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�Ã�Á�€�³�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�•�•�z�e���É�Z�Å�.�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  
دعوت همگانی بود و . مگروههاي تخصصی انجمن را برگزار کردیجشن شروع سال تحصیلی و انتخابات  92مهرماه  18در روز پنج شنبه 

صی پیشین بعضی  علاقمند به همکاران گروه هاي تخص. مشارکت در انتخابات گروه هاي تخصصی خوب بود. هم داشتیم موسیقی زنده

بعضی گروه هاي تازه تشکیل شده . درا براي دیگران باز کردن ي فعالیت در دور دوم بودند و برخی با کارنامه هاي خوب کاري جا ادامه

  .نشست هاي اول را نیز تا کنون تشکیل داده اند که جاي شادمانی است

شاخه هاي  همهباشد چرا که گونه که می دانید انجمن ما می تواند عرصه ي فعالیت در همه زیر گروه هاي تخصصی روان شناسی  همان

پس انجمن چتري است که زیر آن چترهاي فراوانی می . تر روان شناسی قرار می گیرندشناسی در نگاه و اساسنامه ي انجمن و زیر چ روان

هاي تخصصی بسیاري را جذب کنند و افراد را از را در کنار هم قرار دهند و گروه توانند هر یک به طور جداگانه همکاران علاقمند

  .موهبت دانش، خرد و انگیزه هاي جمعی برخوردار نماید

تخصصی ستون هاي اصلی بالندگی انجمن مان هستند و اشتیاق اعضا به تشکیل گروه هاي جدید و ارتقاء گروه هاي موجود گروه هاي 

  .موجب بالا بردن توان علمی و عملی انجمن و مایه ي سرافرازي آن خواهد بود و هست
گاه که موضوع داد و ستد علم و آگاهی در میان است ضرورت ایجاد تشکَل و بهره گیري از شوري که در تعامل ایجاد می شود، به ویژه آن 

جمع  ��گشتالت��روان شناسان بهتراز هر کس می دانند که . رشد یافته است توسعه یافتهاز شاخص ترین نهادهاي پیشرفت در انسان 

ن جاي حضور فعال و پرشور در حال و هواي فعلی جامعه ما. بیشتر از جمع ساده ي افراد است و چگونه این هم افزایی اثر بخش می شود

پرسش هاي زیادي هست که می توانیم در گروه هاي تخصصی به جستجوي پاسخ به آنها بپردازیم، . جمعی ما روان شناسان خالی نماند

جعی یافته هایمان را در رسانه هاي انجمن بازتاب بدهیم و بتدریج بانک اطلاعاتی ویژه ي انجمن را به آن سان پایه ریزي کنیم که مر

چرا علیرغم تولید هزاران کار پژوهشی دانشگاهی هنوز بیشتر ارجاع هاي ما . براي پاسخ دهی به بسیاري از پرسش هاي جامعه مان باشیم

به منابع بیرونی است؟ چرا راجع به روان شناسی اقوام ایرانی، جنسیت ایرانی، دو زبانگی، خانواده ایرانی کم می دانیم؟ ارزش کار 

  .و داوطلب در جهان امروز بسیار والاست و چه خوب که پژوهشی و جمعی باشدخودانگیخته 

��-�d�ˆ�z�¿���¾�z�‡  
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گذشته از آن در گروه هاي تخصصی است که باور به کار جمعی و داوطلب و فراتر از آن همیت گروهی رشد می یابد و همین اعضاي گروه 

  .می دهند هاي تخصصی هستند که گردانندگان آینده ي انجمن را در تجربه هاي خود پرورش
با خوش آمد مجدد به قدیمی ها و تازه تر ها و با امید و آرزوي شکوه بیشتر گروه هاي تخصصی 

  

  

���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�»�Â�¼�Ÿ���ž�¼�n�»���É�•�Y�‚�³�€�]  

���µ�Á�Y���d�]�Â�¿���¾�¼�n�¿�Y���É�{�Z�Ÿ���Ê�»�Â�¼�Ÿ���ž�¼�n�»)���Ä�^�À�Œ�n�À�a���•�Á�•���������¾�¼�Æ�]��������(�����d�Ÿ�Z�‡���•�Y�������Ê�·�Y���������������|�¬�¿���Á���Ã�Z�e�Â�¯���º�¸�Ì�§���Š�Ë�Z�¼�¿���Ã�Y�€�¼�Å���Ä�]

�{�{�€�³���Ê�»���•�Y�‚�³�€�]���½�M.  

���¹�Á�{�� �d�]�Â�¿�¾�¼�n�¿�Y���Ê�»�Â�¼�Ÿ���ž�¼�n�»)���Ä�^�À�‹�� �l�À�a���•�Á�•������ �|�À�¨�‡�Y�������� (�� �•�Â�“�Â�»�� �Z�]���Ê�¿�Z�y�|�¼�v�»�� �Ä�¿�Y�Á�€�a���€�f�¯�{�� �º�¿�Z�y���Ê�¿�Y�€�À�z�‡���Z�]"���Ä�]���Z�»

���.�|�À�¯���Ê�»���®�¼�¯���Z�»���Ä�]���Ê�ˆ�¯���Ä�q���º�Ì�À�¯���Ê�»���®�¼�¯���½�Y�€�´�Ë�{ "�{�{�€�³���Ê�»���•�Y�‚�³�€�]���¹�Á�{���d�]�Â�¿���Ê�»�Â�¼�Ÿ���ž�¼�n�»���Á.  
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  :استزیر به شرح 1392زمستان سال هايسمپوزیومي برنامه

�� �Ä�^�À�Œ�n�À�a�����É�{�� �Ã�Z�»���������� �d�Ÿ�Z�‡���,�� �d�Ÿ�Z�‡�����������t�^�•���Ê�·�Y������������ �¹�Â�Ë�•�Â�b�¼�‡���,���Ä�]���‰�•�•�Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³

���É�Â�‡�Â�»���š�Ÿ�Y�Á���º�›�Z�¯���|�¼�v�»���€�f�¯�{���É�Z�«�M���Ê�f�‡�€�a�€�‡���½�Y�Â�À�Ÿ���Z�]»���Z�Å���|�Ë�Z�^�¿���Á���Z�Å���|�Ë�Z�]  �‰�•�•�Á���Ê�‡�Z�À�‹���½�Y�Á�•���•�{ «

  

.است �µ�Â�X�‡���½�Z�f�‡�Â�]���,�†�Ë�{�€�a���½�Z�]�Z�Ì�y���,�Ê�·�Z�¼�‹���•�Y�€�Ì�‹���½�Z�]�Z�Ì�y���,�Y�•�|�•�Ô�»���½�Z�]�Z�Ì�y�c�Z�Ì�“�Z�Ë�•���Ä�¿�Z�y,���سمپوزیوممحل برگزاري 

  :لازم به ذکر است
  .ریال، معادل بیست هزار تومان است 200,000سمپوزیوم  هزینه شرکت در -1

  . شناسی ایران صادر خواهد شدتوسط انجمن روان �d�¯�€�‹���Ê�Å�Y�Â�³کنندگان براي شرکت -2
بانک تجارت، شعبه دانشگاه شهید بهشتی  342060641نسبت به واریز مبلغ به شماره حساب ، لازم استجهت شرکت در سمپوزیوم-3

شناسی ایران به نام انجمن روان) 1911کد (بانک صادرات، شعبه مقدس اردبیلی  0102699310002به شماره حساب و یا ) 3420کد (

  .اقدام نمایید و پس از پرداخت، نام و شماره فیش خود را به دفتر انجمن اطلاع دهید
  .همراه داشتن فیش در روز سمپوزیوم الزامی است-4

  

�� -��-�Ã�Z�³�•�Z�¯���Ê�‹�•�Â�»�M���É�Z�Å���½�Z�f�ˆ�»�•���½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y�Ê�‡�Z�À�‹�����½�Y�€�Ë�Y���µ�Z�‡���•�{��������  

�Ã�Z�³�•�Z�¯���d�‡�€�Æ�§���� �Ê�‹�•�Â�»�M���É�Z�Å�½�Z�f�ˆ�»�•���½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹ شود که تاکنون نهایی شده است به شرح زیر اعلام می .�É�Z�Æ�]  هر

��تومان در نظر گرفته شده است که ر هزا 85، شودیم، به جز موارد استثنایی که جداگانه ذکر ساعته  8کارگاه آموزشی �|�•�•�{�� �Ã�{���É�Y�€�]

�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���É�Z�”�Ÿ�Y���Á���,�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹���º�Å���|�•�•�{�� �Ã�{�¦�Ì�¨�z�e���½�Z�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���É�Y�€�] مدت زمان برگزاري روزانه . در نظر گرفته شده است

شناسی محل انجمن روان ،هاي آموزشیمکان برگزاري کارگاه. نفر است 20ساعت و ظرفیت هر کارگاه آموزشی  8هر کارگاه آموزشی 

��ایران واقع در  �,�½�Y�€�Æ�e���,�•�Z�Ë�|�À�¨�‡�Y���•�Y�Â� �̧]���,�Š�Ë�Z�Ì�¿�� �Ã�Y�•�•�Z�Æ�q���,�€�•� �Ì�·�Á���½�Z�]�Z�Ì�y���,�Z�¬�Ë�€�§�M�� �½�Z�]�Z�Ì�y�� �Ä�]���Ã�|�Ì�‡�€�¿���­�Ô�a������ �|�u�Y�Á���,�� براي .است

.سایت انجمن مراجعه نماییدبه وب�Ã�Z�³�•�Z�¯���d�Ì�§�€�›���•�Y���•�Ô�—�Y�Z�Åو همچنین هاي آموزشی کارگاه و اخبار جدید�Š�Ì�]���c�Z�Ÿ�Ô�—�Y�€�e کسب 

���½�Z�»�•���Á���Ã�Z�³�•�Z�¯���[�Z�z�f�¿�Y���•�{���Z�¨�˜�·�Ã�{�Y�{���d�Œ�³�€�]���Ã�Z�³�•�Z�¯���¹�Z�¿���d�^�i���Ä�À�Ë�‚�Å���¥�Y�€�•�¿�Y���c�•�Â�•���•�{���Y�€�Ë�•���|�Ì�Ë�Z�»�€�§���d�«�{���½�M���É�•�Y�‚�³�€�]�{�Â�‹���Ê�¼�¿.  

  

��-�Ã�„�Ë�Á���€�^�y  

��-�¹�Â�Ë�•�Â�b�¼�‡�Å�Ã�Z�³�•�Z�¯���Á���Z�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�‹�•�Â�»�M���É�Z�Å�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  
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�Ã�Z�³�•�Z�¯���•�{���d�¯�€�‹���–�Ë�Y�€�‹  

داوطلبان باید با شناخت درمانی 

آشنایی داشته و  تجربه کار با 

کودك و یا مطالعه در این زمینه را 

داشته باشند

���x�Ë�•�Z�e

�É�•�Y�‚�³�€�]

�…�•�|�»

�Ê�‹�•�Â�»�M���Ã�Z�³�•�Z�¯���½�Y�Â�À�Ÿ

�Ž�•�z�e  
���­�•�|�»

�Ê�¼�¸�Ÿ  

�¹���Z�¿���Á���¹�Z�¿  

�Ê�³�{�Y�Â�¿�Z�y  

دانشجوي کارشناسی ارشد 

  روانشناسی و مشاوره به بالا

  )برگزار شد(

  

�����É�{  
شناسی روان

  بالینی
  دکتري

دکتر مجید 

  محمود علیلو
�É�•�€�»���d�Ì�•�z�‹���µ�Ô�f�y�Y  

"  
  }������É  )برگزارشد(

شناسی روان

  بالینی
  دکتري

دکتر مجید 

  محمود علیلو

���É�Z�Å���d�¿�Z�Ì�y���Z�]���Ä�¸�]�Z�¬�»

�Ê�Ë�Â�‹�Z�¿�•  

دانشجوي کارشناسی ارشد 

  روانشناسی و مشاوره به بالا
  )برگزارشد(

�����É�{  
شناسی روان

  بالینی
  دکتري

دکتر مجید 

  محمود علیلو

���½�Z�»�•�{���•�{���Ê�Ë�Á�•�Z�Ë�Á�•���{�€�]�•�Z�¯

�…�Y�Â�‡�Á  

"  
)برگزارشد(

�������,�������,����  

�É�{

شناسی روان

بالینی
دکتري

دکتر حسن 

حمیدپور

�Ê�¿�Z�»�•�{���Ã�•�Y�Â�u�€�—

"  
  )برگزارشد(

���������Á����  

�É�{

  

  دکتري  شناسیروان
دکتر پروانه 

  محمدخانی

���É�•�Z�f�§�•���Ê�f�y�Z�À�‹���½�Z�»�•�{

�Ê�³�{�€� �̂§�Y  

"  
  

���������Á����  

�É�{  
  دکتري  شناسیروان

دکتر پروانه 

  محمدخانی

���É�•�Z�f�§�•���Ê�f�y�Z�À�‹���½�Z�»�•�{

���É�Y�€�]���¾�Å�}���•�Â�”�u���€�]���Ê�À�f�^�»

�Ê�³�{�€�ˆ�§�Y���{�Â�Ÿ���•�Y���É�€�Ì�´�Œ�Ì�a  

دانشجوي کارشناسی ارشد 

  روانشناسی و مشاوره به بالا

  

�����¾�¼�Æ�]  
شناسی روان

  بالینی
  دکتري

دکتر کارینه 

  طهماسیان

�½�Z�¯�{�Â�¯���Ê�¿�Z�»�•�{���d�y�Z�À�‹**  

���|�¿�•�€�§���•�Z�Ì�¿���Š�Ì�a���Ã�Z�³�•�Z�¯���¾�Ë�Y

���Ê�¿�Á�•�{���c�Ó�Ô�f�y�Y���É�•�Á�€�a

�É�•�Z�‡ )�[�Y�€�˜�“�Y (���½�Z�¯�{�Â�¯

���Ä�W�Y�•�Y���•�Z�Æ�]���•�{���Ä�¯���d�‡�Y

�|�‹���|�Å�Y�Â�y  
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"  
�����¾�¼�Æ�]  

شناسی روان

  بالینی

  

  دکتري
دکتر کارینه 

  طهماسیان

���É�•�Z�f�§�•���Ê�f�y�Z�À�‹���½�Z�»�•�{

�½�Z�¯�{�Â�¯���[�Y�€�˜�“�Y  

�Ã�Z�³�•�Z�¯���¾�Ë�Y�����|�¿�•�€�§���•�Z�Ì�¿���Š�Ì�a

���Ê�¿�Á�•�{���c�Ó�Ô�f�y�Y���É�•�Á�€�a

�É�•�Z�‡ )�[�Y�€�˜�“�Y (���½�Z�¯�{�Â�¯

���Ä�W�Y�•�Y���•�Z�Æ�]���•�{���Ä�¯���d�‡�Y

�|�‹���|�Å�Y�Â�y  

" �����¾�¼�Æ�]  

شناسی روان

  بالینی

  

  دکتر مجید علیلو  دکتري
�Ê�]���•�{���Ä�¸�y�Y�|�»�Ê�Ë�Z�§�Á���Á���Z�Å

�Ê�Ë�Â�‹�Z�¿�•���d�¿�Z�Ì�y  

"  

�����,�������Á������

�¾�¼�Æ�]  

  

دکتري  شناسیروان

  دکتر

منصوره السادات 

صادقی

���•�Y���Š�Ì�a���Ã�•�Á�Z�Œ�»�k�Y�Á�{�•�Y  

���|�‹�•�Y���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���É�Â�n�Œ�¿�Y�{

�Ó�Z�]���Ä�]���Ã�•�Á�Z�Œ�»���Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•  

  

�������¾�¼�Æ�]  
شناسی روان

  بالینی
  دکتر لادن فتی  دکتري

���É�•�Z�f�§�•���Ê�f�y�Z�À�‹���½�Z�»�•�{

�Ê�Ÿ�Z�¼�f�m�Y���[�Y�€�˜�“�Y  

"  �������¾�¼�Æ�]  دکتري  شناسیروان  
دکتر ناصر 

  قراملکیصبحی

���•�{���Ä�Ë�Z�a���Ê�—�Z�^�e�•�Y���É�Z�Æ�e�•�Z�Æ�»

�Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���Á���k�Á�•���c�Ô�»�Z� �e  

"  �������¾�¼�Æ�]  
شناسی روان

  بالینی
  �Z�Ì�]�Â�§���Y�•�Â�³�M���Á���®�Ì�À�a���Ä�¸�¼�u  دکتر لادن فتی  دکتري

"  �������|�À�¨�‡�Y  
شناسی روان

  مشاوره
  دکتري

دکتر خسرو 

  حمزه

���•�{���É�{�€�]�•�Z�¯���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•

�Ê�¿�Z�»�€�Æ�«���‰�•�•�Á  

"  

7  ،8  

  و
14  ،15 

  اسفند

شناسی روان

  بالینی

  

  دکتري

  
دکتر کارینه 

  طهماسیان

�c�•�Z�Æ�»���‰�•�Â�»�M���Ê�³�|�¿�•���É�Z�Å

�½�Z�¯�{�Â�¯���Ä�]  
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�� -�� -�� �½�Y�Á�•���Š�¿�Y�{���Ä�Ë�€�Œ�¿���•�Â�n�»���d�§�Z�Ë�•�{�Ê�‡�Z�À�‹  
شناسی پس از طی مراحل اداري از وزارت شناسی ایران براي نشریه علمی کاربردي به نام دانش رواندرخواست مجوز انجمن روان در پی

  .موافقت شد و به انجمن ابلاغ گردیدفرهنگ و ارشاد اسلامی این مجوز با مشخصات ذیل 
  :مشخصات این نشریه به شرح ذیل است

��-�Ä�Ë�€�Œ�¿���¹�Z�¿ :دانش روانشناسی      ��-���•�Z�Ì�f�»�Y���\�u�Z�• :انجمن روانشناسی ایران

�� -�µ�Á�Â�X�ˆ�»���€�Ë�|�» :حسن حمید پور بدوئی    �� -���•�Z�Œ�f�¿�Y���\�Ì�e�€�e: دو ماهنامه  

��-�‰�Á�•: آموزشی، پژوهشی        ��-�Ä�À�Ì�»�• : علوم انسانی(روان شناسی(  

��-���ž�Ë�•�Â�e���Ã�€�f�ˆ�³ :سراسر کشور        �� -���½�Z�]�• :فارسی  

��-���Ä�Ë�€�Œ�¿���•�Â�¿ :مجله اي        ����-���Ã�•�Y�|�¿�Y���Á���ž�˜�« :رحلی  

���� -���_�Z�q���¶�v�» :تهران          

�½�Z�Ë�•�Â�Æ�›���¾�Ë�|�·�Y�L�Ô�Ÿ���|�Ì�‡  

�c�Z�Ÿ�Â�^� �̃»���€�]���c�•�Z�œ�¿���c�P�Ì�Å���€�Ì�]�{  

�� -��-���Š�·�Z�q���ž�§�•���•�{���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Š�¬�¿�•�Â�Œ�¯���É�Z�Å  
نقش انجمن هاي علمی در رفع شده بود که هر یک از انجمن ها یک فصل از کتاب از سوي کمیسیون انجمن هاي علمی درخواست

که توسط آقاي دکتر حمیدپور   و فصل مربوط به نقش انجمن روانشناسی ایران در رفع چالش هارا تهیه نمایند  چالش ها و مسائل کشور

  .نگارش شده است براي چاپ مورد پذیرش قرار گرفته است
  

��-�� -���É�Z�”�Ÿ�Y���Ä�m�Â�e���¶�]�Z�«�¾�¼�n�¿�Y���•�Z�^�y�Y���¾�f�‹�Y�~�³���­�Y�€�f�‹�Y���Ä�]���É�Y�€�]  
  /http://www.sasn.irبه نشانی) شعاع( شبکه علمی انجمن هاي علمی

به اشتراك گذاشتن اخبار براي )اعضاء محترم هیات مدیره ، اعضاء حقیقی، حقوقی، دانشجویی،افتخاري(هااختیارکلیه اعضاء انجمنرد

شناسی ایران نیز می توانند در این اعضاي محترم انجمن روانعلمی، آموزشی، تحقیقاتی و ارائه ایده هاي نو و طرح هاي جدید قرار دارد

  .زمینه فعال باشند

��-�� -���c�Ô�Ì�Æ�ˆ�e���É�Z�˜�Ÿ�Y)�µ�Z�f�Ì�n�Ë�{�� �Ä�¿�Z�z�]�Z�f�¯(���½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���É�Z�”�Ÿ�Y���Ä�]�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  

هزار  140شامل بیش از (شناسی ایران براي استفاده رایگان سرویس کتابخانه دیجیتالیت به اعضاي انجمن روانائه تسهیلابه منظور ار

می توانند پس از دریافت نام کاربري و رمز عبور خود اعضاء در صورت علاقمندي) نهزار عنوان پایان نامه لاتی 400عنوان کتب لاتین و

عنوان پایان نامه یا کتاب لاتین در حوزه هاي  120به ایمیل آنان ارسال خواهد شد تا سقف علمیکه از طرف کمیسیون انجمن هاي 

  .مختلف علمی را در مدت یکسال دانلود و استفاده نمایند

�� -��-�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ä�»�Z�¿���º�Å�Z�¨�e�¶�]�Z�¯���Ã�Z�´�Œ�¿�Y�{���Á���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  
دیره انجمن روان شناسی ایران  در زمینه تدریس سرفصل دروس ارائه و رئیس هیأت م) کابل(تفاهم نامه اي بین دانشگاه آزاد افغانستان 

  .د گردیدنعقبه مدت یک سال مو منابع دانشگاه ها ي ایران در رشته روان شناسی مشاوره، مددکاري و رشته هاي مرتبط شده 

  

�� -�Ä�Ì�Ÿ�Ô�—�Y���Á���•�Z�^�y�Y�¾�¼�n�¿�Y���É�Z�Å���½�Y�Á�•�Ê�‡�Z�À�‹���½�Y�€�Ë�Y
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�€�Ë�Á�Z�•�e�É�­�€�f�Œ�»���d�ˆ�Œ�¿���¾�Ë�Y���•�Y  
  

  
  

��-��-�Ê�Œ�Ë�|�¿�Y���º�Å���d�ˆ�Œ�¿���¾�Ì�·�Á�Y���Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³���½�Y�Á�•���½�Z�‡�Z�À�‹�Ê�f�Ì�]�€�e
بدینوسیله از کلیه اساتید، فارغ التحصیلان، دانشجویان و کلیه علاقمندان به روان شناسی تربیتی دعوت میشود تا در بحث آزاد گروه 

تخصصی روان شناسی تربیتی که با هدف بررسی چالش هاي پیش روي روان شناسان تربیتی،ارائه راهکارها و پیشنهادات و جذب 

  .فعال در این رشته برگزار می گردد؛حضور بهم رسانندنیروهاي علاقمند و

�½�Z�»�•:�������¾�¼�Æ�]��������

�d�Ÿ�Z�‡ :��������

�½�Z�°�» :���Y�•�|�•�Ô�»���½�Z�]�Z�Ì�y–���Ê�·�Z�¼�‹���•�Y�€�Ì�‹-���†�Ë�{�€�a���½�Z�]�Z�Ì�y-���µ�Â�X�‡���½�Z�f�‡�Â�]–�c�Z�Ì�“�Z�Ë�•���Ä�¿�Z�y

  

��-��-���Ä�^� �‹�Ê�³�|�À�Ë�Z�¼�¿���Á���Z�Å�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���É�Z�Å�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹:���•�Z�^�y�Y���¾�Ë�€�y�M  

���‚�Ì�Ë�Z�a���Ä�Å�Z�»���Ä�‡���{�€�°�¸�¼�Ÿ���‰�•�Y�‚�³�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���µ�Z�‡���•�{���½�Z�Æ�¨�•�Y���Ä�^� �‹���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹��������
که در تاریخ ) نظریه، پژوهش و کاربرد(همکاري با گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان در برگزاري کارگاه مطالعات اسلامی در روانشناسی -1

  .در دانشگاه اصفهان برگزار گردید 1392آبان ماه  1

توسط سرکار خانم دکتر ) خوراسگان(در دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان) مقدماتی و پیشرفته(درمانیبرگزاري کارگاه مبانی فراشناخت  -2

  .آبان ماه 13تا  9لادن فتی در تاریخ 

  .ثبت نام از اعضاي جدید براي عضویت در انجمن روانشناسی شعبه استان اصفهان -3

  . برنامه ریزي کارگاه و دوره هاي آموزشی براي سال آینده -4
  

�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���‚�Ì�Ë�Z�a���Ä�Å�Z�»���Ä�‡���{�€�°�¸�¼�Ÿ���‰�•�Y�‚�³���µ�Z�‡���•�{���Ê�«�€�‹���½�Z�n�Ë�Z�]�•�}�M���Ä�^� �‹���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹��������

در جلسه مهر ماه . دومین دوره شوراي اجرایی انجمن روان شناسی ایران شعبه آذربایجان شرقی در ماههاي مهر و آذر تشکیل شد

  :انتخابات داخلی انجام شد و نتایج زیر حاصل گردید

  مد علی نظري به عنوان رئیس شوراي اجراییآقاي دکتر مح-

)نایب رئیس(خانم رقیه سهرابی به عنوان دبیر شورا -

آقاي دکتر رضا عبدي به عنوان خزانه دار-

.و آقایان  دکتر تورج هاشمی و دکتر جلیل باباپور خیرالدین به عنوان عضو اصلی شوراي اجرایی انتخاب گردیدند
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در دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تبریز مجمع عمومی تشکیل شد که در آن  14- 12ساعت  27/7/92روز شنبه مورخ 

گزارش شوراي اجرایی قبلی ارائه گردید

همچنین در جلسه آذر ماه 

  .احکام صادر شده از طرف انجمن روان شناسی ایران به اعضاي شوراي اجرایی تحویل گردید-

انشگاه تبریز آقاي دکتر رضا عبدي به عنوان خزانه دار جدید به جاي آقاي دکتر داداش زاده طی نامه اي به بانک تجارت شعبه د-

.معرفی گردیدند

  :در این جلسات مقرر گردید

.دکتر نظري با انجمن روان پزشکی در مورد از سرگیري نشستهاي مشترك تبادل نظر داشته باشند-
: براي شروع عناوین ذیل پیشنهاد گردید .تبادل نظر و پیشنهاد از سرگیري سخنرانیهاي انجمن-

هاي مرتبط در روان شناسی       NGOجایگاه فعلی سازمان نظام، انجمن و سایر .1

  92دکتر حمید پورشریفی بهمن ماه : سخنران

  کاربردها و چالش هاي نوروفیدبک در ایران .2

    92دکتر محمدعلی نظري اسفند ماه : سخنران

��-�� -�� �É�•�Y�‚�³�€�]���c�Z�]�Z�z�f�¿�Y�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ã�Z�Œ�¿�Z�»�€�¯���½�Z�f�‡�Y���Ä�^� �‹���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  

ه یافت و در مجموع خاتم 12برگزار و ساعت  9رأس ساعت  11/8/92کرمانشاه در تاریخ استان انتخابات انجمن روانشناسی ایران شعبه 

  :به ترتیب آراء به شرح زیر می باشد کهرأي اخذ شد  79

رأي صحیح 69      دکتر کیوان کاکابرایی-1

رأي صحیح 49    کامران یزدان بخشدکتر -2

رأي صحیح 48      دکتر کریم افشارنیا-3

رأي صحیح 42      دکتر حسن امیري-4

رأي صحیح 26      دکتر مختار عارفی-5

رأي صحیح 20      دکتر خیراله صادقی-6

رأي صحیح 16      خانم آزاده قدیمی-7

رأي صحیح 9خانم پروین مجرد  - رأي صحیح  9      خانم ساناز شریعتی-8

رأي صحیح 1خانم خجسته رشیدیان  –رأي صحیح  1      بشیريخانم حنا -9

  

با حضور تمام اعضا برگزار و به ترتیب  11/8/92همچنین اولین جلسه منتخبین انجمن روانشناسی ایران شعبه استان کرمانشاه در تاریخ 

  .افراد زیر به عنوان رئیس، دبیر و خزانه دار انتخاب گردیدند
  

�xئیسر"    دکتر کیوان کاکابرایی"

�xدبیر"  دکتر کامران یزدان بخش"

�xخزانه دار"    دکتر مختار عارفی"  
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�c�Z�]�Z�z�f�¿�Y���•�Y���É�€�Ë�Á�Z�•�e  

  

��������  

  

  

  

�� -��-���¾�¼�n�¿�Y���c�Z�]�Z�z�f�¿�Y���É�•�Y�‚�³�€�]���½�Y�Á�•�Ê�‡�Z�À�‹���½�Y�€�Ë�Y���Ä�^� �‹���½�Z�f�‡�Y���½�Z�f�‡�{�€�¯  
در دانشکده علوم  1392تاریخ نوزدهم دي ماه سال  درکردستان  استان شعبه ایران شناسیروان انجمنبه استحضار می رساند انتخابات 

تا اسامی داوطلبانی که . شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج واقع در خیابان فلسطین برگزار خواهد شدتربیتی و روان

هستند، می  افراد دیگري که تاکنون اطلاع نداشته اند و علاقمند .استبه شرح ذیل اند شده  اندیداک 1392آذر  20تاریخ 

  .نمایند اعلام) 021 -88785266( به دفتر انجمن ،براي شوراي شعبهخود را تا یک هفته مانده به روز انتخابات داوطلبی توانند 

  به ترتیب حروف الفبا 1392آذر  20اسامی کاندیداها تا تاریخ 

دکتر حمزه احمدیان. 1

  محمد آزاد جلالی زاده. 2
  مراد رسولی آزاد. 3

  ساعد موچشی فوأد. 4

  ستار صیدي. 5
  دکتر حسن غریبی. 6

  عدالت کریمیان. 7

  عادل کریمی سیف آباد. 8
  دکتر محمود گودرزي. 9

  دکتر امید مرادي  . 10

  آرش نامداري. 11

  دکتر یحیی یاراحمدي. 12
شناسی  ت مدیره انجمن روانأهیاز سوي ات شعبه استان کردستان همچنین سرکار خانم دکتر زلیخا قلی زاده به عنوان ناظر انتخاب

  .تعیین شدندایران
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���� -��-���d�Ì�·�Z� �§���‰�•�Y�‚�³�� �É�Z�Å�Ã�Á�€�³���Z�Å�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�•�•�z�e���É���‚�Ì�Ë�Z�a���Ä�Å�Z�»���Ä�‡���•�{���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹����  

  

�š�Ÿ�Y�Á���º�›�Z�¯�|�¼�v�»���€�f�¯�{�É�Â�‡�Â�»  

�Ã�Á�€�³���µ�Â�X�ˆ�»�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�•�•�z�e���É�Z�Å�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  

برنامه 92سال پاییز هاي ارسال شده به هیأت مدیره انجمن، در سه ماهه شناسی ایران، بر اساس گزارشهاي تخصصی انجمن روانگروه

  :اندهاي زیر را اجرا کرده

ارایه می1392در پاییز ها ها و وضعیت این گروهاي از فعالیتها، خلاصههاي پرثمر مسئولان و اعضاي این گروهبا سپاس فراوان از تلاش 

  :گردد

�x�½�Y�Á�•���Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³�Ê�f�Ì�]�€�e���Ê�‡�Z�À�‹  

انتخابات  و برگزار گردیددر محل دفتر انجمن  13/9/92صبح مورخ 10ساعت  شناسی تربیتیاولین جلسه گروه تخصصی روان

.انجام شدهیئت رئیسه به شرح ذیل 

)براي دور دوم(گروه  شوراي رئیسکاظمی  آمنه السادات خانم دکتر-1

  آقاي دکتر صادق نصري-2
خانم شکوه جمالی-3

پورخانم ربابه موحدي -4

خانم نسرین رحمان پور-5

. این گروه به شرح ذیل اعلام شد اهداف کوتاه مدتدر این جلسه همچنین
92بهمن  17در تاریخ برگزاري یک نشست و هم اندیشی با دانشجویان و فارغ التحصیلان رشته روان شناسی تربیتی-1

برگزاري کارگاه هاي تخصصی در این زمینه-2

و مشاوره جمهوري اسلامی شناسی نظام روانسازمان همکاري با -3

�™�½�Y�Á�•���Ê�Œ�Ë�|�¿�Y���º�Å���d�ˆ�Œ�¿���¾�Ì�·�Á�Y�Ê�f�Ì�]�€�e���½�Z�‡�Z�À�‹
ارائه راهکارها و پیشنهاداتبیتی،شناسان ترهدف بررسی چالش هاي پیش روي روانبحث آزاد گروه تخصصی روان شناسی تربیتی که با 

  .می گردد برگزاره در این رشت1392بهمن  17در مورخ  فعالو جذب نیروهاي علاقمند و
  

�Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³�½�Y�Á�•���Ê�‡�Z�À�‹�Ê�‹�•�•�Á

مهر ماه  18مورخشناسی ورزش در روز پنج شنبه نتخابات شوراي گروه تخصصی روانا جلسه گروه تخصصی روان شناسی ورزش واولین 

  .در محل فرهنگسراي سئول برگزار گردید و اعضاي شورا به شرح زیر انتخاب گردیدند 1392

�xاعضاي اصلی

)رئیس شورا(  دکتر صادق نصري -1

دکتر محمد کاظم واعظ موسوي -2

دکتر خسرو حمزه-3

الهام محمودي-4

زهرا کاشانی نسب-5

�xاعضاي علی البدل

محمدهادي هادیزاده-1

ابراهیم متشرعی-2
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�x�Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³�½�Y�Á�•�Ê�‡�Z�À�‹���Ã�•�Á�Z�Œ�»
  :به شرح زیر است برگزار گردید که مصوبات آن 21/9/92شناسی مشاوره  مورخ اولین جلسه گروه تخصصی روان

�ƒ و دبیر گروه صورت گرفت شورا تصمیم گیري در خصوص انتخاب رئیس شورا، نائب رئیس

ئب رئیس شورازارع، نا مهدي رئیس شورا گروه با توافق اعضا آقاي دکتر

قاي علی مددیان پاك، دبیرآ

اعضاي اصلی انتخاب هادي هادي زاده به عنوان و خانم فاطمه نوروزي و آقاي محمدخانم منیژه نسیمی 

.شدند
�ƒجلسات یک هفته در میان، روزهاي  که مصوب شدو  تصمیم گیري در خصوص زمان برگزاري جلسات نیز انجام شد

.صبح  برگزار شود 8تا  7پنج شنبه از ساعت 

�ƒ و همچنین مصوب گردید اعضاي کار گروه براي جلسه آینده برنامه ي پیشنهادي خود را به صورت مکتوب ارائه

.نماید

�x�½�Y�€�v�]���d�Ë�€�Ë�|�»���Ê�•�•�z�e���Ã�Á�€�³

  مدیره محترم انجمن روانشناسی ایران کمیته مداخله در بحران به هیات "نامه داخلی آیین"تهیه، بازنگري و ارسال 
، گروه ، در دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی"پیامدهاي اجتماعی حوادث و بلایا با رویکرد مددکاري"سخنرانی دکتر امیر عسکري در سمینار 

1392مهر  20مددکاري اجتماعی، 

؛ مرکز آموزش علمی کاربردي هلال احمر استان تهران، سال "اجتماعی در بحران –بهداشت روانی "اي  آغاز اولین دوره کارشناسی ارشد حرفه

  تحصیلی جدید

اجتماعی در  –بهداشت روانی "سی ارشد ، توسط دکتر امیر عسکري در دوره کارشنا"شناختی در سوانح هاي روان حمایت"تدریس درس جدید 

  ؛ مرکز آموزش علمی کاربردي هلال احمر استان تهران"بحران

؛ دانشکده پیراپزشکی، "دومین همایش کاربردهاي علوم شناختی در شرایط پرتنش"عضویت رییس کمیته مداخله در بحران در کمیته علمی 

1392آبان  15دانشگاه شهید بهشتی؛ 

، دومین همایش "زده آذربایجان شرقی بررسی اختلال استرس پس از سانحه در میان نوجوانان مناطق زلزله"مریم عسگري با عنوان سخنرانی خانم 

  1392آبان  15کاربردهاي علوم شناختی در شرایط پرتنش؛ دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه شهید بهشتی؛ 
، دومین همایش کاربردهاي علوم شناختی در "اجتماعی در بلایا –مداخلات روانی "برگزاري کارگاه تخصصی توسط دکتر امیر عسکري با عنوان 

  1392آبان  15/ شرایط پرتنش؛ تهران 

  نامه داخلی کمیته مداخله در بحران در دستور جلسه آذرماه هیات مدیره انجمن روانشناسی ایران بررسی آیین
؛ با 1392آذر  28یر نظر کمیته مداخله در بحران انجمن روانشناسی ایران؛ پنجشنبه ، ز"شناسی بحران و زلزله دومین سمپوزیوم روان"برگزاري 

  :سخنرانی

�xاصول مدیریت شطرنجی در بحران: دکتر امیر عسکري  

�xیافته از زلزله گروه درمانی کودکان نجات: سهیلا عیسایی  

�xدر کاهش میزان اضطراب و  رفتاري- ي شناختی ررسی ضرورت به کارگیري روش درمانی مداخلهب: فریده ملکی آوارسین

  یاسترس نوجوانان نجات یافته از بلایاي طبیع

�xنوجوانانزلزله و استرس پس از سانحه در کودکان و: محمد درهرج  

�xشناختی در بلایاي طبیعی و معرفی مداخله بیان هیجانی کتبی ضرورت مداخلات روان: لعل آزیتا دریاي(WEE)  براي کاهش

  سیب دیده از زلزله آذربایجان شرقیاضطراب نوجوانان آ

�xبررسی اختلال استرس پس از سانحه : مریم عسگري)PTSD (زده آذربایجان شرقی در میان نوجوانان مناطق زلزله  

�xرشد پس از تروما، واقعیت یا خیال؟: مینا نظري کمال
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 18–16المللی سلامت در حوادث و بلایا؛  بیندعوت و اعلام آمادگی اعضاي کمیته مداخله در بحران براي حضور در ششمین کنگره 

  المللی رازي هاي بین مرکز همایش –، تهران 1392بهمن 
ماه، جهت برگزاري دومین کارگاه  اعلام آمادگی پروفسور کوین روول، از دانشگاه مرکزي آرکانزاس آمریکا، براي سفر به تهران در بهمن

  ایرانتخصصی مداخله در بحران در انجمن روانشناسی 

�xشناسی ایران گزارشی دریافت نشده استهاي تخصصی انجمن رواناز بقیه گروه.

���� -�� -���«�Ä�m�Â�e���¶�]�Z���¶�Ì�°�Œ�e���½�Z�^�¸�—�Á�Y�{���Ã�Á�€�³�|�Ë�|�m���Ê�•�•�z�e���É�Z�Å  

)�½�Y�Á�•�½�Y�Á�•���,�d�»�Ô�‡���Ê�‡�Z�À�‹�Ê�n�À�ˆ�¿�Y�Á�•���Á���d�Ë�Â�À� �»���Á���¾�Ë�{���Ê�‡�Z�À�‹(  
- درخواست هاي متعدد براي تشکیل گروه هاي تخصصی جدید انجمن روانشناسی ایران، به ویژه گروه هاي تخصصی روان توجه بهبا

روز 11:30ساعت می رساند کهبدینوسیله به اطلاع اعضاي محترم انجمن شناسی دین و معنویت و روان سنجیشناسی سلامت، روان

خیابان (:مکاندر انتخابات گروه هاي تخصصی یاد شدهي مجمع عمومی عادي انجمن،هم زمان با برگزاربهمن ماه 10پنجشنبه مورخ 

برگزار خواهد شد از علاقمندان در این گروه هاي تخصصی   )خانه ریاضیات–بوستان سئول  -خیابان پردیس -شیراز شمالی –ملاصدرا

  .دعوت می شود که در ساعت مقرر در جلسه حضور یابند
  
  

  

  

�� -��-�É�€�Ì�³�Â�”�Ÿ���Á���d�Ì�·�Z� �§���Ä�»�Y�{�Y���½�Y�Á�•���Ê�°�Ì�¿�Á�€�f�°�·�Y���Ã�Á�€�³�� �¶�³�Â�³�� �•�{���•�Â�Œ�¯���½�Z�‡�Z�À�‹  

اگرچه این . اندازي شده استشناسی کشور در گوگل راهرسانی سریع رخدادهاي روانشناسان ایران به منظور اطلاعگروه الکترونیکی روان

هاي ها و دورهها، سخنرانیها، اطلاعات همایشرسانی اخبار، اطلاعیهشناسی ایران وابسته نیست، اطلاعانجمن روانگروه مستقل است و به 

  . شناسی ایران را در اولویت خود قرار داده استآموزشی انجمن روان

. ی کافیستشناسهاي روانشناس بودن یا اشتغال به تحصیل در یکی از گرایشبراي عضویت در این گروه روان
اگر قصد دریافت اخبار حرفه و . اندازي شده است، براي پیوستن به آن لازم است جی میل داشته باشیدجا که این گروه در گوگل راهاز آن

نجمن، در کادر مطالب منتخب پیوستن به این گروه را دارید لطفاً مطابق راهنماي ذکر شده در لینک این گروه که در صفحه اول پرتال ا

  .آمده است اقدام فرماییدسایت 

�d�‡�Y���€�¯�}���½�Z�Ë�Z�‹�,
اعضایی از و نیز؛ رسانی مطلبیها و نیز شاخه دانشجویی انجمن در صورت نیاز به اطلاعها، شعبهمیتههاي تخصصی، کساي محترم گروهؤر

که به طور کامل ویرایش در صورتی آن را دتواننمی، دانندکشور میشناسان شناختی را قابل عرضه به عموم روانحرفه که خبر مهم روان

  .شده و قابل انتشار باشد به ایمیل زیر ارسال نمایند

IranianPsychologists@googlegroups.com
  

��-���Á���•�Z�^�y�Y�‰�•�Y�‚�³�Ä�§�€�u���É�€�^�y���É�Z�Å�½�Y�Á�•���É�Ê�‡�Z�À�‹
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�� -�� -�����d�Ì�¬�§�Â�»���[�Z�À�m�®�‹�€�Ì�]���•�Á�€�Æ�]���€�f�¯�{���É�Z�«�M  

Dear Dr. Behrooz Birashk,,

We are glad to have you in editorial board of European Journal of Psychology & Educational 
studies. (EJPES) our new scientific European journal launches December 2013, merges different 
approaches in Psychology & Education .European Journal of Psychology & Educational studies 
(EJPES) is an open source journal created by Alireza Memarian, psychologist and Chief Executive 
Office of European Academy. 

EJPES will introduce topics that broadly address the study of psychological & Educational 
communities, such as, Psychosomatic Disorders, Transcultural Psychosomatics and 
Psychotherapy, Interventions in Psychosomatic Disorder, The situation of Psychosomatic in Europe 
& world, Psychotherapy with Psychosomatic disorder, Clinical Psychology, Psychotherapy 
Technics, Social Psychology, Educational Psychology, Family Counselling , School Psychology, 
Neuroscience Psychology, Health psychology, Analyzing Mental Health Systems, Industrial and 
Organization Psychology, Psychological care of individuals facing Death, Philosophy of Education 
Special education, Challenges and transformations in learning and teaching,Educational 
evaluation, Leadership in learning and teaching, Teaching strategies & learning methods, 
Comparative studies in Education, Qualitative Studies, Education in Europe & World ,….

EJPESis accepting manuscripts, please ask your colleagues, academicians to forward their articles to 
www.journalonweb.com/ejpes

Dear Colleague, 
From 12th to 15th June, 2014, the International Association of Cognitive Behavioral Coaching 
(IACBC) has the pleasure of hosting the 1st International Congress of Cognitive Behavioral Coaching 
(ICCBC) in the beautiful city of Cluj-Napoca, Romania. As you know, cognitive-behavioral coaching 
is the psychological intervention targeting personal and professional development, optimization and 
problem-solving. Coaching is a major field of interest at the international level and the Department of 
Clinical Psych�R�O�R�J�\�� �D�Q�G�� �3�V�\�F�K�R�W�K�H�U�D�S�\�� �D�W�� �W�K�H�� �%�D�E�H�ú-Bolyai University Cluj-Napoca is one of the 
important promoters of the cognitive-behavioral approach in coaching. As so, the first academic 
course and post-graduate program were introduced through its educational offers. In order to 
encourage the development of the field, the Department will support the organization of the First 
International Congress of Cognitive Behavioral Coaching between 12th and 15th of June 2014. 
Call  for Papers and Early Registration 
We are glad to announce that we are accepting papers, symposia and panel submissions for the 1st 
International Congress of Cognitive Behavioral Coaching that will be held in the period 12th-15th of 
June 2014 in Cluj-Napoca, Transylvania, Romania. Submissions can be received until the 15th of 
December 2013. 
Please note that for students and PhD students with accepted Abstracts the participation fee is €80. 
We have also extended the Early Bird registration deadline, so that all participants may 
therefore register as Early Bird until the 30th of October 2013. You can also consider 
registering for one of our pre-congress or in-congress workshops presented by top experts 
in the field, on a range of interesting topics. General Information regarding the Congress can 
be found at http://www.iccbc2014.ro, and details regarding submissions at 
http://www.iccbc2014.ro/abstract-submission.
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�� -�� -���®�Ë�€�^�e  

��با کمال مسرت و خوشحالی اطلاع حاصل شده است �€�f�¯�{�� �É�Z�«�M�� �[�Z�À�m�Ê�¸�¯�Â�e���€�Ì�Œ�¿�Z�Æ�m�Ã�{�Y�•���,عضو محترم پیوسته انجمن روان -

ت ممیزه مرکزي اچهارمین جلسه هیو که در یکصد و پنجاه �Ä�f�§�Z�Ë���L�Z�¬�e�•�Y���É�•�Z�Ì�Œ�¿�Y�{���Ä�^�e�€�»���Ä�]���É�•�Z�Ë�{�Z�f�‡�Y���Ä�^�e�€�»���•�Y���|�¿�Yشناسی ایران 

اندرکاران شناسی ایران و دستانجمن روانهیات مدیره . به تصویب رسید 23/7/1392، درمان و آموزش پزشکی مورخ وزارت بهداشت

  .خبرنامه، این موفقیت چشمگیر را به ایشان تبریک گفته، برایشان آرزوي بهروزي، سلامتی و شادکامی و توفیق روزافزون دارد

شناسی عضو محترم پیوسته انجمن روان�f�¯�{���É�Z�«�M���[�Z�À�m���,�Š�Ë�Z�Œ�z�]���Z�“�€�Ì�¸�Ÿ€�با کمال مسرت و خوشحالی اطلاع حاصل شده است

- شناسی ایران و دستهیات مدیره انجمن روان .���É�•�Z�Ì�Œ�¿�Y�{���Ä�^�e�€�»���Ä�]���É�•�Z�Ë�{�Z�f�‡�Y���Ä�^�e�€�»���•�Y)�Ê�À�Ì�·�Z�]���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•(���Ä�f�§�Z�Ë���L�Z�¬�e�•�Y�|�¿�Yایران 
  .اندرکاران خبرنامه، این موفقیت چشمگیر را به ایشان تبریک گفته، برایشان آرزوي بهروزي، سلامتی و شادکامی و توفیق روزافزون دارد

  

�•�Z�¯�€�‡���Z�¨�•���¾�Ì�¼�‡�Z�Ë���º�¿�Z�y شناسی ایران و دست اندرکاران هیات مدیره انجمن رواناند از همکاران انجمن به تازگی صاحب فرزند شده

  .از خداوند منان آرزومندندضمن تبریک، براي ایشان و فرزندشان سلامتی و بهروزيخبرنامه

امیدواریم که . گویند بابت موفقیت هاي اخیرشان تبریک می �Á�€�Æ�]���€�f�¯�{���É�Z�«�M•���[��Z�À�m���®�‹�€�Ì]�شناسی ایران به هیات مدیره انجمن روان

  .شناسی مراجعه فرمایید براي آگاهی بیشتر از این موفقیت ها به بخش اخبار حرفه روان.هاي بیشتر ایشان باشیم در آینده شاهد موفقیت

�� -��-�� �d�Ì�¸�ˆ�e  

�����É�Z�«�M���[�Z�À�m���€�ˆ�¼�Å���•�Y�Â�³�•�‚�]دست اندرکاران خبرنامه انجمن روانشناسی ایران، درگذشت شناسی ایران و هیات مدیره انجمن روان �•�|�a

�€�f�¯�{�|�¼�v�»�����º�›�Z�¯�š�Ÿ�Y�Á���É�Â�‡�Â�»شان ي گرامیرا خدمت ایشان تسلیت گفته، از درگاه خداوند متعال براي این همکار ارجمند و خانواده

  .نمایدمی مسألتصبر 
  

  

  

�Ä�Ì�i�€�»�•�{�� �Š�Å�Á�„�a���€�]���É�Y���½�Y�Á�•�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹ :���Š�Å�Á�„�a���Ä�f�¨�Å���Ä�¿�Z�Æ�]���Ä�])���������Z�e���������Ã�Z�»�•�}�M��������(  

�Ê�f�§���½�{�Ó���€�f�¯�{�½�Y�€�Ë�Y���Ê�°�‹�‚�a���¹�Â�¸�Ÿ���Ã�Z� �́Œ�¿�Y�{���Ê�¼� �̧Ÿ���c�P�Ì�Å���Â�”�Ÿ���,  

شادروان استاد دکتر (گیرد خیزد که در ذهن پژوهشگر شکل میپژوهش از پرسشی برمی: اولین درسی که در پژوهش آموختم این بود

هاي ذهن پژوهشگر، تجربه فردي و و به من آموختند که خواستگاه پرسش) 1362مار دانشگاه شیراز زمستان اصغر رضویه، کلاس آعلی

به من یاد دادند که نیاز فردي، نیاز ). 1363دکتر عباس تشکري، کلاس روش تحقیق دانشگاه شیراز، پاییز (بررسی تجارب دیگران است 

باید شک کنی و بپرسی . به من آموختند که پژوهش مستلزم تفکر نقاد است )ان منبعهم(دهد پژوهشگر جهت می جامعه و نیاز علمی به

من از خلاقیت پیشکسوتان و  ).تا هنگام وداع ابدي 1367هاي الشادروان استاد دکتر محمدنقی براهنی، س(و خیلی دیر قانع شوي 

هاي براي مثال کتاب(شدم زده میهایشان حیرتروایت دریافتهانگیز آنها در بزرگان روانشناسی در طراحی هنرمندانه پژوهش و قلم حیرت

هاي ریاضی و آماري در تحلیل استفاده از روش "منطق"شادروان استاد رضویه به من یاد دادند که ). شناسی و زمینه را ببینیداصول روان

ه ما را ب "کیفی"هاي آوري و قرائت یافتهجمع چیست و جایشان خالی، دکتر تشکري طعم تجربه) هاو تبدیل آنها به یافته(ها داده

خواندن، تجربه کردن، . شناسی شدمگونه بود که من هم مثل بسیاري از دانشجویان آن دهه واله و شیداي پژوهش در رواناین .چشانیدند

- کردم و داستانرا تحسین می من ابن سینا. اندیشیدن، تحلیل کردن، و نگارشِ با اسلوب، برداشت من از پژوهشگري در آن دوران بود

��-�d�Ì�¸�ˆ�e���Á���®�Ë�€�^�e

�� -�Ã�„�Ë�Á���h�v�]
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بیند؟ شنود و با چشم سوم میپرسیدم چگونه این نماد دانش و خرد ایرانی و اسلامی، با گوش سوم میخواندم و از خود میهایش را می

م آنچه اکنون دانالرئیس تحسین جهانی را برانگیخته است و صد البته میهاي بالینی شیخگیريها و تصمیمدانستم روایت استدلالمی

از آن زمان . آموختگان آن دهه درونی شده است، نیستدهم شباهتی به آنچه که به عنوان ارزش براي من و بسیاري از دانشانجام می

  !امدهم، سرافکندهخاطر آنچه که به نام پژوهش انجام میگذرد و من بهتنها سه دهه می

فرد و جامعه که نیاز هیئت علمی به ارتقاء و نیاز دانشجو به مدرك، و نیاز نیروي کار به خیزد ولی نه نیاز هنوز هم پژوهش از نیاز برمی

ام چیست؛ به من چه مربوط است که آیا خدمات سلامت روانی کند که درد جامعهبراي من چه فرق می). تحصیلی/سابقه کاري(رزومه 

هاي من نقشه علمی کشور را تکمیل کنند و یا توالی منطقی در پژوهش اند یانه؛ چه اهمیت دارد که کارهاي من بخشی ازصرفهمقرون به

چه فخري بالاتر از این که منابع مورد استفاده در گزارش . دارم  ISIمهم این است که من چند مقاله نمایه شده در . وجود داشته باشد

کرد و یا نگري استفاده میوونت از روش دروندیگر گذشت دورانی که . اندمیلادي نمایه شده 2007پژوهش من همه بعد از سال 

سگ (نمونه حیوانی  یکهایی که پاولف تنها با مشاهده سال. ابینگهاس خودش را به عنوان تنها نمونه پژوهشی براي شروع کار برگزید

روش شادروانان . یافت کندرا معرفی کند و براي آن جایزه نوبل در "سازي کلاسیکشرطی"ساز توانست قانون رفتاري دورانمی) پاولف

دایی تدریجی دکتر سعید شاملو و دکتر محمدنقی براهنی که گزارش موردي درمان یک مورد ترس از گربه با استفاده از روش حساسیت ز

نم الآن براي من و دانشجویا. کردند، دیگر خیلی کهنه و قدیمی شده استعلمی بومی در کتاب درسی منتشر می را به عنوان یک تجربه

افزارها اعتماد و به جاي ادراك و برداشت مفهومی خودمان، به جداول آماري و نرم! مقدس تبعیت کنیم P Valueمهم است که از 

هاي چه خشنودیم که دیگر خدا را شکر دوره گزارش موردهاي نادر و عجیب غریب در روستاها گذشته و دیگر لازم نیست به جنبه. کنیم

خدا خیر . شود با یک آزمون کوتاه قلم و کاغذي ترجمه شده، افسردگی را شناسایی کردخدا را شکر که الآن می. بومی افسردگی بپردازیم

 "فکر"دهند و دیگر لازم نیست کنند، پروتکل درمان میبندي تشخیصی درست میسازند، طبقهها را که براي ما ابزار میبدهد غربی

اگر هم خداي . هاي اطلاعاتی را ترجمه و منتقل کنیمط طوري که هیچ چیز جابجا نشود، بستهکافی است با دقت تمام و با احتیا. کنیم

کرد، هزار راه آماري و تبیینی خوب وجود دارد که مجبور نشویم مسئله جدید را به نکرده نتایج تحلیل از قانون رد فرضیه پوچ تبعیت نمی

شناسی برگزار شود، خیلی خوب است که سالانه هرچندتا هم کنگره علمی روان! ندافزارهاي آماري درد نکدست تمامی نرم. چالش بکشیم

شناسی داریم و در علمی پژوهشی هم منتشر شود، بازهم ما صف طویل تولیدات علمی منتظر چاپ را در عرصه روان - و هر تعداد نشریه

  .آییمتولید علم کوتاه نمی "ادعاي"
شناسی را خواستم یادمان بیاید که بخش عظیمی از علم روانمی. نبود که به پژوهش کمی شک کنمغرض از این همه اطاله کلام، این 

ي علم و اصول منطق، اند و بدون دانستن فلسفهدر زبان مادري ما مفاهیم پژوهشی خواستگاه فلسفی داشته. دهدتشکیل می "تفکر"

آمدترین ترین و روزقط و فقط محاسبه حجم نمونه، و تحلیل با شیککار پژوهش ف. شناختی میسر نیستدستیابی به مفاهیم معرفت

. هاي هوشیار و غیرهوشیار روان استهاي بالینی، در بخشگر، عمیق شدن در فرایند رشد، در پدیدهکار پژوهش. ابزارهاي موجود نیست

مقرر است . شتن، آینده و گذشته و جهان پیرامون بنگردها، با دیگران، خویشناس با نگاهی عمیق به روابط انساننمقرر است پژوهشگر روا

در . آزمایی باشددهد، دایماً درحال طراحی فرضیه و فرضیهیا کار تربیتی انجام می) درمان و ارزیابی(شناس حتی زمانی که کار بالینی روان

آزمایی در درمان فنون فرضیه(شود آموزش داده میبیمار نیز /آزمایی به مراجعهاي شناختی رفتاري، این فرضیههایی نظیر درماندرمان

گر مد نظر اهالی روانشناسی براي دستیابی به این اهداف، لازم است چند نکته در تعلیم روانشناسِ پژوهش). شناختی رفتاري را ببینید

  . قرار گیرد

. شودها، به علم راستین منجر نمیها بدون توجه به عمق آنپژوهش کمی بدون داشتن دید کیفی، و واکاوي گسترده پدیده)1
.هاي کیفی، خواندن و تبیین این نوع اطلاعات را بیشتر در برنامه کار خود قرار دهیمآوري دادهبنابراین خوبست همگان جمع

ز مقالات برداري ااگر این فرض را مسلم بدانیم که یکی از عیارهاي تولید علم، انتشار آن است، آنگاه مهارت خواندن مقاله، بهره)2

، ژرنال واچ (Journal club)ژرنال کلاب . و نقد مقاله، باید به اندازه انتشار مقاله جدي گرفته شود) ترجمان دانش(علمی 

(Journal watch)هاي تمرین تفکر پژوهشی هستندترین راه، و سمینار موضوعی از ساده.
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عبارتی میسر نیست که براي به. تر پژوهش نداردو عمیقرسد که برنامه درسی جایی براي آموزش بیشتر چنین به نظر می)3

هاي این حوزه تخصصی در نظر گرفته شود و براي هاي بیشتري به تفکیک زیرگروهمباحث پژوهش و تحلیل اطلاعات، درس

 آمیخته و یا مبانی داوري گزارش/هایی تحت عنوان پژوهش آزمایشی، میدانی، موردي، کیفی، کمی، ترکیبیمثال درس

- صورت برعهده انجمندر این. افزارها در برنامه درسی وزارتین علوم و بهداشت گنجانیده شودپژوهشی، تدوین مقاله، و کار با نرم

خوانی یا ها و یا با برگزاري سمینارهاي موضوعی، جلسات مقالهها و کارگروههاي تخصصی، کمیتههاست که با تشکیل، گروه

هاي خوشحالیم که انجمن روانشناسی ایران تاکنون گام. وزشی، بخشی از این خلاء را جبران کنندهاي آممرور مقاله و کارگاه

چه باید کرد؟؟؟. هاي فوق برداشته است ولی نیاز و تقاضا بسی فراتر از عرضه و امکانات انجمن استمؤثري در تمامی زمینه
  

  

  

�� -��-»�½�Y�Á�•���½�Z�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{�,�Ê�‡�Z�À�‹» «���Š�¿�Y�{�½�Z�Ë�Â�m «�Y�Á�•�½�|�À�f�ˆ�Ì�¿���Ê�‡�Z�À�‹!

�½�Z�Ÿ�•�Y�•���Ê�¨�˜�•�»���,�É�€�f�¯�{���É�Â�n�Œ�¿�Y�{���½�Y�Á�•�Ê�f�Œ�Æ�]���|�Ì�Æ�‹���Ã�Z�´�Œ�¿�Y�{���Ê�À�Ì�·�Z�]���Ê�‡�Z�À�‹  

�Ã�•�Z�‹�Y:  دردي که روانشناسی کشور ما بدان مبتلاست درد�É�|�Æ� �e���Ê�] درمان، هم مدیریت، و هم در حوزه آموزش، هم پژوهش، هم  است؛

دانشجویان، هم درمانگران، هم فعالان اجرایی، و هم سیاست گزاران کلان؛ هم در تهران، و هم هم امور اجرایی؛ هم در میان اساتید، هم 

  .در شهرستان ها؛ هم در گذشته، و هم در حال؛ و اگر چنین پیش برویم، یقیناً در آینده

برگزاري انتخابات گروه هاي تخصصی شناسی ایران و تقدیر از دانشجویان برتر، و به بهانه برگزاري جشن آغاز سال تحصیلی انجمن روان

انجمن، سعی دارم موضوعی را که چند وقت است ذهنم را مشغول کرده و امروز مجدداً فضاي ذهنی ام را به خود درگیر کرد، با شما 

  .همکاران عزیز مطرح نمایم و امیدوارم همفکري دوستان گرامی مرا در پرداختن به این مسأله یاري نماید

شناسی است و دست کم به اندازه طور باور دارد که از فعالان حوزه اجرایی، علمی، و نیز فضاي مجازي در حرفه رواننگارنده این س

اما آنچه که امروز و البته چندین ماه . توان و درك و فهم خود، مسایل جاري در رشته را تحلیل کرده و درباره امور مختلف دغدغه دارد

اتفاق می افتد مرا بر آن داشت تا برخی واقعیت هاي !) ر عام شامل رشته هاي مختلف وابسته و همسایهبه طو(است در فضاي روانشناسی 

  !تلخ اما واقعیِ رشته مان را یادآوري نمایم بلکه بهانه اي باشد براي حل بحران و برون رفت از شرایط نامطلوب فعلی

رگزار شد که شرکت کنندگان یا به دلیل عضویت در گروه هاي نشست بزرگترین انجمن صنفی روانشناسان کشور امروز در حالی ب

تخصصی، یا به دلیل تجلیل شدن، و یا به دلیل مسئول اجرایی بودن در جلسه حضور داشتند و تعداد افرادي که به خاطر دغدغه شخصی 

شناسی پس روان! دانشجویان ممتازِ .یا علاقمندي به حضور در فعالیت هاي صنفی حاضر بودند شاید به عدد انگشتان یک دست می رسید

از دریافت هدایا جلسه را به سرعت ترك کردند تا به امور مهم تر خویش برسند و ما ماندیم و بیست سی نفر کاندیداي گروه هاي 

خی گروه ها به بر. تخصصی که از پنجاه و چند نفري که ثبت نام کرده بودند، تشریف آورده بودند تا در گروه هاي تخصصی فعالیت نمایند

دلیل نیامدن کاندیداهایی که بطور رسمی ثبت نام کرده بودند به حدنصاب نرسیدند و برخی دیگر انتخابات را صرفاً با حضور پنج شش 

  !برگزار کردند که بیشتر شبیه جلسات دورِهمی بود تا آیینِ رسمیِ صنفی! نفر

  ...بگذریم
بی تعهدي است؛ هم در حوزه آموزش، هم پژوهش، هم درمان، هم مدیریت، و هم  دردي که روانشناسی کشور ما بدان مبتلاست درد

امور اجرایی؛ هم در میان اساتید، هم دانشجویان، هم درمانگران، هم فعالان اجرایی، و هم سیاست گزاران کلان؛ هم در تهران، و هم در 

  .ناً در آیندهشهرستان ها؛ هم در گذشته، و هم در حال؛ و اگر چنین پیش برویم، یقی
- قصد تعمیم افراطی و سیاه نمایی ندارم؛ هستند حوزه ها و کسانی که با تعهد و علاقمندي بالا در حال خدمت به رشته و حرفه روان

شناسی هستند اما باید بپذیریم روند فعلی که در میان اکثریت افراد مرتبط با روانشناسی دیده می شود همان بی تعهدي است که ذکر 

  .شد

��-�Z�Å���d�‹�Y�{�{�Z�Ë
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درك گرایی، رزومه پرکُنی، تکرار مکررات، وابستگی به جزوه، ترجمه ناقص محتواي غربی، نپرداختن به جنبه هاي عملی و امثالهم م

، )و غالباً سرقت علمی(کپی کردن تحقیقات، انجام پایان نامه با موضوعات تکراري . مصادیقی از بی تعهدي در آموزش روانشناسی است
ی و خارجی، داده سازي، چاپ گزینشی مقالات و غیره هم مصادیقی از بی تعهدي در پژوهش هاي روانشناسی کپی کردن مقالات داخل

  ...در امور اجرایی اما وضع اندکی متفاوت است. است

ا بدین ترتیب که اقلیت فعال در میانه میدان حضور دارند و ب. در حوزه اجرایی به عقیده من، بی تعهدي به شکل مضاعف وجود دارد

رنج و مشقت و بردباري فراوان و با صرف هزینه هاي زمانی، مالی، خانوادگی، جسمی و روانی، سعی دارند کشتی آسیب پذیر روانشناسی 

این کشور را با فعالیت هاي عملی به ساحلی امن و روان برسانند؛ و اکثریت منفعل که همیشه ناراضی اند، همیشه معترض اند، همیشه 

ادعا دارند، همیشه طلبکارند، همیشه بیشتر و بهتر از اقلیت می دانند و می توانند امور را سامان دهند، همیشه شاکی اند، همیشه 

راهکارهاي بدیع و خلاقه دارند، همیشه در حق آنها اجحاف شده، همیشه خود را سزاوار بهتر از این ها می دانند، همیشه نگاه بالا به 

  !و همیشه هاي دیگر... و همیشه ... هستند و هیچ گاه وارد میدان کارزار نمی شوند، همیشه پایین دارند، همیشه در کنار گود 

  .هرچه در وصف این اکثریت بگویم باز هم کم گفته ام

به جز عده قلیلی از روانشناسان اخلاق مدار و متعهد که وجودشان سرشار از برکت و اشتیاق براي خدمت به حرفه روانشناسی است، 

ا بدون تعارف جزو این اکثریت ذکرشده هستیم که علاوه بر بی تعهدي هاي اجرایی که وصف شد، گاهاً بی تعهدي هاي آموزشی بقیه ماه

نمونه بارزش همین انتخابات گروه هاي تخصصی انجمن روانشناسی ایران و همان انتخابات هیأت مدیره انجمن . و پژوهشی هم داریم

متأسفانه این مسأله در کشور ما اپیدمی شده و غالب اساتید و . دام با حضور اکثریت اعضا برگزار نشدروانشناسی بالینی ایران که هیچ ک

  .دانشجویان در دانشگاه هاي مختلف را دربر گرفته است

بی  بدین سان و با بی محلی، بی اعتنایی،) و رشته هاي مشابه(شناسی تا زمانی که برخورد ما با رشته و حرفه خودمان یعنی روان

تا زمانی که . مسئولیتی و بی تعهدي باشد، نباید هیچ انتظاري از پیشرفت، تعالی، رشد، ارتقاء و بهبود وضعیت حرفه مان داشته باشیم

جلسات بزرگترین صنف روانشناسان کشور در سالنی به اندازه یک کلاس درسی برگزار و آن هم به زور پر شود، نباید به فکر برگزاري 

تا زمانی که در خارج از گود نشسته !). قابل توجه شاکیان همیشگی همایش ها و کنگره هاي کشور(اکیفیت و منظم باشیم همایش هاي ب

ایم و تمام تعهد حرفه اي ما به لایک کردن، کامنت گذاشتن، شئر کردن، پوك زدن، فالوو کردن، فوروارد کردن، ریپلاي کردن، اَدد 

  ...، اتفاقی در دنیاي واقعی روانشناسی این کشور نمی افتدکردن، و مانند این ها محدود باشد
آنها را بپوشید و در دنیاي واقعی طرفدار حرفه ... پس اگر می خواهید مؤثر باشید، لطفاً ساین آوت شوید، کفش هایتان دمِ در است

  .تان باشید

  چه کنیم؟» شناسینروا«ما دانشجوها براي رشته مان 
سعی کردم دغدغه هایی را که چندین !) شناسی نیستندروان» دانش جویان» «شناسی،دانشجویان روان«(نوان در مطلب پیشین ام با ع

خوشبختانه این بحث با واکنش هاي امیدوارکننده عزیزان و همکاران محترم در . ماه بود از رشته و حرفه ام در ذهن داشتم بیان کنم

ایده هاي زیادي مطرح گردید که بازخوانی آنها . گرفت و بحث هاي فراوانی درباره آن شدآکادمی، گوگل گروه، و گروه هاي فیسبوك قرار 

در این مجال مقدور نیست اما؛ از میان نظرات مختلفی که عنوان شد، حفاظت و صیانت از حدود و ثغور رشته آن هم در اذهان عمومی و 

نگ بود، پرداختن به مشکلات صنفی و نیز گسترش و نهادینه سازي سپس در مجامع علمی با بهره گیري از فضاي رسانه اي بسیار پرر

  .ارزش هاي اخلاقی هم در اولویت اغلب دوستان بود

اما اراده اي می ... اعتقاد راسخ من این هست که باز هم ماییم و دستهاي خالی مان؛ نه پول داریم، نه قدرت، نه لابی، نه هیچ چیز دیگر

تبلیغاتی و امکانات را تسخیر کند، آن ها را به خدمت گیرد، و ما را به هدفمان نزدیک کرده، بلکه به مقصود بینم که می تواند ابزارهاي 

آغاز کار هم با دعوت است، دعوت از همه کسانی که اهل قلم هستند، مجرایی براي انتشار اطلاعات دارند، امکانی براي . نهایی برساند

  .اشاعه مفاهیم دارند، و جز این ها
شنهاد من این است که در گام نخست، حرفه مان را به رسمیت بشناسیم، آن را به زبانی ساده اما علمی و جذاب براي عموم بشناسانیم، پی

آبان و آذر، ماه هاي فرهیخته ... از کاربردهاي مؤثر و حیاتی آن بگوییم، و نهضتی براي حفاظت و صیانت از رشته و حرفه مان راه بیاندازیم
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این فرصت را قدر بدانیم و از هر روزنامه و مجله و . یکی به حرمت حریم دانش آموزي و دیگري به پاس پارسایی دانش جویان سال اند؛

  ...ماهنامه و وبسایت و وبلاگ و گاهنامه اي که شد، صدایمان را به گوش مردم برسانیم
قصد دارند آستین بالا بزنند، در گوگل گروه آکادمی  آنهایی که... هر مطلبی و هر رسانه اي شد خوب است... خیلی سخت نگیریم

  .روانشناسی بالینی یا هر جاي دیگري که ممکن شد، اعلام حضور کنند

�� -��-�Ã�Y�•���Ä�Œ�¬�¿�,���� �‰�€�Ë�~�a���d�‡�Y�Â�y�•�{�� �|�À�Ë�M�€�§���É�Y�€�]���\�‡�Z�À�»���É�|�À�^�¿�Z�»�•���d�Æ�m(APPLY)���t�˜�‡���•�{���Z�°�Ë�€�»�M���É�Z�Å���Ã�Z�´�Œ�¿�Y�{���•�{

�É�Z�Å���Ä�Ì�•�Â�e���…�Z�‡�Y���€�]���Ê�¸�Ì�¼�°�e���c�Ô�Ì�•�v�eAPA  

�É�€�Ë�•�Á���Ä�·�Ó�M���,�½�Y�Á�•���|�‹�•�Y���…�Z�À�‹�•�Z�¯�Ê�À�Ì�·�Z�]���Ê�‡�Z�À�‹  

شناسی پذیرش تنها یک بار در سال نخست بیان این نکته داراي اهمیت می باشد که در اکثر دانشگاه هاي آمریکاي شمالی در رشته روان

ژانویه میباشد و تنها تعداد کمی از دانشگاه ها  15دسامبر تا  15براي پاییز سال بعد انجام میگیرد و زمان پایان مهلت ارسال مدارك بین 

  .دارند  Enrolling Admissionدر سراسر سال دانشجو پذیرفته و یا به اصطلاح 
جهت بهینه کردن  APAماهه است در زیر زمانبندي مناسب و توصیه هاي  7ي اخذ پذیرش یک فرآیند معمولا آماده کردن مدارك برا

  .استفاده از این زمان آورده شده است

  :سپتامبر
  در ماه اکتبر ثبت نام کرده و خوانده هاي خود را جمع بندي کنید  GREبراي امتحان 

  قاط ضعف خود در قسمتهاي مختلف این امتحان تمرکز کنیددر امتحان هاي آزمایشی شرکت کرده و بر روي ن: توصیه

شما در ایران زندگی میکنید و برخی اتفاقات غیر قابل پیش بینی در برگذاري امتحانات بین المللی در ایران وجود دارد : توصیه مترجم

  .بل چک کنیدزودتر اقدام نموده و تارنماي سازمان سنجش را جهت تاریخهاي برگذاري امتحان از چند ماه ق

  :اکتبر

به وبسایت آنها مراجعه کرده و از امکان تور مجازي . فهرست بندي کنیدد به اخذ پذیرش از آنها هستید، دانشگاه هایی را که علاقه من

  .دانشگاه استفاده کنید
  توصیه 

  برقرار کنیدتلاش کنید با مسئول پذیرش یا اساتیدي که علاقه مند به کار کردن با آنها هستید تماس تلفنی 

  :نوامبر
از دانشگاه قبلی خود تقاضا کنید تا ریز نمرات، مدرك تحصیلی و سایر مدارك مورد نیاز را در یک پکیج براي دانشگاه هایی که جهت اخذ 

  .پذیرش از آنها اقدام کرده اید ارسال کند

  :توصیه 
  از اساتید مورد علاقه خود بخواهید تا برایتان توصیه نامه بنویسند

هر دانشگاه براي ارسال مدارك روالی دارد بعضی امکاناتی جهت پست مدارك دارند بعضی فقط پاکت مهمور به مهر : صیه مترجم ایرانیتو

  !دانشگاه را در اختیار شما می گذارند و برخی فقط مهر می کنند چند ماه قبل از امکانات دانشگاه خود مطلع شوید

دلیلش؟ ! ه به زبان انگلیسی  تبحر پیدا کنید و وقت استاد را صرفا جهت تایید و امضا آن بگیریدسعی کنید خودتان در نوشتن توصیه نام

  !خودتان بهتر میدانید

آمریکاییها به آن چه که در کشورهاي دیگر متفاوت است آگاهی ! با دانشگاه مقصد سر چگونگی ارسال مدارك و توصیه نامه چانه بزنید

  !معمولا!چندانی ندارند
  دسامبر

  .خود را بنویسید و با تقاضانامه کمک مالی ارسال نمایید  Statement of purposeمقاله و یا 

  .یک کپی از کلیه مدارك ارسالی براي خود نگه دارید: توصیه
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  !اینطور کمتر گران است.دو مرحله اخیر را یک جا انجام دهید و یک بار مدارك را پست نمایید: توصیه ایرانی

  : ژانویه
  .میل بزنید-به جستجوي منابع کمک مالی  خارج از دانشگاه مورد نظرپرداخته براي درخواست از آنها نامه نوشته یا اي

  : مارچ

  !پذیرفته یا رد شده اید: زمان اعلام نتایج 
  :توصیه 

  .را رد کنیداگرحد اقل  دو پذیرش دریافت کردید در سریع ترین زمان ممکن آن را که ترجیح می دهید قبول و دیگري 

  !به عنوان دانشجوي روانشناسی و شرایط خاص  پذیرش دراین رشته احتمال گرفتن بیش از یکی زیاد نیست: توصیه ایرانی 
  :آوریل

  !جشن بگیرید یا خود را براي سال بعد آماده کنید

تافل امتحانی از لحاظ تکنیک متفاوت و دشوار .به زمانهاي فوق زمان لازم جهت امتحان تافل را اضافه نمایید:توصیه کلی مترجم ایرانی  

  .می باشد

�ž�^�À�»��  

Adapted from Getting In: A Step-by-Step Plan for Gaining Admission to Graduate School in 
Psychology, Second Edition (pp. 8-9). Copyright ©2007 by APA.

  تجربیات شخصی+
  

  

  

  

�� -�� -�����¾�Ì�¼�°�Ë���Á���Ê�‡�Ã�•�Z�¼�‹���É�������½�Z�f�ˆ�]�Z�e�����������Ê�f�y�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���É�Z�Å���Š�Å�Á�„�a��

  

[������Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���É�•�Z�°�¼�Å���Zکه »مجله پژوهشهاي روانشناختی «سی و یکمین شماره در 

���½�Y�€�Ë�Yمقاله هاي زیر به چاپ رسیده است ،منتشر شد:  

�x تأثیر مقایسه اي گروه درمانی فرا تشخیصی در کاهش علائم اضطراب و افسردگی؛

  ماهه 3پیگیري 

�x یت با نگرش هاي سهتعیین روابط ساده و چندگانه ي ویژگی هاي پنج عامل شخص

  گانه ي شغلی در کارکنان 

�xتحلیل عاملی اکتشافی و تأییدي: تفکر تأملی  

�xایسه ي راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و سلامت عمومی، در افراد با نارسایی مق

  هیجانی و بدونن نارسایی

  

�xارتباط دلبستگی ادراك شده دوران کودکی با مقابله ي مذهبی در بحران، با میانجی گري دلبستگی به خدا  

�xو تعهد سازمانی نقش واسطه اي خشنودي از درآمد در رابطه ي بین عدالت سازمانی ادراك شده  

�x گزارش کوتاه از پژوهش هاي بالینی

�xگزارش و خبر؛ معرفی کتاب و مجله

�xواژه هاي کارگروه واژه گزینی روان شناسی فرهنگستان زبان و ادب فارسی

��-�Ã�|�‹���€�Œ�f�À�»���É�Z�Å���Ä�¸�n�»
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�� -�� -���Á�{�� �Ã�•�Z�¼�‹���¾�Ì�¼�Å�{�‚�Ì�‡���Ä�»�Z�À�¸�•�§���Ê�¸�¸�¼�·�Y���¾�Ì�]���Ä�Ë�€�Œ�¿����  
  :زیر به چاپ رسیده استدرسیزدهمین شماره دو فصلنامه نشریه بین المللی مقاله هاي 

�x An Investigation of Mediating Roles of Cognitive Emotion 
Regulation and Social Support for Reducing the Impacts of 
Perceived Job Stressors on Job Burnout

�x Attentional Performance in Boys with Autism Spectrum Disorder
�x The Experience ofthe Psychological State of Flow: The 

Relationship between Flow and Undergraduate
�x Reading in English as a Foreign Language
�x Validation and Factorial Structure of the Scale for Religious 

Practicing According to Islamic
�x Believes-RPAIB
�x Academic Procrastination and its Relationship with Self-Esteem 

and Life Satisfaction
�x Comparison of the Working Memory Performance between 

Literate and Illiterate Adults
�x Relationship between Benevolent Leadership and Task 

Performance, Organizational Citizenship Behavior and Affective Commitment of Employees in a 
Service Organization

��-��-���Á���Ã�Z�n�À�a�¾�Ì�»�Á�{���Ã�•�Z�¼�‹�����Ê�a�Z�Ì�a���É���½�Z�f�ˆ�]�Z�e�������������½�Y�Á�•���•�{���Š�Å�Á�„�a���Á���Š�¿�Y�{���Ä�»�Z�À�¸�•�§�É�{�€�]�•�Z�¯���Ê�‡�Z�À�‹��  
که  »شناسی کاربرديفصلنامه دانش و پژوهش در روان«ي پیاپی  شماره دومیندر پنجاه و 

›��Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���É�•�Z�°�¼�Å���Z�]���€�Œ�f�À�»���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À½�توسط دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان و 

�Ã�|�‹هاي زیر به چاپ رسیده است ، مقاله:  

�x رویکردي شبه آزمایشی به نقش عدالت سازمانی بر رفتار خروج، غفلت و اعتراض

  پرخاشگرانه در کارکنان مجتمع مس شهر بابک

�xشناختی بر کیفیت زندگی دانشجویان دختر تربیت  اثربخشی آموزش سرسختی روان

  معلم

�xرفتاري عزت نفس بر اضطراب اجتماعی و سلامت -اثر بخشی آموزش گروهی شناختی

روان نوجوانان مضطرب اجتماعی

�x مقایسه ي اثر بخشی آموزش مهارت حل مسأله و هوش هیجانی در کاهش پرخاشگري

دانش آموزان پسردبیرستانی

�x رفتاري بر کاهش کمرویی دانش آموزان - اثر بخشی مشاوره ي گروهی مبتنی بر رویکرد وجودي و شناختیمقایسه ي میزان

پسر دبیرستانی

�xویژگی هاي روانسنجی نسخه ي ایرانی فرم کوتاه مقیاس اشتیاق شغلی اوترچت

�xنت در محیط کاراثر تعدیلی ویژگی هاي شخصیتی بر رابطه ي میان عدالت سازمانی ادراك شده و میل به بروز خشو

�x بررسی اثر تعدیلی تعهد سازمانی بر رابطه ي بین درك کارکنان از معنویت محیط کار و هوش معنوي در کارخانه ي ذوب آهن

اصفهان

�x نقش حساسیت اضطرابی و تنظیم هیجانی در پیش بینی اضطراب اجتماعی دانشجویان

�x  تنظیمی دانشجویاننقش ابعاد کمال گرایی و جهت گیري هدف در پیش بینی خود

�x مقایسه ي هوش هیجانی و سبک هاي هویت در زنان مبتلا به افسردگی اساسی و زنان عادي
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�xمقایسه ي طرحواره هاي ناسازگار اولیه در مجرمان جنسی و افراد عادي

��-��-�Ä�¸�n�»���Ê�¸�y�Y�{���½�Y�€�Ë�|�»���Á���½�Y�€�Ì�]�{�€�‡���,�µ�Â�X�ˆ�»���½�Y�€�Ë�|�»���Ä�m�Â�e���¶�]�Z�«�Ê�¼�¸�Ÿ���É�Z�Å-���Ê�f�y�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���Ê�Œ�Å�Á�„�a  

ي الکترونیکی خبرنامهرساند،می پژوهشی روانشناختی -هاي علمیمدیران مسئول، سردبیران و مدیران داخلی مجلهوسیله به اطلاع ن بدی

بدون دریافت هیچ  ،پژوهشی روانشناختی -هاي علمیانتشار مجلهشناسی ایران آمادگی خود را براي انعکاس اخبار مربوط به انجمن روان

  .ارسال شود )iranpa@iranpa.org(به ایمیل انجمن  wordفایل  اطلاعات در یکتنها کافیست . دارداي اعلام میهزینه
  

  

  

  

  

�� -����-�Y�€�³���µ�Y�|�f�Ÿ�Y���Ê�m�•�Z�y���d�‡�Z�Ì�‡���Š�Ë�Z�¼�Å  

���¾�Ì�f�ˆ�z�¿���Š�Ë�Z�¼�Å���Ä�¿�Z�Ì�·�Z�‡���� �c�•�Y�•�Á���d�¯�•�Z�Œ�»���Z�]���¶�¸�¼�·�Y���¾�Ì�]���–�]�Y�Á�•���Ê�¿�Y�€�Ë�Y���¾�¼�n�¿�Y

���•�Â�»�Y�Ä�m�•�Z�y  

���Ã�Z�»���|�À�¨�‡�Y���d�ˆ�z�¿���Ä�¼�Ì�¿��������  

�É�•�Y�‚�³�€�]���¶�v�» :دفتر مطالعات سیاسی و بین الملل وزارت امور خارجه  

�•�Z�i�M���µ�Z�‡�•�Y���d�¸�Æ�» : بهمن 27اصل مقاله تا / چکیده تا پایان دي ماه  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

�� -���� -�½�Z�»�•�{���¹�Â�‡���k�Â�»���•�Z�À�Ì�¼�‡���¾�Ì�»�Á�{�� �É�•�Z�f�§�•���Ê�f�y�Z�À�‹���É�Z�Å  

�¾�Å�}���Á���‰�€�Ë�~�a���€�]���Ê�À�f�^�»���c�Ô�y�Y�|�»���d�Ë�•�Â�v�»���Z�]�k�Á�•���Á���Ã�{�Y�Â�¿�Z�y���•�{�� �Ê�Å�Z�³�M  

���Ã�Z�»���d�Œ�Æ�^�Ë�{�•�Y��������  

شناسـی بـالینی   توسـط گـروه روان  هاي شـناختی رفتـاري  سمینار موج سوم درماننخستین

بـا حضـور اسـاتید     1392اردیبهشـت   19و  18هـاي  نشگاه علوم پزشکی کاشان در تـاریخ دا

����-���É�Z�Å���Š�Ë�Z�¼�Å���•�Z�^�y�Y�½�Y�Á�•�Ê�f�y�Z�À�‹���Ê�¿�Y�€�Ë�Y
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هـاي  هاي موج سوم و اخـتلال درمان: محورهاي این سمینار عبارت بودند از. هاي سراسر کشور به کار خود پایان داداز دانشگاه نظرصاحب

لازم بـه ذکـر   .هاي موج سومهاي موج سوم در علوم پزشکی و نقش معنویت در درمانپزشکی، کاربردها و اثربخشی درمانتنی و روانروان

برگـزار خواهـد    1393در اردیبهشـت مـاه   محوریت خانواده و زوجباهاي شناختی رفتاريی موج سوم درماندومین سمینار تخصصاست

هـاي  ها و مداخلات مبتنی بر پذیرش و ذهن آگاهی در حوزه خانواده و زوج توسط اسـاتید برجسـته از دانشـگاه   در این سمینار یافته. شد

  .هاي آتی انجمن به اطلاع خواهد رسیدرنامهجزییات این سمینار در خب. کشور ارایه خواهد شد
  

��-����-���Ê�Ÿ�Z�¼�f�m�Y���É�Z�Å���\�Ì�‡�M���Á���Ê�f�Ì�]�€�e���¹�Â�¸�Ÿ���Ê�¸�»���Ã�€�´�À�¯���¾�Ì�·�Á�Y  

�Ê�f�Ì�]�€�e���¹�Â�¸�Ÿ���c�Z�¬�Ì�¬�v�e���‰�€�f�ˆ�³���¥�|�Å���Z�]  
می رساندقابل توجه کلیه اساتید، دانشجویان، و پژوهشگران 

کنگره ملی علوم تربیتی و آسیب هاي اجتماعی با هدف 

تیرماه  12و 11تربیتی در تاریخ گسترش تحقیقات علوم

برگزار می گردد، 1393

ارسالی هر از دو هفته در کمیته علمی ادامه دارد، چکیده هاي 1393آغاز و تا پایان فروردین  1/10/1393از تاریخ ارسال چکیده مقاله

در صورت مورد تایید بودن اصل .ارسال نمایندنویسندگان بازخورد داده می شود، تا اصل مقاله خود را مطرح، و در صورت تایید شدن، به

پژوهشیطرف مجلات علمی پژوهشی طرف قرارداد با دبیرخانه کنگره با درجه علمیمقاله توسط کمیته علمی، نامه پذیرش و چاپ از

ISC کلیه افراد علاقه مند بنابراین از .مجلات به چاپ خواهد رسیدو اصل مقاله در شماره هاي مختلف. به نویسندگان ارسال می شود

.تعجیل صورت گیردروزهاي آغازین ارسال نمایید، تا جهت چاپ مقاله در شماره هاي ابتداییخواهشمندیم چکیده مقالات خود را در
.مراجعه نماید  asib2014.comبراي ثبت نام، آشنایی با محورهاي کنگره و ارسال مقالات به ادرس

.همایش به صورت هفتگی و ماهانه می باشدداوري سریع و ارسال اکسپت مقالات از طرف مجله علمی پژوهشی قبل از برگزاري

  .پوستر و فراخوان مقاله به پیوست ارسال می گردد
  

��-����-���½�Z�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���Ê�¿�Y�Á�•���d�‹�Y�|�Æ�]���É�€�‡�Y�€�‡���•�Z�À�Ì�¼�‡���¾�Ì�¼�f�¨�Å  

�����É�{�����µ�Z�‡�•�Y���d�¸�Æ�»���¾�Ë�€�y�M���Ã�Z�»���•�Z�À�Ì�¼�‡���Ã�•�Á�{���¾�Ì�¼�f�¨�Å���Ä�¿�Z�y�€�Ì�]�{���Ä�]���Ä�·�Z�¬�»���Ã�|�Ì�°�q

�½�Z�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���Ê�¿�Y�Á�•���d�‹�Y�|�Æ�]���É�€�‡�Y�€�‡
 - سمینار بهداشت روانی دانشجویان با هدف شناخت و اطلاع از آخرین روشهاي علمی 

کاربردي ارتقاي سلامت روانی دانشجویان و از طریق تبادل تجربیات بین متخصصان و 

پژوهشی برگزار می  -کز مشاوره و در یک بستر علمی کارشناسان دانشگاهی و شاغلین در مرا

 6از برگزاري اولین دوره این سمینار تا کنون بیش از یک دهه می گذرد و در این مدت . گردد

  .دوره سمینار برگزار شده است

هفتمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان با همکاري مشترك دفتر مشاوره و سلامت 

نآوري و مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه صنعتی اصفهان طی تحقیقات و ف وزارت علوم،

  .گردددر شهر اصفهان برگزار می 1393اردیبهشت ماه سال  22و  21روزهاي 

مقاله به دبیرخانه هاي قبلی سمینار واصل گردیده است که نشان از استقبال بی  4400دوره برگزاري این سمینار بیش از  6در طی 

ینار بهداشت روانی دانشجویان دارد و امیدواریم هفتمین دوره نیز با مشارکت فوق العاده تمامی پژوهشگران و نظیر پژوهشگران از سم

  .صاحبنظران حوزه بهداشت روانی شاهد رقم خوردن برگ زرین دیگري در ادبیات پژوهشی مشاوره دانشجویی کشور باشیم

�½�Z�¯�•�Y�•�Z�À�Ì�¼�‡  
  معاون محترم وزیر و ریاست سازمان امور دانشجویان جناب آقاي دکتر مجتبی صدیقی: رئیس سمینار 
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  جناب آقاي دکتر حمید یعقوبی سرپرست محترم دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان: دبیر علمی سمینار 

  جناب آقاي مجتبی کریمیان رئیس محترم مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی اصفهان: دبیر اجرایی سمینار

���c�Z�Ÿ�Â�“�Â�»���Á���Z�Å���•�Â�v�»�•�Z�À�Ì�¼�‡            

  کاربرد علوم و فناوریهاي شناختی در سلامت روان دانشجویان
  مشکلات، اختلالات و آسیبهاي جنسی در دوره دانشجویی

  مشکلات و چالشهاي تحصیلی و شغلی دانشجویان

  دانشگاه، ازدواج، خانواده
  خودکشی، سوء مصرف مواد و سایر رفتارهاي پرخطر

  هاي خوابگاهی و دانشگاهی حور در محیطپیشگیري و مداخلات اجتماع م

  اقدام پژوهی و تجارب موفق مراکز مشاوره در ارتقاء بهداشت روانی دانشجویان

  جسمانی، روانشناختی، اجتماعی و معنوي: ابعاد سلامت

�Ä�·�Z�¬�»���Ã�|�Ì�°�q���µ�Z�‡�•�Y���d�¸�Æ�»��     ���������Ã�Z�»���É�{��������  

�•�Z�À�Ì�¼�‡���d�Ë�Z�‡���[�Á���ª�Ë�€�—���•�Y���0�Y�€�•�v�À�»�� �c�Ó�Z�¬�»���µ�Z�‡�•�Y���Á���¹�Z�¿�� �d�^�i درسبه آ  http://www.psyseminar.com/ امکان پذیر می

  .ضمنا این سمینار داراي امتیاز بازآموزي از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره و سازمان نظام پزشکی می باشد.باشد

�� -���� -���½�Y�€�Ë�Y���Ê�Ÿ�Z�¼�f�m�Y���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ã�€�´�À�¯���¾�Ì�»�Á�{  
.در تهران برگزار می شود 1392دومین کنگره روانشناسی اجتماعی ایران، در اسفند ماه 

  دي ماه 15مهلت ارسال مقالات، تا 

  دکتر مجید صفاري نیا: رئیس
  دکتر عزیز االله تاجیک اسماعیلی: دبیر علمی

  دکتر سوسن علیزاده فرد: دبیر اجرایی

  دي ماه 30ارسال خلاصه مبسوط مقالات تا 
  1392بهمن  15اعلام نتایج نهایی تا   

  :محورها

  روانشناسی سلامت اجتماعی در ایران و جهان

  روانشناسی اجتماعی و دین
  روانشناسی شهري و محیط

  شناخت اجتماعی

  روانشناسی اجتماعی در سازمان
  روشهاي مطالعه در روانشناسی اجتماعی

  روابط متقابل و نفوذ اجتماعی

  گروههاي اجتماعی
  موارد مرتبط با حوزه روانشناسی اجتماعیسایر 

��-���� -���Š�Ë�Z�¼�Å���Á���Z�Å�•�Z�À�Ì�¼�‡���½�Z�³�|�À�À�¯���•�Y�‚�³�€�]���Ä�m�Â�e���¶�]�Z�«�½�Y�Á�•���É�Z�Å�Ê�f�y�Z�À�‹  

ي الکترونیکی انجمن رساند خبرنامهشناختی میهاي روانوسیله به اطلاع دبیران محترم علمی و اجرایی سمینارها و همایشن بدی

تنها کافیست فایل . دارداي اعلام میها را بدون دریافت هیچ هزینهانعکاس اخبار مربوط به همایششناسی ایران آمادگی خود براي روان

  .ارسال شود )iranpa@iranpa.org(جزئیات سمینار به ایمیل انجمن  wordتصویر پوستر و نیز فایل 
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�½�Y�Á�•���•�Y���Ê�°�Ë���Ê�§�€� �»���Ä�]���Ä�»�Z�¿�€�^�y���•�Y���Ã�•�Z�¼�‹���€�Å���•�{�Ê�»���•�Â�Œ�¯���½�Z�‡�Z�À�‹�º�Ë�•�Y�{�€�a�������€�f�¯�{���Ê�§�€� �»���Ä�]���Ã�•�Z�¼�‹���¾�Ë�Y�|�Ì�n�»���Â�¸�Ì�¸�Ÿ���{�Â�¼�v�»�,�����Â�”�Ÿ�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y -

�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹���,�{�•�Y�{���•�Z�•�f�y�Y  

�� -���� -�����€�f�¯�{���Ê�§�€� �»���{�Â�¼�v�»���|�Ì�n�»�Â�¸�Ì�¸�Ÿ  

دوره . در شهرستان اهر به دنیا آمد) هفتم شهریور ماه( 1343دکتر مجید محمود علیلو در سال 

عازم خدمت  1362در سال . ابتدایی، راهنمایی و دبیرستان را در همان شهر به پایان رسانید

در رشته روانشناسی بالینی دانشگاه  1365سربازي گشت و بعد از اتمام خدمت سربازي، در سال 

علاقه ایشان به روانشناسی به صورت اتفاقی و با خواندن یک کتاب . ز مشغول به تحصیل شدتبری

عامیانه در زمینه روانشناسی، شروع شد و همین موضوع انگیزه او براي ورود به رشته روانشناسی 

ایشان دوره کارشناسی روانشناسی بالینی را با کسب عنوان دانشجوي نمونه دانشگاه . بالینی شد

، در مقطع کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی در 1369ریز، به پایان رسانید و بلافاصله در سال تب

پس از اتمام دوره کارشناسی . پذیرفته شد) انستیتو روانپزشکی تهران( دانشگاه علوم پزشکی ایران 

، به عضویت هیئت علمی دانشگاه تبریز 1372در سال  ��بررسی آزمایشی اثرخلق بر حافظه ��ارشد و دفاع از پایان نامه خود با عنوان 

، با کسب بیشترین امتیاز در بین مربیان 1376در سال . درآمد و با شور و اشتیاق، تدریس دروس تخصصی روانشناسی بالینی را آغاز نمود

در دوره دکتري را دریافت دانشگاه، سهمیه بورس خارج دانشگاه تبریز را دریافت کرده و از انستیتو روانپزشکی لندن، پذیرش تحصیل 

نمود ولی به دلیل بحران ارزي آن سالها و پاره اي از مشکلات دیگر، موفق به اعزام به خارج از کشور نشد، درحالیکه بعضی دیگر از 

  !!! دوستان به راحتی از عهده این کار برآمدند

ه دکتري روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی با کسب رتبه یک کشوري در سهمیه آزاد و همین طور کل، در دور 1377در سال 

، همزمان دانشجوي نمونه دانشگاه علوم پزشکی ایران و نیز کشور در مقطع دکتري شده و از ریاست 1380ایران، پذیرفته شد و در سال 

علوم مشغول به کار شد و در در همین دوران، در دفتر مرکزي مشاوره وزارت . جمهوري وقت، لوح تقدیر و همچنین جوایزي دریافت نمود

ایده برگزاري کنگره بهداشت روان دانشجویان را در همان . سرو سامان دادن به امور مشاوره دانشجویی دانشگاهها، نقش مؤثري ایفا کرد

  . دوران مطرح نمود که از آن زمان تا کنون، این کنگره به طور مرتب برگزار می گردد

با دفاع  1382در سال . زشی و اجراي آنها در دفتر مرکزي مشاوره وزارت علوم، نقش بسزایی داشتهمچنین در طراحی کارگاههاي آمو 

از رساله دکتري خود، دوباره به دانشگاه تبریز بازگشت و همزمان با قبول مسئولیت اداره بهداشت و مشاوره دانشگاه تبریز، به تدریس و 

به درجه استادي کامل،  1390به درجه دانشیاري و در سال  1387ن در سال ایشا. فعالیتهاي آموزشی و پژوهشی خود مشغول گشت

شناسی را عهده دار بوده و سه بار هم به عنوان پژوهشگر نمونه دانشگاه در طی همین دوران، دوبار تصدي مدیریت گروه روان. نایل آمد

  . تبریز انتخاب شد

 ISIو در مجلات داخلی پژوهشی�Bتشر شده و بیش از نود مقاله پژوهشی علمیکتاب تألیفی و ترجمه اي من 15از ایشان تا کنون حدود 

،ISC به چاپ رسیده است.  

 -دکتر علیلو در برگزاري کارگاههاي آموزشی در حوزه تشخیص و درمان اختلالات روانشناختی، به ویژه در چارچوب دیدگاه شناختی

ایشان جزء بنیان گذاران انجمن روانشناسی بالینی ایران بوده و در دوره . رفتاري در نقاط مختلف کشور نیز فعالیتی چشمگیر داشته است

همچنین . هیئت مدیره انجمن بودند و در حال حاضر، رئیس شعبه استان آذربایجان شرقی این انجمن هستند اول این انجمن، عضو

ایشان از اعضاي فعال انجمن روانشناسی ایران می باشند و از برگزارکنندگان فعال کارگاههاي انجمن روانشناسی ایران ، که اغلب با 

  . می گیرد، هستند همکاري سازمان نظام روانشناسی و مشاوره صورت

����-���Ê�§�€� �»�½�Y�Á�•�½�Z�‡�Z�À�‹���Ê�¿�Y�€�Ë�Y
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گیري و تنظیم اساسنامه سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوري در جلسات مربوط به شکل 1380و  1379دکتر علیلو در سالهاي 

اسلامی ایران در دفتر کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس شوراي اسلامی، نقش فعال داشتند و مجري انتخابات اول سازمان در منطقه 

  . ب کشور بوده همچنین در اولین دوره انتخابات مراکز استانها، ایشان به عضویت شوراي شمال غرب کشور برگزیده شدندشمال غر

جبري و نیز اختلال شخصیت مرزي، به طور خاص،  _مطالعه، پژوهش و کار بالینی در حوزه اختلالات اضطرابی به ویژه اختلال وسواسی 

ز رزومه پژوهشی و آموزشی براي آگاهی ا. ن مدیریت گروه روانشناسی دانشگاه تبریز را عهده دار هستندمورد علاقه ایشان بوده و هم اکنو

  . توانید به وبگاه شخصی ایشان در سایت دانشگاه تبریز به آدرس زیر مراجعه نماییدایشان می

WWW.Tabrizu.ac.ir
  

  
  

  

  

�d�‡�{�Ä�»�Z�¿�€�^�y���½�Y�•�Z�¯�•�|�¿�Y���É���½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y�Š�¿�Y�{���Ä�]���®�Ë�€�^�e���¾�¼�“���,�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹�f�y�Â�»�M�€�Ë�•���½�Z�´�{�Â�y���Ê�³�{�Z�»�M���,���Y�•�����•�Z�^�y�Y���…�Z�°� �¿�Y���É�Y�€�]

�Ã�|�Ì�°�q���‚�Ì�¿���Á���•�Z�§�{���É���½�Z�Ë�Z�a���Ä�»�Z�¿���É���Š�¿�Y�{���É�Y�€�f�¯�{���½�Z�´�f�y�Â�»�M�Š�Ë�Y�€�³�¦�¸�f�z�»���É�Z�Å���½�Y�Á�•�Ê�‡�Z�À�‹���Ä�f�‹�•���Á���–�^�e�€�»���É�Z�Å���Ê�»���¹�Ô�Ÿ�Y���•�Y�{�¿�|.  

  

�� -���� -���Ã�|�Ì�°�q���½�Z�Ë�Z�a���É���Ä�»�Z�¿�����€�f�¯�{���É�Ê�Å�Z�n�¸�¯���Ê�W�Ô�Ÿ���Ä�¿�Y�Á�€�a���Š�¿�Y�{���•�Y���½�Y�Á�•���Ê�•�•�z�e���É�€�f�¯�{���½�Z�´�f�y�Â�»�M���Ê�‡�Z�À�‹���Ê�f�Ì�]�€�e

�½�Y�Á�•���Á���Ê�f�Ì�]�€�e���¹�Â�¸�Ÿ���Ã�|�°�Œ�¿�Y�{�Ê�‡�Z�À�‹���Ã�Z�´�Œ�¿�Y�{�‚�Ë�€�^�e  

�€�^�y  

���d�Ë�€�Ë�|�»���‰�•�Â�»�M���Ê�Œ�z�]�€�i�Y«با عنوان  تربیتیشناسی ي روان ي دکتري تخصصی خود در رشته نامه از پایان پروانه علائی کلجاهیدکتر 

�Ä�»�Z�¿�€�]�� �[�Â�q�•�Z�q�� �•�{�� �¹�€�‹�� �ÉPEGS���Ã�Â�Ì�‹�� �Z�]�� �¶�»�Z� �e�� �•�{�Š�¿�Y�{�� �•�Z�^�e�•�Y�� �d�Ì�¨�Ì�¯�� �Á�� �É�•�Á�€�a�|�¿�•�€�§�� �É�Z�Å�•�Â�»�M–�� �����•�{�� �É�•�|�¸�«�� �€�]�� �º� �̧ �»

�� �Ä�‡�•�|�»«  دکتر و  دکتر منصور بیرامی، دکتر تورج هاشمیي ایشان توسط  نامه پایان. فارغ التحصیل شده اند 30/2/1392در تاریخ

. هدایت شده است تبریز دانشگاه دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ، اعضاء هیأت علمی آذر اسکندر فتحی

�Ã�|�Ì�°�q���É  �½�Z�Ë�Z�a���Ä�»�Z�¿  

�Ä�»�|�¬�» :اي سطح پایین است که در طی سی سال اخیر محور توجه اکثر کشورها بوده استقلدري در مدرسه شکلی از خشونت مدرسه .
  . شودبر علیه همسالان اعمال میرر و تعمدي است که توسط یک گروه یا یک فردقلدري نوعی رفتار منفی یا عمل پرخاشگرانه، مک

�¥�|�Å: ي هدف اصلی این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش مدیریت شرم در چارچوب برنامهPEGS  بر کاهش قلدري در مدرسه با

  . آموز بوددانش -هاي فرزندپروري و کیفیت ارتباط معلم توجه به شیوه

�‰�Á�•�Ê�‡�Z�À�‹: و ) ي بین گروهیمقایسه(آزمون با گروه گواه   پس –آزمون آزمایشی شامل طرح پیشهاي نیمهین پژوهش از نوع طرحا

اي گیري خوشهي شهر تبریز با استفاده از روش نمونهي دولتی دخترانهي راهنمایی پنج مدرسهآموزان دورهدانش. یک طرح عاملی بود

گیري هدفمند و مبتنی بر نتایج مقیاس قلدري، در نهایت، سی نفر از هر مدرسه به روش نمونه. اي انتخاب و غربال شدندچندمرحله

هر مدرسه شامل دو . فرم والدین انتخاب شدند –بندي معاونین مدرسه، و نتایج فهرست رفتاري کودك مشاهده حین اجراي آزمون، درجه

ي آموزشی و هاي آزمایشی و گواه فرض شدند و بستهورت تصادفی گروهمدارس به ص. آموز بوددانش 15گروه و هر گروه متشکل از 

هاي هاي قلدري، خشم چندبعدي مدرسه، مدیریت حالات شرم، شیوهها از پرسشنامهآوري دادهجهت جمع. پلاسیبو را دریافت کردند

هاي آماري تحلیل کوواریانس فاده از آزمونها با استداده. آموز استفاده شددانش –فرزندپروري ادراك شده و کیفیت ارتباط معلم 

.راهه تجزیه و تحلیل شدندي یکراهه و دو راهه، و تحلیل کوواریانس چندمتغیرهي یکمتغیرهتک

اي اثربخش بوده و آموزش ي آزمایشی در بهبود مدیریت شرم، کاهش خشم و قلدري مدرسهها نشان داد که مداخلهتحلیل داده: نتایج

اي تغییرات قلدري مدرسه% 43و % 34اي، به ترتیب دقیقه 75ي هفتگی در طی هشت جلسه PEGSي مبتنی بر برنامه مدیریت شرم

)24/28 =F  ،001/0<P ( و قلدري سنتی)79/41 =F  ،001/0<P (ي آزمایشی در کاهش قلدري کند؛ اما اثر مداخلهرا تبیین می

����-�É�€�f�¯�{���É�Z�Å���Ä�»�Z�¿���½�Z�Ë�Z�a���Ã�|�Ì�°�q
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از . دار نبودمعنی ي آزمایشی با توجه به اثر متغیرهاي تعاملیهمچنین، مداخله). F  ،05/0>P= 42/3(دار نبود سایبري معنی/ کلامی

گیرانه در هاي فرزندپروري مقتدارنه و تسهیلي مستبدانه نسبت به شیوهي فرزندپروري ادراك شدهسویی، نتایج نشان داد که شیوه

.دار نبودآموز معنیدانش –ي آزمایشی اثر بازدارنده داشت؛ در نهایت، اثر اصلی کیفیت ارتباط معلم اثربخشی مداخله

لذا، با در نظر گرفتن . آموزان موثر بودهاي پژوهشی، کاربرد آموزش مدیریت شرم در کاهش قلدري دانشمطابق با یافته: گیرينتیجه

  .هاي بالینی، تربیتی و آموزشی داردها تلویحات عملی در عرصههاي پژوهشی، این یافتهمحدودیت
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�Â�¿�Ë�Ã�|�À�ˆ :�m�Ì�‚�¼�‡�Ê.�Â�¯�Ë�¾*  

�º�m�€�f�» :� �̧Ÿ�Ê�§�Ì�”�Ê  
کهیشناخت روانیدرمان،کردهنیتدوراکیالکتیدیدرمانرفتارنیهمچناواست،برجستهيپژوهشگرو  نگریبالنهانیلمارشا

،وهیشنیا. شودیم پنداشتهرممکنیغایدشوارمعمولاً  آندرمانکهیاختلال؛تایید شدهيمرزتیشخصاختلاليبراآنیاثربخش

اختلالبهمبتلايادیززمانمدتکرداعلاممزیتاوركیویندريامقالهدرنهانیلدکترکهشدترجالب توجه موقعی آنژهیوبه

پزشک  روان داشت،سال20کهیوقتدادحیتوضوکردبازگورااشیخودکش ویزنخودخچهیتاراو. استبودهيمرزتیشخص

  . .کرد فیتوص"مارستانیبمارانیبنیتر آشفته ازیکی": به عنوان  رااوبود،يبسترآندردو سال  مدتبهاوکهیمارستانیب

هست،یغربفرهنگمعتبروجیراباورکیبامنطبقحالنیعدرباشد،شجاعانهاستممکننکهیابانهان،یلدکتريافشاگر

یروحبیآسکیازکهیرنجبه واسطه  دهندهشفاکیرسد،یم باستانونانیبهآنمنشأ  کهیداستانطبقبر. "یزخمشفادهنده"

ازییجداازبعدکهیشناسروانونگ،یکارل. شودیم گرانیدبهرساندنياریيبراياژهیوتیقابلصاحببرد،یم ،یجسمدردای

  :کردییشناسارا"یزخمشفادهنده"يالگوکهنکهبوديفردکرد،نیتدوراخودیدرمان روان متفاوتسبکد،یفرو

خودبیآس... کندیم شتنیخوازدکترکهیلیتحلازاستعبارتشودینم کاوشآنمورددروجهچیهبهکهیدرمانهرقیشفاری"

  ".است"یزخمپزشک"یونانیافسانهيمعنا،يگریدزیچچیهنهونیهم. هستدادنشفايبرااوییتوانازانیمانگریباو

یحتهاوس،الیسراولنقشعنوانبهاو. استشدهمجسم،هاوسجورجمحبوب،یالیخپزشکدر"یزخمدهندهشفا"مفهوم

 بهادشیاعتویجسمانمزمندرد،یتنهائشود،یم منحرفخودفهیوظاز،یهمدلفقدانومارانیببهاهانتباکهیحالدر

پدرگمنیسلنیمارت. کندیم درمانودهدیم صیتشخراگرانیددردآنواسطهبهکهشودیم يامحرکهيروین،مولدها مسکن

"خداوندنوریتجل"همچونشیبراکهدهدیم شرحراییگفتگوتجربهیشادمانمورددرییها کتاب سندهینوومثبتیروانشناس

سالپنجازسالسهکهکندیم يادآوریدخترشدهد،یم نشانواکنشیبائیناشکبااش  ساله پنجدختريشادبهاویوقت. بود

کند،رییتغتوانستهاوکهاگرونباشدغرغروگریدکهردیگیم میتصمشودیم سالهپنجکهیوقتواستبودهغرغروکیراعمرش

مورددريانکتهکودکان،رشدمورددريانکتهگرفتم،ادییکینازيانکتهمن". بگذاردکناررابودنخلقبدتواندیم همپدرش

  ."تخصصممورددریبزرگنکتهوخودم

قرارزنانباتوانستینم کهبودیناشآدمکییسالگنوزدهتاچگونهکهدهدیم شرحس،یالآلبرت،یجانیهیعقلاندرماننگریتدو

صیتشخهمرانکتهنیااو. بودممکنمتیهر ق بهطردازاجتنابنیهمچنوشدنطردازترسدادصیتشخاوکهیمانع. بگذارد

او. هستوحشتناكیتحملرقابلیطرز غ بهبخشد،یم شدنطردبهاوکهییمعنابلکهست،ینزنندهبیآسشدن،طردخودکهداد

زنکیکهاگرورفتیم برانکسکالیبواتانپاركبهروزهردیباکهصورتنیابهکرد،یطراحخودشيبرایعالفیتکلکی

بلافاصلهزن30نکهیاوجودباونشستزن130کنارسیال. کردیم شروعراییگفتگوونشستیم اوکناردیباد،یدیم جذاب

. کندغلبهاش  زننده بیآسشدنطرداحساسبرواوردیبدستبهزن100بايگفتگوازتجربهيمقدارتوانسترفتند،وبرخاسته

����-���Ê�¼�¸�Ÿ���É�Z�Å���Ã�•�Z�e�½�Y�Á�•�Ê�f�y�Z�À�‹
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درمانيادهایبندهندهنشانتجربهنیابلکهندارد،یربطنه،ایبگذارديقرارتوانستاونکهیابهدمیفهمماجرانیازمنکهینکات

  .کندیم دییتارفتارویجانیهواکنش،یعملتجربهنیبرافکريگرواسطهکههستسیالتوسطشدهنیتدو
 تیحساسزیبرانگبحثامامتفاوتیدرمانوهیشنیتدوسمتبهرااوکهدهدیم شرحرايگریدبخشالهامتجربهرویشاپسیفرانس

طرفبهسوکیازکه- درمانگرانگشتبهکهیحالدرشوندیم بیترغمارانیب،یدرمانوهیشنیادر. کشاندچشمحرکتباییزدا

چگونهدهدیم شرحرویشاپ. کنندتصورراافتادهاتفاقشانیبراکهيازنندهبیآسيدادهایرو  کنندیم نگاه-کندیم حرکتگرید

بهونشستیگردشگاهیصندليرواو. بودشدهالیخوفکردرغرقوداشتاسترسشد،دادهصیتشخیسرطاننکهیاخاطربه

احساس،ها آن حرکاتدرشدن. مجذوبوها  پنگوئن بهکردننگاهخاطربهدیفهمناگهانکرد،نگاهبودندآنجاکهپنگوئنچند

کناررایسیانگلاتیادبدرلاتشیتحصتاگرفتمیتصمکهگذاشتاثراويروآنقدرتجربهنیا. استکردهدایپيادیزیآسودگ

اشتغالکهياتجربهبدهد،بسطوبفهمدراگذراندهسرازکهياتجربهآنکهيبرا؛بکندیروانشناسدرلیتحصبهشروعوبگذارد

  .بوددهیبخشنیتسکراسرطانبااورنج بار  خاطر

 شروعیزهونیاستدربارهمیتامجلهدریداستانگونهنیبد". بودیروانماریبکیباشد،موفقروانشناسکینکهیازقبلیزهنویاست

سومموج"دار هیطلا داردیم اظهاراوکهیدرمان. شودیم یتداعتعهدورشیپذبریمبتندرماننیتدووبسطباکهینام. شودیم

کیاوکهآنچهخاطربهبود،اریدانشاوکهیوقت،یعلمجلسهکیدر: کندیم فیتعرگوننیاراداستانیزه. استیرفتاردرمان"

حملهيهادورهازدورهنیاولماجرانیا. کندصحبتنتوانستاوودیتپیم شدتبهاوقلب. شدپاچهدستکردتصوریقلبحمله

دهدینم رایاطلاعاتشود،يبسترهراسحملهخاطربهمکن استم چگونهفردکینکهیاوشدنشيبسترمورددریزه. بودهراس

 تر میوخ رااوعلائمدر واقع  بود،بردهکاربهنشاماریبمورددراوکهیشناختیرفتاردرمانمتداوليها کیتکن کهدیگویم اما

دهدیم نشانيفردراخودیزهکند،یم یمعرفهراسحملهدرمانيبرارانشیگزیجاکردیرواوکهییدئویوشینماکیدر.کردیم

  .استهراسحملاتازيبهبودحالدرکه
 اییبخشالهاماتیتجربنیچنکهنداردوجودنکتهنیادییتادریمحکمشواهدامادارند،وجودهميگریدادیزيها مثال

معتقدکهروانبهداشتمتخصصانازیبرخ. کنندعملمؤثرتر  درمانگران،ایيدیجددرمانتاکنندیم کمک،یشخصيها چالش

بده،نشانراشواهدمنبه": و می گویند هستندتفاوتیبها  داستان نیابهنسبتباشند،شواهدبریمبتن  دیباها  درمان هستند

 اریبسایباشدحیصحهست،یمیقدیفرهنگیداستانکییزخمدهندهشفامفهومیول. "راکنندهسرگرميها داستان نیانه

این وهستنویدرمانایياریخود يراهبردهامدافعانلیمبامطابق،یزخمدهندهشفاداستان،یجعلایباشدمعتبر،انگارانه ساده

 مدافعانایياریخود  يها کتاب سندگانینو. شدخواهديسازیشخصآنان،يهادهیایدرمانییتوانادادننشانيبراداستان

روزنامهکیبامصاحبهدرزودایرید. دارندنگهآمادهراخودکننده،قانعیزخمدهندهشفاداستانکیباکهدیبادیجديها درمان

  "؟دیدیرسدهیانیابه  شماکهچطور شد  و": شدخواهندروروبهسؤال  نیاباها  آن یونیزیتلويگفتگوکیدراینگار

  * :مقالهازاستياترجمهنوشتهنیا

Marsha Linehan Reveals Her Borderline Personality Disorder: Must Our Healers Be Wounded?
  :باشدیم یدسترسقابلآدرس  نیاازمقالهاصلو

http://www.psychologytoday.com/blog/the-skeptical-sleuth/201107/marsha-linehan-reveals-her-
borderline-personality-disorder-must-our

یشناسرواناستادوایلوانیپنسدانشگاهدریپزشک روان دپارتماناستادواستسلامتینیبالشناسرواننیکو.یسمزیجدکتر **

  .باشدیم هلندنگنیگروندانشگاهدرسلامت
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در دانشگاه ماساچوست به شکلی رسمی  1979که از سال  1"کاهش استرس بر اساس هشیاري"این دوره بر اساس رویکرد 

هشیاري را به سیستم رایج  1979کلینیک کاهش استرس دانشگاه ماساچوست در سال . به کار کرده است طراحی و اجرا می گردد

ي  هشیاري یک توانایی انسانی بنیادین است، یک شیوه. بوده است 2ر جان کابات زینبنیانگذار این کلینیک دکت. پزشکی معرفی کرد

یادگیري توجه عاقلانه به آنچه در زندگی شما رخ می دهد، چیزي که امکان ارتباط بیشتر را با زندگی درونی و بیرونی تان فراهم می 

هشیاري در بافت . فش پرورش بینش، درك و وضوح استي سیستماتیک که هد همچنین، هشیاري نوعی تمرین است؛ یک شیوه. کند

ي آن به شکلی تجربه اي می آموزید که با کاوش و درك اثر متقابل ذهن و بدن و بسیج  سلامتی شیوه اي به شمار می آید که به وسیله

  . منابع درونی تان براي مقابله، رشد و شفا، از خود مراقبت بهتري به عمل آورید

ش علمی در دانشگاه ماساچوست و مراکز پزشکی سراسر دنیا نشان داده اند که آموزش هشیاري و حدود سه دهه پژوه

MBSR  می تواند تاثیري مثبت و عمیق بر توانایی افراد در کاهش علائم پزشکی و درماندگی روانشناختی داشته باشد و همزمان به فرد

  . بیاموزد از زندگی خود حداکثر استفاده را ببرد

پزشک، صدها متخصص  5000ارجاع این افراد توسط بیش از . نفر این دوره را گذرانده اند 17000بیش از  1979از سال 

این افراد انگیزه نیرومندي داشتند تا با یادگیري چگونگی استفاده از . مراقبت هاي بهداشتی و نیز مراجعه شخصی صورت گرفته است

کاري که هیچ  -مت و تعادل بیشتر، آسودگی و آرامش ذهن، کاري براي خود انجام دهندمنابع درونی و توانایی طبیعی خود براي سلا

  .کس دیگري نمی توانست برایشان انجام دهد

سال گذشته این برنامه به گروه هاي متنوعی نظیر کارمندان، مسئولین آموزش، وکلا، قضات، زندانیان، متخصصان  26در طی 

  . رمانان ورزشی و المپیک آموزش داده شده استمراقبت هاي بهداشتی، روحانیون، قه

ي کاهش استرس بر اساس هشیاري در محیط کار به این منظور طراحی شده است که به شرکت کنندگان در دوره کمک  برنامه

  :کند از توانایی هاي ذاتی خود براي یادگیري موارد زیر استفاده کنند
کاهش استرس-

چیده یا دشوارافزایش ثبات خود در موقعیت هاي پی-

افزایش تفکر خلاق و روشن-

افزایش مهارت هاي ارتباطی-

پرورش رهبري و کار گروهی-

بهبود کارآیی خود در محیط کار-

  در پزشکی، مراقبت هاي بهداشتی و جامعه: مرکز هشیاري
بدن و درمان ها و پژوهش هاي مبتنی بر هشیاري است که - دانشگاه ماساچوست یکی از پیشگامان طب ذهن 3مرکز هشیاري

برنامه هاي کاهش استرس این دانشگاه اینک در حال . پرچمدار انسجام روش هاي هشیاري در پزشکی و مراقبت هاي بهداشتی است

س بر اساس هشیاري و نیز سایر برنامه هایی است که به صورت آزاد ي روز افزون از طریق کلینیک هاي کاهش استر گسترش و توسعه

مرکز هشیاري یاد شده که در دانشکده پزشکی دانشگاه ماساچوست، بخش طب رفتاري و . صدها نفر را در پنج قاره جذب خود کرده اند

توسط دکتر جان کابات زین تاسیس  1995این مرکز در سال . مدیریت می شود 4سانتورلی. پیشگیرانه فعال است، توسط دکتر ساکی اف

  . این مرکز با سابقه ترین و بزرگترین مرکز آکادمیک پزشکی در زمینه برنامه کاهش استرس است. گردید

  پرورش هشیاري: ي کاهش استرس بر اساس هشیاري مبانی برنامه
ي حال و بدون  هدفمند به لحظهشیوه اي براي عطف توجه  - هشیاري را می توان آگاهی متمرکز و هدفمند توصیف کرد

اما براي . ي مشغله هاي روزمره نداشته باشد ممکن است این کار بسیار ساده به نظر برسد و در ظاهر کاربردي در دنیاي پیچیده. قضاوت

                                       
�ú- Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
�û- John Kabat-Zinn
3 - The center for mindfulness

4 - Saki F. Santorelli
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ما این است که هر چند فرض . بسیاري از ما توجه هدفمند به فعالیت جاري ذهن، حتی براي لحظاتی کوتاه، می تواند بسیار دشوار باشد

زمان . ذهن ما تحت کنترل هشیاري مان قرار دارد، اغلب اوقات این ذهن در رفت و آمدي پایان ناپذیر میان گذشته و حال در نوسان است

نابع با وجود این، توانایی ما براي کنار آمدن موثر با استرس، اتخاذ تصمیمات آگاهانه، و دستیابی به م. اندکی را در حال سپري می کنیم

داشتن در لحظه وابسته  "حضور"ي خود و استفاده از آنها در موقعیت هاي چالش برانگیز و پرسرعت کاري، به توانایی ما در  دست نخورده

  :تنها زمانی که در زمان حال حضور داریم می توانیم توانایی خود را در زمینه هاي زیر به سطح بهینه برسانیم. است
عادت شده در انجام فعالیت هاتوقف شیوه هاي معمول و -

دیدن خود، دیگران و اطلاعات با وضوح بیشتر-

درك موقعیت ها با تمامیت بیشتر-

انتخاب راه حل هاي موثر و مرتبط با موقعیت-

یادگیري توقف، دیدن، درك و انتخاب سنگ بناهاي هشیاري هستند و کاربردهاي عمیقی در رشد فردي و سازمانی خواهد 

  .داشت

�Å���Ä�f�§�Z�Ë�Ê�Œ�Å�Á�„�a���É�Z  
پژوهش هاي منتشر شده در کلینیک کاهش استرس دانشگاه ماساچوست نشان داده اند که اکثریت بیماران گزاش هایی ارائه 

داده اند مبنی بر کاهش بادوام نشانه هاي جسمی و روانی خود و نیز افزایش توانایی دستیابی به آرامش، افزایش انرژي و اشتیاق به 

به علاوه پژوهش ها . ي موثر با موقعیت هاي استرس زاي کوتاه مدت و بلند مدت ، و افزایش توانایی براي مقابلهزندگی، بهبود عزت نفس

این . حاکی از تغییر رفتارها و نگرش هاي ذهنی و جسمانی اي است که با تغییرات مثبت در عملکرد افراد در محیط کار ارتباط دارند

ی هشیارانه به موقعیت ها به جاي عکس العمل نشان دادن به آنها، تمرکز بیشتر بر کار، و نظارت تغییرات شامل افزایش توانایی پاسخگوی

  . بر سطح استرس خود و انجام اقدامات موثر براي کاهش آن می باشند

  :ددو دهه پژوهش هاي علمی نشان داده اند که افرادي که این دوره را به پایان می رسانند موارد زیر را گزارش کرده ان

ي موثر با موقعیت هاي استرس زا توانایی مقابله-

توانایی فزاینده براي آرمیدگی-

کاهش نشانه هاي جسمی و روانشناختی-

.کاهش درد، و افزایش توانایی مقابله با دردهایی که پایان نمی یابند-

افزایش انرژي و اشتیاق براي زندگی-

  

��-���� -�Ä�¿�Â�¼�¿�€�Ì�£���Z�Ë���Ê�§�{�Z�•�e���É�€�Ì�³�Ê�§�{�Z�•�e :���Ä�]���Ê�Å�Z�´�¿�Ä�¿�Â�¼�¿�Ä�·�Â�¸�³���É�€�Ì�³�Ê�§�€�]  

�É�Â� �̧Ÿ���Z�“�•�|�¼�v�»�|�Ì�‡�Ã�{�Y�•���,�½�Y�Á�•���|�‹�•�Y���…�Z�À�‹�•�Z�¯�Ê�À�Ì�·�Z�]���Ê�‡�Z�À�‹

 simple random(گیري پژوهش خود را تصادفی ساده روش نمونهشود که پژوهشگرانگاهی مشاهده میها در بعضی پژوهش
sampling (هاي شود از روشروش اجراي پژوهش مشخص میي کنند و با مطالعهدر حالی که معمولاً چنین عمل نمی. کنندبیان می

گیري را به دو روش تصادفی و غیرتصادفی تقسیم هاي نمونهتوانیم روشبندي اجمالی میدر یک تقسیم. اندغیرتصادفی استفاده کرده

گیري ساده، نمونه گیري تصادفیهاي نمونهگیري تصادفی شامل زیرگروهنمونه. هایی هستندکنیم که هر کدام خود داراي زیرگروه

گیري نمونه. شودمی) cluster sampling(اي گیري خوشهو نمونه) stratified random sampling(اي تصادفی لایه

گیري سهل ، نمونه)systematic sampling(گیري منظم هاي نمونهشامل زیرگروه) non-random sample(غیرتصادفی

)convenience sampling( هاي اتفاقی نهکه گاهی نمو)accidental samples (شوند، نمونهنیز نامیده میبرفی گیري گوي

)snowball sampling (هدفمندگیري و نمونه)purposive sampling (در این بحث به نمونه .شودمیبرفی که در گیري گوي

  . شودشناسی کمتر مورد توجه قرار گرفته است اشاره میادبیات روان
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هایی هستیم که به آسانی قابل تعریف نیستند یا از لحاظ مکانی نامشخص جمعیت] کار با[مند به ها ما علاقهتبعضی وق

چهمند باشیمقانونی علاقهغیرهايفعالیتدردرگیرافرادبامصاحبهیاوهامانخانهبیفرهنگيمطالعهبهمابراي مثال، اگر. هستند

طریقازهانمونهياولیهعناصر .برفی استگويگیرينمونهباشدمناسبشرایطایندراستممکنکهايگیرينمونهکنیم؟ روشمی

ازیکهراز .شودمشخص مینهایی هماهنگ استينمونهمعیارهايباکهمحققآشنایانطریقازیاودسترسدرگیرينمونهروش

گويِ برفی تابنابراین، .شودمیباشند پرسیدهپروژهدرشرکتبهمایلاستممکنکهافراد دیگريشناساییبرايدهندگانپاسخاین

  .آیدبیاید ادامه میدستبهنظرموردنمونهحجمکهزمانی

اينمونهبایدوجنسی هستیم،تمایلاتبهمربوطمسائلدرپیمایشیپژوهشیانجامبهمندعلاقهماکنیمفرضمثال،عنوانبه

یکاستممکن .بودخواهدمشکلبسیارافرادشناسایی اینبرايگیرينمونهچارچوب. آوریمدستاجتماعات دگرباشان بهافراداز

اجتماعات افراداز] هاي اجتماعییا شبکه[محلی هايروزنامهدرآگهیطریقازپژوهشیداوطلبانبا جویا شدندسترسدرينمونه

و حتیرا بخوانندنشریاتاجتماعآنازجانبدارانهوکوچک،هايزیرمجموعهتنهاکهداردوجوداحتمالاما ایندست بیاید،دگرباشان به

درتنهانشریاتاین،برعلاوه .باشندماهايپروژهدرشرکتبهمایلخودجنسیتمایلاتفاش کردنازترسخاطربهکمتريتعداد

آشکارا دگرباش را شناسایی کنیم وافراداززیرمجموعهما یکاستممکنشرایطاینتحت. هستنددسترسدرشهريبزرگترجوامع

کهشانآشنایانودوستانبهها راپرسشنامههاينسخهبخواهیمهاآنازآنازپسوکنیم،ها دعوتپرسشنامهتکمیلبرايراهاآن

  . دگرباشان هستند ارائه کنندجامعهازبخشی

  : توانند به منبع زیر مراجعه کننداطلاعات بیشتر میعلاقمندان براي 
Minke, K. A. and Haynes, S. N. (2008). Sampling Issues, In J. C. Thomas and M. Hersen 

���(�G�������8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���U�H�V�H�D�U�F�K���L�Q���F�O�L�Q�L�F�D�O���D�Q�G���F�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���S�V�\�F�K�R�O�R�J�\����������-95). New 
Jersey: Routledge. 

  
  

  

  

  

  

  

  
  

  

�� -���� -���Ê�]�Y�Â�y���Ê�]���Z�]���Ä�¸�]�Z�¬�»    

�µ�Á�Y���Š�z�] :�[�Z�f�¯���Ê�§�€� �»  
ادینگر و . نوشته ي جک دي» رفتاري -مقابله با بی خوابی بر اساس رویکرد شناختی«کتاب 

این کتاب . در انتشارات دانشگاه آکسفورد به چاپ رسیده است 2008کارنی در سال . کولین اي

  .رفتاري به درمان مشکلات بی خوابی می پردازد -شامل پنج فصل است که به شیوه ي شناختی

�¹�Á�{���Š�z�] :�[�Z�f�¯���•�Y���É�Y���Ä�•�Ô�y  

، اطلاعاتی غنی در زمینه ي »مقابله با بی خوابی بر اساس رویکرد شناختی رفتاري«کتاب 

ي  من و مؤثر در زمینهآشنایی و مقابله با بی خوابی را براي خواننده فراهم می آورد و رویکردي ا

این کتاب شامل اطلاعاتی جهت آموزش مشکلات خواب و . نماید مدیریت خواب را مطرح می

همچنین راهبردهایی را براي تغییر شیوه هاي تفکر . توصیه هاي مفید به منظور بهبود خواب است

موزش ها و در فصول مختلف این کتاب آ.  ناسالم که در بی خوابی دخیل هستند، مطرح می کند

  .مجموعه تکالیفی مطرح شده است که فرد با مطالعه و انجام آن ها عملاً مشکل خواب خود را بهبود خواهد بخشید

�¹�Â�‡���Š�z�] :�½�Z�³�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���Ê�§�€� �»  
پروفسور ادینگر عضو آکادمی درمان خواب آمریکا، . کارنی هستند. ادینگر و دکتر کولین اي. نویسندگان این کتاب پروفسور جک دي

رفتاري است و حوزه ي تحقیقی وي بیشتر در زمینه ي اختلالات خواب  -عضو انجمن روانشناسی آمریکا و عضو انجمن درمان شناختی

����-���Ê�§�€� �»�¯�[�Z�f���É�Z�Å���|�Ë�|�m
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کارنی دانشیار و رئیس آزمایشگاه خواب و اضطراب دانشگاه ریرسون تورنتوي کانادا است که حوزه ي  دکتر. به خصوص بی خوابی است

  .پژوهشی اصلی ایشان نیز در عرصه ي اختلالات خواب است

�¹�•�Z�Æ�q���Š�z�] :�Ê�‡�•�Z�§���½�Z�]�•���Ä�]���[�Z�f�¯���€�Œ�¿���É���Ã�•�Z�]�•�{���Ê�v�Ì�“�Â�e  

  .منتشر شده است 1392نسخه در سال  1000این کتاب توسط فرزاد نصیري ترجمه و از سوي انتشارات آرنا در قالب 
  

�� -����-���Ê�À�f�ˆ�¿�Y�{�� �Á���½�Z�¼�¸� �»�‰�Á�•���½�Â�»�Y�€�Ì�a���É�•�Á�€�“���É�Z�Å�†�Ë�•�|�e���É�Z�Å  

�Š�z�]�µ�Á�Y :�[�Z�f�¯���Ê�§�€� �»  
فصل توسط پیتر  7در قالب » هاي تدریسهاي ضروري پیرامون روشمعلمان و دانستنی«کتاب 

  .منتشر گردیده است 2008و در سال  وود نوشته شده،وست

�¹�Á�{���Š�z�] :�Ä�•�Ô�y�[�Z�f�¯���•�Y���É�Y  
هاي اساسی  هاي مختلف پیرامون تدریس و یادگیري، و نیز اصول و روش این کتاب به توضیح نظریه

به علاوه، در این کتاب نقش معلم در فرایند یادگیري تبیین گردیده و . پردازد مربوط به هر نظریه می

مضافاً، . د نظر قرار گرفته استنتایج آخرین تحقیقات پیرامون عوامل منجر به تدریس اثربخش نیز م

کتاب حاضر به بررسی مسائل مهم و کلیدي در زمینه تدریس پرداخته و منابع متعددي را براي 

مطالعه و کسب اطلاعات بیشتر در این زمینه به 

مطالعه این کتاب به معلمان، دانشجویان رشته روانشناسی تربیتی و علوم (نماید  خوانندگان ارائه می

  ).دانشجویان دانشگاه فرهنگیان و حتی مدرسین دانشگاه پیشنهاد می شود تربیتی،

�¹�Â�‡���Š�z�] :�Ã�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���Ê�§�€� �»
هاي سنی را در مدارس، مراکز آموزشی و وود از اساتید برجسته در زمینه آموزش است که سابقه تدریس به تمامی گروهپیتر وست

انشگاه فلایندرز آفریقاي جنوبی و دانشگاه هونگ کونگ به خود اختصاص داده وي جایزه بهترین مدرس را از د. ها دارا می باشددانشگاه

  .او همچنین کتاب ها و مقالات فراونی در زمینه یادگیري و مشکلات یادگیري به چاپ رسانیده است. است

�¹�•�Z�Æ�q���Š�z�] :�Ê�‡�•�Z�§���½�Z�]�•���Ä�]���[�Z�f�¯���•�Z�Œ�f�¿�Y  

  .از سوي انتشارات کتاب ارجمند منتشر شده است 1392این کتاب توسط نصراله نوروزي و حبیب امانی  ترجمه و در سال 
  

��-���� -���|�Ì�À�Ë�€�§�Z�Ì�]���Ã�•�Z�]�Á�{���Y�•���{�Â�y���Ê�³�|�¿�•  

�µ�Á�Y���Š�z�] :�½�Z�³�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���É���Ã�•�Z�]�•�{  
او چندین سال در مؤسسه شناخت درمانی بک به . جفري یانگ مبدع رویکردطرح واره درمانی است

مقیاس شناخت درمانی را با همکاري بک،  1980در سال . آموزش پژوهش و درمان مشغول بود

تدوین کرد که یکی از ابزارهاي معلم براي سنجش صلاحیت بالینی شناخت درمانگران محسوب می 

پس از سپري کردن چند سال در مؤسسه شناخت درمانی بک به کار خصوص روي آورد و . شود

. رو می شوند متوجه شد که برخی از بیماران در فرایند شناخت درمانی کلاسیک با مشکلاتی رو به

در سال . او پس از سال ها تجربه ي بالینی به تدریج رویکرد طرح واره درمانی را بنیان گذاري کرد

  .با همکاري ژانت کلسکو کتابی براي مراجعان نوشتند به نام، زندگی خود را دوباره بیافرینید 1994

�¹�Á�{���Š�z�] :�[�Z�f�¯���É���Ã�•�Z�]�•�{

از تله ي زندگی استفاده جفري یانگ در این کتاب به جاي اصطلاح تخصصی طرح واره از واژه ي 

  .کرده است
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چهار فصل اول کتاب به معرفی تله ها ، دلایل شکل گیري و شیوه هاي تداوم آن ها . به یازده تله ي شایع زندگی بیماران پرداخته است

  .هاي رهایی از دست این تله ها اشاره شده است سپس در فصل هاي بعدي به شیوه. اختصاص دارد

�¹�Â�‡���Š�z�] :�[�Z�f�¯���É�Z�Å���Ê�³�„�Ë�Á  

هر کدام از تله هاي . از ویژگی هاي شاخص کتاب حاضر می توان به پرسشنامه هاي اختصاصی هر کدام از تله هاي زندگی اشاره کرد

تفسیر پرسشنامه ها نیز در هر فصل اشاره شده  به نمره گذاري و. زندگی با پاسخگویی به پرسشنامه هاي اختصاصی سنجیده می شوند

  .است

جفري یانگ و ژانت  "علایم هشدار در نامزد یا همسر"ویژگی دیگر کتاب این است که در هر فصل جدول تهیه شده است تحت عنوان 

  .ي ما می شودکلسکو اعتقاد دارند یکی از دلایل تداوم تله هاي زندگی، انتخاب همسري است که باعث تقویت نظام باورها

اگر چه هدف اصلی این کتاب مشاوره ي ازدواج نیست ولی به خوبی می تواند شاخص هایی در اختیار ما بگذارد تا بتوانیم به نقش و 

  .اهمیت طرح واره ها در انتخاب همسر پی ببریم

  .رفتاري محسوب می شود- شناختی کتاب حاضر در خارج از کشور یکی از پرفروش ترین کتاب هاي خود باوري در حوزه ي درمان هاي

���Š�z�]�¹�•�Z�Æ�q :�[�Z�f�¯���½�Z�^�—�Z�z�»  

اما این کتاب می تواند براي . اگر چه این کتاب براي مراجعانی نوشته شده است که درحال حل کردن رویکرد طرح واره درمانی هستند

  . کسانی که علاقمند به درك رفتارهاي بین فردي هستند، مؤثر، راهگشا و مفید باشد

     
��-���� -���µ�Z�¬�f�¿�Y�¶�]�Z�¬�f�»�Á�Ê�¿�Á�•�{���Ä�]�€�n�e�€�´�¿�Z�»�•�{  

�µ�Á�Y���Š�z�] :�[�Z�f�¯���Ê�§�€� �»  
گلسو استاد . جی. چارلزنوشته دکتر »درمانگرتجربه درونیومتقابلانتقال«کتاب

می  2007هییز استاد دانشگاه پنسیلوانیا در سال . اي. جفريدانشگاه مریلند و دکتر

این کتاب شامل هفت فصل می باشد که ضمن تشریح فرایند انتقال متقابل در . باشد

جلسه درمان و مشاوره، به تکنیک ها و نظریه هاي مدیریت انتقال متقابل به طور 

  . نظري و کاربردي پرداخته است

�[�Z�f�¯���•�Y���É�Y���Ä�•�Ô�y���¹�Á�{���Š�z�]:  
از جمله کتابهاي مهم و اساسی در تربیت دانشجویان و کارورزان رشته هاي روانشناسی و مشاوره می باشد، هدف اصلی این این کتاب 

کتاب ارائه اصول مدیریت انتقال متقابل در جلسه درمان، جلوگیري از آسیب هاي احتمالی تجربه هاي درمانگران در مشاوره و کمک به 

و در آن پس از بررسی سیر تحولی مفهوم انتقال . در ارائه هر چه بهترخدمات یاري رسان می باشد) بتدي چه با تجربه و چه م(درمانگران 

متقابل از فروید تا کنون، به نظریه هاي مختلف انتقال متقابل و کاربردهاي آن پرداخته است، و به نقش آسیب رسان و یا کمک رسان آن 

اشاره شده است و با ارائه ... رفتاري، گشتالت، وجود گرایی، شخص محور و  -، شناختیدر همه رویکردهاي درمانی از جمله روانکاوي

و خود نویسندگان نیز . مثالهاي درمانی متعدد و مورد پژوهی هاي عملی، سعی در آموزش و اصلاح روند مشاوره و درمان، خوانندگان دارد

ا نقش مبهم انتقال متقابل در درمانها به روشنی مشخص و قابل تشخیص و نظریه یکپارچه اي را درباره انتقال متقابل ارائه می کنند ت

  .مدیریت باشد

دانشگاهاستاد. میسر. بی. استانلیروتگرز، دکتردانشگاهاستاد. ویلیامزمکنانسیدکتر(ین کتاب با توجه به تاکیدات اساتید دانشگاه 

که در پشت جلد کناب به آن اشاره شده است براي درمانگران و مشاوران، چه ... کلمبیا ودانشگاهاستادفاربر،. اي. باريروتگرز، دکتر

  .حاذق و چه دانشجویان و کارآموزان روانشناسی و مشاوره ضروري می باشد

�¹�Â�‡���Š�z�] :�½�Z�³�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���Ê�§�€� �»  
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این دو . پنسیلوانیا می باشد هییز استاد دانشگاه. اي. جفري گلسو استاد دانشگاه مریلند و دکتر. جی. چارلز این کتاب نوشته دکتر

نویسنده همکاري هاي بسیاري در مفهوم انتقال متقابل داشته اند و پس از سالها تحقیق و پژوهش و نظارت بر دانشجویان روان درمانی، 

  .حاصل کار خود را در این کتاب به صورت یک نظریه یکپارچه ارائه کرده اند

�¹�•�Z�Æ�q���Š�z�]�������Ä�]���[�Z�f�¯���€�Œ�¿���Ã�•�Z�]���•�{���Ê�v�Ì�“�Â�e�Ê�‡�•�Z�§���½�Z�]�•  
  این کتاب توسط محمد حسن آسایش زارچی دانشجوي دکتراي تخصصی مشاوره و ایمان قطب دانشجوي دکتراي تخصصی روانشناسی و

نسخه به چاپ  1000در قالب  1392با مقدمه دکتر محمود دژکام دانشیار دانشگاه شهید بهشتی توسط انتشارات آرمان یزد در سال 

  .باشدمیانتشارات رشد تهران قابل تهیه  مرکزيرسیده است و در فروشگاه 
  

�� -����-���½�Z�ˆ�¿�Y���d�Ì� �¼�m

  جمعیت انسان

  شعرهاي یک روان درمانگر

�µ�Á�Y���Š�z�]�����[�Z�f�¯���Ê�§�€� �»  

 92کتاب جمعیت انسان با عنوان فرعیِ شعرهاي یک روان درمانگر براي نخستین بار در پاییز 

  متن ها قطعه هاي شعر آزاد می باشند که . متن می باشد 28این کتاب شامل . منتشر شده است

  .اتفاقات درونی و ارتباطی رخ داده در جلسات روان درمانی را به تصویر می کشند

�¹�Á�{���Š�z�]�����Y���Ä�•�Ô�y�[�Z�f�¯���•�Y���É  
قطعه هاي منتشر شده در کتاب جمعیت انسان حاصل تجربیات زنده ي روان درمانگر در اتاق 

ایده ي زیربنایی چنین نگارشی رویکرد روان درمانگران . می باشد 90تا  88درمان طی سال هاي 

ر با اگزیستانسیل به ارتباط درمانی و استفاده از ادبیات براي گسترش حیطه ي ارتباطی درمانگ

انسان ها می باشد همانگونه که اروین یالوم چنین کاري را با نوشتن قصه هاي برآمده از فضاي درمان 

نویسنده ي کتاب بار ها با معرفی کتاب به مراجعین اش شاهد تاثیرگذاري چشمگیر آن بر کیفیت ارتباطی خود با . انجام داده است

برخی اتفاقات ارتباطی رخ داده : متن هاي این کتاب سه موضوع را پوشش می دهد. استمراجع و تسهیل ارتباط و اعتماد درمانی بوده 

میان درمانگر و مراجع، تصویر کردن بخشی از زندگی یک فرد و ریشه هاي رنج آور دردهاي کنونی، دغدغه ها و چالش هاي درمانگر با 

   :تکه اي از یکی از قطعه هاي کتاب در ذیل می آید . حرفه ي خود

از آن دست با تو بودنی که من بر / با تو نبودم/ به واقع / همه جا با تو بودم و هرگز، / به تمامی در نیافتیم / هیچ گاه همدیگر را / و تو  من

آمده  با همه ي قلبم/ اما اکنون همه ي داشته هایم را به این اتاق آورده ام . باشد ��با تو��ی که فقط از آن دست با تو بودن/ تو غالب نشود 

نه براي / بهره بگیرم / براي شنیدنِ عمق صداهاي غم انگیزت / براي بهتر شنیدن تو / و از آنچه دارم / که با همه ي قلبم تو را بشنوم / ام 

  .پس دادنِ خط و راهی که هدایتت کند

�¹�Â�‡���Š�z�]�����Ã�|�À�ˆ�Ë�Â�¿���Ê�§�€� �»  
او سال ها است که به  روان درمانی . رمانگر بالینی استنویسنده ي کتاب سید محمد مومنی کارشناس ارشد روانشناسی بالینی و د

همچنین او . اگزیستانسیل به صورت حرفه اي و پژوهشی پرداخته و کارگاه هاي آموزش روان درمانی اگزیستانسیل را برگزار کرده است

ه هاي معناي زندگی را اداره کرده سال است که در زمینه ي معناي زندگی مشغول به پژوهش بوده و دوره هاي متعدد گرو 10نزدیک به 

  .است

�¹�•�Z�Æ�q���Š�z�]�����[�Z�f�¯���€�Œ�¿���É���Ã�•�Z�]�•�{���Ê�v�Ì�“�Â�e  
جهت . منتشر گردیده و در برخی کلینیک هاي شهر تهران در دسترس می باشد 92کتاب جمعیت انسان به صورت ناشر مولف در پاییز 

  :ی ذیل مکاتبه کنید کسب اطلاع بیشتر درباره ي نحوه ي تهیه ي کتاب می توانید با پست الکترونیک
Ravanbime85@gmail.com
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را در پیشبرد هاي انجمن برداشته و ما فعالیت ي توانند گامی مؤثر در ادامه اعضاي انجمن با پرداخت به موقع حق عضویت خود می

  :ه کنندیشناسی ایران مدارك زیر را ارابراي عضویت در انجمن روانمندان  علاقهاهدافمان یاري دهند؛ لذا خواهشمند است ابتدا 

���†�°�Ÿ���Ä� �˜�«���Á�{��×�������/�Ä�»�Z�À�‡�Z�À�‹���µ�Á�Y���Ä�v�¨�•���Ê�b�¯�����/�Ê�b�¯�����/���Ê�¸�Ì�•�v�e���­�•�|�»���Z�Ë���Ê�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���c�•�Z�¯���¶�•�Y���Š�Ì�§���ª�u���d�y�Y�{�€�a

�d�Ë�Â�”�Ÿ���•�{���±�€�]���/���d�Ë�Â�”�Ÿ���d�‡�Y�Â�y)�¾�¼�n�¿�Y���d�Ë�Z�‡���[�Á���•�{���k�•�|�À�».(  

�|�Ë�|�¼�e���É�Y�€�]�Ä�¿�Ó�Z�‡���d�Ë�Â�”�Ÿ، و در صورت تغییر مدرك، کپی آخرین فیش بانکی ، اصل لطفاً کارت عضویت قبلی، یک قطعه عکس

  .را پست نموده یا به دفتر انجمن مراجعه فرماییدمدرك تحصیلی 

�x�[�Z�ˆ�u���Ã�•�Z�¼�‹���¾�¼�n�¿�Y���É�Z�Å���•�Y���|�À�e�•�Z�^�Ÿ:  

�c�Y�•�{�Z�•���®�¿�Z�]صادراتقابل پرداخت در کلیه شعب بانک (��������������������������، حساب سپهري )1911کد (، شعبه مقدس اردبیلی(  

�c�•�Z�n�e���®�¿�Z�] قابل پرداخت در کلیه شعب بانک تجارت(������������������، حساب جاري شماره )3420کد (، شعبه دانشگاه شهید بهشتی(  

�x�5�ª�u���¢�¸�^�»���>�|�Ë�|�¼�e���Á���d�Ë�Â�”�Ÿ���d�Ë�Â�”�Ÿ :  

  ریال������,����)دانشجوي کارشناسی(}��Ê�Ë�Â�n�Œ�¿�Yاعضاي

  ریال ������,������) دانشجوي کارشناسی ارشدکارشناس و(���Ä�f�ˆ�]�Y�Áاعضاي 

  ریال������,������) کارشناسی ارشد(�Ä�f�‡�Â�Ì�aاعضاي 

  الیر ������,������) دکترا(�Ä�f�‡�Â�Ì�aاعضاي 

�d�‡�Y�� �€�¯�}�� �½�Z�Ë�Z�‹ :انجمن،  يهریمد أتیه ي مطابق مصوبه�� �µ�Z�‡�� �É�Y�|�f�]�Y�� �•�Yنظیر  ،عضویت در انجمن ازاتیامت ری، علاوه بر سا��������

��«��Ä�¸�nهاي آموزشی، حق عضویت شامل  تخفیف در کارگاه �­�Y�€�f�‹�Y���É»�€�•�Z� �»�� �Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•« که حق  باشدیاعضایی م ي براي همه

المللی ي بین مجله، »روانشناسی معاصر«ي چنین اعضاي پیوسته علاوه بر مجلههم. اند عضویت خود را پرداخت و یا تمدید عضویت نموده

  .دریافت خواهند نمود •��Z�´�Ë�Y½�را نیز به صورت  »�a�Š�Å�Á���Ê�f�y�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���É�Z�Å„�«ي مجلهروانشناسی و 

  

�É�•�Á�M�{�Z�Ë  

. �ž�«�Â�»���Ä�]���{�Â�y���d�Ë�Â�”�Ÿ���|�Ë�|�¼�e�|�À�À�¯���¹�Y�|�«�Yبه  تاعضاء نسبلازم است ساله است و یکشناسی ایران در انجمن روانعضویت -��

��}�•����Ì�Ì�¤�e€�اگر اعضاي محترم -�� �É���…�•�{�M�|�¿�•�Y�{�� �¶�Ì�¼�Ë�Y���Z�Ë���Á���¾�¨�¸�e���,�­�Ô�a���•�Y���º�Ÿ�Y ؛ سریعاً به انجمن اطلاع دهندخواهشمند است

چنین و همکارت،  و نشریه از دست دادن مجبور به پرداخت خسارت مثلانجمن که این اقدام مسئولانه اعضا باعث خواهد شد 

.ها و دیگر موارد مرتبط با انجمن را به موقع دریافت نمایندنباشد و اعضاي محترم نیز مجلههزینه پست 

  

���ª�u���¾�Ì�Ì� �e�•�Â�Œ�¯���•�Y���k�•�Z�y���º�Ì�¬�»���É�Z�”�Ÿ�Y���É�Y�€�]���d�Ë�Â�”�Ÿ  

مدیره را بر آن  أتیهشناسی ایران، ي رو به تزاید دانشجویان و استادان ایرانی مقیم خارج از کشور براي عضویت در انجمن روانمند علاقه

ي اعضاي  ر براي همهي روانشناسی معاص ه ارسال مجلهکننظر بر ای. گیري نماید تصمیم ها آنداشت تا در خصوص مبلغ حق عضویت 

ي  ي انجمن در دستور کار قرار دارد و هزینه هاي روانشناختی براي اعضاي پیوسته المللی روانشناسی و پژوهش ي بین انجمن و ارسال مجله

بالغ زیر مدیره، م أتیهي  ي پستی داخل کشور است، بر این اساس مطابق مصوبه ها براي خارج از کشور متفاوت از هزینه ارسال این مجله

  . براي اعضاي مقیم خارج از کشور در نظر گرفته شده است

�xاعضاي�Ê�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{)دانشجوي کارشناسی(�����������½�Z�»�Â�e  

�xاعضاي���Ä�f�ˆ�]�Y�Á)دانشجوي کارشناسی ارشدکارشناس و (�������������½�Z�»�Â�e  

����-�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹���½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���•�{���d�Ë�Â�”�Ÿ���c�Ô�Ì�Æ�ˆ�e���Á���–�Ë�Y�€�‹
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�x اعضاي�Ä�f�‡�Â�Ì�a)کارشناسی ارشد(�������������½�Z�»�Â�e  

�x اعضاي�Ä�f�‡�Â�Ì�a)دکترا (�������������½�Z�»�Â�e  

هاي موجود انجمن صورت خواهد  حسابه شایان ذکر است به علت فقدان حساب ارزي انجمن، در حال حاضر واریز پول به شمار 

  .پذیرفت

  

�º�Ì�À�¯���d�¯�•�Z�Œ�»���¾�¼�n�¿�Y���Ä�»�Z�¿�€�^�y���ž�Ë�•�Â�e���Á���¾�Ë�Á�|�e���•�{  
رسانی  خوبی را در اطلاع سبتاًنشناسی ایران، جایگاه هاي الکترونیکی و بازخوردهاي حضوري گویاي این است که خبرنامه انجمن روانپیام

شناسان کشورمان تبدیل شناختی میان رواناي مؤثر در تبادل اخبار رویدادهاي روان شناختی پیدا کرده است و به وسیلهرویدادهاي روان

ز طریق ارسال توانید با اظهارنظر در خصوص محتواي خبرنامه، ا و دانشجوي عزیز می قدر گرانشما همکار گرامی، استاد . است شده

ها  را در اختیار دارید در به اشتراك گذاشتن اخبار و دیدگاه ها آنشناسانی که ایمیل مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به روان

از همچنین . کننده در خبرنامه درج خواهد شداست، مطالب با ذکر نام فرد ارسالبدیهی .شناسان کشورمان سهیم شویدمیان روان

  .عزیزانی که به هر طریقی با خبرنامه همکاري داشته باشند با ذکر نام تشکر به عمل خواهد آمد

�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���¹�€�f�v�»���Â�”�Ÿ���,�|�À�¼�m�•�Y���•�Z�°�¼�Å�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  

�Ä�Ë�Z�»�Ä�§�€�u���Á���Ê�¼�¸�Ÿ���d�Ì�·�Â�X�ˆ�»���…�Z�ˆ�u�Y���Z�]���Ä�¯���d�‡�Y���Ê�·�Z�v�‹�Â�y���Á���c�€�ˆ�»���É�Ê�»���d�¯�•�Z�Œ�»���¾�¼�n�¿�Y���Ä�»�Z�¿�€�^�y���•�Z�Œ�f�¿�Y���•�{���{�Â�y���É�Y�|�Ì�Ë�Z�¼�¿ .���Ä�q�€�³�Y

�Ä�»�Z�¿�€�^�y���µ�Z�‡�•�Y���¶�Ì�¼�Ë�Y���Ä�¯���½�Z�f�¿�Z�f�‡�Á�{���d�‡�€�Æ�§���Ä�]���€�“�Z�u���É�½�M���Z�Å�����Ê�Ë�Ó�Z�]���É�ƒ�€�¿�Y���Á���½�Z�»�•���d�‡�Y���¾�°�¼�»���|�Ë�•�Y�{���{�Â�y���Ê�°�Ì�¿�Á�€�f�°�·�Y���d�ˆ�a���©�Á�|�À�•���•�{���Y�•

���Z�¼�‹���|�À�q�€�Å���Á���,�|�À�°�¿���¥�€�•���Z�¼�‹���•�Y�i�P�e�Ì�€�����¾�Ë�Y�½�Z�f�»�Z�³���Ä� �‡�Â�e���•�{���Y�•�½�Y�Á�•���Ä�f�‹�•���Ê�¼�¸�Ÿ���É���|�Ì�‹�Z�]���¾�X�¼�˜�»���Z�»�Y���,�|�Ì�Ë�Z�¼�¿���Ê�]�Z�Ë�•�•�Y���®�q�Â�¯���Ê�‡�Z�À�‹

�‰�Ô�e���Ä�Ÿ�Â�¼�n�»���¾�Ì�¼�Å�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���¥�Y�|�Å�Y���ª�¬�v�e���•�{���€�i�R�»���•�Z�Ì�ˆ�]���Ê�Å�Y�•���Z�Å�Ê�À� �Ë���½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹  

�‰�€�f�ˆ�³�,���½�Y�Á�•���º�¸�Ÿ���L�Z�¬�e�•�Y���Á���{�€�^�Œ�Ì�a�Ê�‡�Z�À�‹�-���Ä� �‡�Â�e�É���Ê�•�•�z�e���É�Z�Å�Á�€�Ì�¿���Ê�¨�Ì�¯���Á���Ê�¼�¯�Á���-���Ê�Œ�Å�Á�„�a���Á���Ê�‹�•�Â�»�M���•�Â�»�Y���Ä�]���½�|�Ì�Œ�z�]���{�Â�^�Æ�]��

�Ã�•�Â�u�½�Y�Á�•���É���Ê�‡�Z�À�‹�{�Â�]���|�Å�Y�Â�y.



929292زمستانزمستانزمستان: : : شناسی ایرانشناسی ایرانشناسی ایرانخبرنامه الکترونیکی انجمن روانخبرنامه الکترونیکی انجمن روانخبرنامه الکترونیکی انجمن روان   ششمینششمینششمینبیست و بیست و بیست و 

  

36

���d�Ë�Â�”�Ÿ���¹�€�§���Ä�¿�Â�¼�¿���•�{�½�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�‹

�Ê�·�Z� �e���Ä�¼�ˆ�]

�d�Ë�Â�”�Ÿ���d�‡�Y�Â�y�•�{���±�€�]

�\�¿�Z�n�À�Ë�Y.........................................................�����Ê�/�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���Ã�•�Á�{���É�Â�n�/�Œ�¿�Y�{�…�������Ê�/�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���Ä�/�m�•�{���É�Y�•�Y�{�…���������Ê�/�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���Ã�•�Á�{���É�Â�n�/�Œ�¿�Y�{

�|�/�/�/�/�‹�•�Y�…�����|�/�/�/�/�‹�•�Y���Ê�/�/�/�/�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���Ä�/�/�/�/�m�•�{���É�Y�•�Y�{�…�����É�€�/�/�/�/�f�¯�{���Ã�•�Á�{���É�Â�n�/�/�/�/�Œ�¿�Y�{�…���É�€�/�/�/�/�f�¯�{���Ä�/�/�/�/�m�•�{���É�Y�•�Y�{�…�����Ä�f�/�/�/�/�‹�•�����������•�{

���Ê�/�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�• ..............................................�������¢�/�¸�^�»���d�/�y�Y�{�€�a���¾�¼�/�“..... ....................�������������������Ê�°�¿�Z�/�]���Š�Ì�/�§���Ê�/�—���Ä�¿�Z�Ì�·�Z�/�‡���d�Ë�Â�/�”�Ÿ���ª�/�u���d�/�]�Z�]���µ�Z�/�Ë�•

�Ã�•�Z�¼�‹ ...................�w�•�Â�» .......................�¹�•�Y�{���Y�•���¾�¼�n�¿�Y���½�M���•�{���d�Ë�Â�”�Ÿ���d�‡�Y�Â�y�•�{.  

���Ê�¸�Ì�•�v�e���Ä�f�‹�•���½�Y�Â�À�Ÿ�¦�¸�f�z�»���ž�—�Z�¬�»���•�{  

�Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯................................. . ............. ..�|�‹�•�Y���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯.................................... ..................�É�€�f�¯�{............................................................  

���Ê�¿�Z�‹�µ�‚�À�».................................................................................................:.............................................�Ê�f�ˆ�a���|�¯...............................................  

�•�Z�¯���¶�v�»���Ê�¿�Z�Œ�¿........................................:.............................................................................................................................................................  

�…�Z�¼�e���¾�¨�¸�e..............................................................:...................�¼�Å���¾�¨�¸�e�Ã�Y�€.........................................................................................................  

�®�Ì�¿�Á�€�f�°�·�Y���…�•�{�M.....................................................................................................................:.............................................................................  

�Ê�“�Z�¬�f�»���L�Z�”�»�Y  

                                                                     �x�Ë�•�Z�e  

�d�Ë�Â�”�Ÿ���É�Y�€�]���•�Z�Ì�¿���{�•�Â�»���­�•�Y�|�»:  

 *�Ã�|�‹���¶�Ì�¼�°�e���d�Ë�Â�”�Ÿ���¹�€�§ *�d�Ë�Â�”�Ÿ���ª�u���d�y�Y�{�€�a���Š�Ì�§���¶�•�Y *�n�Œ�¿�Y�{���c�•�Z�¯���Z�Ë���Ê�¸�Ì�•�v�e���­�•�|�»���Ê�b�¯�Ê�Ë�Â *�†�°�Ÿ���Ä� �˜�«���Á�{ *

�Ä�»�Z�À�‡�Z�À�‹���µ�Á�Y���Ä�v�¨�•���Ê�b�¯  

�d�Ë�Â�”�Ÿ���|�Ë�|�¼�e *:�†�°�Ÿ���Ä� �˜�«���®�Ë *�d�Ë�Â�”�Ÿ���c�•�Z�¯ *�Ê�°�¿�Z�]���Š�Ì�§���¶�•�Y *�Ê�¸�Ì�•�v�e���­�•�|�»���¾�Ë�€�y�M���Ê�b�¯���,�­�•�|�»���€�Ì�Ì�¤�e���c�•�Â�•���•�{  

�Ä�¿�Z�Ì�·�Z�‡���d�Ë�Â�”�Ÿ���ª�u:  

��-�����Ä�f�‡�Â�Ì�a���d�Ë�Â�”�Ÿ)�Ã�•�Á�Z�Œ�»���Z�Ë���Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���É�Y�€�f�¯�{ (�������
���������µ�Z�Ë�•  

��-�����Ä�f�‡�Â�Ì�a���d�Ë�Â�”�Ÿ)�Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���|�‹�•�Y���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���Ã�•�Á�Z�Œ�»���Z�Ë (�������
���������µ�Z�Ë�•

��-�����Ä�f� �̂]�Y�Á���d�Ë�Â�”�Ÿ )�|�‹�•�Y���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���É�Â�n�Œ�¿�Y�{���Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯ (�������
���������µ�Z�Ë�•

��-�����Ê�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���d�Ë�Â�”�Ÿ )�Ã�•�Á�Z�Œ�»���Z�Ë���Á���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���Ê�‡�Z�À�‹�•�Z�¯���É�Â�n�Œ�¿�Y�{ (�����
���������µ�Z�Ë�•

��-���Ê�e�Z�ˆ�‡�R�»���Â�”�Ÿ :�¾�¼�n�¿�Y���Ã�€�Ë�|�»���d�X�Ì�Å���€�œ�¿���Z�]  

�x���d�ˆ�a���Z�]���d�Ë�Â�”�Ÿ���c�•�Z�¯���µ�Z�‡�•�Y���Ä�]���¶�Ë�Z�¼�e���c�•�Â�•���•�{���¢�¸�^�»�����Ä�f�‡�Â�Ì�a���d�Ë�Â�”�Ÿ���É�Y�€�]���Ê�‹�•�Z� �̈‡�����
�����������É�Y�€�]���Á���µ�Z�Ë�•

���¢�¸�^�»���Ê�Ë�Â�n�Œ�¿�Y�{���Á���Ä�f�ˆ�]�Y�Á���d�Ë�Â�”�Ÿ�����
���������{�Â�‹���Ê�»���Ä�§�Z�“�Y�����d�Ë�Â�”�Ÿ���ª�u���Ä�]�����µ�Z�Ë�•.

�¾�¼�n�¿�Y���Ê�°�¿�Z�]���[�Z�ˆ�u���Ã�•�Z�¼�‹:  

�Ê�¸�Ì�]�{�•�Y���…�|�¬�»���Ä�^� �‹���c�Y�•�{�Z�•���®�¿�Z�])���|�¯�������� (���€�Æ�b�‡���[�Z�ˆ�u�������������������������������®�¿�Z�]���Z�Ë���Á���c�Y�•�{�Z�•���®�¿�Z�]���\� �‹���Ä�Ì�¸�¯���•�{���d�y�Y�{�€�a���¶�]�Z�«

�•�Z�n�e���É�•�Z�m���[�Z�ˆ�u���Ê�f�Œ�Æ�]���|�Ì�Æ�‹���Ã�Z�´�Œ�¿�Y�{���Ä�^� �‹���c�����������������������|�‹�Z�]���Ê�»���c�•�Z�n�e���®�¿�Z�]���\� �‹���Ä�Ì�¸�¯���•�{���‚�Ë�•�Y�Á���¶�]�Z�«.  

�½�Y�€�Ë�Y���Ê�‡�Z�À�Œ�¿�Y�Á�•���¾�¼�n�¿�Y���Ê�¿�Z�Œ�¿  

���,�•�Z�Ë�|�À�¨�‡�Y���½�Z�]�Z�Ì�y���,�Š�Ë�Z�Ì�¿���Ã�Y�•�•�Z�Æ�q���,�€�•� �Ì�·�Á���½�Z�]�Z�Ì�y���,�½�Y�€�Æ�e���,�Z�¬�Ë�€�§�M���½�Z�]�Z�Ì�y���Ä�]���Ã�|�Ì�‡�€�¿���­�Ô�a�������|�u�Y�Á���,�������Ê�f�ˆ�a�|�¯���,��������������������

�¸�e�¾�¨ :���������þ�û�ÿ�ÿ -�û�û�ú���ù�ú�þ�ù�������������������†�°�§ :���������ú�ÿ�ü��  


