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ÈĊ~ ćwă¹vº·½¿v Ĉ·¾z Ă¤{õv ÿ ÿ½ ûvÿ½ Ćå¾³ ÿ Ă¤É½ ½¹ āºÉ ć¾ Å ćwă¹vº·½¢Å¹ IĈÅwþÉýv Ăùwý¾{· ûv½wí½ºývÿ½ üú¬ûv ĈÅwþÉ

 v½ Ăùwý¾{· ¿v ā½wúÉ üĉv ąÂĉÿ ÛĀÑĀù Ăí ¢Év¹ ûj ¾z v½ ûv¾ĉv<Ăå¾³ w£ Ăå¾³ ¿vćvć¾ñ ;wz Jºý¾Ċòz ¾Úý ½¹ Ċùv üĉv Ĉ¤Í¾å Ăí ºz ±¾Õ ćv¾

Ăå¾³ 5Ăí ºÉwz ¹½vĀù üĉv¾z KĂ¯ ĈþÞĉ û¹Āz ćvûvÿ½ Ćå¾³ Ăz ówâ¤Év ćvĈò¤ÆĉwÉ Ă¯ ¢Åv ÷¿đ ĈÅwþÉ¢Ċ³ĒÍ ÿ wă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉwă Ă

KºýĀÉ ¿v¾³v ÿ ĈÅ½¾z ĂýĀò¯ Ĉ¤Æĉwz wĄýj ÿ KºÉwz 

   ûvÿ½ øöÝ ćwê£½v ÿ ªĉÿ¾£ ½wþí ½¹ Iwă½ĀÊí ¿v ĈÒÞz ½¹½ üú¬ýv èĉ¾Õ ¿v ÀĊý Ăå¾³ ôtwÆù ¿v ĈÊ¸z IĈÅwþÉûvÿ wă½ĀÊí ûj ĈÅwþÉ

Ĉù ¢ĉ¾ĉºù)¹ĀÉ ûvÿ½ üú¬ýv Iûv¾ĉv ½¹ûvÿ½ üú¬ýv üĉ¾¤ñ½Àz ûvĀþÝ Ăz Iûv¾ĉv ĈÅwþÉüú¬ýv ¾òĉ¹ ÿ ½ĀÊí ĈÅwþÉ ½¹ ĈúöÝ ćwă

Èĉv¾ñûvÿ½ øöÝ ćwê£½v ÿ ªĉÿ¾£ ĆæĊÙÿ ĈÍwÎ¤·v ½ĀÖz IĂ¤É½ üĉv äö¤¸ù ćwă ûwù¿wÅ ÿ ºý½v¹ āºĄÝ¾z v½ ĈÅwþÉýÿ½ ÷wÚûv ÿ ĈÅwþÉ

¹½v¹ ĂæĊÙÿ ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz I½ĀÊí ą½ÿwÊù ¡½wÚý ÿ Ăå¾³ ½¹ ¢ĊõwÞå ¿Ā¬ù ćwÖÝv ¾ĊÚý IĂå¾³ wz Ô{£¾ù ôtwÆù Æ³ ¾zùº· Ćĉv½v ü ¡w

ìĊîæ£ üĊþ¯ ¹Ā«ÿ wz )ºþí ¢ĉ¾ĉºù v½ûvÿ½ üú¬ýv IôúÝ ą¿Ā³ ½¹ ĈĉwăĊÅwÆ³ Ăå¾³ ôtwÆù ËĀÎ· ½¹ Iûv¾ĉv ĈÅwþÉ÷¿đ ¢  ¢Åv½v¹ v½

¢õwÅ½ ¿v Ĉîĉ ÿÍ ¿v¾³v ć¾Úý Ĉýw{ù ÿ èÖþù Ăz Ăí ¢Åv üĉv Èĉwă¢Ċ³ĒĈò¤ÆĉwÉ ÿ wă¸z ÿ ¹¿v¹¾ z Ăå¾³ ½¹ wăÈ ĈÍwÎ¤·v ćwă

 )¢Åv āºÉ üĉÿº£ Ĉ¤õwÅ½ üĊþ¯ ÃwÅv ¾z ¾Ñw³ Ćùwý¾{· 

   £ wz )¢Åv Ă¤Év¹ Èêý Ăùwý¾{· ć½v¼òùwý ½¹ Ăí ºùj ûwĊù Ăz ü¸Å Ăå¾³ ćwă¹vº·½ ¿vm ¿v ówÅ ÿ¹ yĉ¾é ¾Ċ·vÉ ¡wzw¸¤ý ćÀí¾ù ćv½Āÿ 

Ċăuõw¯ Ă¤É¼ñ ôÎå ½¹ IûwÅ½¿wz ¢ÈĊă Ăí Ĉĉw« w£ ºĊÅ½ ¹Ā· ©ÿv Ăz ¡wzw¸¤ýv üĉv wz Ô{£¾ù ćwăuĂz ûwÅ½¿wz ¢  ¾îåzÜú¬ù ć½vÀñ¾ 

çĀå ĈùĀúÝā¹w¤åv ćÀí¾ù ćv½ĀÉ óĒ´ýv ãºă wz ā¹wÞõv ûj Üú¬ù üĊõÿv ¶ĉ½w£ ÿ ºýv-0  üĉ¹½ÿ¾å,/+, ºÉ üĊĊÞ£ IyĊ£¾£ üĉºz J¢Åv ā

çĀå ĈùĀúÝ Üú¬ù èĉ¾Õ ¿v Ă¯wÞå èĉ¾Õ ¿v Ă¯ ÿ ā¹wÞõvĈù ½wÚ¤ýv IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ą½wzÿ¹ ûºÉ ó~ ôÎå ½¹ Ăí ¹ÿ½Iÿ½ ÈĊ  ¡wzw¸¤ýv

÷wñ ôévº³ wĉ ÿ āºÉ ½vÀñ¾z ćÀí¾ù ćv½ĀÉ{ĉ¹½v øĄý I¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z ûj ć½vÀñ¾z ćv¾z ĈÅwÅv ćwă½ I¢ÊĄwé yĉĀÎ£ ¿ÿ ûĀý

ûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅ ôĊîÊ£IĈùĒÅv ćv½ĀÉ Äö¬ù ½¹ ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ  ûvĀþÝ Ăzûvÿ½ ¿ÿ½½ÿwÊù ÿ ÃwþÉÅv ÈĊ~ ½¹ Iù¿ ÿ ¢ äÖÝ ûw

Ăå¾³ ÿ Ăå¾³ ôtwÆù Ăz ü¤·v¹¾~ ćv¾z ĈzĀ·ćv )¹Āz ºăvĀ· ć¾ñ 

   ûvÿ½ üú¬ýv IĂ¤É½ ²ÖÅ ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ă¯¾ñv )¢Åv øă¹¿wĉ ą½ÿ¹ Ăz ā¾ĉºù ¡wĊă ą½ÿ¹ üĊúă¹ ¿v ¢ĊõĀuÆù ówê¤ýv ów³ ½¹ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ

Ċă Ăz ÿ āºÉ xw¸¤ýv vºĉº«¡w ¾ĉºùĂ¤ÅĀĊ~ āāºĉv ôùw³ Iºýv ½¹ I¹¾í ºăvĀ· ìúí üú¬ýv ¢å¾ÊĊ~ Ăz Ăí ¹Āz ºþăvĀ· ćºĉº« ćÁ¾ýv ÿ wă

ûvÿ½ üú¬ýv ¾z øíw³ Ćþĉ¾ĉ¹ ¢þÅ ĆÖÅvÿ Ăz Iów³ üĊÝ¢ÅwĊÅ ü¤å¾òý āºĉ¹wý ĈþÞĉ Iûv¾ĉv ĈÅwþÉøĊúÎ£ ÿ wă¹¾{ăv½ Iwă IûwĊþĊÊĊ~ ćwă

 üĉ¹wĊþz ÿ ĈÅwÅv ¡v¾ĊĊâ£ y«Āù ā¾ĉºù ¡wĊă ¾ĊĊâ£ üú¬ýv ãvºăv èê´£ ćw¤Åv½ ½¹ ÈĊ~ Ăz Ĉùwñ Ă¤{õv ÿ ºÉ ºăvĀ¸ý üú¬ýv ½¹

ûvÿ½ Iûj ¿v ¾¤ÊĊz Ă¤{õv ÿ Ă¤É¼ñ ûĀ°úă J¹¾í ºăvĀ· ½wí Ăz Ûÿ¾É ºĉº« Ĉ³v¾Õ wz üú¬ýv ¢ĉwÅ Iā½ÿ¹ üĉv ½¹ J¹Āz ºăvĀ· ûv¾ĉv ĈÅwþÉ

ûvÿ½ ªĉÿ¾£ ÿ wê£½v Ăz ü¤·v¹¾~ ½wþí ½¹v ôtwÆù ËĀÎ· ½¹ I½ĀÊí ½¹ ĈÅwþÉ ¿v ÿ ºùj ºăvĀ· ôúÝ Ăz ÷¿đ ¢ĊÅwÆ³ Ăå¾³ ÿ ĈÝwú¤«

Ă{ÞÉ ą½wzÿ¹ ûºÉ ówÞå èĉ¾Õāÿ¾ñ ÿ wă¢Ċå¾Ù ¿v w£ ºÉ ºăvĀ· ĈÞÅ IĈÎÎ¸£ ćwă  øöÝ ćwê£½v ÿ ªĉÿ¾£ ¾ĊÆù ½¹ üú¬ýv ćwÒÝv

,( ¢Æ¸ý ü¸Å  
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ûvÿ½ā¾Ąz ½ĀÊí ½¹ ĈÅwþÉ)ºĉj ôúÞz ć¾¨ívº³ ć½v¹¾z ¹ ûj ¾z v½ Ăùwý¾{· Iºĉº« û¾é ¿wáj ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ¢{Æý ā½wúÉ üĉv ½¹ w£ ¢Év

 ûvĀþÝ wz Ĉ{öÖù ½wÊ¤ýv Ăzûvÿ½ û¾é ûv¾ĉv ½¹ ºĉº« ĈÅwþÉ,/ )ºþí ÷vºév ĈÆúÉ  

 

 

  
 

,--( ¢Ċ³ĒÍ ÷ĀĄæù Ăz ûºĊÊ¸z ¢ĊúÅ½ ćv¾z ÷ÿ¹ ûvĀ·v¾å,  ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ Ăùwý ĂÅ 5ûv¾ĉv- 

Ĉ¤å û¹đ ¾¤í¹ 

 

ûvÿ½ĈÅwþÉ ù ªý½ ćº« ¢ĉĀă ûv¾´z ìĉ ¿v ¾Ñw³ ów³½¹ ûv¾ĉvĈ¾ù ā½wz½¹ IĂþĊù¿ üĊúă ½¹ Ĉö{é Ăõwêù ½¹ )¹¾zĀ´£ ô³v Ĉõûvÿ½ĈÅwþÉ 

āv½ ô³v¾ù$ ºÉ ¢´{Í ûv¾ĉv ½¹ĂöuÆù āwòý wz Ăõwêù ûj )#ĈæĊí Ĉñºþõwz ÿ IĈúí ºÉ½ I¢Ċ{¨£ Ić¿vºývºÉ Ç½wòý ½vºùáºá¹ ÿ ¹Āz āĂ Ăí ćv

ºĉwÉ ÿ ¡Āé ûwúă wz ûwþ°úă I¹Āz ±¾Öù Ă¤ÉĀý ûj ½¹ z ¹Ā· ćw«¾z ¾¤ÊĊzĆÞùw« )¢Åv Ĉéw āÂĉÿ Ôĉv¾É wù Ăí ¹½v¹ ćvéôîÉ ¾z MwÞÖ ć¾Ċñ

5¿v ºþ£½w{Ý Ôĉv¾É üĉv ¿v Ĉ·¾z )¢Åv Ă¤Év¹ ¾Ċ§m£ ûv¾´z üĉv ÷ÿvº£ ÿ 

,(  ćv¾z Ĉĉwúþăv½ ºþù¿wĊý ć½wĊÆz )ºþ¤Æă ±ĀÖÅ ÷wú£ ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ºþù¿wĊý Ĉýv¾ĉv ¾æý ûĀĊöĊù ¹w¤Êă ¾Ñw³ ów³ ½¹

ć¹¾å ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉývÿ½ ºÉ½. Ĉúý ªý½ ĈÍw· Ĉývÿ½ óĒ¤·v ¿v Ă¯ ¾ñv ¹v¾åv üĉv )ºþ¤Æă ¹Ā·ā¿Ā³ ½¹ Ăí ºþăwñj wùv Iºý¾z ćwă

üĊz Ôzvÿ½ ¢ĉ¾ĉºù Ić½ÿ¾~ºý¿¾å ô¨ù Ĉñºý¿ äö¤¸ùā¿Ā³ ć½wĊÆz ÿ ĈÊ¸z øÚý¹Ā· Ić¹¾å Ĉĉwúþăv½ ÿ Ç¿Āùj Ăz ¾òĉ¹ ćwă

Åj ôĊõ¹ Ăz wù ûwþÕĀúă ¿v ć¾òĉ¹ āÿ¾ñ )ºý½v¹ ¿wĊý ĈÎÎ¸£ ÿ ĈúöÝyĊ ĈúöÝ ¡wùº· Ăz Iû¹Āz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ÿ ć¾ĉ¼~

ć¾ĊòÊĊ~/ ûvÿ½ ¡wùº· ºĉwz ć¾òĉ¹ È¸z ÿ ºý½v¹ ¿wĊýĈýwù½¹0 ûw« )ºþþí ¢åwĉ½¹ā¹¾¤Æñ ćwÑwê£ I÷Ēí ¡wùº· ÛvĀýv ćv¾z ćv

ûvÿ½ĈÅwþÉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÞùw« ½¹ ûwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù IÇ¿Āùj ¿v øÝv 

-(  I¾òĉ¹ ćĀÅ ¿vÈýv¹Ĉýwò¤·Āùj v¿wz ¹½vÿ ĂíĈù ½wí ½¡¾Ċ³ ãwîÉ Ă«Ā¤ù I¢ÆĊý øí ÀĊý ûwÉ¹vºÞ£ ÿ ºýĀÉĂ¤·Āùj ½ÿj ćwă

Ĉù ½wí ½v¿wz ćwă¿wĊý ÿ ¹Ā· ĈăwòÊýv¹wĄýj )ºýĀÉ ą¿Ā³ ½¹ Ăí ºþzwĊù ½¹ ¹ÿ¿ ĈöĊ· Ĉúý ÿ ºþ¤Æă äĊÞÑ ½wĊÆz Ĉ£½wĄù ÿ ºþývĀ£

Ăĉwù¾Å øá¾ĊöÝ äÅm£ ówúí wz )ºþÉwz ĂÞùw« ûvÿ½ ¢ùĒÅ ćwăwÑwê£ ćĀò¸Åw~v¼ñ ÀĄ¬ù IĈõwÝ Ç¿Āùj Üzwþù ĂÚ³Ēù ôzwé ć½

û¹Āz Āò¸Åw~ ćv¾z ÷¿đ ĈÉ¾òý*ĈÉ¿½v ÿ Ĉ£½wĄù IĈúöÝ ćwă½vÀzv Ăz1 )ºþ¤ÆĊý 

                   
, competency  

- Ĉù ¹wĄþÊĊ~ 5¢ÉĀýw~$ ¢Æ¸ý ûvĀ·v¾å IĂ¤ÉĀý üĉv ĂÞõwÖù ¿v ô{é øþí ÷ĀĄæù Ăz ûºĊÊ¸z ¢ĊúÅ½ ćv¾z ĈývĀ·v¾å"¢Ċ³ĒÍ" ûvÿ½ ½¹ûv¾ĉv ĈÅwþÉ v½ # ûw¤Æzw£ ½¹ Ăí,.43  Ăz

· ½¹ āÂĉÿ ¦´z ûvĀþÝûvÿ½ üú¬ýv Ăùwý¾{ v½ ºÉ ¾Ê¤þù ûv¾ĉv ĈÅwþÉ)ºĊĉwù¾æz ĂÞõwÖù 
. personal development 

/ prevention  

0 psychotherapy  

1 accountability  

-( āÂĉÿ ¦´z  
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

.( ûvÿ½ ¡wùº· ĂÑ¾Ý ½¹ ćº« ¾êå Ăz ¾¬þù Iûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ćwÑwê£ ÿ ĂÑ¾Ý û¿vĀ£ ÷ºÝ½¹ ÿ ĈúöÝ Ĉ¤·wþÉ  Ă¬Ċ¤ýí ¡¾¨

 ¹½¿ ¡wùº· Ătv½v ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ Åm¤ù )¢Åv āºÉûvÿ½ Ăýwæ ©Āù üĉv wz ÀĊý Èýv¹ øí ÿ Ăz¾¬£ øí ûwÅwþÉ½ûvÿĈÅwþÉ āv¾úă ¹½¿ 

āºÉ ĀÆúă ÿ)ºýv 

/( ¢ùº· ôĊöê£ I¶ö£ ºýÿ½ üĉv Ă¬Ċ¤ý ĂÍ¾Ý ½¹ ĈýwÅ½ûvÿ½ĈÅwþÉ ´ÖÅ ¡wÝĒÕv ø¬Æþù¾Ċá ÿ ¡¾¨í¾~ Ătv½v Ăzā½w~ ÿ Ĉ ā½w~

ĂêĊöÅ Ĉ¤³ ÿ ĈúöÝ¾ĊáĂî{É ½¹ ćv¤ù ¾Ċá ¹v¾åv ÔÅĀ£ ĈÝwú¤«v ćwă)¢Åv ā¹Āz ºĄÞ¤ù¾Ċá ÿ ÌÎ¸ 

0( øĊúÎ£ Àív¾ù ¹ºÞ£¢ÅwĊÅ ÿ ć¾Ċñ ¡wùº· Ătv½v ĂþĊù¿ ½¹ ć½v¼ñûvÿ½ĈÅwþÉ IÀív¾ù üĉv üĊz ¾Úý ãĒ¤·v ÿ ĀĄæù ā½wz½¹÷ 

ûvÿ½ ¡wùº· ¾ĉwÅ ÿ Ĉýwù½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ ćwă¿ÿ½ üĉv ï½Àz Èõw¯ Iûvÿ½ĈÅwþÉ )¢Åv ûv¾ĉv ĈúöÝ 

1(  ćÿ½ ÈĊ~ ½¹ ¾òĉ¹ ï½Àz Èõw¯ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢åwĉ½¹ ćv¾z ¢ùĒÅ ÷wÚý ćĀÅ ¿v Ĉõwù ¢ĉwú³ ¹Ā{ý IĈúöÝ ÿ ûwñºþþí

Ătv½v ¡wùº· ûwñºþă¹ûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ¦Ýwz Ăí ¢Åvw~ ÿ ¡½wÚý ûÿºz Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿ ĂúĊz ûÿºz ¡wùº· üĉv ¹ĀÉĂtv½v Èĉ )ºýĀÉ 

Ĉù ¾Úý ĂzÈõw¯ ¿v ć½wĊÆz Ă¤Æă ºÅ½½wÉv wĄýj Ăz Ă¤ÉĀý üĉv ½¹ Ăí ĈöĉwÆù ¾òĉ¹ ÿ çĀå ćwă È¬þÅ ćv¾z yÅwþù Ì·wÉ ¹Ā{ý IºÊý ā

"¢Ċ³ĒÍ" Ăå¾³ ÿ û¹Āz ĈúöÝ ûvĀ¤z ûj ìúí Ăz Ăí ĈÎ·wÉ )¢ÅvĈzwĉ¿½v v½ āºÉ Ătv½v ¢ùº· û¹Āz ćv, ĈzwĊÉ¿½v ÿ-  Ăí ½ĀÖýwúă )¹¾í

 ĈþÞĉ ¢Ċ³ĒÍ IºÉ Ă¤æñ Ĉö{é Ăõwêù ½¹"Èýv¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ āºĊ°Ċ~ ĈÎÎ¸£ ½wí ìĉ û¹¾í ā½v¹v ĈĉwývĀ£.Ç¾òý I/ £ ÿĈöúÝ Ăz¾¬0 

(KAP) Ĉ¤·wþÉ Çÿ½*ĈúöÝ ÿ ĈéĒ·v IĈýĀýwé üĉ¿vĀù ÷wú£ û¹¾í ×w´õ wz J¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½wí ûj wz yÅwþ¤ù"Ăå¾³ ¢Ċ³ĒÍ ) ½¹ ćv

ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ Ăýv¾ăwù ā¹wæ¤Åv ¡½wĄù IÈýv¹ IÓw{£½v ¡½wĄù ¿v ¢Å½¹ ĈþĊõwz ¡ÿwÒéøĊúÎ£ IĈþå ćwă IºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ

ûw¬Ċă½v IwăÇ¿ùĒÅ ¹Ā{Ąz ÿ wê£½v ¾ĊÆù ½¹ ĈÊĉºýv¿wz ÿ wă¢ ûvÿ½ wù ¢Ċ³ĒÍ Ì·wÉ üĉv¾zwþz )¢Åv ĂÞùw« ÿ ½wúĊz ¹¾å IûwÅwþÉ, #

ĂÍ¾Ý ½¹ ā¹¾¤Æñ Èýv¹ ü¤Év¹ øöÝ äö¤¸ù ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ I-¡½wĄù ü¤Év¹ #1 ĈĉwývĀ£ ÿ2 û¹¾í ć¹¾z½wí ½¹3  ÀĊý ÿ Èýv¹ üĉv. Ç¿½v #

ûºÉ ôĉwé ¢Ċúăv ÿ4 Ătv½v ćv¾z øöÝ xĀ¯½w¯ ½¹ ¡wùº·,+çĒ·v I,, Ăå¾³ ºĄÞ£ ÿćv,- ¢ĉwĄý ½¹ Ă¯¾ñv )¢ÅvI  ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj

¢Ċ³ĒÍ ÷wÚý *¢ùĒÅ ÷wÚý āºĄÝ¾z ûj Èĉw~ ÿ Ç¿Āùj ÷wÚý āºĄÝ¾z wăûvÿ½ĈÅwþÉ Èõw¯ Ăz Ă«Ā£ wz wùv I¢Åv wĄýj ¿v Ĉ·¾z Ăz Ăí Ĉĉwă

Ĉù ¾Úý Ăz IºÉ ā½wÉv ²ÖÅ ½¹ óĀ´£ üĉv Ăí Ĉýwù¿ w£ ºÅ½ûvÿ½ wù ¹Ā· Iº¤åwĊz çwæ£v ć¹¾{ăv½Ăå¾³ ½w¤å½ yév¾ù Ĉ¤Æĉwz ûwÅwþÉ ćv

                   
, assessment  

- evaluation  

. knowledge  

/ attitude  

0 practice   

1 skill  

2 ability  

3 applying  

4 valuing  

,+ science  

,, ethics  

,- professionalism  
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 yÕw¸ù Iwù¾z āÿĒÝ ÿ øĊÉwz ûwù¹Ā·ûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ¢åwĉ½¹ Ăí Ĉ£wùº· ¢ĊæĊí Ăz ¢{Æý ºĉwz ÀĊý üĉv Ăùv¹v üĉv¾zwþz )ºÉwz ÃwÆ³ ºþí

 5¢Åv āºÉ Ç½wòý yÕw¸ù āÿ¾ñ ĂÅ Ăz Ăùwý ĂÅ yõwé ½¹ ½w¤ÉĀý 

,( Ătv½v ¹v¾åvûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· āºþă¹ 

-( ¢åwĉ½¹ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþþí 

.( ¢ÅwĊÅ$ Ĉ£½wÚý ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¹wĄý#ć¾¬ù ÿ ć½v¼ñ 

Ătv½v I÷ºþú«½v ûv½wîúă 5óÿv Ăùwýûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ 

Ĉù wù Ăúă Ăí ĂýĀòýwúăĂtv½v ¢Åv ½¾êù IøĊýv¹w¬ýv ćv¾z ÷¿đ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþă¹ ÿ ¢õwÅ½ wz èzwÖù v½ Ăå¾³ ÷

Ĉù ÷w¬ýv Ăí Ă°ýj ćv¾z üĊþ°úă )ºþÉwz Ă¤Év¹ Ă¤É½ ûj ¢ĉ½Āùmù ôzwé ¢ĊæĊí wz ¡wùº· Ătv½v )ºþÉwz ôĉwé Ëw· ¢Ċúăv ÿ Ç¿½v ºþă¹

óĀ{é ûvÿ½ ¾ă Ăz¾¬£ ÿ ćºÉ½ ²ÖÅ wz yÅwþ¤ù ÿĈù v½ ÿv ¢Ċ³ĒÍ IÃwþÉ¢Ċ³ĒÍ ¿Āþă wù ½ĀÊí ½¹ ĂýwæÅm¤ù )¹¿wÅ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ 

ć» ćwă¹wĄý ÔÅĀ£ ĈúÅ½ ½ĀÕ Ăz ûwúĉwă¿wĊý ÿ ðþă¾å wz yÅwþ¤ù ć¹¾z½wí ¢ĊÅwÆ³ ÿ ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz wùv )¢Åv āºÊý äĉ¾Þ£ ±ĒÍ

Üĉ¾Å ºĉwÉ ÛĀÑĀù üĉv ĈýĀþí ¾Úý Ăz )¢Åv Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ćv¾z ûwĄ« Ówêý ¾ĉwÅ ½¹ āºÉ ā¹wùj ¡vºþ¤Æù ¿v ā¹wæ¤Åv I¾Ñw³ ów³ ½¹ ½wí üĉ¾£

 ¿v ìĉ¾ă üùûvÿ½ wùĈù ûwÅwþÉ¢Ċ³ĒÍ ćwþ{ù¾z v½ ûwù¹Ā· øĊývĀ£Ă¤Æă ćwăćv,üĉ¹wĊþz I- ć¹¾í½wí ÿ.  ¿v ĈêÕwþù ½¹ āºÉ äĉ¾Þ£

 Ăí ûwĄ«ûvÿ½ĈÅwþÉ  üĉv )øĊþí Èĉw~ ¾ú¤Æù ÿ øÚþù ½ĀÕ Ăz ÿ øĊýÀz ì´ù I¹½v¹ ½Ā·½¹ ÿ ûmÉ½¹ ĈúöÝ āwòĉw« ÿ ¢ăw«ÿ ûj ½¹

w«ÿ ¿v ¢ýwĊÍ ćv¾z ÷wñ üĊõÿv IĈÊĉw~¹Ā·ĈúöÝ ¢ă ¢ĊõwÞå ûv½Āí ½¹ ûwùûvÿ½ĈÅwþÉ KøĊă¹ ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ĂýĀò¯ )¢Åv ĈúöÝ ¾Ċá 

¢Ċ³ĒÍ ¿v ĈîĉRĈöÍv ćwă ûvÿ½ ìĉÃwþÉI Ĉăwñj¹Ā·/  ¹Ā· ÿ( ĈÊĉºýv¿wz0 Ĉù ¡½wÚý v½ wù Ăí Ĉĉwă¹wĄý ¿v ¾Úý ã¾Í )¢Åv Iºþþí

 )øĊþí Èĉw~ v½ ¹Ā· øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ûwù¹Ā· øĊõĀuÆù wù ¿v ìĉ¾ăÇ¾òý ÿ ĈþĊõwz ¡½wĄù IĈúöÝ ²ÖÅ ā½wz½¹ äĉwÙÿ Ăz ¢{Æý ûwù

ĈöâÉ ĈúöÝ ćĀÅ Ăz v½ ÀĊ¯ Ăúă Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wù ûvÿ½ ½¹ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¿v ¾£v¾å I½ÿv¹ ìĉ wĉ ¢{év¾ù ©¾z ìĉ ĈĉĀñ øĊÉwz ÃwÆ³ ûwù

Ăå¾³ ÿ û¹ĀzĈù ¢ĉvºă û¹Āz ćvĈúý v½ ¾ĊÆù ¿v ûºÉ ©½w· ā¿w«v ÿ ºþí)ºă¹ 

z ¡½wĄù üĉvĈù v½ ûwîùv üĉv wù ĂĈù v½ ûwù¹Ā· Ăz û¹v¹ ¹½Ā·¿wz ā¿w«v wù Ăz IøĊþí ĈÅ½vÿ ûwù¹Ā· v½ ûwù¹¾îöúÝ Ăí ºă¹ ìúí Iºă¹

ĈùĈúöÝ ºþí1 Ăå¾³ ÿćv2 ûvÿ½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz )øĊýwúz ĈéwzĈúöÝ ½wí ćwþz¾ĉ¿ ĂæÆöå ¢Åv ÷¿đ ÃwþÉ ÿ øöÝ ĂæÆöå Ăz IøĊývºz v½ ûwù    

Ăĉ¾Úýv¹ ãv¾Év ć¿v¹¾~Ă¤É Çÿ½ IøĊÉwz øöÝ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ v½ ĈúöÝ ºêý ÿ ôĊö´£ ÿ ¾îæ£ IĈúöÝ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ  )øĉ¾Ċòz ½wí Ăz

ôĊÎ´£ ²ÖÅ wz yÅwþ¤ùĂ¤åwĉ üĉ¾·j Ăz Iûwùā¿Ā³ ½¹ ĈúöÝ ćwăĂĉ¾Úý IºÉ½ ¾ĊÚý Ă¤É½ ĈöÍv ćwăĂĉ¾Úý I¢ĊÎ¸É ćwă IĈýwù½ºývÿ½ ćwă

÷ĀĄæù IĈzwĉ¿½v IÌĊ¸Ê£ Ić¿v¹¾~Ăå¾³ ½w¤å½ óĀÍv ÿ ĈéĒ·v ćwăºí IèĊê´£ Çÿ½ óĀÍv IÓw{£½v IwĄýj ¡ÿwæ£ ÿ Ăö·vºù ±ĀÖÅ ½wí ćv

Ĉù ¢ĊõwÞå Ă¤É½ ćđwz ±ĀÖÅ ½¹ ¾ñv )øĊÉwz Ă¤Év¹ Ĉăwñj IÄĉ½º£ ÿ IĈúĊ£Ĉù Ĉăwñj üĉv IøĊþí ÿ ü¤Év¹ ãv¾Év ÃwĊêù ½¹ ¢Æĉwz

                   
, core competencies 

- fundamental competencies 

. functional competencies 

/ self-awareness  

0 self-reflection  

1 Scientific  

2 professional  
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

wþ¤ù ¢Åv ÷¿đ Ić¾Úý Ăĉw~ Èýv¹¾z āÿĒÝ )ºÉwz û¹Āz ÔöÆùÔ· IĂ¤É½ ½¹ ûwúÎÎ¸£ ÿ Èĉv¾ñ ÿ ôĊÎ´£ ²ÖÅ wz yÅ ĈÅwĊêù ÿ Èí

ā¿Ā³ ½¹ ûwù¹Ā· ¡½wĄù û¹¿ ì´ù ćv¾z øĊÉwz Ă¤Év¹ ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z )ć¹¾z½wí ćwăāºÉ ¹wĉ IĂýwÊĉºýv¿wz I¹wêý ¾îæ£ ü¤Év¹ I

¾ă ćv¾z çĒ· ÿ ĈöĊö´£ ûvÿ½Ăå¾³ ÃwþÉÈĊ~ ćvĈù ½wúÉ Ăz ¿wĊývºþ¤Æù ÃwÅv¾z )¹ÿ½ ¡½wĄù ²ÖÅ ÷vºí ½¹ Ăí üĉv Ăz Ă¤Æz I¹Ā«Āù ¡

Ô· IøĊ¤Æă ĈþĊõwz®þz v½ wĄýj Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ²ÖÅ ûj ćv¾z yÅwþù ćwĄÊíë½wù, āºĊùwý®þz wz v½ ¹Ā· )ºýv ĂÆĉwêù ûw£¹Ā· yÅwþ¤ù ë½wù

āºĊÅ¾ý ¾Úý ¹½Āù ²ÖÅ Ăz ¾ñv )ºĊþíz ìúí üîúù ćw« w£ ÿ ºĊþí üĉ¾ú£ IºĊývĀ¸z ºþúåºă MwæÖõ Iºĉv ĈéĒ·v ºÉ½ Ăĉ¾Úý wù Ăúă )ºĉ¾Ċò

xw¤í ¿v v½ ï¾{õĀíĈÅ½¹ ćwăĂz ûwùĈù çºÍ ÀĊý wù ¹Ā· ¹½Āù½¹ Ăĉ¾Úý üĉv )øĉ½v¹ ¾Õw· wù ¿v ìĉ¾ă IĈéĒ·v ºÉ½ ćđwz ±ĀÖÅ ½¹ )ºþí

wþ{ù ¾z ºĊÆĉĀþz v½ wă¹½Ā·¿wz üĉv )ºĉ¾Ċòz ¹½Ā·¿wz ûw£½wí ºùwĊ~ ÿ ºþĉv¾å ¿v )øĊÉwz Āò¸Åw~ ûwù¹Ā· Ăz ºĉwzćºÞz ÷wñ ćv¾z ûj ć ûw£

Ăùwý¾z)ºĊþí ćÀĉ½ 

   ĂývºùwÝ üĉ¾ú£ óĀÍv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz-øÚý¹Ā· IĈÊ¸z.Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Ă°ýj Ăúă ÿ IĈÎ¸É ºÉ½ I/  ÿ ć¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ I¢Åv āºÉ āºĊùwý

Ăå¾³øĄù ¿v Ĉîĉ )ºĊÉwz ºĄÞ¤ù ¹Ā· ćvĈñÂĉÿ üĉ¾£ûvÿ½ ìĉ ćwăă¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ )¢Åv û¹Āz Āò¸Åw~ ÃwþÉ Ăz ÿ øöÝ Ăz IĂÞùw« ćw

Ăå¾³ ºĄÞ£ wz yÅwþ¤ù v½ ûwù¹Ā· )Ă¤É½¢ĊÍÿ$ øĊýÀz ì´ù ûwù ćv ûwĊí ¿v ûwù¹Ā· ¾ñv ºÉwz ûwù¹wĉ )#ºĊþĊ{z v½ ½Ā¤Åw~ ĈĉĀõ Ăùwý

ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢Ċ³ĒÍ!¹v¹ ºăvĀ¸ý ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ć¾òĉ¹ Äí IøĊþîý Ûwå¹ ½Ā´ù 

 

ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· ûwñºþþí ¢åwĉ½¹ 5÷ÿ¹ Ăùwý 

 yÕw¸ùûvÿ½ĈÅwþÉ Ăå¾³ ÿ ĈúöÝā½ÿwÊù IĈÉ¿Āùj ¡wùº· Ăz IûwĄ« ¾Åw£¾Å ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈýwþÕĀúă Ĉùwú£ IćvĈýwù½¹ ÿ ćv  ā¿Ā³ üĉv

 5ºĊþí Ă«Ā£ ¡wîý üĉv Ăz ¹Ā· ÃwþÊývÿ½ xw¸¤ýv ½¹ IºĊ¤Æă ûw{Õw¸ù üĉv ¿v Ĉîĉ wúÉ ¾ñv )ºý½v¹ ¿wĊýûvÿ½ĈÅwþÉ  ìĉ£ ĈúöÝ ÌÎ¸

ûvÿ½ )¢Åvwz wúÉ ÃwþÉ Ă¤É½ ½¹ ĈõwÝ ¡ĒĊÎ´£ øă ºĉûvÿ½ĈÅwþÉ Ă¤Év¹  ûwÊý Ăí ćºþÅ ÿ ë½ºù øă ÿ ºÉwz¿v ºă¹ ìĉ ćĀÅ  ¹wĄý

 ¡wùº· ÷w¬ýv ā¿w«v ĈúÅ½ûvÿ½ĈÅwþÉ ć» ºÉ½v ìĉ ¾Úý ¢´£ wĉ ÿ ¹½v¹ v½ĀÚþù )¢Åv óĀâÊù ¢ĊõwÞå üĉv Ăz ±ĒÍ´£ ¿v ½ ¡ĒĊÎ

 ûvĀþÝ wz ĈăwòÊýv¹ ë½ºù ìĉ ü¤Év¹ Mwå¾Í ĈăwòÊýv¹vÿ½ûĈÅwþÉ )¢ÆĊý ûj ¾ĉwÚý wĉ ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ Iā½ÿwÊù Iùýv¹ ë½ºMwå¾Í ĈăwòÊ 

Ĉù ûwÊýĊýv½¼ñ ĈăwòÊýv¹ ÜÖêù ìĉ ½¹ ĈõĀ{é ā¾úý wz v½ ĈÅÿ½¹ IüĊ£½v¿ÿ ºĊĉm£ ¹½Āù āwòÊýv¹ ìĉ ½¹ ¹¾å ºă¹¢Åv āºvºý !üĊúă J ü¤É

Ĉù ûwÊý Ăí ¢Åv Ĉñ½Àz ćwÆæývÿ ë½ºù üĉv!¹½vºý ¹Ā«ÿ øă ôévº³ üĊúă ºă¹ ûvÿ½ýv¹ ¿v ćºăvĀÉ ºĉwz wúÉ ÃwþÉÇÿ½ IÈ  Èþù ÿ

 ¿v )ºă¹ ûwÊý ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz v½ ĈúöÝûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉúý Ăíå¹ ¹Ā· Èþù ÿ Çÿ½ ¿v ĈúöÝ ºăvĀÉ Ăz ¹wþ¤Åv wz ºývĀ£Iºþí Ûw )ºĊþí ÀĊă¾~ 

 ÃwþÊývÿ½ Ăí ĈéĒ·v óĀÍv"äÙĀù"  ÷wÚý ¢ĉwÆzÿ ½¹ ¢ÅwĄýj ¿v ¢ĊÞ{£ Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ  )¢Åv ¹Ā«Āù 

¿v ûvÿ½ ÷wÚý ¿v ÿ ¹Ā· ÃwþÉûvÿ½ĈÅwþÉ  ºĊăvĀ¸z"Āò¸Åw~"  ĈÎÎ¸£ ¡wùº· )ºþÉwzûvÿ½ĈÅwþÉ wz ¹v¾åv ÔÅĀ£ Ăí ½v Ăz¾¬£Ĉù Ătv I¹ĀÉ

ûv¾ñ ½wĊÆz Jºþ¤Æă Ĉýv¾ñ ¡wùº· ÷wÚý Ăå¾Þ£ ¿v ¾£ûvÿ½ĈÅwþÉĊă ½¹ )ºĊÉwz Ă¤Év¹ ĂúĊz ÈÉĀ~ Ă{õwÖù MwæÖõ ) ćw¬í ®¹ùº· üĉv wĊý ¢

ûÿºz ûv¾ñ ½wĊÆz Ĉúý Ătv½v ĂúĊz ¢ĉwú³Ăĉwù¾Å ï½Àz ćwă½ĀÊí ½¹ Ĉ¤³ I¹ĀÉ !ć½v¹ 

                   
, benchmark 

- deliberate practice 

. self-regulation  

/ self-care 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ûvÿ½ wù ÈĉĀñ ÿ IÈÉĀ~ I½w¤å½ ćv¾zxĀ¯½w¯ ûwù½¹ çw£v ½¹ ûwÅwþÉ¢¸Å ćwăĂýv¾Ċñôî£ÿ¾~ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćv ćwă¹z ĈêĊé āĀ´ý ćv¾

ûvÿ½ ½ĀÒ³ ®Ċă )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwù½¹ çw£v ½¹ ÃwþÉûvÿ½ĈÅwþÉ ôî£ÿ¾~ üĉv ¿v ¹½vºý è³·wÉ üĉv Ăz )ºþí ĈÖ¸£ wăÌ)ºĊÉwz ÃwÆ³ wă 

ûvÿ½ĈÅwþÉ Ă·wÉ ćv½v¹Èĉv¾ñ ÿ wăā¿Ā³ üĉv ¿v Ĉîĉ ½¹ wù ¿v ìĉ¾ă Ăí ¢Åv Ĉæö¤¸ù ćwăÇ½ÿ¾~ ÿ āºĉ¹ øĊöÞ£ wă Ă¤åwĉ Ăý wù )øĉv

Ĉùā¿Ā³ ½¹ øĉ½v¹ ā¿w«v Ăý ÿ øĊývĀ£¾ñ Ăí ºĊþí Ă«Ā£ üĉv¾zwþz )øĊþí ¢ĊõwÞå ûwù¹Ā· ÌÎ¸£ ¿v ¾Ċá Ĉĉwă½ ÈĉvûvÿÆĊ¯ wúÉ ÃwþÉ ÿ ¢

¢Æ~ wz wúÉ Ăí Ĉýwù¿ w£ ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¾Õw· Ăz )ºĉ¾ĉ¼ z Ăý ÿ ºĊþí yöÕ Ăý v½ ûj ¿v ¾ĊáĂî{É ćwă ÿ ĈÝwú¤«v ćwăzã¾³ w üă¹ ćwă

Ĉù ów´ÉĀ· üí¾~ ćwĊ³v Ăz ćºĊùv IºĉĀÉûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù øĊÚþ£ v½ ĂÑ¾Ý IwÑwê£ ºÉwz ûwù¹wĉ )¢ÆĊý ĈúöÝûvÿ½ ¿v )ºþíÃwþÉ  ÈĉĀ·

úÖù ÿ ºă¹ ²ĊÑĀ£ ûw¤ĉv¾z ²Ñvÿ v½ Ăö·vºù ºþĉv¾å ÿ IĂö·vºù Çÿ½ IĂö·vºù ãvºăv I½wí ćvº¤zv ûwúă ºĊăvĀ¸zĉĀÉ üuÆö« ½¹ Ăí º ¡w

ÈĊ~ ãvºăv wz yÅwþ¤ù Ĉĉwă¹½ÿw¤Å¹ )ºĉ½v¹ v½ āºÉ ĈþĊz 

 wz ĂÖzv½ûvÿ½ÃwþÉ Ăå¾³ MĒùwí ĂÖzv½ ìĉçĒ·v ÿ ćvĂþĉÀă ûj ćv¾z wúÉ Ăí ¢Åv ½vºù Ĉù ¢·v¹¾~ Ĉõwù ®Ċă )ºĊþí½ûvÿĈÅwþÉ 

ûvÿ½ çw£v xĀ¯½w¯ ¿v ¾£v¾å Ĉ¤ÅvĀ·½¹ wúÉ ¿v ¹½vºý ā¿w«vã¾³ )ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉýwù½¹ă ü¤æñ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ćwă Ĉõÿ ¢Æv üĊúă w£ ¾ñ

 ¢ÉĀý¾Å IºĊÉwz ÃwÆ³ øă ā¿vºývûvÿ½ĈÅwþÉ Ăå¾³üÉÿ½ ćvĈù ¾£ ¡wùº· Ăí ºÉwz ûwù¹wĉ )¹ĀÉûvÿ½ĈÅwþÉ vÿ ¿vw{«Ĉñºý¿ ¡  ¾ÍwÞù

Ĉúý ć¹¾å ®Ċă )ºþ¤ÆăþÞù ûvºz üĉv Ĉõÿ )ºþí ¿wz v½ ÌÎ¸£ ûj Ăz ÓĀz¾ù ā¾ñ ÌÎ¸¤ù ¿v ü¤å¾ñ ìúí ûÿºz ºývĀ£¢ÆĊý w  ĈÆí¾ă Ăí

ù wúÉ wz Ăí ć½w¤å½ Ăz ÿ ºĊÉwz āwñj ¹Ā· çĀê³ Ăz )ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ìúí ûj Ătv½v ¢Ċ³ĒÍ I¹v¹ ìúí ¹wĄþÊĊ~Ĉ)ºĊÉwz ÃwÆ³ ¹ĀÉ 

 

ĀÅ Ăùwý¢ÅwĊÅ 5÷¢ÆĉÂ£v¾¤Åv ÿ ûv½v¼ñ÷¾¤´ù ćwă 

Ĉù ĈăvĀ·½¼Ý Ăúă ¿v óÿvĈù ¾£¿v½¹ øúĊöñ ¿v v½ øĉw~ Ăí øþíĈù ¢õw·¹ ûwñ½Àz ½wí ½¹ ÿ øþíĈù üù )øþíăwñj ÿ øýv¹¢ĉ¾¨ív Ăí ø 

 ûwĊõĀ¤ùûvÿ½ĈÅwþÉ üĉ¾¤Ąz ºý½v¹ ÇĒ£ I½wĊÉĀă ÿ āwñj ²ÖÅ ½¹ ûv¾ĉv Ăå¾³ ćv¾z v½ wăûvÿ½ĈÅwþÉÕĀúă Iÿ ûwþ v½wîúă ÃwþÊývÿ½ û½ øé

Ĉù ûwÊý ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ Ĉ´ÖÅ Ĉ¤³ ½ÿ¾ù wùv IºþýÀzĈù ā¹v¹ Ç¿Āùj āwòÊýv¹ ½¹ Ă°ýj ºă¹þù ĂÞùw« ¿wĊý wz I¹ĀÉĊý è{ÖÜévÿ½¹ ÿ ¢Æ 

 Ă¤É½ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈýĀþí Ôĉv¾É wzĈù üĊþ°úă !¢ÆĊý ĂÞùw« ¢ÅvĀ·½¹ ćĀò¸Åw~ Çvý ¾ĊÚý Ĉ£½wÚý ćwă¹wĄý Ăí øýv¹ ÷wÚvÿ½ûÉĈÅwþ  ÿ

 üĉ¾¤Ąz ā½ÿwÊù¢ÝwÒz ½¹ûwÉ Ĉù ÷w¬ýv ¡wùº· Ătv½v ¾z ¡½wÚý ćv¾z v½Ĉù v½wîÉj ów³ üĉv wz wùv ºþă¹ĉ ìĉ Ăí øþĊzwí ćw« ºþ¯ w ½

Ĉùć» üù ø¤æñ Ăùwý üĉv ćvº¤zv½¹ Ăí ½ĀÖýwúă )ºòþõāv½ ûwñ½Àz Ăz Ăí ø¤ÆĊý ±ĒÍÚý Ăz Ĉõÿ øăºz Ătv½v ½wí Ăz ÷¾ÝĀÒÝ ìĉ ûvĀþ  üĉv

Ă¤É½  ½¹ ¢Ċ³ĒÍ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ç¿Āùj ûwĊõĀ¤ù ¿v ¢Æă øþă» ½¹ Ăí v½ ĈõvĀÅ ºþ¯ ÷½v¹ ā¿w«v IĂå¾³ ÿ ĈúöÝûvÿ½ĈÅwþÉ v)øÅ¾ z ûv¾ĉ  

,( Ĉù Ûv¾¤·v ÛĀý ¿v v½ µ¾¯ øĉ½v¹ ¢ÅwĄõwÅ wù v¾¯½ ¢Ċ³ĒÍ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉzwĉ¿½v ÿ Ç¿Āùj óvÿ½ v¾¯ KøĊþíú£ Ăí v¿v wĊý¹ ÷w  ¢ÆĊz

 ów{ý¹ ºý¹¾í Ûÿ¾É ÈĊ~ ówÅĈúýKøĊþí 

-( Ô· v¾¯Èí~ wĊý¹ ¾òĉ¹ ćwăw« ½¹ v½ ¹Ā· ûw´¤ùv Ăí Ă¤É½ ½¹ ¹Ā«Āù ĈzwĊÉ¿½v ÿ Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv ÿ wăā¹v¹ ÄÊýw« v½ ºýv üĊ

ûvÿ½ ¢Ċ³ĒÍ ā½wz½¹ ć¹¾å ¡ÿwÒé ÿ ĈÎ¸É ĂêĊöÅĈúý ûwÅwþÉÇÿ½ ¿v v¾¯ ów¨ù ćv¾z KøĊþí£½Ā~ ¾ĊÚý Ĉĉwă IĀĊõĀæv Ĉzwĉ¿½

.1+ ¾öÅÿv IĈîÅj IĂ«½¹±¾É Iûvÿ½ ¢Ċ³ĒÍ Èĉw~ ÿ È¬þÅ ćv¾z ûj ¾ĉwÚý ÿ Ä~v¹ IĂùwýý ā¹wæ¤Åv ûwÅwþÉĈúKøĊþí 

.( Ăùwý¾z v¾¯Ăå¾³ ûv¾òýwù½¹ ÔÅĀ£ ôê¤Æù ć¿Āùj½wí ÿ ć¿½ÿ½wí ćwăß½wå ćv¾z ćvÊăwòÊýv¹ Ăí ĈýĒĊÎ´¤õvj Ăz ûwí ¢Í¾å wĄý ½w

Ăùwý¾z I¢Åv ā¹vºý v½ ĈöúÝĈúý Ĉĉv¾«v ÿ ćÀĉ½K¹ĀÉ 

/( Ĉúý wù wĉjÇÿ½ ¿v øĊývĀ£ûvÿ½ ½Àĉvÿ¾~ĀÅ Ĉzwĉ¿½v ÿ ¢Ċz¾£ ¹Ā«Āù ćwăí ā¹wæ¤Åv ûwù¹Ā· ½ĀÊí ½¹ ÃwþÉ½ ÿ øĊþ ¾£đwz ā¹

KøĊăºz Ç½ÿ¾~ ðþăwúă v½ Ă¤É½ ÌÎ¸¤ù 

0( Èõw¯ Ă¯K¢Åwù ćÿ½ ÈĊ~ ½¹ ¡½wĄù È¬þÅ ćv¾z ¾öĊù ÷¾ă ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ Ĉĉwă 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

1( ¢Ċ³ĒÍ yÞîù v¾¯, ā¹¾îý Ĉ£wĊöúÝ ûĀþí w£ v½Køĉv 

2(  wĉjSWOT analysis ¾z Ĉþ¤{ù ĈzwĊÉ¿½v ÿ Ç¿Āùj ºÉ ÷w¬ýv wĉ ÿ I¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ĒÍv ûv¾ĉv ½¹ ¢Ċ³ĒÍ Ăz wù ów¨ùv ÿ ā

!Køĉ½vºý ĈÅ¾¤Å¹ ûj Ç½vÀñ 

3( Ĉúý wĉjĈĉwúýw« ½vÀzv ûvĀ£- Èýv¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ Ăå¾³ ûwò¤·Āùjûvÿ½ĈÅwþÉ  ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v ¿v ô{é ºþývĀ¤z w£ ¹v¹ ½v¾é

ă¹wĄýć» ćwā¾æ³ ÿ ā¹¾í Èĉw~ v½ ¹Ā· Ôz½Kºþþí ¾~ v½ ÈĉĀ· ĈÉ¿Āùj ćwă 

ÈÅ¾~ ÿ Ĉ¬Ċñ ÿ Ĉò¤æÉjĈù ìúí ¡đvĀÅ üĉv Ăz ¶Åw~ ÷¾Úý Ăz Ĉõÿ ¢Åv ¹wĉ¿ üù Ăz ĂĊ{É ¹v¾åv ÿ üù üă» ćwăĈ·¾z ºþí  ¾ĉwÅ ¿v

 āºá¹ Ăí ć¹v¾åv üă» ¡đvĀÅûvÿ½ĈÅwþÉ Ăå¾³)¹¾Ċòz xvĀ« Iºý½v¹ v½ ćv 
 

v¾z ûwĉw~½¹Ĉù ÿ¿½j v½ ĈzĀ· ówÅ ÷ÀĉÀÝ ûwþÕĀúă ÿ ûv½wîúă Ĉùwú£ ć )øþí 

 

 
 
 

wă½wþĊzÿ Iā½ÿ¹ĈÉ¿Āùj ćwă Ĉýv¾þ¸Å ÿ ćwă üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ċ¤Æă ¾Ò´¤Æù Ăí ĂýĀòýwúă ¾Ñw³ ów³ ½¹ ºĈýv¾þ¸Åwă Iāwñ½wíwă ā½ÿ¹ ÿćwă Ăz ÿ ć½ĀÒ³¾Ċá üú¬ývÀñ¾z üĉĒýj ¡½ĀÍ ½vĈù)¹ĀÉ  

āwñ½wíwă ā½ÿ¹ ÿćwă  üú¬ýv ĈÉ¿Āùjûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv Ăí ûĀþíw£ ĈĉwĄý āºÉ ¢Åv Ăz Ĉù ÷ĒÝv ¾ĉ¿ ±¾É¹ĀÉ wñ½wí ć¹ÿÀz ÿā  ÿ

ā½ÿ¹ ćwăxÿ èĉ¾Õ ¿v ºĉº«¢ĉwÅI ºĊÅ½ ºăvĀ· Ĉăwñj Ăz üú¬ýv ÷v¾ñw¤Æþĉv ÿ ÷v¾òö£ ) 

                   
, competency rubric 

- mapping tool 

.( ā½ÿ¹ýv ĈÉ¿Āùj ćwă üú¬ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

   ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ üú¬ýv ćwÒÝv ćv¾z ¢Åv ć½ÿj¹wĉ Ăz ÷¿đ,+ £ ºÍ½¹¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ äĊæ¸ I üĉv¾zwþzÉ¢í¾ ½¹ ûwñºþþí

 ¿v ºþÉwz üú¬ýv ĀÒÝ ÀĊý ÿ Ā¬Êýv¹ ¾ñv āwñ½wí-+ ¢{§ ĂþĉÀă äĊæ¸£ ºÍ½¹ā¾Ąz ÷wýºÉ ºþăvĀ· ºþù ) 
 

,(.(  5āwñ½wíĈýwù½¹ ā½vĀ³¾Õ 

 

$# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ÉĈÅwþ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v 

¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 
 

5Ã½ºù ½Ā~ºĊú³ üÆ³ ¾¤í¹ 

5ć½vÀñ¾z ûwù¿ -2I-1I-0  üĉ¹½ÿ¾å,/+, 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 3  Ĉõv,1 

  

 

5ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É  ĈÅwþÉ½wí ûĒĊÎ´¤õv ß½wåûvÿ½ĈÅwþÉI ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù 

5ā½ÿ¹ óĀÕ -/ ¢ÝwÅ 

5āwñ½wí ĂþĉÀă  ,'.2+'+++ ûwùĀ£ $,+  ÿ üú¬ýv ćwÒÝv ćv¾z äĊæ¸£ ºÍ½¹,+ #ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z äĊæ¸£ ºÍ½¹ 

 

*  ¡½ĀÍ Ăz āwñ½wí øöĊå È¸~¿wz ûwîùvüĉĒåj* 

*  āwñ½wí ½¹ ówÞå ¢í¾É ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ûwîùv ć¾ĉĀÎ£IĈ£ĀÍIü¤ù$# *  

³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ./-+1+1/,  āwòÊýv¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwzÉIĈ¤ÊĄz ºĊĄ ÿ  wĉ

 ¡½wí ā½wúÉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

IĈ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£ I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 

 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

 

 

http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

-(.(  üĊú¤æăĂö·vºù ā¹¾Êå ā½ÿ¹ ½¹ ûv¾´z 

# üú¬ývûvÿ½ÅwþÉĈ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v ¡½v¿ÿ 

I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 
 

5Ã½ºù  ÌÎ¸¤ù$ Ĉæĉ¾É½Ā~ ºĊú³ ¾¤í¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹ I¢ùĒÅ

ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ÿ ĈÊ¸{ývĀ£# 

5ā½ÿ¹ óĀÕ .1 ¢ÝwÅ 

                                                            5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ ,0  Ĕõv,4 

ć½vÀñ¾z ûwù¿5  

,3  ÿ-0 ¢ÊĄ{ĉ¹½v 

, I3 I-- I-3  ÿ-4 ¹v¹¾· 

/  ÿ0 āwù¾Ċ£ 
 

5ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉI¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ć½wí¹ºù Iā½ÿwÊù I IûwîÉÀ~ ýºĉ¿½¢ ćwă

ûvÿ½ûvÿ½ ÿ ĈîÉÀ~ûwîÉÀ~ 

ā½ÿ¹ ôÎå¾Å: 

,(  ĈĉwþÉjwz øăwæù ÿ óºùwă ½¹ ûv¾´z ÿ wùÿ¾£ 

-( Ăö·vºù ½¹ ûv¾´z( wĉĒz 

.(  ûv¾´z ½¹ Ăö·vºùï ĈÊí¹Ā· 

/(  ûv¾´z ½¹ Ăö·vºùï ¢ýĀÊ· Ĉòýw· 

0(  ûv¾´z ½¹ Ăö·vºùï Ï¾Þ£ ĈÆþ« 

1(  ûv¾´z ½¹ Ăö·vºùï ¢ÆîÉ ĈæÕwÝ 

2( ¹ ¡Ē·vºùïĀÅ ½  

ĈöĊúî£ ¡wÝĒÕv5 

ĂþĉÀă ā½ÿ¹5 ,0+++++ IûwùĀ£ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ Ăz ćwÒÝv üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ÿ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ Ăz wĉĀ¬Êýv¹û èöÞ£ ºăvĀ· 

¢å¾ñ. ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ./-+1+1/, ýv¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwzIĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ āwòÊ ÿ 

 wĉ ¡½wí ā½wúÉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

.(.(  ā½ÿ¹,++ ē½w¤å½ Ĕ¤·wþÉ ûwù½¹ Ă¤ÝwÅ 

 üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v ¡½v¿ÿ 

I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 

 

5Ã½ºù  ĔăwÊ¤õÿ¹ ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹ûvÿ½ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹$ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ

#ĈÝwú¤«v ¢ùĒÅ ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ 

 

 

 

ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ ÿ ûwù¿5  

I-1--  ¢ÊĄ{ĉ¹½v 

-I0I4I-.I-1I.+  ¹v¹¾· 

1I,.I-+I-.I-2  ¾Ċ£ 

1I,+I,.I-+I-/I-2.I  ¹v¹¾ù 

 ¢ÝwÅ ¿v,/  Ĉõv,4 

5ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉI ûwîÉÀ ývÿ½ üĊþ°úă ÿ ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù 

ā½ÿ¹ ôÎå¾Å5 

,( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ć¹wĊþz øĊăwæù ÿ óĀÍv( ć½w¤å½ 

-( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ½¹ Ĉýwù½¹ ĂÖzv½( ć½w¤å½ 

.( óĀù¾å ÿ Ĉzwĉ¿½vzĈ¤·wþÉ ćºþ( ć½w¤å½ 

/( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ćwă ĂÆö« ćºþù ¢·wÅ( ć½w¤å½ 

0( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( ¾Ê¤þù xv¾ÖÑv óĒ¤·v ć½w¤å½)GAD(  

1( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( ìĊýw~ óĒ¤·v ć½w¤å½ )PD(   

2( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( Ă´ýwÅ ¿v Ä~ Ã¾¤Åv óĒ¤·v ć½w¤å½ $PTSD# 

3( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( Ýwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v ć½w¤å½Ĉ $SAD# 

4( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( ć½w{«v ÃvĀÅÿ óĒ¤·v ć½w¤å½ $OCD# 

,+( Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹( Ĉñ¹¾Æåv ¡đĒ¤·v ć½w¤å½$DD# 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ĈöĊúî£ ¡wÝĒÕv5 

5ā½ÿ¹ óĀÕ ,++ ¢ÝwÅ  

ĂþĉÀă ā½ÿ¹5 /0+++++ IûwùĀ£ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ Ăz ćwÒÝv üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ÿ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ Ăz wĉĀ¬Êýv¹û èöÞ£ ºăvĀ· 

¾ñ¢å. Ĉù ÔÆé ÿ¹ ĈÕ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ÓwÆév ¡½ĀÎz ā½ÿ¹ ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ûwîùv üĊþ°úăºÉwz. 

 ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ./-+1+1/,  āwòÊýv¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwzÉIĈ¤ÊĄz ºĊĄ ÿ  wĉ

 ¡½wí ā½wúÉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

/(.( üĊúă¹Àýw~ ë¹Āí ¾òýwù½¹ ¢Ċz¾£ Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ 

 

)# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v ¡½v¿ÿ 

I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ ÿ #ć½ÿkþå 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 

 

5Ã½ºù ûwĊÅwúĄÕ Ăþĉ½wí ¾¤í¹ 

5ā½ÿ¹ óĀÕ ,1+ $ ¢ÝwÅ,++  ÿ Ĉ£wùºêù ¢ÝwÅ1+ Ă¤å¾ÊĊ~ ¢ÝwÅ# 
 

× Ĉù ÀĉÀÝ ûwñºþþí ¢í¾É ºþývĀ£ ,1+  Ăz v½ #Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ Ĉ£wùºêù$ ā½ÿ¹ ¢ÝwÅ

¡½ĀÍ ºþþí ÷wý ¢{§ Ă¤ÅĀĊ~. Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ½¹ ºþöĉwù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ 

Ĉù ºþþí ¢í¾É Ôêå ºþývĀ£  ā½ÿ¹ Ē{é Ăí ĈývÀĉÀÝ ÿ ºþĉwúý ÷wý ¢{§ È¸z üĉv ½¹  ćv¾z ºþývĀ£ Ĉù ºýv āºýv½¼ñ üú¬ýv ½¹ v½ Ĉ£wùºêù

 Ă¤å¾ÊĊ~$ ÷ÿ¹ È¸z1+ ºþþí ÷wý ¢{§ #¢ÝwÅ. 

 

Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ûwù¿ Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ûwù¿ 

-1I-4  ¾Ąù,/+, -4  ć¹,/+, 

-/I-2/I0I,+I,.I,3I  ûwzj,/+, 0I1I,-I,.I,4I-+I-1I-2  üúĄz,/+, 

-I.I3I,,I,1I,2I--I-0  ½»j,/+, .I/I,+I,,I,2I,3  ºþæÅv,/+, 

-I1I2I,/I,0I-,I--I-3  ć¹,/+,  
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 4  Ĉõv,. 

5Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ĂþĉÀă /'2++'+++ ûwùĀ£ 

 ā½ÿ¹ ĂþĉÀă 5Ă¤å¾ÊĊ~ .',0+'+++  ûwùĀ£ 

,+ v ćv¾z äĊæ¸£ ºÍ½¹ üú¬ýv ÷¾¤´ù ćwÒÝûvÿ½ĈÅwþÉ  ÿ ûv¾ĉv,+ ¢å¾ñ ºăvĀ· èöÞ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz äĊæ¸£ ºÍ½¹. 

 

ā½ÿ¹ Ãÿ½¹ ôÎå¾Å 

Ĉ£wùºêù Ă¤å¾ÊĊ~ 

ûvÿ½ ĈÅwþÉ yĊÅj wz ĈþĊõwz Ă{³wÎù ûĀþå Ië¹Āí Ĉ¤·wþÉ

üĉºõvÿ ć½w¤å½ )¢ĉ¾ĉºù Ç¿ĀùjIë¹ĀíI  ÿ øÊ· ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

IĈýwù½¹½w¤å½ IĈýwù½¹ ¢·wþÉ Ić¿½ÿ ¡v¾«  ĂÎé ÿ Ĉýwù½¹ ć¿wz

ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ½¹ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ćwă ìĊþî£ ¹¾z½wí IĈýwù½¹ 
¡½wĄù Ç¿ĀùjĈñºý¿ ćwă 

½¹ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ¡Ē·vºù çĒÕI wùÿ¾£I ëĀÅI Ĉí¹¾ÆåvI 

Äæý ¡ÀÝ ÿ ÃvĀÅÿ 

ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É5 Ă¤É½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ Iā½ÿwÊù ÿ 

Öõ ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæ./-+1+1/,  āwòÊýv¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwzÉIĈ¤ÊĄz ºĊĄ ÿ  wĉ

 ¡½wí ā½wúÉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32.  ówÅ½vºĊĉwù¾å) 

 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

2(.( üĊõÿv ā½ÿ¹ ¡ºùºþöz ¢Ċz¾£ ûvÿ½¾òýwù½¹ wz ¹¾îĉÿ½ ûwù½¹ Àí¾ú¤ù ¾z ¢êæÉ $CFT# āv¾úă wz Âĉÿ¾~ĀÅû 

 

 

üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ½vÀñ¾z Ĉù5ºþí 

wz Ăĉv½v ĈăvĀñĂùwý ¾{¤Þù ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v ¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ £́¡wêĊê ÿ 

ć½ÿwþå# 

ǒǒǒ ćv¾z üĊõÿv ½wz ½¹ ĉvûv¾ǒǒǒ 

 

Ã½ºù5 ¾¤í¹ ÇĀý¾Ąù Ĉ£w{§v 

ûvÿ½ÃwþÉ ÿ ÌÎ¸¤ù ½¹ ą¿Ā³ ûvÿ½Ĉýwù½¹ ÿ Ç¿Āùj ćwă¹¾îĉÿ½ øĉv¹v½w~ Ĉýwù½¹½w¤å½ 

Ĉ¤·wþÉ 

óĀÕ ā½ÿ¹5 2+ ¢ÝwÅ $0+ ¢ÝwÅ ć¾Úý*ĈöúÝ  &-+ ¢ÝwÅ ûÂĉÿ¾~ĀÅ# 

Ûÿ¾É ā½ÿ¹5 -4 ¢ÊĄ{ĉ¹½v ,/+, 

  

Ĉå¾Þù ā½ÿ¹5 

Ăýw¤¸{ÉĀ· Ä~ ¿v Ĉå¾Þù ÿ ±¾Öù ûºÉ ûwù½¹ ùÀí¾ú¤ ¾z ¢êæÉ $CFT #½¹ Iûv¾ĉv üĉv ¹¾îĉÿ½ Ăz ×w´õ ĈÉ¿Āùj ÿ í¹¾z½w ½¹ 

ûvÿ½IĈýwù½¹ ¹½Āù ów{ê¤Åv ½wĊÆz ćđwz ûwÎÎ¸¤ù ûvÿ½ĈÅwþÉ ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv )¿v üĉv çwæ£v ÿ ów{ê¤Åv ½wĊÆz øĉ¹ĀþÊ· Ăív¾¯ ôÎ³wù 

ûj RÀĊĄ¬£ ÈĊz ¿v RÈĊ~ ĆÞùw« Ăå¾³ćv ûvÿ½ĈÅwþÉ*ûvÿ½ć¾òýwù½¹ ûv¾ĉvI Ăz āĀĊÉćwă üĉĀý ÿ Ĉþ¤{ù ¾z ºăvĀÉ ÝĈúö ćv¾z Ćĉv½v ¡wùº· 

¢ùĒÅ ûvÿ½ ¢Åv )¾z üĉv ÃwÅv øĊúÎ£ øĊ¤å¾ñ ćv¾z üĊõÿv ½wz ½¹ Iûv¾ĉv ā½ÿ¹ ºþöz ¡ºù ¢Ċz¾£ ûvÿ½¾òýwù½¹ wz ¹¾îĉÿ½ ûwù½¹ Àí¾ú¤ù z¾ 

¢êæÉ v½ ½vÀñ¾z øĊþí ÿ ĂzËĀÎ· wz û¹ÿÀåv È¸z ûÂĉÿ¾~ĀÅ Ăz ¦³w{ù ć¾Úý ÿ öúÝRĈ üĉv Iā½ÿ¹ Ăz ĂéĒÝûvºþù ÿ ûwÎÎ¸¤ù ìúí øĊþí 

Ăí ¾¤Ąz ÿ ¾£ºĊæù Ă°ýj Ĉùºý¿Āùj v½ ½¹ çw£v ûwù½¹ Ăz½wí ºý¾Ċòz) 

ûwù½¹ Àí¾ú¤ù ¾z ¢êæÉ Ăí ĂÊĉ½ ½¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉöùwî£ ÿ øöÝ yÎÝĂĉw~ ¹½v¹ ÿ āºùj¾z ¿v ¢þÅ ÿ óºù Ĉ¤·wþÉ( ½ć½w¤å I¢Åv Ĉîĉ ¿v 

üĉ¾£»Āæýwz ÿ ±¾Öùüĉ¾£ ĉÿ½ćwă¹¾î ĈÎĊ¸Ê£v¾å ¢{Æý Ăz ¡đĒ¤·v ÿ ¡ĒîÊù ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ¢Åv )Àí¾ú£ ĈöÍv wù½¹û Àí¾ú¤ù ¾z 

¢êæÉ $CFT#I ü¤·v¹¾~ Ăz ÃwÅv ÿ ¾ăĀ« ¢ĊÞÑÿ ĈýwÆýv ĈþÞĉ ªý½ ¢Åv 5wù ĂýĀò¯ ÿ v¾¯ ªý½ ĈùøĊÊí ÿ Ă¯ ć½wí ¹ą½wz½ ûj ĈùøĊývĀ£ 

÷w¬ýv øĊăºz) 
 

È¸z ć¾Úý*ĈöúÝ ā½ÿ¹5 

ąĀĊÉ Äĉ½º£ ½¹ ĉvü ā½ÿ¹ Ĉþ¤{ù ¾z Ĉþĉ¾ú£¹Ā·*ĈÊĉºýv¹Ā· $Self-Practice/Self-Reflection #ºăvĀ· ¹Āz )

Ĉþĉ¾ú£¹Ā·*IĈÊĉºýv¹Ā· Ô· ĈõwÎ£v üĊz ćwă¹¾îĉÿ½ ¹½vºýw¤Åv ĈÉ¿Āùj $ºþýwù ¢í¾É ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ÿ Iāwñ½wí ăwÊùąº ćĀtºĉÿ IĈÉ¿Āùj 

üĉ¾ú£ ¿v èĉ¾Õ ćwæĉv Èêý #ÿ ûwù½¹ ĈÎ¸É ½v¾é¾z Ĉùºþí ÿ Ă¤åwĉćwă ĈÊăÿÂ~ ÀĊý ûwÊýąºþă¹ ºĉvĀå üĉv ąĀĊÉ ĉć¾Ċñ¹w I¢Åv ćºĉvĀå 

Ăí Ăz ĈýwÅj ¿v èĉ¾Õ āĀĊÉćwă Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ûvÿ½Ĉýwù½¹ Ăz¢Å¹ Ĉúýºþĉj) 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

È¸z ûÂĉÿ¾~ĀÅ ā½ÿ¹5 

½¹ È¸z ûÂĉÿ¾~ĀÅ Iā½ÿ¹ ¹vºÞ£ ć¹ÿº´ù ¿v ć¹v¾åv Ăí ôĉwù Ăz Ćĉv½v ÄĊí ÿ ¢åwĉ½¹ ûÂĉÿ¾~ĀÅ Iºþ¤Æă wz ÌĊ¸Ê£ ÿ Ċĉm£º Ã½ºù 

Iāwñ½wí Ä~ ¿v ûwĉw~ È¸z ć¾Úý*ĈöúÝ xw¸¤ýv ºþăvĀ· ºÉ )üĉv ¹v¾åv ºĉwz ½¹ ÷wú£ óĀÕ Iā½ÿ¹ ówÞå ÿ wĉĀ~ Āzā¹ ºþÉwz ÿ ¹¾îöúÝ wĄýj 

ûwÊýąºþă¹ ć¾Ċñv¾å xĀ· RyõwÖù Ç¿Āùj ā¹v¹ āºÉ ºÉwz )üĊþ°úă ºĉwz Èýv¹ ÿ ĆêzwÅ ½wí ĈþĊõwz ½¹ Ĉîĉ ¿v ĉÿ½ćwă¹¾î øĉv¹v½w~ ûwù½¹ 

¤·wþÉĈ ć½w¤å½ $ºþýwù CBTI ACTI SCHEMA THERAPYI ÿ  #)))v½ Ă¤Év¹ ºþÉwz ÿ ½¹ ów³ ¾Ñw³ ÀĊý Ăz ĊõwÞå¢ ĈþĊõwz óĀâÊù 

ºþÉwz )¾ĉwÅ ¹v¾åv ¢í¾ÉIāºþþí ĈùºþývĀ£ ¿v èĉ¾Õ ąºăwÊù ºþĉj¾å RûÂĉÿ¾~ĀÅ āÿ¾ñ óÿv ą¾Ąz ĈÉ¿Āùj ºý¾{z )ÅûÂĉÿ¾~Ā ¡½ĀÎz v½vtĆ íIÄĊ 

Èêý ćwæĉv ÿ ÈÅ¾~ ÿ ¶Åw~ ·ºăvĀ ¹Āz) 

ãvºăv ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹5 

Å ĈĉwþÉj wz óºù RĈöùwî£ ûvÿ½ĈÅwþÉ ûwÆýv ÿ yÆí ĈĉwývĀ£ ÷ĀĄæùć¿v¹¾~ ¡ĒîÊù ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ½¹ xĀ¯½w¯ öùwî£Ĉ) 

Å ĈĉwþÉj wz ø¤ÆĊÅćwă øĊÚþ£ ûw¬Ċă ÿ Èêý wĄýj ½¹ ôîÉć¾Ċñ ¡đĒ¤·v ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ) 

Å ë½¹ Ów{£½v x½w¬£ ćºÉ½ ĂĊõÿv wz Ĉăºýwù¿wÅ ø¤ÆĊÅćwă øĊÚþ£ ûw¬Ċă) 

Å ĈĉwþÉj wz ÷¾É ÿ ć¾ñ¹wê¤ýv¹Ā· ĂzûvĀþÝ ôùvĀÝ yĊÅjĈÅwþÉ ĈÎĊ¸Ê£v¾å) 

Å ĈĉwþÉj wz ¢Ċăwù ôĊö´£ ć¹¾í½wí Ĉöùwî£ ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ćv¾z ½wí wz ÷¾É ÿ ć¾ñ¹wê¤ýv¹Ā·) 

Å ĈĉwþÉj wz ûwĉ¾« ¢êæÉ 5¢êæÉ Ăz Iûv¾òĉ¹ Ĉñ¹ĀÊñ ¢{Æý Ăz ¢êæÉ ¿v ćĀÅ ûv¾òĉ¹ ÿ æÉ¢ê Ăz ¹Ā·) 

Å ĈĉwþÉj wz üĉ¾ú£Ĉĉwă ćv¾z ìĉ¾´£ ¢ĊÞÑÿćwă Ĉþă» ĂýwêæÊù ÿ ¹w¬ĉv ¢ĉĀă ĂýwêæÊù ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v wĄýj ½¹ ½¹ûwù) 

Å ĈĉwþÉj wz āĀĊÉćwă ½wí wz Ã¾£ ÿ ¢ùÿwêù ½¹ ¾zv¾z ¢êæÉć¿½ÿ) 

Ôĉv¾É ¢í¾Éûwñºþþí5 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ß½wå ûĒĊÎ´¤õv ÜÖêù ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v ÿ ć¾¤í¹ Ă¤É½ćwă ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ ā½ÿwÊù) 

ĂþĉÀă ā½ÿ¹5 

+++*0++*. ûwùĀ£ 

Ă«Ā£ , 5ć¹v¾åv Ăí Ē{é ½¹ āwñ½wíćwă ,1 Ĉ¤ÝwÅ ûwù½¹ Àí¾ú¤ù ¾z ¢êæÉ ½¹ üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv ¢í¾É ¾íā¹ IºþÉwz wz Ăĉv½v 

ĈăvĀñ ¹Ā· ¿v ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ ½v¹½Ā·¾z ºþăvĀ· ºÉ) 

Ă«Ā£ - 5,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ ćv¾z ćwÒÝv ´ù÷¾¤ üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ÿ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ èöÞ£ ăvĀ·º ¢å¾ñ) 

ûwù¿ćºþz ā½ÿ¹5 

Å È¸z ć¾Úý*ĈöúÝ5 

.+I-4  ¢ÊĄ{ĉ¹½v,/+, 

-2I-0I-+I,3I,.I,-I1I/  ¹v¹¾·,/+, 

ṉ ¢ÝwÅ ć½vÀñ¾z5 ,/ Ĉõv ,4 

Å È¸z ûÂĉÿ¾~ĀÅ5 

4I3I.I,  ¾Ċ£,/+, 

ṉ ¢ÝwÅ ć½vÀñ¾z 5,/ Ĉõv ,4 
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,1 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

3-.(  üĊú¤Êă©ÿ¿ ¾òýwù½¹ ¢Ċz¾£ ā½ÿ¹ 

)# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v 

¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 

5Ã½ºù  )ā¹vĀýw· ÿ ©ÿ¿ ÌÎ¸¤ù Ĉé¹wÍ ¡v¹wÆõv ā½ĀÎþù ¾¤í¹¢uĊă  ĈúöÝ

Êýv¹ā¹vĀýw· āºîÊăÿÂ~ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āwò 

ć½vÀñ¾z ûwù¿5  āwù ē¹ w£ ¾Ąù,/+,       

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 35.+  Ĉõv,/ 

 

 

ā½ÿ¹ Ãÿ½¹5 

¶ ¢Æ£ ÿ Ă{³wÎù wz üĊ«ÿ¿ Ĉ¤ĊÎ¸É µ¾úĊý øĊÅ¾£ ÿ ©vÿ¹¿v ¿v ÈĊ~ ā½ÿwÊù  

¶ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ Ĉýwù½¹ ©ÿ¿ 

¶ Ċz ÿ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ Ăz Ă«Ā£ wz ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ûwù½¹½vºù Èþ 

¶ çĒÕ ¿v ºÞz ÿ çĒÕ ¿v ÈĊ~ 5çĒÕ ºþĉv¾å ½¹ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù 

¶ ½vºù ûw¬Ċă Ĉýwù½¹ ©ÿ¿  

¶ ìĊþî£¾Æúă ā¹vĀýw· wz Ï½wÞ£ ô³ ÿ ûv¾Æúă øÊ· ¢ĉ¾ĉºù ćwă  

¶ Ĉ«ÿ¿ ćwă µ¾úĊý ÃwÅv¾z ûv¾Æúă Ĉzwĉ¿½v Neo Immpi  ÿ mcmi  

ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ćwă ¶ĉ½w£5 

 5āwù¾Ąù-,I --I -2I -3  

ûwzjāwù 5,,I ,-I ,4I -+I -0I -1 

 5āwù½»j4I ,+I -.I -/I .+  

 5āwù ć¹,I 3I 4 

¢í¾É Ôĉv¾É5ûwñºþþí  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù ÿ 

þĉÀăĆ 5 ā½ÿ¹ +++*.++*/ ûwùĀ£ 
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,2 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

   ¢{§ ćv¾z wæÖõ ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý./-+1+1/, ìýwz wòÊýv¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£IĈ¤ÊĄz ºĊĄÉ ā ÿ  wĉ

 ¡½wí ā½wúÉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 
ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

 

 
 

,(/( ă ¢ĊõwÞå ¿wájĊm¡  üú¬ýv øă¹¿wĉ ā¾ĉºùûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

úă¹¿wĉ Iºĉº« ówÅ ¿wáj wz û½wêù üĊĊăm¡  üú¬ýv ą¾ĉºùûvÿ½ĈÅwþÉ Ă¤Ċúí ÿ ûv¾ĉv¢úÅ wz üú¬ýv ćwă¢ĊõĀuÆù ÿ wă ¡½ĀÍ Ăz ¾ĉ¿ ćwă

Ĉù ¿wáv v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ĈúÅ½)ºĉwúý 

-  ÄĊt½ IĈýwù¿ wÑ½ ¾¤í¹ 

-  ÄĊt½ yĉwý IĈæĉ¾É½Ā~ ºĊú³ ¾¤í¹ 

- ĂývÀ· IĈzĀêÞĉ ºĊú³ ¾¤í¹ yÞÉ Ć¤Ċúí óĀuÆù ÿ ½v¹ 

- wĊă ĀÒÝ IĈîöùv¾é Ĉ´{Í ¾Íwý ¾¤í¹āÿ¾ñ Ć¤Ċúí óĀuÆù ÿ ā¾ĉºù ¡ĈÎÎ¸£ ćwă 

- ¾îÉ üĊÆ³ ¾¤í¹üĊz Ćö¬ù ¾Ċz¹¾Å ÿ ÈăÿÂ~ Ć¤Ċúí óĀuÆù Iā¾ĉºù ¡wĊă ĀÒÝ Iüí Ĉööúõvûvÿ½ĈÅwþÉ 

- üÆ³ wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ Ç¿Āùj Ć¤Ċúí óĀuÆù ÿ ā¾ĉºù ¡wĊă ĀÒÝ Ić¹wzj 

- Ăö¬ù ¾Ċz¹¾Å ÿ ¡v½wÊ¤ýv Ć¤Ċúí óĀuÆù Iā¾ĉºù ¡wĊă ĀÎÝ Ić½Āý øÅwêõvĀzv ¾¤í¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ÍwÞù 

- ¢õÿ¹ vĀĊÉ ¾¤í¹üú¬ýv ć¹¾{ăv½ Ć¤Ċúí óĀuÆù Ić¹wzj 

- ĈöÝ ĀÒÝ I½Ā~¾Ċþù ½¹wý ¾¤í¹¾Ċz¹¾Å ÿ óĀuÆù¾ĉºù ÿ ā¾ĉºù ¡wĊă óº{õv  Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ 

- ĈöÝĀÒÝ IćĀÅĀù ØÝvÿ øÙwíºú´ù ¾¤í¹¾Ċz¹ ÿ ā¾ĉºù ¡wĊă óº{õv üú¬ýv ā¾òþí üĊúĄý ĈúöÝ 

- Ê¤õÿ¹ ¿ÿ¾Ąz ¾¤í¹üú¬ýv Ĉýÿ½¹ Ĉzwĉ¿½v Ć¤Ċúí óĀuÆù ÿ ĈöÍv Ã½¿wz IĈăw 

- ĈöÝ Ã½¿wz IĈýwêù½ÿ v¾Ċú³ ¾¤í¹Ăùwý¾{· ¾Ċz¹¾Å ûÿwÞù ÿ óº{õv 

 

/( ĂĊÝĒÕv ÿ ½w{·v üú¬ýv ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 
 

 

 
 

http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

-(/( Ă{£½ ¿wĊ¤ùv üĉ¾£đwz yÆí +A  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ  ówÅ ½¹ ûv¾ĉv,.44 üú¬ýv ûĀĊÆĊúí ¿vĈúöÝ ćwă 

 
 

   üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv ½¹ üĊùºþ¯ ówÅ ĈõvĀ¤ù ÿ ½¹ ówÅ ,.44 ÀĊý èåĀù Ăz yÆí üĉ¾£đwz ¿wĊ¤ùv $Ă{£½ &A #v¿ ûĀĊÆĊúí üú¬ývćwă 

ĈúöÝ ÿ ¢åwĉ½¹ ±Āõ ¾ĉºê£ ¿v ćv½ĀÉ üú¬ývćwă ĈúöÝ ûv¾ĉv ºÉ )¡wĊă ā¾ĉºù üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv üĉv ¢ĊêåĀù ¹½ ½Ā· Ă«Ā£ v½ Ăz ĆÞùw« 

ĈúöÝ ûvÿ½ĈÅwþÉ I½ĀÊí Ăz āÂĉÿ ćwÒÝv ÷¾¤´ù Iüú¬ýv ¾{£ìĉ Ï¾Ý Ĉùºĉwúý) 
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,4 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

.(/(  üú¬ýv ÷wý Ăz ¢·½¹ ¢Éwíûvÿ½ĈÅwþÉ üúÅ ûw¤ÅĀz ½¹ ûv¾ĉvwă 

 
Ăz ¢{Åwþù ¿ÿ½ ĈýwĄ« ûwù¿wÅćwă ÷¹¾ù¹wĄý ÿ Ãw~¢Év¹ ÇĒ£ćwă ôîÊ£ćwă yöÕÿv¹ ½¹ ¾ĄÉ Iûv¾Ą£ 

Ĉýw¤ÅĀz Ăz ÷wý <ûw¤ÅĀz üúÅwă; ÷wýć½v¼ñ āºÉ ÿ Ăz ÷wý ¾ă IüúÅ ìĉ ¢·½¹ Ă¤Éwí ÿ Ē~ë ºăvĀ· 

ºÉ ) Ić½wî¤·½¹ ¿ÿ½ ½¹Ĉ¤·½¹  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ºÉ Ă¤Éwí ûv¾ĉv )  

 

 

 

 

 

 

/(/(  üú¬ýv ½¹ ĂõwÅ ĂÅ ÿ ĂõwÅÿ¹ ¢ĉĀÒÝ ºĉºú£ ÿ ¢ĉĀÒÝûvÿ½ĈÅwþÉ  ûv¾ĉv 
 üú¬ýv ÷¾¤´ù ćwÒÝvûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv I äĊæ¸£ ¿v ĂõwÅ ĂÅ ÿ ĂõwÅ ÿ¹ ¢ĉĀÒÝ wz,+ ÿ ºÍ½¹-+ ĉĀ« Ăå¾Í ÿ ºÍ½¹½¹ Ĉ  ¢Æ~ ĂþĉÀă

ºĉĀÉ ½v¹½Ā·¾z )Ĉù ½¹wÍ wÒÝv ćv¾z ¡½wí ìĉ wå¾Í ¢ĉĀÒÝ ā½ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăîþĉv Ăz ¾Úý¹¹¾ñ I¹ ¢ĉĀÒÝ ÛĀý ¾ĊĊâ£ÿ¹ óĀÕ ½ûwîùv ā½ ¾ĉ¼~

¢ÆĊý )ÿ¹ wĉ ówÅ ìĉ ĈÕ Ă°ýwþ¯ øĉºþúÊăvĀ· v¼õ āºþĉj ówÅ IĈù iwê£½v wúÉ ĈöĊÎ´£ ÜÖêùºzwĉ I½Āù yÆ³ wæÖõ¹ IĉĀÒÝ Ăzìĉ ¢ ĂõwÅ

ÿ¹ wĉºĊĉwúý ÷vºév ĂõwÅ )Ĉù ¹½vºý ć¾ĊĊâ£ ĈöĊÎ´£ ë½ºù Ă°ýwþ¯ºĊĉwúý xw¸¤ýv v½ ĂõwÅ ĂÅ ¢ĉĀÒÝ ºĊývĀ£ ) 

0(/( ûvĀ·v¾å Ăõwêù ¢åwĉ½¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈþĊõwz ¢ùĒÅ 

 Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ I üú¬ýv ĂùwþöÎåûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv IĈùĒÅv ¹wÉ½v ÿ ðþă¾å ¡½v¿ÿ ¿Ā¬ù wzI  ĂzÉ ¢{§ ā½wú24-/,I  Ăz

 ½Ā~¾Ċþù ½¹wý ¾¤í¹ ć¾Ċz¹¾Å ÿ ĈõĀuÆù ¾ĉºùāv½ć¿vºýv ºÉ ) 

   ºĊ£wÅv IÀĉÀÝ ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹  āÂĉÿ Ăzûvÿ½ÅwþÉ¢ùĒÅ ûw IĈùĂö¬ù ¢ĉwÅ ½¹ ÷wý ¢{§ wz ºþývĀ£ Izõwêù ówÅ½v wz ć½wîúă ÿ Ă Ă

 ĈúöÝ ãvºăv ¹¾{ÊĊ~ ½¹ ½ÿv¹ ûvĀþÝûvÿ½ĈÅwþÉ ½ĀÊí ½¹ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ  øĊĄÅºýĀÉ ) 

   ĂéĒÝĈù ûvºþùûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½ ĂÞõwÖù ¿v Ä~ ºþývĀ£ IĒÅ wz Ô{£¾ù ćwă ā¿Ā³ ½¹ v½ ¹Ā· ¡đwêù ôĉwå ĈþĊõwz ¢ù$ ºþýwù

ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢ùĒÅ Ić½w¤å½ yÕ Iûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăz Ăĉ¾Êý ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v #Ĉþ£ ûvÿ½ yÕ ÿ ĈîÉÀ~jÃ½¹ ý ówÅ½v ¾ĉ¿5ºþĉwú 
ir. ipa-chp. http://www 

ùwþöÎå ½¹ |w¯ ôzwé ¡đwêù ÛvĀývĆ ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ5 

ï Ăõwêùwăć¾ĉ¼~½v¾î£ ÿ Ĉz¾¬£ ć 

ï Ç½vÀñ¾Î¤¸ù ćwă IûĀù¿jûvÿ½ ćwăĈ¤·wþÉ 

ï ĂõwêùwăĈöĊö´£v¾å ÿ ć¹wê¤ýv ć¾òý¿wz ć  

ï ĂõwêùwăĈ¤·wþÉ Çÿ½ ÿ Ĉîĉ½Āu£ ć 

ï  Ĉ{¤í ¾Úý ½wĄÙv ¹½Āù ½¹ĂõwêùwăĈö{é āºÉ¾Ê¤þù ć Iwă¾Úý½wĄÙv Ăz Ĉ{¤í ¶Åw~ 

ï xw¤í ĈÅ½¾z ÿ ºêý Iûvÿ½ øĊăwæù ôĊö´£ ÿ ºêýĈ¤·wþÉ 

http://www.chp-ipa.ir/
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-+ 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ï ûwÎÎ¸¤ù wz Āò¤æñ IĈúöÝ ćwă¹wĄý ÿ ûwÎÎ¸¤ù ¹½Āù ½¹ ½w{·v 

ï #Ăõwêù¾Å$ ¾Ċz¹¾Å ü¸Å I¾Ċz¹¾Å Ăz Ăùwý 

 

Ăö¬ù ¾¤å¹ wz ĈÕw{£½v ôĊúĉv5 clinical. health. ipa@gmail. Com  wù wz Ãwú£ È¸z èĉ¾Õ ¿v ÷wĊ~ ówÅ½v wĉ ÿ ) 

1-/( Ăõwêù ¢åwĉ½¹ ûvĀ·v¾å  ćv¾z Ăö¬ùüĊzööúõv Ĉûvÿ½ĈÅwþÉ 

ýwùwÅĆ ö¬ù ºĉº«Ć üĊzööúõv Ĉûvÿ½ĈÅwþÉ ¹wùj ÿ ºÉ Ĉĉwúýÿ½ą  ÷¾¤´ù ûv¾òÊăÿÂ~ ĈÆĊöòýv ¡đwêù ¢åwĉ½¹ĈùºÉwz ) 

   Ĉù ½wÒ´¤Åv ĂzĂö¬ù ºýwÅ½ International Journal of Psychology(IPA)  ĈúöÝ Ă«½¹ ćv½v¹(  ûĀĊÆĊúí ¿v ĈÊăÿÂ~ý ¡wĉ¾Ê

 ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ $½ĀÊí ĈúöÝ( #ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£  ówÅ ¿v,.3-ĈùºÉwz ) 

    ½¹ Ăĉ¾Êý üĊþ°úăGoogle Scholar ,ISC , Ricest , magiran , SID Ăĉwúý ÀĊýÿ āºÉ ć¿wÅ £ yĉ¾Ñ ćv½v¹m¾Ċ§ +'+./ 

ĈùºÉwz ) 

í» ôzwé %Ĉù Ăõwêù Ç½wòý ½¹ ¢Åv ¾ĉ ĂÞùw« ÛĀý wz yÅwþ¤ù ¢Æĉwz ¿v ĈîÇÿ½wă ćĂýĀúýć¾Ċñ É ā¹wæ¤Åv Ĉå¹wÎ£¹Ā wêù ÿýw¸zw¤í ¡đ Ă

Ĉúý |w¯ ÿ ĈÅ½¾z ĈăÿÂ~ ¹½Āù ' Ĉ¬þÆývÿ½ 'ćv¹¹¾ñ ) 

   Ăz Ăö¬ù ¢ĉwÅ Ăz Ăõwêù Ç½wòý ćwúþăv½ ĂÞõwÖù ¿v Ä~ Ăõwêù ówÅ½v ¢Ą«j Ã½¹ir. bijp. http://www ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù ) 

5Ăö¬ù wz ĈÕw{£½v ôĊúĉv Ã½¹j info@ijpb.ir 

2(/(  ûvĀ·v¾å ¢åwĉ½¹ Èýv¹ Ăĉ¾Êý ćv¾z Ăõwêùûvÿ½ĈÅwþÉ I üú¬ýv Ĉ¬ĉÿ¾£ L ĈúöÝ Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

 ĂùwþöÎåÿ¹< Èýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ; IĂö¬ù  v ½ĀLÚþù Ăz Ăí ¢Åv Ĉ¬ĉÿ¾£ L ĈúöÝ ćv      w« wLz ûv¾òLÊăÿÂ~ ĈLþå ÿ ĈLúöÝ ÈLýv¹ ÓwL{£½ ĂLÞù I

wĄýj üĊz ĈúöÝ Ăõ¹w{ù ¢õĀĄÅ I¢å¾ÊĊ~ Ĉå¾ÞùĂþĊù¿ ½¹ āºúÝ ćwă äö¤¸ù ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ    ¡wÝĀLÑĀù ôLĊö´£ ÿûvÿ½ ĈLÅwþÉ   āwñºLĉ¹ ¿v

ûv¾òÊăÿÂ~ IĈù ¾Ê¤þù Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ûwÅwþÉ½wí¹ĀÉ ) ĈÊăÿÂ~ ¡đwêù)Research Papers( IĈÅ½¾z ÿ ºêý IÀñÇ½v   wLĉ ĈLúöÝ ćwă

¢Év¹¹wĉ Ĉ£wêĊê´£ ćwă)Technical Note( I wz Ă{³wÎùûvÿ½ÅwþÉ½v¼ñ¾§v ûw I  ĈñºLý¿ ¢É¼ñ¾Åûvÿ½ LÅwþÉ ½v¼Lñ¾§v ûw I«¾£   ìLĉ ĂLú

ôÎå āºĉº~ ĈúöÝ ôĊö´£ ÿ xw¤í½Āîþí ½¹ ¢zwé½ ô¨ù$ ĈÝwú¤«v ćwă IĈñºþýv½ IĈþĊÊý¾ĄÉ Iÿ ÷½Ā£ ) ) )# IõwÖù üúÒ¤ùãvºăv wz ĀÆúă y 

ăwù ÿ¹ Lõwêù ûvĀ·v¾å ÷¾å ½¹ ć¹wĄþÊĊ~ ćwă½Ā´ù Ăz ¢ĉwþÝ wz ºþúÉ¿½v ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ¹wÞzv ¿v ½v¹½Ā·¾z ÿ ĂùwþĂ I   |wL¯ ćv¾Lz¹  üLĉv ½

Ĉù Ă¤å¾ĉ¼~ Ăĉ¾Êý¹ĀÉ ) 
ûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½ 

5ºĊtwù¾å Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz ¢Åv ºþúÊăvĀ· ¡đwêù |w¯ ÿ ć½ÿv¹ ºþĉj¾å Üĉ¾Æ£ ÿ ôĊĄÆ£ ½ĀÚþù Ăz 

¶ ówÅ½v Ăõwêù Ăĉ¾Êý ®Ċă ½¹ āºÉ ºÉwz āºÊý |w¯ Ĉ«½w· wĉ Ĉö·v¹  ) 

¶ ºÉwz āºÊý ā¹w¤Å¾å ¡Ē¬ù ¾ĉwÅ Ăz ûwùÀúă āºÉ ówÅ½v Ăõwêù  ) 

¶ ĈýwÊý Ăz Ăĉ¾Êý ôĊúĉv èĉ¾Õ ¿v Ăõwêù danesheravan@gmail. comówÅ½v ¹ĀÉ ) 

¶  ćÿ½ ¡đwêù ¼áwíAп ãÿ¾³¹ĀÉ ĈþĊ¯ ) ¡½ĀÍ Ăz ÓĀÖ· üĊz ôÍvĀå0*,ºÉwz ) ĈÅ½wå ¡đwêù øLöé wz Bzar ,- Ą£  ĂLĊ

¹ĀÉ ) 

¶  ¾¨ívº³ Ăõwêù ø¬³3  óÿvº« ô´ù ü¤å¾ñ¾Úý ½¹ wz$ ºÉwz Ĉ~w¯ Ă´æÍï  ówîÉvï  ĂÍĒ·ï ù ¢Å¾Ąå ÿ ªĉw¤ý#Üzwþ  ) 

http://www.bijp.ir/
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

¶  øöé wz ĈÅ½wå ¡đwêù ćv¾z Ăõwêù āºĊî¯Bcompset  ë¿wý,, I     ãv¾ñv½wL~ ìLĉ ĈLÕ ÔLêå ÿ ĈýĀ¤Å ì£ ¡½ĀÍ Ăzv  ĂLtv½

¹ĀÉ ) 

¶ ówîÉv Iwă½v¹Āúý ÿ óÿvº«ºÉwz xĀöÖù ¢ĊæĊí wz ÿ ā¹Āz ôÍv wú¤³ Ăõwêù ć  āwĊÅ v¾¤Ċù øöé$,,# ) 
5¢Åv ¾ĉ¿ ¾ÍwþÝ ôùwÉ Ăõwêù ½w¤·wÅ 

Ăõwêù óÿv Ă´æÍûvĀþÝ ôùwÉ 5 IāºþÆĉĀý ¡wÎ¸Êù IĈúöÝ Ă«½¹$ ûwñºþÆĉĀý IĈăwòÊýv¹ Ă{£¾ù I   ½wLí ôL´ù Ĉ¤LÆ~ ĈýwÊý I  ÿ üLæö£

 ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~(Email) IºĊöí ûwñÁvÿ ÿ ĈÅ½wå āºĊî¯$ ć. w£1 ¢Åv #Ăúöí )  ôévºL³ Ăõwêù āºĊî¯,0+   ¾¨ívºL³ ÿ ĂLúöí --+   ĂLúöí

#ĂþĊù¿$ Ăùºêù ôùwÉ ÿ ā¹Āz I#¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$ èĊê´£ Çÿ½ IĂ¬Ċ¤ýĂĊÍĀ£ ÿ ć¾ĊñºÉwz ãv¾ñv½w~ ìĉ ½¹ wă  ) 

÷ÿ¹ Ă´æÍ Ăõwêù ÛĀý ÃwÅv ¾z ºÞz Ăz I¢ù¾å wz Ĉ¤ÆĉwzÉwz Ă¤Év¹ ĈývĀ¸úă Ăĉ¾Êý ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ Ì¸Êù ćwăº  ) 

ÄĉĀýw~wăù ĈùwÅv ÿ ¡w³ĒÖÍv üĊ£đ ó¹wÞù ÿ ¡w´ĊÑĀ£ 5o   ¹½vºLý ¡½ÿ¾LÑ ÜzwLþù ½¹ ûwÊùwý ¾í» Ăí Ĉýwæõ I  ¾Lă üĊtwL~    wLz Ă´æLÍ

ā½wúÉĂ´æÍ ¾ă ćv¾z vÀ¬ù ćwă  ) 
Üzwþù ¢Å¾Ąå¹ĀÉ ¾í» Ăõwêù ûwĉw~ ½¹ üĊþ°úă ÿ Ĉþ¤ù ûÿ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ¼·wù ÿ Üzwþù 5 ) 

ü¤ù ½¹ ¡wÝw«½v  ĂõwêùĂz ºĉwz  À¤ýv¾~ ô·v¹ āĀĊÉ $APA #ºÉwz IĂýĀñ ĂzwæõĀù wĉ äõĀù ÷wý vº¤zv Ăí ćvû Ií» Ă´æÍ ÿ ½wÊ¤ýv ówÅ ¾

¹ĀÉ )ºÉwz #ĈÆĊöòýv wĉ ĈÅ½wå$ ĈöÍv ûwz¿ ûwúă Ăz āºÉ |w¯ ćwă½wí Ăz Ûw«½v Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ )ý ûvĀþÝ Ăz$ 5ĂýĀúĈþăv¾z I,.2, I Ë

0+$ wĉ #3(Beck, ,44+,pp. -2- 

wêù ûwĉw~ ½¹Ăõ IÜzwþù Iw{æõv yĊ£¾£ ĂzĉāºþÆĉĀý Ĉñ¹vĀýw· ÷wý Ĉ I¹½ÿj ¾ĉ¿ ±¾É Ăzā  5¹ĀÉ 

ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5xw¤íoäõ Iù ôùwí ÷wý wĉ óÿv ã¾³où ćv¾z ûj ½v¾î£ ÿ äõoćºÞz ûwæõ Iýv¾~ ô·v¹ ½¹$ |w¯ ówÅ#À¤ I L¤í ûvĀþÝ  wLz xw

#ìĊõw¤ĉv$ øöé I|w¯ ¢zĀý I½wÊ¤ýv ô´ù I¾Éwý  ) 

  5ĈÅ½wå ĂýĀúý 

Ĉþăv¾z I$ Ĉêý,.2, # Ić¿w¤Åwýj I, IĈtwù¿j ûvÿ½ I  ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ 

  5ĈÆĊöòýv ĂýĀúý 
Beck, A. , FREEMAN,A. ,&Associates. (1990). cognitive therapyof personality disorder. New 

York:Guilford press 

ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5Ăõwêùoäõ Iù ćv¾z ûj ½v¾î£ ÿ äõĀù ôùwí ÷wý wĉ óÿv ã¾³o ûwæõćºÞz I  v¾~ ôL·v¹ ½¹$ |wL¯ ówÅ #ÀL¤ý I êù ûvĀLþÝ  ĂLõw

#ĂùĀĊñ ô·v¹$ I#ìĊõw¤ĉv øöé wz$ Ăö¬ù ûvĀþÝ IĂö¬ù ½wÊ¤ýv ówÅ IĂö¬ù ā½wúÉ Iā½wúÉ Ăõwêù ¡w´æÍ ) 

 óĀé ôêý wă(  øĊê¤Æù ¾Ċá ÿ øĊê¤Æù(   ¼L·wù ÿ ÜzwLþù ¿v āºÉ ©w¤þ¤Åv yõwÖù ÿ ûĀúÒù Ăz ôêý I   ÿ ë¿wLý ãÿ¾L³ wLz   ¿v ā¹wæ¤LÅv

ĂýwÊýv¼ñć½½w§j ûw{³wÍ ÷wý ÿ ¹ĀÉ Ì¸Êù ÷ĀÅ¾ù ćwă I¶ĉ½w£ I¼·wù ÿ Üzwþù ¡w´æÍ ā½wúÉ ÿ IwĊù ½¹ ĂöÍwåĒz ¤LÉĀý À¤ýv¾~ û Ă

¹ĀÉ ) 
¶ õwÅ½ ¿v Ă¤å¾ñ¾z ¡đwêùĆ ûwĉw~wúþăv½ ¹w¤Åv ÷wý wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý I   ÿ ûwLùvĀ£ ¡½ĀLÍ ĂLz Ā¬Êýv¹ ÿ ûv½ÿwÊù   wLz ¢ĊõĀuLÆù v  ¹w¤LÅ

Ĉù ¾Ê¤þù wúþăv½¹ĀÉ ) 

¶ ¹½ è³ ¡đwêù ć½w¤Åv¾ĉÿ ÀĊý ÿ óĀ{é wĉ I¢Åv ×Āæ´ù Ăĉ¾Êý ¾¤å¹ ćv¾z  ) 

¶ ÿ¹ |w¯ ¿v Ä~ĂùwþöÎå IĂõwêù ûwñºþÆĉĀý ¹vºÞ£ Ăz IºþÆĉĀý ćv¾z Ăĉ¾Êýą óĀuÆù ºÉ ºăvĀ· ówÅ½v ) 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

¶ ¢Æ~ Ăĉ¾Êý ìĊýÿ¾¤îõv: com. danesheravan@gmail 

3(/( |v Ä£vÿ wĉ ìùwĊ~ èĉ¾Õ ¿v üú¬ýv wz Ów{£½v 
üú¬ýv ć¾¤å¹ ûv½wîúă ć½wí½ÿ¹ ÿ ¹Ā«Āù Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz IĈù¹Ā· ¡đvĀÅ ºĊývĀ£ £vÿ wĉ ÿ ìùwĊ~ èĉ¾Õ¿v v½ Ăz |v ÄÉ½wúą 

+4.122/+32. ¢ÝwÅ ¿v ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ½¹ ÿ ºĊĉwúý ówÅ½v4  Ĉõv ²{Í- ÞzÃwú£ Ă{þÉ½wĄ¯ w£ Ă{þÉ ćwă¿ÿ½ ¾ĄÙ¿vº ºĊĉwù¾å ôÍw³ ) 

4(/( Ă{ÞÉĈñºþĉwúý ÿ wăwă 

,-4-/( Ă{ÞÉ Ĉĉv¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹ üú¬ýv ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

,( ìĉ āwù ÿ¹ ¾ă v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ¢Åv äÙĀù Ă{ÞÉ ¾ă ½¹ Ă{ÞÉ óĀuÆù Ăz ½wz¢uĊă  üú¬ýv ā¾ĉºùûvÿ½ĈÅwþÉ ½vÀñ ûv¾ĉvºþí Ç ) 

-( Ă{ÞÉĈù wă¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă ºþývĀ£āwñ½wí$ ĈÉ¿Āùj ćwă I÷Āĉ¿Ā úÅ Iā½ÿ¹āw£Āí ÿ ¡ºùºþöz ćwă¡ºù I½vÀñ¾z #Èĉwúă  Ăz ºþþí

Ăí üĉv Ó¾É5 

äõv( ôÎå¾Å ÿ Ã½ºù Ăùÿ¿½£ ¿v Ä~ w£ ºþĉwúý ówÅ½v üú¬ýv ćv¾z ô{é āwù ìĉ v½ ûj ćwăm ºĊĉ¢uĊă ¬ù ā¾ĉºùv¾z ¿Ā ć½vÀñ¾z ć

 ½¹wÍ ½Āí¼ù Ã½ºù ÔÅĀ£¹ĀÉ ) 

x(  üú¬ýv ¡wzĀÎù wz è{Öþù āwñ½wí ¾ă µ¾ýûvÿ½ĈÅwþÉ ¢Åv ûv¾ĉv ) 

©( āwñ½wí ¾ă ćv¾z I¹ĀÉ ówÅ½v ćÀí¾ù ûwù¿wÅ Ăz ÿ ÷w¬ýv Ĉzwĉ¿½v ) 

.( ĈăvĀñ ĂĊöíāwñ½wíwă  ½¹wÍ üú¬ýv ÔÅĀ£ĈùĀÉ ĈùwÅv ¢Å¾Ąå ÿ ¹¢í¾Éûwñºþþí  ½¹āwñ½wíwă ă ÿ¹ ã¾Ù ºĉwzûwù¿ ¿v Ă¤æ 

v ćv¾z ć½vÀñ¾z¹ĀÉ ówÅ½v üú¬ý ) 

/(Ă{ÞÉ wă,+ ¢{§ ¿v āºÉ ¢åwĉ½¹ àö{ù ôí ¿v ºÍ½¹ ÷wý¢í¾Éûwñºþþí Ç¿Āùj ½¹z ÿ ć¾Åđwz ûvĀþÝ Ăz v½ wăĂĂþĉÀă ½ĀÚþù ćwă

 üú¬ýv xwÆ³ Ăz ºĉwz Ĉ¤Æ~ûvÿ½ĈÅwþÉ ºþĉwúý Àĉ½vÿ ûv¾ĉv ) 

0( ¿Ā¬ù yÆí wz Ôêå ¢ĊõwÞå ĂýĀñ¾ă ćv¾z üú¬ýv ćĀñĀõ ÿ ÷wý ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉ{¤í¢uĊă ¿w¬ù ćÀí¾ù ā¾ĉºù ¢Åv ) 

1(ºÉ ºăvĀ¸ý xĀÆ´ù ¹¾îöúÝ iÀ« ¡vºþ¤Æù ½¹ üú¬ýv ÷wý ÿ ĀñĀõ ©½¹ ûÿºz Ĉ¤ĊõwÞå ¾ă ) 

2( ¢Åv äÙĀù Ă{ÞÉ ¾ă- ºþí øăv¾å ºÞz ā½ÿ¹ ¡wzw¸¤ýv ćv¾z v½ ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v ô{é āwù ) 

3(v¹ ûÿºz Ă{ÞÉ Ĉĉv¾«v ćv½ĀÉ ¡wÆö« ½¹ Ã½¿wz ¢í¾É¢Åv ¿w¬ù ćl½ è³ ü¤É ) 

4( ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv4  ÿ ºþz.  ¶ĉ½w£ ½¹ ºþz ¾ĉ¿-*,-*,.40  yĉĀÎ£ Ăz¢uĊă ¾ĉºùą ºĊÅ½ üú¬ýv ) 

 

-(4(/( ûw¤Å¾õ ûw¤Åv Ă{ÞÉ ¡wzw¸¤ýv ĂĊõÿv ªĉw¤ý 

 Ă{þÉ ĂÅ ¿ÿ½ IĈö{é ûvĀ·v¾å ÃwÅv ¾z ûw¤Å¾õ ûw¤Åv Ă{ÞÉ ¡wzw¸¤ýv0 üúĄz,/++ Ăzæþí üõwÅ ½¹ ć½ĀÒ³ ¡½ĀÍýv¾ øÅwé ºĊĄÉ Ä

 ½¹ Iv½j yĊ£¾£ Ăz ôÍw³ ªĉw¤ý )ºÉ ½vÀñ¾z Ă¤ÅĀĊ~ ćwÒÝv ¢í½wÊù wz ûw¤Å¾õ ûw¤Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ ĈýwúĊöÅ¿v½v ¾ĉĈù ĂĉĀÉ¹5 

ćv½j ûw{öÕÿv¹ ćv½ĀÉ ûw¤Åv ûw¤Å¾õ Ăz$ yĊ£¾£ iv½j# 

 ºýÿ½wĄz ºĊ³ÿ ćwéj 

 Ĉĉv¾ùv Ç½Āí ¾¤í¹ ćwéj 

mailto:danesheravan@gmail.comپست
mailto:danesheravan@gmail.com


  üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwý¾{· üĊú¤æă ÿ ĈÅûvÿ½þÉĈÅw  ÀĊĉw~ 5ûv¾ĉv,.40   
 

 

-. 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 ºýĀýv¾Ċz ÇĀýwĊí ćwéj 

ù ĂúÕwå øýw· ºýÿ½ºý ćĀÅĀ 

 ºýĀþÆ³ Ĉþĉ¿ ºĊăwý ¾¤í¹ øýw· 

 wĊí ĈöĊÝwúÅv ĂúÕwå øýw· 

ćv½j ûw{öÕÿv¹ Ã½¿wz ćv½ĀÉ ûw¤Åv ûw¤Å¾õ 

 ć½wþ¯¾Ċù ¿wþĄù øýw· 

 ¹v¿¾å ¹Āú´ù ćwéj 

¢Åv ¾í» ûwĉwÉ5 

( ÿv ¾æý IÃ½¿wz ûw{öÕÿv¹ ¿v ÿ Ă{ÞÉ ćv¾«v ćv½ĀÉ ĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz óÿv ¾æý ªþ~ Iûw¤Åv ćv½ĀÉ ûw{öÕÿv¹ ¿v IózvĀþÝ Ă¤ýv Ã½¿wz û xw¸

ĈùºýĀÉ. 

( £ ¿v ºÞz ¡wzw¸¤ývm ºĊĉ¡wĊă ³v ½ÿºÍ ÿ yÞÉ óĀuÆù ¾Úý ¾ĉ¿ Ĉö·v¹ ¡wzw¸¤ýv ¿v ºÞz ÿ Ă¤åwĉ ¢ĊúÅ½ ā¾ĉºùõwÞå I÷wî ¾z Ă{ÞÉ ¢Ċv ÃwÅ

üĊĉj üú¬ýv yÞÉ Ćùwýûvÿ½ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv wúÅ½ ¿wáj ºăvĀ· ºÉ. 

  5Ã½¹j¹wzj ÷¾·I  ¾¤ùĀöĊí0 ûv¾Ą£ ā¹w«I v¹ûw¤Å¾õ āwòÊýI  āÿ¾ñ IĈýwÆýv ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ 

.(4(/( ¿¾{õv ûw¤Åv Ă{ÞÉ ¡wzw¸¤ýv ĂĊõÿv ªĉw¤ý 

 Ă{þÊîĉ ¿ÿ½ IĈö{é ûvĀ·v¾å ÃwÅv ¾z ¿¾{õv ûw¤Åv Ă{ÞÉ ¡wzw¸¤ýv,2 üúĄz,/++  èĉ¾Õ ¿v ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăzå )ºÉ ½vÀñ¾z ĈöñĀñ ÷¾

 Ĉù Ăĉv½v ¾ĉ¿ ½¹ Iv½j yĊ£¾£ Ăz ôÍw³ ªĉw¤ý¹ĀÉ5 

ćv½j ûw{öÕÿv¹ ćv½ĀÉ ûw¤Åv ¿¾{õv Ăz$ yĊ£¾£ iv½j# 

 ć¾«w£ ëĀĊz¾¤í¹ ćwéj 

 ć¹¾ú¤Å¹ v¾ă¿ ¾¤í¹ øýw· 

 ć¾òÆÝ ôĊÝwúÅv ćwéj 

 ćºÞÅ Ĉ´¤å ¹ÿÿv¹ ćwéj 

 ĈĄõv ÐĊå ¹v¹¾Ąù ćwéj 

 ā¹v¿ ûw·wzwz Ăĉºă øýw· 

 ĈÊĉ¾é üĊÉĀý āºĊÅ øýw· 

 ĈĉvÀ· ¢¬³ ćwéj 

 ć¾ĊÉ ĈöÝ ûwñÂù øýw· 

 ºùw³ ćwéj ćºĊÞÅ 

ćv½j ûw{öÕÿv¹ Ã½¿wz ćv½ĀÉ ûw¤Åv ¿¾{õv 

 ûwúí¾£ ĂúÕwå øýw· 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 ¾ăÿ¾å ĂúÕwå øýw· 

 ûĀ£w· ć¾éwz ûÿºĉ¾å ćwéj 

 

¢Åv ¾í» ûwĉwÉ: 

( Ióÿv ¾æý IÃ½¿wz ûw{öÕÿv¹ ¿v ÿ Ă{ÞÉ ćv¾«v ćv½ĀÉ ĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz óÿv ¾æý ªþ~ Iûw¤Åv ćv½ĀÉ ûw{öÕÿv¹ ¿v wz ûvĀþÝ Ăz¿ýv Ã½ xw¸¤

ĈùºýĀÉ. 

( v£ ¿v ºÞz ¡wzw¸¤ým ºĊĉ¡wĊă ³v ½ÿºÍ ÿ yÞÉ óĀuÆù ¾Úý ¾ĉ¿ Ĉö·v¹ ¡wzw¸¤ýv ¿v ºÞz ÿ Ă¤åwĉ ¢ĊúÅ½ ā¾ĉºùõwÞå I÷wî ¾z Ă{ÞÉ ¢Ċv ÃwÅ

üĊĉj üú¬ýv yÞÉ Ćùwýûvÿ½ĈÅwþÉ Iûv¾ĉv úÅ½w ¿wáj ºÉ ºăvĀ·. 

 5Ã½¹j©¾íI ĈýwêõwÕ āv½ ½wĄ¯I ¡Āùj ©¾zI Ăê{Õ,+I  º³vÿ,/2 

 5ôĊúĉvIranpaalborz@gmail.com 
óÿv Ă´æÍ Ăz ¢Êñ¿wz 

 

 

 

 

 

 

,(0(ûvÿ½ ć¿ÿ½Āý ½vºĉ¹ûwÅwþÉ ûv½ÿwÊù ÿ 

  Ă{þÊ¬þ~-0  üĉ¹½ÿ¾å,/+, ¢ÝwÅ I-+*.+ 

 Ăùwý¾zú¬ýv ÄĊt½ āw£Āí Ĉýv¾þ¸Å wz āv¾úă IÈ¸{³¾å ÛĀþ¤ù ćwăûvÿ½ ü üĊõĀuÆù Iûv¾ĉv ĈÅwþÉ

÷wĊ~ ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ćýw·üú¬ýv ćwÅÿ½ ć¿ÿ½Āý āw£Āí ćwăûvÿ½ ĈúöÝ ćwă ÿ ĈÅwþÉ

ā½ÿwÊù 

5#ûwúĄĊù ĂþĉÀñ wz ¹ÿ½ÿ$ ¾ĉ¿ ìþĊõ èĉ¾Õ ¿v  È¸~ 

https://www.skyroom.online/ch/hosseinрлфнумм/psychology 
´æÍ ÿĆ  ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ćýw· Ĉùv¾ñw¤Æþĉv 

https://www.instagram.com/iranianhht.ir  
 

 

ÛĒÕv ½¹ wæÖõ)ºĊĉwúý ¢í½wÊù ĈýwÅ½ 

@iranianhht 
@iranpsyasso 

 
 
 

 
 

0( Ç½vÀñ ÿ ½w{·vå¾³ ć¾{· ćwăĆ ûvÿ½ĈÅwþÉ 
 

 

 
 

 

mailto:Iranpaalborz@gmail.com
https://www.skyroom.online/ch/hossein5092811/psychology
https://www.instagram.com/iranianhht.ir
mailto:@iranianhht
mailto:@iranpsyasso
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

-(0( çĀå ĈùĀúÝ Üú¬ù Ăz ¡ĀÝ¹ ĈĄñj ÷wÚý ûwù¿wÅ ā¹wÞõvûvÿ½ĈÅwþÉ ½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿć ûv¾ĉv ĈùĒÅv  

 ¹vĀù ¹wþ¤Åv Ăz1  ÿ,-  ÷wÚý ûwù¿wÅ ôĊîÊ£ ûĀýwéûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿ 

 xĀÎù-2*,*3-  µ½Āù ûw{Ąòý ÷¾¤´ù ćv½ĀÉ ºĉĀù ÿ ĈùĒÅv ćv½ĀÉ Äö¬ù4*-*3-  Ăz ¢ĉwþÝ wz ÿ

 ÷wÚý ûwù¿wÅ ć¾Åv¾Å ¡wzw¸¤ýv Ăîþĉvûvÿ½ĈÅwþÉ  āwù ¢ÆĊz wz ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ā½ÿwÊù ÿ

£m I¢Åv āºĉ¹¾ñ Āâõ ÿ ÷ĒÝv ¡wzw¸¤ýv ¶ĉ½w£ wă½wz ÿ āºÊý ½vÀñ¾z ¿Āþă ¾Ċ· ¢ÅvĀ·½¹ yÆ³ v¼õ ć¹vºÞ£

ćwÒÝv ¿v  Ăùwý ÛĀÑĀù$ ûwù¿wÅ ĈéĀê³ ÿ ĈêĊê³/*,-*,/++ ā¹wù èåÿ I#,/ Iûwù¿wÅ ôĊîÊ£ ûĀýwé  

ć½vÀñ¾z Üú¬ù ĈùĀúÝ çĀåā¹wÞõv v½ wz ½Ā¤Å¹ ĂÆö« ÿ ûwù¿ ÿ ûwîù Ăz ±¾É ¾ĉ¿ ÷ĒÝv ùºĉwúý Ĉ5 

,(  ć¾ĊòĊ~ 5ĂÆö« ½Ā¤Å¹ćv¾«v ¡wzĀÎù ĂÆö« ¢Æ¸ý Üú¬ù ĈùĀúÝ Ić¹wÝ óĒ´ýv ćv½ĀÉ 

IćÀí¾ù üĊĊÞ£ ¢uĊă ćÀí¾ù ¡½wÚý ÿ ć½vÀñ¾z ¡wzw¸¤ýv üĊú¬þ~ ā½ÿ¹ ćv½ĀÉ ćÀí¾ù ÿ ¢uĊă 

ûwÅ½¿wz ÿ ÀĊý yĉĀÎ£ üĊĉjĂùwý ¡wzw¸¤ýv  

-()  Ă{þÊ¬þ~ 5Üú¬ù ûwù¿-0  ówÅ āwù üĉ¹½ÿ¾å ÷v,/+, ¢ÝwÅ I4  w£,,5.+ ²{Í 

.()  È{ý IĈĄõv ¡w¬ý ¹w¤Åv µ Iºý¿ ûw· øĉ¾í µ Iûv¾Ą£ 5ć½vÀñ¾z ûwîùĂ¯Āí Õ ºþ ÅĂê{ 

½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ø¤æă  

  

øĄù ¡wîý5 

,- ¿v ÷wÚý ā½wúÉ ćv½v¹ Ăí ć¹v¾åv wĄþ£ ûwù¿wÅ ÷wÚý ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ ā½ÿwÊù ć½ĀĄú« ĈùĒÅv ûv¾ĉv ºþ¤Æă ĈùºþývĀ£ ½¹ Üú¬ù 

¢í¾É ºþþí) 

-- Å ¢ĉĀÒÝ ¡½wí ôÍv ºĉwz ¹v¾åv IÜú¬ù ½¹ ¢í¾É ¢Ą« ¢ĉĀÒÝ ¿v¾³v ÿ ¢ĉĀă ¿v¾³v ¢Ċúăv ôĊõ¹ Ăzv ÿ ûwù¿w½wí ôÍ v½ Ĉöù ¡

ºþÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz) 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 
 

 

,(1( ûvÿ½ û¾é ûv¾ĉv ½¹ ºĉº« ĈÅwþÉ,/ ĈÆúÉ, 

ĈĉwÑ½ ûvÿ¾ĊÉĀýv 

ûvÿ½ ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ ćvºĉºýwí ĈÅwþÉ 

 

 û¾é Ûÿ¾É,/  ówÅ wz ã¹wÎù ĈÆúÉ,4--  I¢Åv ć¹ĒĊù/.  ¿v ºÞz ówÅÄĊÅm£ ¢ýÿÿ āwòÊĉwù¿j-¢·wÅ Ăí Ĉýwù¿ Iv¾ñĈĉ. ï üĊ¤Æ¸ý

 ĈúÅ½ y¤îùûvÿ½ĈÅwþÉ ¾þ°Ċ£ Ăí/ āwñºĉ¹ ¿v¹Āz ā¹½ÿj ºĉº~ ¢ýÿÿ ćwă( Ĉĉv¾ñ¹¾í½wí ¡wz¾Ñ wz0 āwñºĉ¹ ¿v øĄöù Ĉĉwîĉ¾ùj ÷wĊöĉÿ ćwă

ÀĊú«1I ówă Ĉöýw¤Åv2I ô¤í üĊîù ûw«3 ĈĉĀĉ¹ ûw« ÿ4 ¾úĉw£½ÿ 5ûwúõj ¿v ¢õw¤Êñ y¤îù ûv½vºù¹¾Å ÿ ã¾Õ ìĉ ¿v,+wîåwíI,, ¾öĄí ÿ,-  ¿v

¾Õ )¢Åv āºùj½¹ w~ ¿v Ēùwí ¾òĉ¹ ã,3 äõÿw~ Ăz ôzĀý āÀĉw«  ćwÖÝv ¿v ówÅ,. ÈăÿÂ~ ¢zwz ¾Ċ~ ćÿ ÿ Ă¤É¼ñ xwÎÝv ćÁĀõĀĉÀĊå ½¹ Èĉwă

ÍwÎ¤·v v½ È£wêĊê´£Mw ĈÕ¾É ¾zÈăÿÂ~ )¢Åv ā¹Āúý Àí¾ú¤ù ìĊÅĒí ć¿wÅ ¹½vÿ¹v Ĉõ ìĉvºý¾§,/ ā½wz½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¡wývĀĊ³ āºĊÅ½ ©ÿv Ăz 

v¾ñ½w¤å½ ĂĊýwĊz ÿüÆ£vÿ Ĉĉ,0  Ăýw¤Åj ½¹,+ ¾þĊîÅv Ă¯¾ñv )¢Åv ĈòõwÅ,1(¾~ üĉ¾£»Āæý ûvÿ½ÃwþÉ v¾ñ½w¤å½( wĄþ£ ,3 ówÅ  ÿ ¹½v¹

Ĉõÿ ºþ¤Æă āv½ ¿wáj ½¹ Ĉöí ½ĀÖz ûwĉv¾ñ½w¤å½Āý  ćwă¿½ºýv ûĀ¤Åûvÿ½ĈÅwþÉ Ăùwý¿ÿ½ ½¹ Ĉĉv¾ñ½w¤å½ ¹¾îĉÿ½ wz |w¯ wîĉ¾ùj ¾Åv¾Å ćwă

                   
,Mwå¾Í ½w¤ÉĀý üĉv üÉÿ½ ôĉđ¹ Ăz ûvÿ½ ¾zĂþĊù¿ Ăz ü¤·v¹¾~ ¿v ÿ ā¹¾í Àí¾ú£ ĈÅwþÉ Ă¤É½ ÿ wăIā½ÿwÊù ô¨ù Ă¤Æzvÿ ÿ ìĉ¹Àý ćwă ûvÿ½IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ā¹Āúý ÀĊă¾~)))ÿ Ĉ¤Ċz¾£

)¢Åv 
- Wilhelm Wundt 
. structuralism 
/ E.B.Titchener 
0 functionnalism 
1 William James 
2 Granville Stanley Hall 

3 James Mckeen Cattell 

4 John Dewey 

,+ Max Wertheimer 

,, Kurt Kaffka 

,- Wolfgang Kohler 

,. Ivan Petrovitch Pavlov 

,/ Edward Lee Thorndike 

,0 John B Watson 

,1 Burrhus Fredrick Skinner 

1( ¢Év¹¹wĉāÂĉÿ ćwă 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ĈùĀz ½ĀÆå¾~ ü¸Å ¿v Ăîýwþ°ýj ÿ ¹ĀÉðþĉ½, (¶ĉ½w£ üĊ¤Æ¸ý ½wòýûvÿ½ĈÅwþÉ(  ½¹,4-4 Ĉù ¾z ów³ ½¹ wîĉ¾ùj ½¹ Ĉĉv¾ñ½w¤å½ ¢ÒĄý ºĉj

)¢Åv ĈĉwåĀîÉ ºĉÿ¾å- ½v wzĂĉv ¢ĊÎ¸É ½w¤·wÅ ¹½Āù ½¹ ¹Ā· ìĊåv¾ñĀ~Ā£ āwñºĉ¹ üĊùÿ¹ I¹wĄý ÷wÚý$ Mw{ĉ¾ê£ v½ È£wĉ¾Úý #üùv¾å ÿ üù 

ë½Ēí āwòÊýv¹ ¿v Ç½vºĉ¹ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ā¹Āúý ôùwí  ½¹,4+4 ûvÿ½Ăĉ¾Úý wîĉ¾ùv ½¹ ćÿwí¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ Ĉĉv) ðýĀĉ. ¾õ¹j ÿ/  ºþ¯ øă

)ºýv ā¹¾í ĂÑ¾Ý v½ ¹Ā· ôê¤Æù y£wîù āºÉ vº« ºĉÿ¾å ¿v Ăí ¢Åv ĈõwÅ ûvÿ½ Ă¤{õv ÿ ¢Åv āºÊý ôĉº{£ ĈùĀúÝ ©Āù ìĉ Ăz ¿Āþă ćÿwí

y¤îù ā¹¾·āºÊý ½vºĉº~ ć¿ÿ¾ùv ĈöĊö´£ ćwă)ºýv ûwÆýv ¹¾îĉÿ½ ¿v¾ñĂýwĉv( ÿ ć¹Ā«ÿ¢ÆĊý ć¾{· ¿Āþă øă Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ À¤õĀÉ$0  ÿ

IÀ¤õĀÉ,.2+Iðþĉ½Āz J,.2/ûwĄþñ¾ă J1I-++4)#  

   ûvÿ½ĈÅwþÉ øÊ¯ Ĉõÿ ¢Åv āv½ ¿wáj ½¹ Ă¯¾ñ øă ć¹¾z½wíāºþþí½vÿºĊùv ¿vºýv)¢Åv Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz v½ Ĉĉv ûvÿ½ È{þ« wz Ĉĉwù¿j

ĂþĊz ÇĀă ûĀù¿j2  ¿v,4+0 öúÝ È¬þÅ ćv¾z ¿v ÿ āºÉ ćºĉº« Ăö³¾ù ¹½vÿ óđº¤Åv ÿ ë½¹ IĂÚåw³ ô¨ù üă» ĈõwÝ ćwă¹¾î,4,1 

üù¾£ ÄĉĀõ3 ¹½Āæþ¤Åv ÷wý wz ûĀù¿j üĉv ¿v ć¹½vºýw¤Åv ÿ āºÉ ¿ÿ½ Ăz Ă¸Æý(ûĀù¿j Ăĉw~ Ăí ā¹Āúý ĂÑ¾Ý ĂþĊz)¢Åv ć¿ÿ¾ùv ĈÉĀă ćwă 

wîĉ¾ùj È£½v ćw¤z ÿ wæõj ûĀù¿j( Ĉăÿ¾ñ ÇĀă ûĀù¿j üĊ¤Æ¸ý(  ¿v,4,2 ÿ  µwÉ½ÿ½ ¾ăĀ« Ăîõ ûĀù¿j(üîåv¾å ûĀù¿j üĉ¾£½ĀĄÊù( ½¹

,4-, āºĉ¹¾ñ ĂÑ¾Ý¡wîÅv ¾¤õvÿ )ºýv4( ½º~ Ăz ãÿ¾Þùûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉ¤ÞþÍ-  ½¹,4,4 ô¤í üĊí ìù ÀĊú« ÿ ¡wîÅv ¢í¾É( Ûº{ù

āÁvÿĈývÿ½ ûĀù¿j(  ½¹,4-,  āwòþzûvÿ½ĈÅwþÉ  ¡wùº· Ătv½v ćv¾z v½ûvÿ½ĈÅwþÉ «Āz ¢ÞþÍ ÿ ¡½w¬£ ĂÍ¾Ý ½¹ā¹½ÿj ¹Ā)ºýv  ¿vÄĊÅm£ 

ûvÿ½ ìĊþöí üĊ¤Æ¸ý¾ú¤ĉÿ ¾þ¤ĉđ ÔÅĀ£ Ĉýwù½¹,+ ½v¼òýwĊþz ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈþĊõwzï ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v ćv½v¹ ûwí¹Āí Ăz ¾¤ÊĊz Ăí ćÀí¾ù

Ĉù Ătv½v ¡wùº·¹¾í( -1  ¿v ÿ ówÅÄĊÅm£ ĈöĊă ÔÅĀ£ ë¹Āí Ĉĉwúþăv½ Àí¾ù üĊ¤Æ¸ý,, ,. Ĉù ówÅI¹½¼ñ  Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz È{þ«

 ÔÅĀ£¿¾Ċz,-  ¿v,4+3  üú¬ýv ÿ āºÉ Ûÿ¾Éûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăí wîĉ¾ùj.+  ¿v ówÅÆĊÅm£ ¿v Ă¤É¼ñ È,4+4  È¸zûvÿ½ĈÅwþÉ  ¹Ā· ĈþĊõwz

 ¿v ÈĊz ć¾Ċñ½wí Ăz ĂÍ¾Ý óÿv ĈýwĄ« ðþ«)¢Åv ā¹Āúý ¾ĉv¹ v½-+++ ûvÿ½ûvÿ½ ¿Āþă ów³ üĉv wz ¢Åv ā¹Āz ÃwþÉ ½wĊ¤·v ½¹ Ĉýwù½¹

ûvÿ½Mw£ºúÝ Ăí ¢Åv ûwîÉÀ~ ¹ ¿vāwñºĉ¤ù ć¾òöĊö´£ ûvÿ½ ćwămĈù ¢ĊÞ{£ ºĉÿ¾å ¡v¾Úý ¿v ¾§ ÿ ºþþí- ÀýĀ« ½ÿwí ć¾ù w£ āºýwù ówÅ,.  ½¹

                   
, Boring 

- Sigmund Freud 

. Carl Jung 

/ Alfred Adler 

0 Schultz 

1 Hergenhahn 

2Alfred Binet  

3 LewisTerman 

4 Wallter Dill Scott 

,+ Lightner Witmer 
,, William Healey 

,- Gliford Beers 

,. Mary Cover Jones 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

z Ĉí¹Āí wz ¹Ā· ½ĀĄÊù Èĉwù¿jĂĈÕ¾É ½¹ I¾¤Ċ~ ÷wý¹½v¼òz Èĉwúý Ăz v½ Ĉýwù½¹ ½w¤å½ ¿½wz ów¨ù üĊõÿv IÃ¾£ Ĉĉv¹¿ IÀ¤õĀÉ ÿ À¤õĀÉ$,.2+J 

¢ýĒ~,I -++0J I¾ùv¾í ,.33# 

   ĂÍĒ· ûvÿ½ĈÅwþÉ  û¾é ¿wáj ½¹,/ ¾¤ÊĊz ĈýwĄ« ²ÖÅ ½¹ ĈÆúÉ ĂzûvĀþÝ Ĉù Ă¤·wþÉ ć¹wĊþz ĈúöÝ Ă¤É½ ìĉ ĂÞõwÖù ¿v Ăí ¹ĀÉ

ăĀÿ ¢Åv ¿ÿ¾z ÿ ½ĀĄÙ ów³ ½¹ ûj ć¹¾z½wí µ¾úĊý Ă¯ ¾ñv ÿ ā¹½ÿj ćÿ½ ½w¤å½ ÛĀÑĀù Ăz ûĀþív āºÉ Ûÿ¾É ć½wĊÉ¤¸~ Ĉõí ÷vĀé ÿ Ĉò Ĉåw

Í¾Ý ½¹ ÿ Ă¤åwĊý v½Ć ½wí ĈýwÆýv ÃĀöù ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ÿ ûwí¹Āí wzĂþĊù¿ ¾ĉwÅ ¿v ¾£)¢Åwă 

 

   ĈúöÝ ÛwÖêýv ĂĉĀæÍ ā½ÿ¹ ¾·vÿv ¿v Ăí ûv¾ĉv ½¹ wùv(½ Ĉĉw~ÿ½v ºÉ½ Ăz ÿ½ ûºú£ ÿ ½ĀÊí Ă¤É¼ñ wz Ĉòþă¾å ā¹½Ā· øéÿ¤ù ½wĊÆz ÜÑ ¡ÿwæ

)¢Åv yÅwþùwý ÿ  û¾é ôĉvÿv ¿v,. yêÝ Ă«Ā¤ù ûwĊýv¾ĉv ĈÆúÉĄ« ¿v ¹Ā· ºĉºÉ Ĉñºýwù wz vº¤zv ÿ āºÉ ºĉº« ûw³¢í¾Ăí Ĉòþă¾å ćwă 

 ûj ¿½wz ¹ĀúýÄĊÅm£  ½¹ ¾Ċ{í¾Ċùv ÔÅĀ£ ûĀþæõv½v¹,-.+ ¢í¾³ wz Ä Å ÿ ¢Åv ĈÆúÉĈÅwĊÅ ĈÑv¾¤Ýv ćwă( ĈÝwú¤«víMw¤ĉwĄý Ă  Ăz

 ówÅ ĂÕÿ¾Êù xĒêýv,-30 yêÝ Üå½ ½¹ ĈÞÅ ºÉ ¾¬þùºý½v¹ Ĉñºýwù  ĈþÞĉ ĈÆúÉ ā¹½wĄ¯ û¾é ¿wáj ½¹ ÿ,.+, ĈÆúÉ  wĉ

,4--Ĉù ½ĀÊí ĈÅwĊÅ ĂÍ¾Ý ½¹ Ă Å ½v¹¾Å Ăz yêöù ûw·wÑ½ ½ĀĄÙ ¿v ówÅ ìĉ w{ĉ¾ê£ ć¹ĒĊù)¹½¼ñ 

   ¾¤í¹ ĈÅwĊÅ ¾{ív ĈöÝ $,.14-,-2/ ā¿ÿ¾ùv Ăí # è³ ĂzĂzûvĀþÝ ûwĊþz ½v¼ñûvÿ½ĈÅwþÉ ¤å¾ñ yêõ ûv¾ĉv ºĉº«Ă I¢Åv ûwù¿ üĉv ½¹ 

z ÄýwÆĊõ Ă«½¹ ¼·v wz Ăí ¢Åv ĈõwÅ ºþ¯ĂÜĉwéÿ ¢öÝ ĂúĊý Äĉ½w~ ½¹ v½ È£ĒĊÎ´£ óÿv ĈýwĄ« ðþ«¹¾í wă½ ā½wí½¹ ÿ ā ĀâÊù ûv¾ĉv ó

¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ äö¤¸ù Ãÿ½¹ Äĉ½º£vIā¹Āz ûĀþæõv½ ćv¾z ÈĊ~ ówÅ ìĉ ¿v Üå½ yêÝĈñºýwù  ôĊîÊ£ Ăz ¢Å¹ ½ĀÊí<vûv¾ĉv üú¬ý ûvĀ« ;

Iā¹¿  Ã½¹ üĊ¤Æ¸ý ¹w¬ĉv ¾îå Ăz üĊþ°úăûvÿ½ĈÅwþÉ  ½¹ ºÞz Ĉíºýv Ăí ¢Åv,.+/  ½¹ vº¸ă¹ ĂùĒÝ Ĉýw{Ċ¤Ê~ wzù ĈÅwĊÅ ÷ĀöÝ ĂÅ½º

Ĉýv½v Ĉê£ )ºĉ¹¾ñ èê´ù $,.,3-,-3, ½¹ Ăí #,.+1  ĈÅ½wå xw¤í üĊ¤Æ¸ýûvÿ½ĈÅwþÉ  ûvĀþÝ wz<½ øöÝ ćÁĀõĀîĊÆ~±ÿ ; üĊõ¾z ½¹ v½

 ¹¾í ¾Ê¤þù-+ )¢Åv āºÉ ûwúõj ÷¿wÝ ā¿w£ ÿ ¹½vºý ¾¤ÊĊz ówÅ ¾éwz ºú´ù ¢ĊÞÑÿ ¢Åv ½ĀÖþĊúă ½wĊÉĀă $,..1(,-3. #,2  ĂõwÅï 

ûvÿ½ ±¾Öù ā¾Ą¯ üĊ¤Æ¸ý ÿ Ĉ¬þÅûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv Èĉwù¿j(MwÎ¸É Ăí ¢Åv āºÉ w~ÿ½v ÷¿wÝ Ĉîĉÿ$ÿ #ĈÅ½wå ćwĉº~ Ē« ćºĄùĈõ 

$,.10(,-32#(ÈĊ~ ¡ĀÆíûvÿ½ĈÅwþÉ ĀíĈÉ½ÿ¾~ ÿ ë¹(  wĄþ£,/  J¹½v¹ ówÅ ±ĒÖÍv Ĉ¤³ ¿Āþă<ûvÿ½ĈÅwþÉ ;āºÊý ÜÑÿ )¢Åv 

   ĈÅwĊÅ $,.32# Ić½v¹¾ĄÉ ºéwå v½ ¢¸¤ĉw~ ĈùĀúÝ ¢ĊÞÑÿ IëĒùv ÿ ¹wþÅv ¢{§ ā½v¹v ºéwå  ĈùwÚý ćvĀé ºéwåÿ wþù ĈùwÚ¤ýv ÿ yÅ

IĂ¤åwĉ ûwù¿wÅ Iºĉº« ĈùĀúÝ ĂĊöêý ôĉwÅÿ ºéwå Ă¯Āí wzzwĊ· ÿ wăwûúÝ ûj ½¹ Ăí ā¹¾í äĊÍĀ£ Ĉíw· ÿ ðþ£ ćwă÷¹¾ù ÷Ā Ĉz ûwý¿ ÿ ¹vĀÅ

ĈÝwú¤«v ¢ĊõwÞå ĂýĀñ ¾ă ¿v ½ÿ¹(¾å)ºý½đwÅ¹¾ù ĂÞùw« ćwă½wÊå wz Ă«vĀù Ĉòþă ¢ĊÞévÿ½¹ Ăí Ĉĉwă Üzwþù ¾ĉwÅ Ĉ¸ĉ½w£I ÿ ĈÝwú¤«v 

£ ÀĊý ĈÅwĊÅm ÿ ºĊĉºĊím£ āºÉĂöú« ¿v ºývIûwĊúăv¾zj 5 ,.23J I÷Ēí w{ĉ¿,.21IāvĀ¸¤Åv¾å J ,.33 ½¹ )))ÿ w«¾¤í¹ ¾òĉ¹ ć ĈÅwĊÅ 

$,.00#  ¢ĊÞÑÿ ¹½Āù ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  û¾é ôĉvÿv,/ ù üĊþ¯Ĉ5ºĉĀñ <¿v ûwù¿ wþĊÅ üzv w£ øĊý û¾é ÈĊ~ ¿v üĉv ýjĂ° ā½wz½¹ øöÝÄæþõv Ăz 

Ă¤É½ ¾ĉ¾´£ āºùj½¹ Ăúă ¾z ćwþ{ù üå ¹wÅā wæÉ ā¹Āz ¢Åv ÿ ÛĒÕv ¿v ûj øă ËwÎ¤·v Ăz ć¹ÿºÞù ¿v ËvĀ· Ă¤Év¹ ¢Åv Ăí Ăz ûwz¿ 

Ĉz¾Ý Ăz ½ºé Ĉåwí wþÉj ā¹Āz)ºýv; 

   $ ć½¾´ù,.2.ûvÿ½ ā½wz½¹ #v ĈîÉÀ~ Ăă¹ ĂúĊý w£ ĂĉĀæÍ ûwù¿ ¿,..+  ûwù¿ Ăí ĈÆúÉÄĊÅm£ <ûwòývĀĉ¹ ¿v ¢ĉwú³ āwòþz; I< üú¬ýv

Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ;5¢Åv Ă¤ÉĀý üĊþ¯ ¢Åv ćºÞz <ûvÿ½ĈîÉÀ~ ½¹ ¢Å¹ ûv¾ñÿ¹w« ÿ ÷w«ûwþĊÊý ÿ ûwÆĉĀýwÝ¹ ÿ ¹v¾åv ¹¾òõÿ ÿ āv½üĊÊý ¹Āz 

ÿ wĊúĊí ÿ wúĊÅ ÿ wĊúĊõ ÿ øÆöÕ ÿ ÷w«ĈþĊÊý ÿ ĈÆĉĀýwÝ¹I üĊÊýw« ¾Ċzvº£ ÿ ûwù½¹ćwă ĈýwÆæý āºĉ¹¾ñ ¹Āz )üĊþ¯ ĈÞÑÿ ¦Ýwz ºÉ Ăí 

                   
, Plante 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

wăºÞz ûvÿ½ĈîÉÀ~ ÿ ûvÿ½Ĉýwù½¹ ¾Î´þù Ăz ûwú¤·wÅćwă ĂúĊý Ăzÿ¾¸ùćv Ăz ÷wý ûw¤Å½wúĊ£ ¹ĀÉ Ăí ā½v¹v ûj ½¹ ¢Å¹ ûv½Āùmù Ăĉºöz ÿ 

Ĉ¤Å¾~¾Å ûj ¾z āºĄÝ Ĉ{Ċ{Õ āwñjwý ā¹Āz ¢Åv); 

   ½ĀÆå¾~ Ã½Āí ćºþöă ¹½ ,... ½wúĊz ÜÑÿvðþý v½ ûv¾ĉv ½¹ Ĉývÿ½ û ¢ĉ¾Êz ĈùºývĀ· $Ić½¾´ù ,.2.J Ĉùv¾Ąz ÿ IćĀþÞù ,.2+)# 

)ºÉw{ý üĉv ¿v ¾¤Ąz û¾é ôĉvÿv ½¹ ÜÑÿ ¢Åv ĈĄĉºz 

   Ăzøá½ £ Ôĉv¾É üĉvmäÅ I½wzûvÿ½ĈÅwþÉ  û¾é ĈÕ ûv¾ĉv,/ ĂÚ³Ēù ôzwé ¢å¾ÊĊ~ ĈÆúÉā¿ÿ¾ùv ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ ćv ¡ĒîÊù ¹Ā«ÿ wz 

½wîýv ôzwé¾ĊáI Ċý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾z ÷¿đ ôĊÆýw¤~ ¿v ć½v¹½Ā·¾z üúÑ ÿ ā¹Ā{ý ½ÿ¹ Ăz ĈýwĄ« Èýv¹ ºýÿ½ ¿v ćwă¿w«ĂÞùwI ćv½v¹ 

Iûv¾òÊăÿÂ~ ûwù½¹ ÿ ûwÅ½ºù¢å¾ÊĊ~ üĉ¾·j Ăz ÔöÆù Ĉýv¾ñĈúöÝ ćwă IwĊý¹ Ăå¾³ çĒ·v Ăz ºĊêù Ăz øúÎù ÿ Ĉĉv~ ÿ Ă¤É½ üĉv ¹¾{ÊĊ

 ½ĀÊí ½¹ Ăå¾³¢Åv) 

   ¢å¾ÊĊ~ üĉvIĈÅwĊÅ ¡v¾ĊĊâ£ ¾¤Æz ½¹  Ăí ¢Åv ć½wĊÆz ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ÇĒ£ ûĀă¾ù wă û¾é Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v ĈÕ ÿ ¾Ċ·v  ô³v¾ù

)¢Åv āºÉ ôÍw³ ćºþ¯ Ĉù v½ ºýÿ½ üĉv Ĉöí āwòý ìĉ ½¹ ½¹ ûvĀ£0  )¹v¹ ½v¾é üĊĊ{£ ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù Ăö³¾ù 

,-  (ā½ÿ¹ óÿv ¿v Äĉ½º£ üĊ¤Æ¸ý Ã½¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ w£ £ÄĊÅm üĊõÿv āÿ¾ñ ûvÿ½ ĈÅwþÉ$,./--,.+/#I ā½ÿ¹ ¿wájüĉ wĉ āv½ĈĉwÊñ 

*èĊæö£ ā½ÿ¹ 

-- -ā½ÿ¹ ÷ÿ¹ ¿v ÄĊÅm£ āÿ¾ñ ûvÿ½ĈÅwþÉ āwòÊýv¹ ûv¾Ą£ w£ Ûÿ¾É xĒêýv ĈùĒÅv $,.01-,./-#I ā½ÿ¹ ¾ê¤Åv½v wĉ Ç¾¤Æñ 

ówê¤ýv wĉ Ăú«¾£ ā½ÿ¹*Ĉýwù¿wÅ 

.- -ā½ÿ¹ ÷ĀÅ û½wêù wz xĒêýv ĈùĒÅv $,.1,-,.01#I ā½ÿ¹ ûv¾´z * ¢ĊÝÿ¾Êù ćĀ¬¤Æ« ā½ÿ¹ 

/- (ā½ÿ¹ ÷½wĄ¯ āwòÊýv¹ ĈĉwÊñ¿wz ¿v w£ wăÄĊÅm£  ÷wÚý ûwù¿wÅûvÿ½ĈÅwþÉ $ ā½ÿwÊù ÿ,.3-( ,.1,#I ā½ÿ¹ ÉĈýwù¿wÅ ĈĉwåĀî wĉ 

Ç¾¤Æñ  ¢ĉĀă ćĀ¬¤Æ« ā½ÿ¹*ć½w¬æýv 

0- $ ø¬þ~ ā½ÿ¹,.3- #ûĀþíw£I Ĉĉv¾òöúÝ ā½ÿ¹* ć¾òýwù½¹ Ă{öá ā½ÿ¹ 

 

- óÿv ā½ÿ¹ 

üĊ¤Æ¸ý  Ĉĉjºĉº~ ô³v¾ù ¿v ā½ÿ¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ā½ÿ¹ ºĉwz Ĉýwù¿wÅ ¦Ċ³ ¿v v½ ûv¾ĉv ½¹ ºĉº«<āv½ wĉ üĉ¿wájĈĉwÊñ ;Ċùwý Ăz Ăí v¾¯ ºÅ y{

ĈúöÝ ÛwÖêýv(yêÝ ÿ ĀÅ ìĉ ¿v Ă¤É¼ñ wz Ĉòþă¾å ÷wý Ăz ćÀĊ¯ ĈýwĄ« ¡đĀ´£ ¿v Ĉñºýwùûvÿ½ĈÅwþÉ ûvĀþÝ ¾ă wĉ  ć¾òĉ¹í üĉÀòĉw« Ă

Ú¤ýv ÿ ĈúöÝ Ă¤É½ üĉv)¹½vºý ¹Ā«ÿ ºÉwz ĂÞùw« ½¹ ûj Ăz ÓĀz¾ù ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ¡v½w 

 w{ĉ¾ê£ ā½ÿ¹ üĉv ćwă¹vºĉÿ½ üĉ¾¤úĄù/+ 5¿v ºþ£½w{Ý ĂõwÅ 

,.+/   Ã½¹ üĊ¤Æ¸ý Äĉ½º£ûvÿ½ĈÅwþÉ ĂùĒÝ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ÿ ¢ĉwú³ wz ĈÅwĊÅ ÷ĀöÝ ĂÅ½ºù ½¹ ĈÅwĊÅ ¾{ív ĈöÝ ÔÅĀ£ vº¸ă¹ 

,.+1  xw¤í üĊ¤Æ¸ý |w¯ûvÿ½ĈÅwþÉ å ûwz¿ Ăz ûvĀþÝ wz üĊõ¾z ½¹ Ĉýv½v Ĉê£ ÔÅĀ£ ĈÅ½w< ćÁĀõĀîĊÆ~øöÝ ±ÿ½ ;í Ă0  wĉ1 Å Ăz ºÞz ów

z Ĉõÿ ºĊÅ½ ûv¾ĉvĂ}¯ ¡wÊĉv¾ñ ¢öÝù Ăýwĉv¾ño¾§v ÿ ¹Āz ĂÝĀþúù ½w§j ÿÀ« äõ ĉ ìĊù¹wíj ºÉ½ ºýÿ½ ½¹ Ĉývºþ¯ĈùĀúÝ w ûvÿ½ĈÅwþÉ 

)¢Évºý 

,.+3  āÁvÿ ¿v ā¹wæ¤Åv<ûvÿ½ĈÅwþÉ ;¯Āí xw¤í ûvĀþÝ ½¹ć¿w¬³ ºú´ù ì y³wÍ$IĈýwùÀõv,.2,vÿ üĉv ÜÑÿ Ă¤{õv # Ĉ·¾z è{Õ āÁ

ºăvĀÉI ¢Åv ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ ½wî¤zv IĈÅwĊÅ$ ,.00# 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

,.,,  ÄĊÅm£ ÷ĀöÝ ÿ ĂæÆöå ûwúă wĉ ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ Ă¤É½ Ã½¹ ĂĊ{Þ£ ÿ Ĉ¤Ċz¾£<ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢Ċz¾£ ×w´õ ¿v ;Ā£ÆĊÝ ¾¤í¹ ÔÅ èĉºÍ Ĉ

È¤Åwĉ½ Ăí ĈõwÝ üĊúöÞúõv½v¹ ½¹ øöÝv ÿ ¢Év¹ āºĄÝ ¾z v½ ½¹ Êýv¹ Ăz wþ§v üĊúăÆv¾ ć)¹v¹ ÷wý ¾ĊĊâ£ ĈõwÝ £ üĉv Äĉ½º¹Ý ¾z ÀĊý Ã½ āºĄ

)¢Åv ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ 

,.,-  Ĉõv,.,1  ÿ ¡wùºêù ºĊĄú£ÄĊÅm£  āwòÊĉwù¿j üĊ¤Æ¸ýûvÿ½ĈÅwþÉ5  ûÂĊz ĕvºÅv ¾¤í¹ ÔÅĀ£ ĂĊõÿv ¡vÿ¹vv¾£ ÷ĀöÝ ¹w¤Å ½¹ Ĉ¤Ċz

 ówÅ,.,- ćv¾ÆÊýv¹ ½¹ ĂĊĄ£ ĈõwÝ )ºÉ  ¿v Ä~ÄĊÅm£  ówÅ ½¹ Iûj Ăz v¾ÆÊýv¹ ü¤ÅĀĊ~ ÿ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹,.,/ z ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ Ç½wæÅ w

Mw¤ĉwĄý ÿ ć½vºĉ¾· ć¾¤ÊĊz ÷¿vĀõ  ½¹,.,1)ºĉ¹¾ñ ±w¤¤åv ĈúÅ½ øÅv¾ù ĈÕ āwòÊĉwù¿j  ĈÅ¾íûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăz ĈöúÝ¹ ½v¼ñvÿ ½wĊÉĀă ¾¤í

 ¿v ÿ Ĉ´Ċ´Í ĕv yĊ{³ Ăz vº¤zv āwòÊĉwù¿j ćºÎ£ ÿ ºÉ,.,3 ñ½¹ ÿ ¡ĒĊÎ´£ ôĊúî£ ¿v Ä~ Ăí Ĉ³w¬ý ĈæÖÎù Ăz ½wĊÉĀă ¾¤í¹ ¢É¼

 ĈÅ¾íûvÿ½ĈÅwþÉ )¢å¾ñ ½wĊ¤·v ½¹ v½ Ĉz¾¬£ 

,.,. ÄĊÅm£ z ĈõwÝ Ã½vºù çw´õv ÿ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ĂāºîÊýv¹ ûvĀþÝ Ăí ćÀív¾ù Ăöú« ¿v āwòÊýv¹ üĉv ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ j ½¹ Äĉ½º£ wĄý

Ĉù wĉ ¹Āz āºÉ)ºÉ ćv¾ÆÊýv¹ ĈõwÝ zĂI÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ ûvĀþÝ z ĈÅwĊÅ ÷ĀöÝ ĂÅ½ºùĂĀê³ āºîÊýv¹ ûvĀþÝ ÷ĀöÝ ÿ ç

IĈÅwĊÅ  yÕ ĈõwÝ ĂÅ½ºùĂzûvĀþÝ ĈîÉÀ~ āºîÉv¹ 

,.,2 xw¤í üĊ¤Æ¸ý ½wÊ¤ýv ìĊù¹wíj ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ I<ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢Ċz¾£ ×w´õ ¿v ; JĈÅwĊÅ ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹<ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈöúÝĉ w

ÇĀă È¬þÅ ;½wĊÉĀă ¾éwz ºú´ù ¾¤í¹ 

,.,/  Ĉõv,..4  äö¤¸ù Ãÿ½¹ ÿ yÞÉ ûºùj ºĉº~ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈÅ¾í 5ûvÿ½ĈÅwþÉ Å ¾¤í¹ ½wĊ¤·v ½¹ vº¤zv ¿v ĈùĀúÝI¹Āz ĈÅwĊ 

ûvÿ½ĈÅwþÉ MvºÞz Ăí ĈöúÝ  Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ  ½¹ ¢åwĉ ÷wý ¾ĊĊâ£ Ĉz¾¬£,.,/ z ÿ ½wĊÉĀă ¾¤í¹ Ăz vº¤zv ÿ ¹w¬ĉv½v¼ñvÿ Ĉ³w¬ý ¾¤í¹ Ăz vºÞ 

)ºĉ¹¾ñ ûvÿ½ĈÅwþÉ  ÿ ë¹Āíûvÿ½ĈÅwþÉ  ¿v ĈÉ½ÿ¾~,.,4 )¹Āz ĈõĒ« ćºĄù ¾¤í¹ ûj ¹w¤Åv ÿ ¢åwĉ ¢ĊúÅ½ ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈÑ¾ù,..0 

ĂzûvĀþÝ  ÿ IºÉ Ûÿ¾É ćºþ«¾Ċz üĉÿ¾~ ¾¤í¹ Äĉ½º£ wz ć½wĊ¤·v Ã½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈÝwú¤«v,..2í ºú´úĊöÝ ¾¤í¹ wzûv¹½w 

,..4  ÄýwÆĊõ ¹w¬ĉv.  Ă¤É½ ĂõwÅûvÿ½ĈÅwþÉ ÷ĀöÝ ÿćv¾ÆÊýv¹ ½¹ Ĉ¤Ċz¾£  Ç¾ĉ¼~ wz ĈõwÝ,/ ù¿ ½¹ Ā¬Êýv¹ ¾æý ¹Āú´ù ¾¤í¹ ¢Åwĉ½ ûw

 āÿ¾ñ üĊ¤Æ¸ý v½ ûj Ĉ·¾z Ăí ĈÝwþÍûvÿ½ĈÅwþÉ Ă¤Æýv¹ºýv Ić½Āý$  ĈăwæÉ Ów{£½v,2  ć¹,.33# 

 

Í¾Ý ½¹ Ăí ā½ÿ¹ üĉv ¡đĀ´£ ¾ĉwÅĆ  ÛĀéÿ Ăz ĈùĀúÝĊ~Ă¤ÅĀ¾Êý 5¿v ºþ£½w{Ý ºýv ¡đwêù z¾£Ĉ¤Ċ ÿ ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ½¹ Ē¬ùĈ£ ºþýwù ßÿ¾å 

I¢Ċz¾£ Iü¸Å āºĊ Å Iv¹¾å øöÞù I¿ÿ¾ùv ¢ÉvºĄz Ĉývÿ½ ÿ  )))µĀÅ½ ûvÿ½ĈÅwþÉ Ăz ¡wĊz¹v Ĉýw¤Åv¹ MĒ¨ù §j½w ç¹wÍ I¢ĉvºă ĉvºĊ~È 

xw¤íćwă ZùwÝĂ øĄå ûvÿ½ĈÅwþÉ ô¨ù ½w§j ºú´ù ćw¬³ I üĉºõv¾Íwý y³wÍ ĈýwùÀõv I øĊăv¾zv Ă«vĀ· Ić½Āý zvøĊăv¾ Ĉþz Iºú³v øÉwă 

IĈÑ½ óĒ« ć½w¤Å ÿ ûv¾òĉ¹ Ăí yöáv wz ¹¾îĉÿ½ ćÿwîývÿ½ äĊõm£ āºÉºýv I øăüĊþ¯ Ĉýv¾þ¸Åwă ÿ ¢ÆÊýwă ÿ Ăùwý¾zćwă ĈĉĀĉ¹v½ 

ô¨ù Ăùwý¾z ĈĉĀĉ¹v½ ¾¤í¹ üĉºõv¾Íwý y³wÍ ĈýwùÀõv Ăí ¿v,..2 ½¹ Āĉ¹v½ ûv¾ĉv È¸~ ĈùºÉ $y³wÍ ĈýwùÀõv I ,.2,#  Ăz Ăíý ¾Ú

Ĉúý£ ºÅ½m ºÉ½ ºýÿ½ ½¹ Ĉývºþ¯ ¾Ċ§ûvÿ½ĈÅwþÉ ¹¾í wæĉvā )ºþÉwz 

   Ĉù v½ ā½ÿ¹ üĉv ć¾îå ¾Úý ¿v wùv ćv¾z ºĊ£wÅv ÇĒ£ ā½ÿ¹ ûvĀ£<èĊæö£; z Ăí v¾¯ ¢å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ¤þÅ ðþă¾å wz ºĉº« øöÝĂøá½ 

ÛwÖêýv Ĉòþă¾å ÿ yêÝĈñºýwù ÈĊ~ ÈĊzwúí v½ ½ĀÊí Ĉýºú£ èzvĀÅ ÿ ½w§j ðþă¾å ôăv ĂÞùw« ¹Ā· ¾ĊúÑ ÿ üă» ½¹ ÿ ºý½v¹ ÿ½

Ĉù Ä³ v½ wĄýj Ăz Ĉò¤Æ{õ¹)ºþĉwúý ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹ ć¾îå ûwĉ¾« üĉv ½vºù¹¾Å Ĉþăv¾z óĀé Ăz Ăí ¢Åv ĈÅwĊÅ $,.2-< # ü¤ÉĀý wz

8xw¤í üĉvûvÿ½ĈÅwþÉ wĉ øöÝÄæþõv ¿v ×w´õ ºÉ øíw³ ½w«wé ûwĉw~ w£ ĂĉĀæÍ ā½ÿ¹ ¿v Ăí Ĉòþă¾å ÛwÖêýv ¾z Üévÿ ½¹ 7¢Ċz¾£ ô~ ā

)¢Åv ā¹¿ ć½vĀ¤Åv xw¤í ¾òĉ¹I¹¾· ÿ ÇĀă Ăöú« ¿v ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ ćwă ûvÿ½ĈÅwþÉ IĈĉwþ« øöÝÄæþõv üzv wz ûj èĊ{Ö£ ÿ wþĊÅ
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ûvÿ½ĈÅwþÉ Iºĉº« ûvÿ½ĈÅwþÉ Ăĉ¾Úý ÿ IĈÉ½ÿ¾~Ĉz ÇĒ£ ûwúă ¾òÊĉwúý ÀĊý ¢ĊÎ¸É ćwă û¹¾í ĈùĀz āv½ ½¹ ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ Ăæéÿ

 øöÝûvÿ½ĈÅwþÉ ûwz¿ ½¹ ºĉº« )¢Åv ĈÅ½wå ;¢ĊÎ¸Éù ćwăo¾òĉ¹ ¾§,  øí ÀĊý ĈõĒ« ćºĄù ¾¤í¹ ÿ ½wĊÉĀă ¾éwz ºú´ù ¾¤í¹ ĈþÞĉ

Ă¤å¾ñ ÈĊ~ ½¹ v½ āv½ üĊúă ÈĊz ÿ yöáv ā½ÿ¹ üĉv ½¹ v¼õ ºývĂ¤ÉĀýwă £m wz Ăí v¾¯ ¢Åv ĈÞĊ{Õ üĉv Ă¤{õv JĂú«¾£ Ăý ÿ ºþ¤Æă ĈæĊõ

Ĉù ĂÞõwÖù Ĉíºýv Ĉýw{ù Ĉýv¾ĉv üĄí ûºú£ ¢åwĉ½¹ ûvĀ£v ĈæÆöåá ć¿ÿ¾ùv ćwă¹¾îĉÿ½ yöûvÿ½ĈÅwþÉ ûºú£ ¾ĉwÅ wz ôùwÞ£ ½¹ v½ ćwă

 ć¾Êz( ½¹ äö¤¸ù ûv½wñ¿ÿ½ ªĉv½ ûwz¿ Ăz ÿ ûj ½¹ üíwÅ ûwù¹¾ù ĈĉwĊåv¾â« ÿ Ĉòþă¾å ¡wtwÒ¤év wz Ă¤{õv ó¹ )¢Åv āºývÿ¾~ ¹Ā· 

  MĒ¨ù Ĉéwz ½w§j ûw¤Åwz ûv¾ĉv ¿v āºýwùºĊím£ É ¢Ċúăv ÿ Ĉĉv¾ñ¹¾· ¾z ĈþÉÿ½Iºý½v¹ ¢·wþ  ºÞz ā½ÿ¹ ½¹v÷ĒÅv ¿ù ûwîÉÀ~ IZ´{¤ ć¾

üzv ÿ ć¿v½ ûĀ¯ wþĊÅºĊím£ āÂĉÿIºý½v¹ Àâù ¹¾îöúÝ ÿ Ĉývÿ½ ćwăºþĉv¾å ìĉÁĀõĀĉÀĊå Ĉýw{ù ¾z Ĉĉv ¢ĉwî³½ĀĄÊù ćwăûwù½¹ ¿v ć ćwă

üzv ½w§j ½¹ ć¿ÿ¾ùv Ĉýwù½¹ ½w¤å½ ĂzwÊù¹½v¹ ¹Ā«ÿ wþĊÅ ýv Ăz Ē¤{ù èÉwÝ ëÀĊþí ûwù½¹ ô¨ù$ù ½¹ Ăí āÿºý ćĀþ¨ ½¹ #¢Åv ôêù ¦³w{

Ĉù ûwĊù Ăz Äæý ówĊùv ÿ ¡vĀĄÉ ¿v ¢{´Í Ăí w¬ýj ĈéĒ·v ĂĉĀîÆù üzv ô¨ù ûvºþúÊĉºýv ÿ ĂæÅĒå yöáv ºĉjÿ ĈõvÀá Éÿ½ ¡v½wÉv Ĉþ

 ¢Åv ±¾Öù ćÿwîývÿ½ ½¹ Ă°ýj Ăz ºý½v¹$Ĉ£w¬ý I,.30# z ÿw ºý½v¹ Ĉývÿv¾å Àâý ûwþ¸Å wz¹v ÿ wå¾Ý ā¾·đíýw{ù wz Ă ćwă¹¾îĉÿ½ Ĉ

Mwå¾Í üĉv Ă¤{õv )ºþýwÆîĉ Ăîöz ìĉ¹Àý v¾òýwÆýv ÿ ć¹Ā«ÿ ¹ Ăîöz ¹½vºý Ĉýv¾ĉv ûºú£ ÿ ðþă¾å Ăz ËwÎ¤·vúă ½Ć £ûºú üĄí ćwă

Ĉù øÊ¯ Ăz ÈĊzwúíýwÊý Ăí ¹½Ā·Ć ûºú£ ć¾îå ëv¾¤Évðþă¾å ¾¤Æz ½¹ ¢Åv ć¾Êz ćwă¼õ Iäö¤¸ù ćwĊåv¾â« ÿ wăĉw{ý v ½ÿ¾á wz º

Ĉz Ăz ¢{Æý ¹½Āù Ăöú« üù ºĉº« ÷ĀöÝ Ĉýw{ù ¢Å½¹ yÆí āv½ ½¹ ĈÞýwù Ă¤É¼ñ üĉvûvÿ½ĈÅwþÉ )øĊĉwúý ¹w¬ĉv 

- ÷ÿ¹ ā½ÿ¹ 

 ÷ÿ¹ ā½ÿ¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăă¹ ôĉvÿv ¿v Ăí v½ ûv¾ĉv ½¹ ºĉº«/+ Ĉù ôùwÉ v½ ĈùĒÅv xĒêýv w£Å ×w´õ Ăz ¹ĀÉĈù Ĉýwù¿wā½ÿ¹ ûvĀ£ 

<½v¾ê¤Åv ÿ Ç¾¤Æñ ; ā½ÿ¹ ć¾îå ×w´õ Ăz ÿ<ýv ÿ Ăú«¾£ówê¤; ûwùÀúă ā½ÿ¹ üĉv ¿wáj )¹½ÿj ½wúÉ Ăz wz ý¾zĂùwćwă ÷ĀÅ ÿ ÷½wĄ¯ 

I½ĀÊí ć¹wÎ¤év ĂÞÅĀ£ ā½ÿ¹ ºÉ½ ZúíĈ Ç¿Āùj ĈõwÝ ÿ ûĀĊÅvÀĊý½ºù ¿ÿ½ ûÿÀåv Ĉ¤õÿ¹ ¢Åv  $IāvĀ¸¤Åv¾å ,.33  #Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ 

ćvº¤zv üĉv Ăă¹ $,./. #¡½v¿ÿ ðþă¾å Ăz ÿ¹ ¡½v¿ÿ Ăýw· Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ ĈõĀ¤ù øĊöÞ£ ÿ ¢Ċz¾£ ¿v Ĉĉvº¤zv £w ĈõwÝ ÿ ðþă¾å ÿ ¾þă 

ĈõĀ¤ù ¾ĉwÅ ôtwÆù Ĉòþă¾å ôĉº{£ Ĉù¹ĀÉ ÿ ½¹ wĄ¤ýv $,./2 #È¸z ¡wúĊöÞ£ ĂĊõwÝ ¡½v¿ÿ Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ ¹Ā· zĂ ¡½v¿ÿ Ăýw· 

ôê¤Æù ÷ĀöÝ ÿ Ç¿Āùj ĈõwÝ iwê£½v Ĉùºzwĉ $ûwúă #üĉv ¡đĀ´£ ûwùÀúă ¢Åv wz ¡đĀ´£ Ĉýÿ½¹ āwòÊýv¹wă Ăí ôévº³ Ĉîĉ ¿v ôĉđ¹ 

ûj ûwĉw~ û¹v¹ Ăz ¢zwé½ ÿ ãĒ¤·v ¾Úý üĊz ºĊ£wÅv ûvĀ« ÿ ºĊ£wÅv ÈĊ~¡ĀÆí ½¹ ¢Ą« Üĉ¾Æ£ ºýÿ½ ĈÕ ©½vºù ¹ĈăwòÊýv ¢Åv )

$Iûw¤Å¹v¹ I½ĀÎþù ,.2,# 

   üĉºz yĊ£¾£ ¿v ówÅ ,./, ÷wÚý ĈõwÅ Ăz øĊýĈõwÅ $Ĉù¾£ #ôĉº{£ IºÉ ĈÅ¾íćwă ć¹w¤Åv ã¼³ ÿ āºîÊýv¹ ÙĀùä Ăz ôĊîÊ£ 

ûwú£½w~¹ $āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj #ºýºĉ¹¾ñ  $ĈzĀ{´ù IĈýwí¹½v ,.0+#) āºîÊýv¹ ¡wĊz¹v āwòÊýv¹ ûv¾Ą£ ½¹ ¶ĉ½w£ 3*0*,./- Ăý ÿ¾ñā ĈÉ¿Āùj 

v½ Ăz yĉĀÎ£ ºĊýwÅ½ Ăí ¿v Ăöú« wĄýj āÿ¾ñ ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢Åv $IĈývÿ¾ĉv ,.2/#) ºýÿ½ üĉĀî£ üĉv āÿ¾ñ ÿ ĉwÅ¾ ¡đĀ´£ ÓĀz¾ù Ăz 

ûvÿ½ĈÅwþÉ Ăz ±¾É ôĉ» ¢Åv 5 

 

 

 

                   
, Ĉz ºĉ¹¾£ ¢ĊÎ¸É ùo¾§ üĉv ā½ÿ¹ ¾¤í¹ ĈÅwĊÅ ¢Åv ºõĀ¤ù ûv¾Ą£ ôĊÎ´£ ā¹¾í ĂÅ½ºù ÷ĀöÝ ĈÅwĊÅ ÿ āwòÊýv¹ ûvÿ½ Äĉ½w~ Ăí ĈÕ üĉv ā½ÿ¹ ÿ ā½ÿ¹ ÷ÿ¹ ÷ºéćwă ĈöÍv 

ć½v¼òýwĊþz ûvÿ½þÉwĈÅ ûv¾ĉv v½ ¢Év¹¾z $ĈĉwÑ½ ÿ IĈýwù¿ ,.4+# 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

,./, ÄĊÅm£ <ĂÆÅoù ¡wÞõwÖù ÿ ¡wêĊê´£ ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ ÷ĀöÝĈ¤Ċz¾£  ;½¹ üúĄz ,./, $wz ć½v¹¾zĀòõv ¿v ÆÅoùĂ ¡wÞõwÖù 

ĈÝwú¤«v #ćv¾z Äĉ½º£ üĉv Ă¤É½ ½¹ ¿v¾£ ĈÅwþÉ½wí ºÉ½v üĊ¤Æ¸ý ÄĊt½ ĂÆÅoù ¾¤í¹ ĈõĒ« ¢Åv Ăí MwþúÑ twéø ÷wêù ¾¤í¹ 

ĈÅwĊÅ ½¹  āÿ¾ñûvÿ½ĈÅwþÉ ÀĊý Āzā¹ ¢Åv )ºÞz ¿v ¾¤í¹ ĈõĒ« ¾¤í¹ ¹Āú´ù ĈÝwþÍ $¾·vÿv Ăă¹ /+ #¢ĉ¾ĉºù ùĂÆÅo ûvÿ½ĈÅwþÉ v½ 

¾z āºĄÝ Ĉù¹¾Ċñ  )ÿ ºÞz ¿v ¡¾«wĄù ûwÊĉv Ăz ûºþõ ¾¤í¹ ĈÒ£¾ù ¢æÎý üĉv ¢úÅ v½ w£ xĒêýv ĈùĒÅv ¾z ĄÝāº Ă¤Év¹ ¢Åv )

$ãÿiÿ½I ,.21 # 

,./-  āÿ¾ñ ôĊîÊ£ûvÿ½ĈÅwþÉ Å½¹ 5ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ów,./, zĂÅv ĈÅ¾í ºÉ ½¾êù ÛĀéÿ ã¾É ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ów{ý¹ ÿ ã¼³ ć¹w¤

øĊý ÷wÚýāwòÊýv¹ ½¹ ĈõwÅ ÷wÚý üĉÀòĉw« ĈõwÅ)¹ĀÉ wă  ¹v¹¾ù ½¹ v¼õ,./- ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ 4 ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ 

 āÿ¾ñ Ăöú« ¿v #ûwú£½w~¹$ûvÿ½ĈÅwþÉ Mwå¾Í ówÅ ûj ½¹ Ăí ¹Āúý xĀÎù v½ É½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ù ºÉ½v ĈÅwþo ĂÆÅ½ûvÿĈÅwþÉ   ¢´£ v½

 ºÞz ówÅ ÿ ¢Év¹ Ç¿Āùj,./.  ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ üĊ¤Æ¸ýûvÿ½ĈÅwþÉ  ¹vºÞ£ Ăz v½.+ ¾ĉ¼~ ¾æýüĊ¤Æ¸ý )¹Āúý Ç 

ÄĊt½ āÿ¾ñ ¾¤í¹ ĈÅwĊÅ ¢Åv ¢ĉ¾ĉºù āÿ¾ñ ºÞz ¿v ĈÅwĊÅ Ăz ĈõĒ« I ĀöùwÉ I ¶Åv½ ÿ ½¹ üĉ¾·j ówÅćwă ô{é ¿v xĒêýv Ăz ¾¤í¹ 

ĈýĒĊñ ½v¼ñvÿ )ºÉ 

,./2 ÄĊÅm£  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ¦´z 5ûv¾ĉv ÄĊÅm£ üú¬ýv üĊ¤Æ¸ý ½wz ½¹ ówÅ ,.// Ăz ½wî¤zv ¾¤í¹ ĈÅwĊÅ ¾Õ± ºÉ )¾·vÿv 

ûwúă ówÅ ¢uĊăā¾ĉºù ¢éĀù ôĊîÊ£ ÿ ćwÒÝv ûj Ăz ±¾É ôĉ» xw¸¤ýv ºýºÉ  5¾¤í¹ ĈÅwĊÅ IÄĊt½ ¾¤í¹ ĈÝwþÍ ÿ ¹¾¤í ĈõĒ« 

yĉwý IÄĊt½ ¾¤í¹ Ĉ³w¬ý ĂývÀ·I½v¹ ¾¤í¹ ûv¹½wí I¾Ċz¹ ĈÕ ówÅ ,.// ÃwÅvĂùwý ĂĊĄ£ ºĉ¹¾ñ ÿ ºĊ£wÅv ¾ĉwÅ ñāÿ¾wă ÿ ¡wÆÅoù ÿ 

Ã½vºù ĈõwÝ ¿v Ăöú« ¾¤í¹ üĊúĊÅ IĈĉw«½ ¾¤í¹ ìĊýā¾Ą¯ IĈþÆ´ù ¾¤í¹ Ă{ĊÕ IĈùwÊ¤³v ¾¤í¹ øĊăv¾zv IĈúÉwă ¹¾¤í I½Ā~ÿ¾Æ· 

¾¤í¹ Ãÿ¾ĊÅ ĈúĊÚÝI ¾¤í¹ øĊăv¾zv ĈúÉwăI ¾¤í¹ Ić½Āîå ¾¤í¹ ĈÅºþĄù Ăz üĉv Üú« ºþ¤ÅĀĊ~ )½¹ ûwzj ,./1 vüú¬ý Ăz ¢{§ 

ºĊÅ½ ÿ ÷w¬ýv¾Å ½¹ ,1 ûwzj ,./2 ĈÕ ìĉ øÅv¾ù ĈúÅ½ ½¹ üõwÅ āºîÊýv¹ ćwă¾þă w{ĉ¿ ±w¤¤åv ºĉ¹¾ñ  $Ăö¬ù ½ûvÿĈÅwþÉ I ā½wúÉ 

óÿv ½»j ,./4 #) 

,./4 ½wÊ¤ýv  Ăö¬ù  üĊ¤Æ¸ýûvÿ½ĈÅwþÉĂ¯¾ñv 5 yõwÖù ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ½¹ ¡Ē¬ù ĈùĀúÝ ÿ ¡Ē¬ù āºîÊýv¹ćwă I¡wĊz¹v 

÷ĀöÝĈ¤Ċz¾£ ÿ MwÒÞz ĈîÉÀ~ ÄîÞþù ĈùºÉ wùv üĊ¤Æ¸ý Ăö¬ù ûvÿ½ĈÅwþÉ Ăí MwþúÑ ûwñ½v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ÀĊý Ăz ½wúÉ Ĉù¢å½ 

½¹ ½»j ,./4 Ăz ¢úă ¾¤í¹ IĈÅwĊÅ ć¾Ċz¹¾Å ¾¤í¹ ĈúÉwă ÿ ć½wîúă ćwÒÝv üú¬ýv Ûÿ¾É Ăz ½wÊ¤ýv ¹Āúý Ăí w£ ówÅ ,.03 Ăùv¹v 

¢Év¹ ÿ ¹ÿº³ ¢ÆĊz ÿ ºþ¯ ā½wúÉ ¿v ûj ¾Ê¤þù ºĉ¹¾ñ $ĈĉwÑ½ I ,.22#) 

,.0/ üĊ¤Æ¸ý ôĊîÊ£ ½wþĊúÅ üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ½wþĊúÅ üĉv 5ûv¾ĉv wz ûvĀþÝ  <¹¾z½wí ûvÿ½ĈÅwþÉ ½¹ ûĀuÉ ùäö¤¸ ĂÞùw« 

óĀ´¤ù ¿ÿ¾ùv  ;Ä~ ¿v ÿ¹ ówÅ ÇĒ£ ½¹ ,+I4 ÿ ,, ć¹ ,.0/ wz ¢í¾É ā¹¾¤Æñ wÒÝv ½¹ üõwÅ Ăýw¸zw¤í ćÀí¾ù ¹āwòÊýv ûv¾Ą£ 

½vÀñ¾z ºĉ¹¾ñ )¾Ċz¹ ½wþĊúÅ ¾¤í¹ øĊăv¾zv ĈúÉwă ¹Āz ÿ ĈÕ ûj -+ Ĉýv¾þ¸Å ½¹ ¹½Āù ¹¾z½wí ûvÿ½ĈÅwþÉ ½¹ ā¿Ā³ćwă äö¤¸ù ¹v¾ĉv 

ºĉ¹¾ñ $Ăö¬ù ûvÿ½ĈÅwþÉ ā½wúÉćwă ,/ ÿ ,0 I ,.00 #) 

,./.  Ĉõv,.02 ÄĊÅm£ Ă¤É½ćwă äö¤¸ù ½¹ ûvÿ½þÉĈÅw ÿ Ç¾¤Æñ üĉv Ă¤É½wă ½¹ Àív¾ù Ç¿Āùj ĈõwÝ ûv¾Ą£ ÿ ¾òĉ¹ 

ûw¤Å¾ĄÉ ûv¾¤·¹ ĈõwÝ ĂÅ½ºù 5wă,./.J z¹v āºîÊýv¹Ċ ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ¡w,.// Ã½w~ ĈõwÝ ĂÅ½ºù J,./0 ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ J

÷ĀöÝ Ĉöù āwòÊýv¹ ĈýwÆýv,./1 ¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ J,./1v āºîÊýv¹ J Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹

,./2 ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ J,./3 ½Ā~wÉ ćºþ« āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ J,.0-  ĈÅwþÉ½wíûvÿ½ĈÅwþÉ J



  üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwý¾{· üĊú¤æă ÿ ĈÅûvÿ½þÉĈÅw  ÀĊĉw~ 5ûv¾ĉv,.40   
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 ºĄÊù āwòÊýv¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹,.0+  ĈÅwþÉ½wíûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿwòÊýv¹ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ āºîÊýv¹ J ā

 ¿v¾ĊÉ,./4  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ J,.0. ĈÅwþÉ½wí ºÉ½vûvÿ½ĈÅwþÉ 

Ĉ¤Ċz¾£ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ J,.0/  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ½Ā~wÉ ćºþ« āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ J

,.01  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíûvÿ½þÉĈÅw Ĉ¤ÞþÍ(Ĉýwù¿wÅ 

 

 ½v¾ê¤Åv Ĉýwù¿wÅ Ç¾¤Æñ üĉv wzûvÿ½ĈÅwþÉ ùvºév üîĊõ ºĉ¹¾ñ ¢Ċ{¨£ ĈõwÝ Ç¿Āùj ÷wÚý ½¹ ôévº³ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ Ă{É ¡wù Ĉ¤ÆĊý½º

I¹¾í Ĉù ½ÿ¹ Ĉ¤þÅ ðþă¾å ¿v v½ ĂÞùw« ¿ÿ½ ¾ă Ăí ûwù¿ ÿ ć½vĀÉ¹ÿ I½v¹ ĂÊĉ½ ÿ ôĊÍv Ĉòþă¾å ć¿wÅĀý û¹Āz ¾z ĒÝ ÷ºÝûwĊõĀ¤ù Ăé  ¾ùv

SþÅ wz Ă¤Ċý½ºù ºýĀĊ~ ĂzÈÉĀí Ăí ¹Āúý ¹w¬ĉv ĈÖĉv¾É I¢ āv¾úă ºĊ£wÅv Ĉ·¾z ÿ ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ èĊæö£ ½¹ IøöÝÄæþõv  ÿ½ûvÿĈÅwþÉ 

Ĉz ówê¤ýv ÿ Ăú«¾£ v¼õ ºÉw{ý ĈăwòÊýv¹ ÷wÚý ÿ ĂÞùw« ¡w{õwÖù ÿ wă¿wĊý ćĀò¸Åw~ ÿ øí  øöÝ ¢Åwíûvÿ½ĈÅwþÉ ûwĉ¾« Ăz ¹ üĉv yõwá ā½ÿ

úý Ăí ºĉ¹¾ñ ôĉº{£ xw¤í ĈþĉÀòĉw« ûj ¿½wz ¹w< óĀÍvûvÿ½ĈÅwþÉ ûwù ó ûwù¾ý ;Å ¿v ĈÝwþÍ ¹Āú´ù ¾¤í¹ Ăú«¾£ ów,./- z ćw« Ă

 xw¤íøöÝÄæþõv )¢Åv ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ ĈÝwþÍ ¹Āú´ù ¾¤í¹ ā½ÿ¹ üĉv Ă¤Æ«¾z ¢ĊÎ¸É v¼õ $,.1/-,-43½v ºõĀ¤ùJ ¢Åv # ¿v Ä~ Ăí ëv

āwòÊýv¹ ½¹ ôĊÎ´£ Ăùv¹v Ăz ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½¹ ôĊÎ´£ ówÅ üĊz ÿ ¢·v¹¾~ ûºþõ ćwă,../ w£ ,./3 Āz ûv¾ĉv ½¹¡wùº· ½ºÎù ÿ ¹ 

 ĂþĊù¿ ½¹ Ăöú« ¿v ĈúĄù Ĉòþă¾åûvÿ½ĈÅwþÉ ćv¾ÆÊýv¹ ¢Åwĉ½ ô¨ù ºĉ¹¾ñIĈõwÝ ù ĀÒÝoù ÄĊt½ ÿ ÄÅo ĂÆÅûvÿ½ĈÅwþÉ )))ÿ Ý ¾z āÿĒ

ûwù¿ üĉv ½¹ ûwÊĉvI ûvÿ½ ÷ÿ¹ ôÆýĈù ĂÍ¾Ý ¹½vÿ ûv¾ĉv ûwÅwþÉýwÆí ĈþÞĉ ºýĀÉ ¿v ºÞz Ăí ĈÄĊÅm£ ¾Ą£ āwòÊýv¹ wz ûvñā½ÿ¹ ûºýv½¼ 

āwòÊýv¹ Ĉăv½ øö ĉ¹ ë½ºù wz wĉ āwòÊýv¹ üĉv ½¹ ÄýwÆĊõ)ºýºÉ ½ĀÊí ¿v ©½w· ćwă  ûvÿ¾ÊĊ~ āÿ¾ñ üĉvÄĊÅm£ ÞÉ¤É½ ÿ yĂ äö¤¸ù ćwă

ûvÿ½ĈÅwþÉ āwòÊýv¹ ½¹Iäö¤¸ù ćwă ùo ¡đwêù ÿ y¤í üĊ¤Æ¸ý ûwæõûvÿ½ĈÅwþÉ ê¤Æù øöÞù ÿ Ĉz¾ù ÿÆù ¾Ċá wĉ øĊôÆý øĊê¤ ćºÞz ćwă

ûvÿ½IĈ³w¬ý āÿ¾ñ üĉv üĉ¾£½ĀĄÊù Ăöú« ¿v )ºþ¤Æă ½ĀÊí ûwÅwþÉ IĈÝwþÍ I¢æÎý Ić½vºú¤Þĉ¾É I½wĉ¾Ąù Iûv¹½wí ăIüùĀ ÎþùI½Ā 

Iûw¤Å¹v¹ I¶Åv½ IĀöùwÉ IĈþăv¾z Iā¹v¿ øÅwé I¢Å¾~ ÛĀý Iûwñ½¿wz IĈÅºþĄù IĂĉĀÑ½ IĈþÆ´ù Iºù¾Å IĈýwù¿ í¾îÉÝwÅI Ĉ¬þñ IüĈ°¤I 

IäĊÅ ))))ÿ )ºþ¤Æă 

- ÷ĀÅ ā½ÿ¹ 

 ÷ĀÅ ā½ÿ¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ā½ÿ¹ ûvĀþÝ wz Ăí<ûv¾´z ; ā½ÿ¹ wĉ<¢ĊÝÿ¾Êù ćĀ¬¤Æ« ;÷wýZĀ´£ wz ºÉ ć½v¼ñ Ô{£¾ù ĈùĒÅv xĒêýv ¿v ĈÉwý ¡đ

wz )¢Åv Ûÿ¾É ¡wýwĉ¾« ÓĀz¾ù Ăz xĒêýv ĈùĒÅv ½¹ ówÅ ,.01 ć½wĊÆz ¿v ¢ĊõwÞåćwă ĈúöÝ ÿ Ĉòþă¾å Ăí Ç¾¤Æñ ÿ èúÝ Ĉývºþ¯ ½¹ 

ĂÞùw« ºþ¤Évºý ¿v ½vºù Ă«Ā£ ÷¹¾ù ÿ ¡wùwêù ©½w· āºÉ Ăz Ĉ¤ÆÅ ºýºĊĉv¾ñ )ûvÿ½ĈÅwþÉ ÀĊý Ăí ½¹ ¿wáj āv½ ¹Āz ¿v üĉv āºÝwé Ĉþ¨¤Æù ºÊý 

ÿ Ĉ£wúÖõ v½ ôú´¤ù ºĉ¹¾ñ )½¹ üĊþ¯ ĈĉwÒå Ăz ¢öÝ wý Ĉùv½jćwă ĈÅwĊÅ ¿v ¹v¹¾· 04 āwòÊýv¹wă ôĊÖÞ£ ÿ ¹w¤Å xĒêýv Ĉòþă¾å ćv¾z 

±ĒÍv ½Āùv āwòÊýv¹ăw ôĊîÊ£ )ºÉ ĂþĊù¿ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ìĊõĈù üùv¹ ¾ùv üĉv Ăz ćºþ¯ ćwă¢zwé½ Ăöú« ¿v ºý¹¿ ÿ ĈöâÉ ćwă

 ºĊ£wÅv üĊz ĈÎ¸Éûvÿ½ĈÅwþÉ MwÒÞz ÿ ówÅ ½¹ ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ·¾z üĊz vºĊ~ øă ĈÅwĊÅ Ă«ÿ ½ÿ¾ù Ăz Ăí xĒêýv Ăz ìĉ¹Àý ćwă

I¹Āz ā¹¾í îĉ¹Àý IĈÅwĊÅ ÷wÚý ûv¾Å Ăz ºĊ£wÅv Ĉ·¾z Ĉ«Ā£ĂĊć¾ñ ć½Āu£ ĂĉwÅ ½¹ ĈÅwĊÅ ÷wÚý ¹¾îöúÝ Ăöú« ¿v ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ćwă

ûvÿ½ĈÅwþÉI ć½Āu£ û¹Āz ±¾ÖùĈù xĀÆ´ù Ĉ{ă¼ù ćwăĀzw£ ÿÀ« Ăí ĈÆþ« ôtwÆù Ăz Ü«v½ ĈĉwăI¹ĀÉ  èĊåĀ£ ÷ºÝûvÿ½ĈÅwþÉ  ½¹

¶Åw~ ÿ Ĉ¤þÅ ðþă¾å wz ûºÉ üĊ¬Ý Ăz ā¹¾¤Æñ ĈĉĀñ ¿v ĂýwĊùwÝ ¢Év¹¾z ½¹ óv¼¤zv ĈÝĀý ÿ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĂÞùw« ćwă¿wĊýûvÿ½ĈÅwþÉJ 

ów¬þ« ÿ ½w« ÿ ºÉ āºĊÊí ûÿ¾Ċz ĈzĒêýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ćĀÅ ¿v ºĊ£wÅv āºýÿ¾~ yĊ£¾£ üĉºz û¹Āz Ûÿ¾Êùwý wĉ û¹Āz ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ¾Å¾z wă

ûvÿ½ĈÅwþÉ )ºÉ Ûÿ¾É IºýºÉ ÷vºÝv ºĊ£wÅv ¿v ¾æý ÿ¹ Ĉîĉ āºÝý¿wz ćv xĒêýv āwòÊýv¹ Ăĉ¾Êý )ºý¹Āúý ¡¾«wĄù ć¾¤ÊĊz ¹vºÞ£ ÿ Ă¤ÆÊ

 ½¹ ¾æí Ĉýw{ù ¿v ĈăwòÊýv¹ ¹wĄ« ûwñ½vûvÿ½ĈÅwþÉ ûvÿ½ ĈÑ¾ù ¡Ēĉwú£ ÿ ¹Ā«Āùûvÿ½ ÿ ûwÅwþÉ ü¸Å Ĉývÿ½ ûv½wúĊz Ăz ¢{Æý ûwîÉÀ~
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

¹½ÿj ûwĊù Ăz IĈĉwÑ½$,.22ĀöÝ û¹¾í ĈùĒÅv wĉ ã¼³ ¿v ¢{´Í Ĉòþă¾å xĒêýv ¹w¤Å ½¹ ÿ # Ăöú« ¿v ĈýwÆýv ÷ûvÿ½ĈÅwþÉ ¹Āz  IÇÿ¾Å$

IĈýwù¿ ÿ ĈĉwÑ½ ¿v ôêý Ăz,.4+#) 

   Mw¤ĉwĄý "Ăĉw~ Ăí ÛĀÑĀù üĉv ûºÉ üÉÿ½ ÿ ĂĊõÿv y£ û¹¾í Èíÿ¾å wz ĀÅ ìĉ ¿vĀÉ¹ Ă¤É½ ìĉ ¾ĊĊâ£ wĉ ć½v¼ñûwù¿ ÿ ½v ÿ ¢Åv ¾z

z ôévº³ øă yõwÖù ¿v ć½wĊÆzĂĀÅ ¿v ÿ ¹½vºý üĉ¹ wz Ĉ£¾ĉwâù øĊê¤Æù ¡½ĀÍwÊñ¿wz ćv¾z ĈÝwú¤«v ½wÊå ¾òĉ¹ ćýv¹ ĈĉāwòÊôĉºÞ£ wă Ĉĉwă

Ăí ¹¾í ½ĀĄÙ ûĀĊzĒêýv āwñºĉ¹ ½¹ ¾¬þù Ăz ĈĉwÊñ¿wz āwòÊýv¹wă ºÝ ć¿wÆíw~ ÿ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ wzā½¹ ºĊ£wÅv ¿v Ĉĉv ówÅ ,1-(

,.1, ºĉ¹¾ñ  ) 

- ÷½wĄ¯ ā½ÿ¹ 

 ā½ÿ¹ üĊù½wĄ¯ûvÿ½ĈÅwþÉ Êýv¹ ĈĉwÊñ¿wz ¿v Ăí ûv¾ĉvāwòĂúĊý w£ ÿ Ûÿ¾É Ĉòþă¾å xĒêýv ¿v ºÞz wă Ăă¹ ćwă,.3+ º£Ĉù ÷ÿv ¦Ċ³ ¿v ºzwĉ

 ĂÍ¾Ý Ĉýwù¿wÅ<ć½w¬æýv Ç¾¤Æñ wĉ ĈĉwåĀîÉ ;ÿ  ć¾îå ¢Ą« ¿v<Æ« ā½ÿ¹¤¢ĉĀă ćĀ¬ ;Ĉù ½wúÉ Ăzüĉv )¹ÿ½ ûv½ÿ¹ v¿ ÿ¹ ĂúĊý Ê£ôĊî 

IāºÉ ĂúĊý óÿv w£ ûwĉw~ ðþ« ûv¾ĉv ÿ çv¾Ý ¢Åv Ăí ĂþĊù¿ć¿wÅćwă åIć¾î ĈÝwú¤«v ÿ Ĉýwù¿wÅ ćv¾z Ç¾¤Æñ ûvÿ½ĈÅwþÉ øăv¾å ºĉ¹¾ñ )

ĂúĊý ÷ÿ¹ ûv½ÿ¹ ºÞz ¿v ðþ« ¢Åv Ăí Ăùwý¾zÈĊ~ ćwăāºÉ ĈþĊz üĉv Ç¾¤Æñ Ăz Ăö³¾ù v¾«v ½¹ ºùj 

5¿v ºþ£½w{Ý Ĉýwù¿wÅ Ç¾¤Æñ Ăz ÓĀz¾ù ćwă¹vºĉÿ½ üĉ¾¤úĄù 

1-(,.1, ï ÄĊÅm£ āwòÊýv¹ ¢Ċz¾£ Ã½ºù Ăí üĊ¤Æ¸ý ā½ÿ¹ ÅwþÉ½wíĈ ºÉ½v ûvÿ½ĈÅwþÉ v½ ½¹ ûwúă ówÅ ÿ üĊõÿv ÿ¹ā½ ć¾¤í¹ v½ ½¹ 

ówÅ 12(,.11 āv½ ć¿vºýv ¹Āúý$ )ĈĉwþÉj wz āwòÊýv¹ ¢Ċz¾£ IÃ½ºù ,.2+# 

,.1- ( ôĊîÊ£ āwòÊýv¹ ĂùĒÝ Ĉĉw{Õw{Õ ¿v èĊæö£ ÈĊz ¿v ,, ĂÆÅĀù Ç¿Āùj ĈõwÝ ô¨ù āwòÊýv¹ ûw´ĉ½Āzv I Êýv¹āwò ¹v¿j Iûv¾ĉv ĂÅ½ºù 

ĈõwÝ Ã½w~ Éûv¾Ċú ÿ )))ÿ ĂzûvĀþÝ üĉ¾¤ñ½Àz āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈýwÆýv ¹vºÞ£ Ăí ½ĀÊí ĈzĂêzwÅćv ¿v ºĊ£wÅv ÿ ºùûwÅ½ v½ Àí¾ú¤ù ā¹Āúý ÿ 

ĈĉĀòõv ćv¾z Àív¾ù ¾òĉ¹ ºÉ$ )ĈĉwþÉj wz āwòÊýv¹ ĂùĒÝ IĈĉw{Õw{Õ ,.20# 

1-(,.1, ( ÄĊÅm£ āwòÊýv¹ j¿¹v Ĉz Ăí ĈùĒÅvĂêzwÅüĉ¾£ Ç¾¤Æñ v½ ½¹ Ç¿Āùj vÿ½ûĈÅwþÉ y«Āù ºÉ) ĂzûvĀþÝ ów¨ù ½¹ ówÅ 21(

,.20ûwĉĀ¬Êýv¹I yÞÉ äö¤¸ù ûvÿ½ĈÅwþÉ ½¹ ćwăº³vÿ üĉv āwòÊýv¹ àõwz ¾z ,0+++ ¾æý ¹Āz Ăí Mw{ĉ¾ê£ ĂÅ ¾zv¾z ½wùj ûwĉĀ¬Êýv¹ 

āwòÊýv¹ćwă Ĉ¤õÿ¹ ½¹ ûwúă ówÅ ÿ Ĉîĉ ÿ øĊý ¾zv¾z ôí ß½wåûĒĊÎ´¤õv ûvÿ½ĈÅwþÉ ¿v ówÅ ,./, w£ ûj ĉ½w£¶ z¹Ā $āwòÊýv¹ I¹v¿j,.21I 

IĈĉwÑ½ ¿v ôêý,.22)# 

,.11( ÄĊÅm£ āwòÊýv¹ ÷wĊ~ 5½Āý Ç¿Āùj Ă{£wîùćv Ăí ĈêzvĀÅ ½¹ āwòÊýv¹ ûw´ĉ½Āzv ½¹ ô{é ¿v xĒêýv ĈùĒÅv ¹¢Év ÔÅĀ£ āwòÊýv¹ ÷wĊ~ 

½Āý ¢åwĉ ćv ā¹¾¤Æñ ½wĊÆz ¹wÞzv $ĈåĀt½ ÿ IĈĉwþ§ ,.2/ IĈĉwÑ½ ¿v ôêý,.22 #ĂþĊù¿ Ăîĉ½ĀÖzwÅĈÝĀý ¿ ćwÖÝv ùë½vº ĈzĂývĀ¤Ê~  ºĉ¹¾ñ

ÿ ûvÿ½ĈÅwþÉ ÀĊý ¿v üĉv ºýÿ½ ¾z ½wþí                                  )ºýwúý 

 

I¡đwêù ÿ y¤í ½wÊ¤ýv ÿ ¾Êý Ç¾¤Æñ āv¾úă Ăz ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ Ĉýwù¿wÅ ¡đĀ´£ üĉv  IĈúöÝ Üùw¬ùÄĊÅm£ üú¬ýv¤Æñ ÿ wă ÿ yÞÉ Ç¾

Ă¤É½āwòÊýv¹ ¾¨ív ½¹ wăwăøĄù Ăz Ĉ¤³ wĄýj Ăúă Ăz Ăý ü¤·v¹¾~ Ăí ¢Åv ā¹Āz ćº³ Ăz ½ĀÊí ćĉv ½¹ wĄýj üĉ¾£Î¤¸ù üZÆĊù ¾ÆĊý ¾ wĄþ£ ¢

üĊõÿv ¿v Ĉ·¾zĈù¾z ºþ¤Æă øĄù Ăí v½ Ĉĉwă )øĉ¾úÉ 

- ½¹ ĂþĊù¿ Ç¾¤Æñ yÞÉ Ă¤É½ ÿāwòÊýv¹ ĈĉwÊñ¿wz ¿v Ä~ Ă¯ ¾ñv wăMwå¾Í wă IĈùĀúÝ Èĉv¾ñ ĂÅ ûj Ĉĉwþ¨¤Åv ÿ ĈþĊõwz ¹ øă ½

 Ăă¹ w£ )ºĉ¹¾ñ xĀÎù ĈÅwþÉ½wí º³,.3+ ĂþĊù¿ ¿v Ĉ·¾z À« Ăz ô¨ù ć¹wĊþz ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ  ãÿ¾Þù yÞÉ ¾ĉwÅ ĈÊĉwù¿j
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ûvÿ½ĈÅwþÉ I¢ùĒÅ IĈþĊõwz ô¨ù IĈĉwþ¨¤Åv IĈ¤Ċz¾£ I¢ĊÎ¸É Iā½ÿwÊù Ĉ¤ÞþÍ(IĈýwù¿wÅ  ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹)))ÿ Ĉ¤·wþÉ ÷ĀöÝ

v½ ¹Ā· ć¾¤í¹ Ĉ¤³ ÿ ºÉ½v āwòÊýv¹ ½¹¸ù ćwă)ºý¹Āúý ¾ĉv¹ äö¤ 

-  y¤í ¾Êý ćv¾z āÂĉÿ Àív¾ù Ăí ¹½v¹ ĈÉ¾¤Æñ ûwþ¯ wă ĂþĊù¿ Ăúă ½¹ y¤í |w¯ûvÿ½ĈÅwþÉ āºÉ ¹w¬ĉvĈz Ăí ºývĈå¾Þù ¿v ¿wĊý 

xw¤í |w¯ Ĉñ¹¾¤Æñ Ĉîĉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ă«Ā£ ôzwé Ă¤îý ºþ¤ÆăZùwÝ ćwăĂMwÒÞz ÿ ºþÆ~ í ºþ¤Æă ¹½¿ ½w§j£ ¾§v Ă½ ½¹ Ĉ{ĉ¾¸ ºýÿ

 ºÉ½ûvÿ½þÉĈÅw ā¹Āúý wæĉvÿ ºýv  xw¤í ¿v ĈăwòÊýv¹ ĂÞùw« ĈùĀúÝ ów{év ć¾òĉ¹< ĂþĊù¿ûvÿ½ĈÅwþÉ ¹½wòĊă; z Ăú«¾£ ÿ Ĉþăv¾

 ówÅ ½¹ ½wz üĊ¤Æ¸ý Ăí ¢Åv ûv½wîúă,.11 ¾·vÿv üĊúă w£ ÿ ºÉ Ă¤Åv½j Ü{Õ ½Āĉ¿ Ăz |w¯v ûj ºĉº« ćwăÈĉv¾ĉÿ ¿ ćºÞz ćwă

 ĈÅ½¹ xw¤í üĉ¾¤úĄù ĈöÍv ûwz¿ ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½wúÉ Ăz ĈùĀúÝzwÊù Ĉăwòĉw« xw¤í üĉv Ĉ£½w{Ý Ăz ¢å½ xw¤í Ă

øöÝÄæþõv  óĀÍv xw¤í ÿ óÿv ā½ÿ¹ ½¹ ĈÅwĊÅ ¾¤í¹ûvÿ½ĈÅwþÉ )¢Év¹ v½ ÷ÿ¹ ā½ÿ¹ ½¹ ĈÝwþÍ Ăú«¾£ ûwù ½$ ÿ ĈĉwÑ

IĈýwù¿,.4+ # 

-  Ăĉ¾Êý wz xĒêýv ¿v ºÞz ½¹ ¡Ē¬ù |w¯<xw£¿wz; Æù¿ ½¹ ā¹v¿ øÅwé ĕv yĊ{³ ć¾Ċz¹¾Å Ăz ûw¤,.03 ¾Éÿ ºÉ Ûÿ  ûj ¾z āÿĒÝ

 Ăö¬ù<ûvÿ½ĈÅwþÉ ć¿v½ ; ÿ ć¿v½ ûw¤Å½wúĊz ûwñ½v<Ĉývÿ½ ôtwÆù ½¹ ÈăÿÂ~(ĈÝwú¤«v ;½ ¹wĄý Ăz Ă¤Æzvÿć½ĀĄú« ¢Åwĉ  ¿v

 ówÅ,.1+ ¾ă Ĉõÿ ¢åwĉ Ăùv¹v w£ ºýºĉ¹¾ñ äéĀ¤ù āºþývĀ· ûvºêå ÿ ðþ« ûwù¿ ½¹ ¾Êý ¡ĒîÊù ¾§v ½¹ ĂÅ ½¹ Ăîþĉv  ówÅ,.2+ 

üĊ¤Æ¸ý  ĈÊăÿÂ~ Ăĉ¾Êýûvÿ½ĈÅwþÉ ûvĀþÝ wz <ûvÿ½ ćwĄÊăÿÂ~Ĉ¤·wþÉ ;¾ĉºù ÿ ć¾Ċz¹¾Å Ăz ½ ¾¤í¹ ĈõĀuÆùþù Ĉýwù¿ wÑ ¾Ê¤

ă½wĊÞù ¢ĉwÝ½ üúÑ Ăĉ¾Êý üĉv )ºÉwĂå¾³ ćĈúöÝ ¿Ā¬ù ¢åwĉ½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ Ăĉ¾Êý ìĉ Ĉĉv( ¢ĉwÝ½ ½¹ ĈÊăÿÂ~íwÙ ¢ĊæĊ ć¾ă

ćĀòõv ¦Ċ³ ¾ă ¿v ÿ ¹v¹ ©¾· Ăz v½ ¢é¹ ¢ĉwĄý øă |w¯ )ºĉ¹¾ñ ćºÞz ¡Ē¬ù ÿ ĂÊĉºýv Ăö¬ù Ăùv¹v ½¹ ¤å½ûwñ½v ½w Ā¤Ċ¤ÆĊýv 

Iûv¾Ą£ ĈîÉÀ ývÿ½ āºîÊýv¹ ¡Ē¬ù ćwăûvÿ½ĈÅwþÉI üú¬ývÿ ĈúöÝ ćwă  ¹vºÞ£ ¿ÿ¾ùv ÿ ºýºùj ûwĊù Ăz ))ùĈÊăÿÂ~ ¡Ē¬I 

z ĂýwĊùwÝ ÿ Ĉ¬ĉÿ¾£Ă)¢ÆĊý ½ÿºêù w« üĉv ½¹ wĄýj ¿v Ĉ¤Å¾Ąå Ăĉv½v Ĉ¤³ Ăí ¢Åv ć½ºé 

( w¬ù5ĈúöÝ Üù ÈĉvÀåv wă½wþĊúÅ ÿ Äýv¾æþíwă ÀĊý ºþýwúă ¾òĉ¹ ¢ĊõwÞåwă ¿v ÿ¹ ÈĄ« ½v¹½Ā·¾z ¢Åv Ĉîĉ Ą«È ì¯Āí Ăz ówÅ 

,.1, Ăí ĈÉwý ¿v Üå½ Ôĉv¾É Ëw· ôĉvÿv xĒêýv ¢Åv ÿ ć¾òĉ¹ ÈĄ« ï½Àz ½¹ ówÅ ,.13 Ăí Ăz ÷wú£v ðþ« ÿ áj¿w Ăùwý¾zćwă 

ć¿wÅ¿wz ÿ ĂÞÅĀ£ ÓĀz¾ù ¢Åv )½¹ ¾ă ¡½ĀÍ zĈÅ½¾ ¡Ē¬ù w£ ówÅ ,.22 Ĉíw³ ¿v ć½vÀñ¾z ¹ÿº³ ,++ I½wþĊúÅ íIÄýv¾æþ ā¾òþí ÿ 

Èĉwúă ÿ ¢ÆÊý ½¹ ¹½Āù ôtwÆù ûvÿ½IĈîÉÀ~ ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ¢Åv Ă¤{õv ûÿºz Ă{Åw´ù ćwă¹¾ñÀĊù I¹ÿº´ù ÅĈýv¾þ¸ćwă 

üú¬ývwă ÿ Àív¾ù ĈúöÝ ÿ Ăùwý¾zćwă Āĉ¹v½(ĈýĀĉÀĉĀö£ Ăí zĂ¡½ĀÍ Ăýv¿ÿ½ wĉ ³Ĉ¤ ºþ¯ Ăùwý¾z ½¹ ¿ÿ½ Ătv½v ĈùºýĀÉ) ù ów³ ¾ă Ăz ¹½vĀ

MwúĊê¤Æù Ăí øĄù  Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ üú¬ýv ã¾Õ ¿v ºý¹Āz ÓĀz¾ù äö¤¸ù ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ  ówÅ ¿v Ăí,.2/ j ôĊîÊ£ ºÉ Ûÿ¾É wĄý

 5Ăöú«¿v ºýºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z 

<üĊõÿv ā¾òþí ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ûv¾ĉv;I ,/ w£ ,1 ºþæÅv ,.2/I ½vÀñ¾z þþíāº 5āÿ¾ñ ûvÿ½ĈÅwþÉ āwòÊýv¹ Ý÷Āö Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ 

ûvĀ£IĈÊ¸z ¾Ċz¹ 5¾¤í¹ ºĊÞÅ ĀöùwÉ $ćwĄÊăÿÂ~ ûvÿ½IĈ¤·wþÉ ā½wúÉ 2I ûw¤Æù¿ ,.20)# 

<Èĉwúă óĀ´£ ¢·wþÉ; ,/ w£ -+ ûwzj ,.20I ½vÀñ¾z āºþþí āÿ¾ñ ûvÿ½ĈÅwþÉ āwòÊýv¹ ¢Ċz¾£ Ã½ºù wz ½wîúă vüú¬ý Ĉýv¾ĉv 

ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ āwòÊýv¹ IĀýÁ Ăz ¢{Åwþù üĊùºÎîĉ ówÅ ºõĀ£ ûvÁ IāÁwĊ~ ¾Ċz¹ ½wþĊúÅ ¾¤í¹ µ¾ĉ¾~ ûw¤Å¹v¹ $¹āwòÊýv ¢Ċz¾£ IÃ½ºù 

ûwzj ,.20)# 

( üĊ¤Æ¸ý ā¾òþí üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ., ½Āĉ¾ĄÉ ¢ĉwâõ - ¾Ąù ,.21 ½vÀñ¾z āºþþí üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv wz ć½wîúă 

¢ýÿwÞù ÈăÿÂ~ ¡½v¿ÿ ðþă¾å ÿ Ç¿Āùj IĈõwÝ v¿ÿ¡½ ¢ÉvºĄz ÿ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ IĈ¤ÆĉÀĄz ¾Ċz¹ ĈúöÝ ¾¤í¹ ºĊÞÅ IĀöùwÉ Ăí w£ ûj 

ûwù¿ ā¹¾¤Æñüĉ¾£ Èĉwúă ¿v ÛĀý ¹Ā· z ā¾òþí üĉv )¹ĀzĂ ÿ Ă¤åwĉ Ăùv¹v ć½vÿ¹v ½ĀÕ< üú¬ýv ā¾òþí üĊú¤Êăûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ;-1 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 Ĉõv-3  ówÅ ûwzj,/++  wzºĊím£  ¾zûvÿ½ĈÅwþÉ  wÑ½ ¾¤í¹ ¢Åwĉ½ Ăz wùÿ¾£ äĉ¾É āwòÊýv¹ ½¹ ĈzĀêÞĉ ºĊú³ ¾¤í¹ ć¾Ċz¹ ÿ Ĉýwù¿

)ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z 

( Ăå¾³ ÿ ĈúöÝ ćwă üú¬ývćv)  üú¬ýv ĈöĊÖÞ£ wzûvÿ½ĈÅwþÉ  ówÅ ½¹ ûv¾ĉv,.03 ĊõwÞå¢ çw´ù Ăz ĈöîÊ£ ćwă½ üú¬ýv wĄþ£ ¢å

ówÅ ðþ« ¿v ô{é ćwă<ûvÿ½ üú¬ývĈ¤ÆĉÀĄz ½¹ ôáwÉ ûwÅwþÉ ;¹ vĀĊÉ ¾¤í¹ ¢Åwĉ½ wz Ăí ¢Åv¢õÿĂă¹ ½¹ ć¹wzj ,.1+ w£ ,.2+ 

ĊõwÞå¢)¢Év¹ ć¹ÿº´ù ćwă  ówÅ ½¹,.2/ IĀöùwÉ ºĊÞÅ ¾¤í¹ ¢úă Ăz IĈýwù¿ wÑ½ ¾¤í¹ Ĉþăv¾z Ĉêý ºú´ù ¾¤í¹  ć¾òĉ¹ ¹vºÞ£ ÿv ¿

 ºĊ£wÅv< üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv ; üú¬ýv Ăùv¹v v½ ¹Ā· Ăíûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù xĒêýv ¿v ô{é Ăz ÿ ôĊîÊ£ ºýv¹ùv¾å Ăz ½ÿ¾¾Ċñ ÿ üĉ¾£

 ā¿Ā³ ĈúöÝ üú¬ýv üĉ¾¤úĄùûvÿ½ĈÅwþÉ )ºĉ¹¾ñ ôĉº{£ Mw£ºúÝ ûj ćwÒÝv Ăí üú¬ýv üĉv wz ¢zwé½ ½¹ ¾îĉÿ½ Ăz ¹<āwòý  Ăz Ĉòþă¾å

 óĀúÊýwĄ« øöÝûvÿ½ĈÅwþÉ ; ûv½vºå¾Õ ºþ¤Év¹ ¾Õw· èöÞ£<ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈõĀ´£¾òý ; ûvºþúéĒÝ ¿v Ĉăÿ¾ñ wz ÿ<ûvÿ½ĈÅwþÉ 

ĈùĒÅv ; ówÅ ½¹,.20 £ wz ôĊîÊ< Ĉýv¾ĉv üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ;½ ½¹ ºý¹¾í ¡½¹w{ùl¹ µ¾ĉ¾~ ¾¤í¹ āÿ¾ñ üĉv ÃIûw¤Å¹v  ¾¤í¹

I½ĀÎþù ¹Āú´ù IĈĉv āÁv ¹vĀ« ¾¤í¹ I¿ÿ¾åv ĈöÞùĒá ¾¤í¹ )ºý¹Āz ćºú³v ¾âÍv ĈöÝ ¾¤í¹ üú¬ýv ½ÿ¾ù ĂzÀĊý ¾òĉ¹ ćwă  ĂÍ¾Ý Ăz w~

 ówÅ ûv¾ĉv ā½ÿwÊù üú¬ýv )ºþ¤Év¼ñ,.20I  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈþĊõwz,.3+I  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈÝwú¤«v,.3,I  üú¬ýv

ûvÿ½ĈÅwþÉ  ûvĀ«Āý ÿ ë¹Āí ĈþĊõwz,.3/üú¬ýv I ûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉ¤Ċz¾£ ,.4-I  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉ¤ÞþÍ( Ĉýwù¿wÅ,.40 )))ÿ 

SîÊ£ üĉv Ĉñºþív¾~ ā¿ÿ¾ùvôwÊù ôzwé Ĉăÿ¾ñ ¢ĊõwÞå ¾ùv ½¹ ¢¤Ê£ ĈÝĀý Ăí ć½ĀÕ ¢Åv ¹wĉ¿ ½wĊÆz wăăÅv āº¢  v¼õvMv¾Ċ· 

ýĀĊÅv½ºæþíĈ üú¬ýv ¿v¿Ā³ ówÞå ćwăą ûvÿ½ĈÅwþÉ  Ĉù ¾Å Ăz ¹Ā· ¡wĊ³ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¿Āþă Ăí Ă¤å¾ñ ôîÉz)¹¾ 

   ã¾Í ¡đĀ´£ ÿ ¾ĊĊâ£ üĉv ¿v ¾Úýûvÿ½ĈÅwþÉ z ¢Åv ā¹Āz ¢ĉĀă ćĀ¬¤Æ« ½¹ ć¾îå ¦Ċ³ ¿v ā½ÿ¹ üĉv ½¹Ăý ¾òĉ¹ ¡½w{Ý ½¹ Ĉùwíw

 èĊæö£ûvÿ½ĈÅwþÉ  wz ºĉº«IĈ¤þÅ ðþă¾å Iówê¤ýv ÿ Ăú«¾£ ûwĉ¾« ¢ĊêåĀù ÷ºÝ MwÍĀÎ¸ù ÿ Èõw¯´z ûv½ÿ¹ ćwăĊÝÿ¾Êù ûv¾ üĉv ¢

Åoûvÿ½ ćÿ½ ÈĊ~ v½ óv Ăí ¹v¹ ½v¾é ûwÅwþÉûvÿ½ĈÅwþÉ ù K¢Åv üĊĊ{£ ôzwé ć¾Úý xĀ¯½wĄ¯ üĊùvºí ½¹ ûv¾ĉv¾ù ÷ĀĄæS¾Þù ćÀí ã

ûvÿ½ĈÅwþÉ  K¢ÆĊ¯ ûv¾ĉvûvÿ½ĈÅwþÉ ý ¾¤Æz ÷vºí ½¹ ûv¾ĉvĈù ć¾ÚøÊ¯ ºývĀ£ºĉwúý øĊÅ¾£ v½ ¹Ā· Ĉ£j ¿vºývK 

   ÈÅ¾~ üĊþ¯ Ăz ¶Åw~ ½¹)ºĉ¹¾ñ ±¾Öù ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Èĉv¾ñ ĂÅ Ĉĉwă  ÷ĀĄæù Ăz û¹½ÿj ćÿ½ ¢Æ¸ý<ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈùĒÅv; Åv ¢

Ićºú³v ¾âÍv ĈöÝ ô¨ù ĈzĒêýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ówùj Ăí IĈêÖþù ĈÒ£¾ù ć½vÀöñ ¹Āú´ù  ºĊ£wÅv Ĉ·¾z ÿ )))ûvÿ½ÅwþÉĈ vÿ½ ÿû ĈîÉÀ~

IĈþĊÆ³ ¾{ív ĈöÝ ºĊÅ ¾¤í¹ ô¨ù )))ÿ ćº³v üÆ³ ¾¤í¹ IĈþĊÆ³ øÅwêõvĀzv ºĊÅ ¾¤í¹ ¢ÅwĊÅ ÿ ¹ĀzÀĊý ½ĀÊí ĈúÅ½ ćwă  Ĉùw³

)ºý¹Āz ¹¾îĉÿ½ üĉv 

   āwòÊýv¹ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ y¤í üĉÿº£ ÿ ĂÞõwÖù ûwù¿wÅ ôĊîÊ£ ô¨ù Ĉ£wùvºév wă<¢úÅ;I wý¾z ā½wzºþ¯ ¾ĊĊâ£ýv¹ ĈÅ½¹ ĂùāwòÊwă  ½¹

IĈýwÆýv ÷ĀöÝ û¹¾í ĈùĒÅv ćw¤Åv½ ć½wîúă ¾¤å¹ ôĊîÊ£IāwòÊýv¹ ÿ ā¿Ā³ ćwă Ă{öÕ Ăz Ã½Āz ćwÖÝv ôĊÎ´£ ¢Ą« wăvÿ½ûĈÅwþÉ 

I½ĀÊí ¿v ©½w· ÿ ô·v¹ ½¹ ÄĊÅm£ ù ô¨ù Ëw· ĈõwÝ Ã½vºù Ĉ·¾zoĈÉ¿Āùj ĂÆÅ(Õ ¿v #ā½$ĈþĊú· ÷wùv Ĉ£wêĊê´£¢ĉj ã¾  ĕv

Ić¹Àĉ ±w{Îù ÄĊÅm£  üú¬ývûvÿ½wþÉĈÅ  IĈùĒÅvÄĊÅm£ IĈùĒÅv ā½ÿwÊù Ă¤É½  ô¨ù ĈúöÝ Üùw¬ù ôĊîÊ£ûvÿ½ĈÅwþÉ ½¹ ĒÅv ÷

)))ÿ ¢ĊõwÞå Ăöú« ¿vIć¹¾å ćwă ¢Å¹ ćw¤Åv½ ½¹ Ĉ¤õÿ¹ ÿ Ĉăÿ¾ñ)¢Åv ā¹Āz ¹¾îĉÿ½ üĉv Ăz Ĉzwĉ  Ăúă üĉv wzv āÿ¾ñ üĉă Ăz ¿Āþ

Ă¤åwĊý ¢Å¹ Ĉöù wĉ ĈýwĄ« ²ÖÅ ½¹ ĂÑ¾Ý ôzwé Ĉ¤ĊêåĀùºýv āºýwù Ĉéwz ć¾Úý Ĉöí ¦³w{ù º³ ½¹ ¾¤ÊĊz ÿívº³ wĉ ºývÈăÿÂ~ ¾¨ ćwă

 xĀ¯½wĄ¯ ½¹ ć¹ÿº´ùûvÿ½ĈÅwþÉ ā¹Āúý Ătv½v üĉ¹ w£ ºývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉþĉ¹ $ ĈzĀêÞĉIû½wîúă ÿ ,.33 ĈĉwÑ½ Jÿ  IĈýwù¿,.4+#) 

   ûw¤Å¹v¹ µ¾ĉ¾~ ¾¤í¹ øýw· ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ¿v ü£ ÿ¹ ÇĒ£ ôÍw³ ÷ÿ¹ ¹¾îĉÿ½ $,.34(,.,-½ĀÎþù ¹Āú´ù ¾¤í¹ ćwéj ÿ # 

$,/++(,.+4ZĀ´£ ¹¾îĉÿ½ wz ¾æý ÿ¹ üĉv ¢Åv #z ć¾òĊö´£ ûvÿ½ ¹¾îĉÿ½ wz āÁwĊ~ ûvÁ Ĉ¤·wþÉ āwñºĉ¹ èĊæö£ ÿ ĈõĂ ºĉÿ¾å ¡wĉ¾Úý āÂĉÿ



  üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwý¾{· üĊú¤æă ÿ ĈÅûvÿ½þÉĈÅw  ÀĊĉw~ 5ûv¾ĉv,.40   
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

Ă{þ« ôùwÉ Ă¯½w îĉ ĈùwÚý Ăt½v ½¹ ĈÞÅ ¾õ¹j ÿÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă  ûwù¿ w£ ðþ« ¿v ºÞz ûv½ÿ¹ ½¹ Ăí ºý¹Āúý ĈæÕwÝ£ wz ûwÊ£wĊ³m ÿ äĊõ

)ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ÿ Ã½ºù ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ ½¹ ĂÍw· ºþ¤Év¹ ¹Ā· ¡v¾Úý ¹¾{ÊĊ~ ½¹ ĈÞÅ ½v¹wåÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç½ÿ¾~ ÿ Äĉ½º£ ÿ Ăú«¾£ 

    Ĉýv¾ĉv üú¬ýv Ă¯¾ñv ÀĊý ¹¾îĉÿ½ üĉv ûv½ºå¾Õûvÿ½ĈÅwþÉ  üú¬ýv wz ¢zwé½ ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ôĊîÊ£ ûv¾ĉv¹Ē¬ù ÿ ºý¹v ¹Ā«Āz Ĉ£

ý¹½ÿjøí ¹Āz ¾£¾Ċñv¾å Ăí ĈùĀÅ ¹¾îĉÿ½ wz v½ ¹Ā· ćwă¿¾ù ªĉ½º¤z Ĉõÿ ºðý½ÿ¹ ĂĊõÿv ÌS¸Ê£ ¿v ÿ ā¹¾í ¾£ºýºÉ ½) 

   ûvÿ½ ¢ĉ¾¨ív āwñºĉ¹ ôùwÉ Ăí ÷ĀÅ ¹¾îĉÿ½Ĉýv¾ĉv ûwÅwþÉ ¢Åv Üú« üĉv Ăz Ăí ºýºĊÅ½ ćºþzûvÿ½ĈÅwþÉ ĈýwĄ« ĈÊýv¹  ÿ ¢Åv

 wĉ üĉ¹ ìĉ yõwé ½¹ ûj û¹¾í ¹ÿº´ù ćv¾z ÇĒ£õ üîĊõ ¹¾z ºăvĀ¸ý Ĉĉw« Ăz ā½ ¡ºù ºþöz ½¹ Ëw· ćwĊåv¾æ«¹¾í ×w´ û

ĈñÂĉÿÈăÿÂ~ û¹Āúý Àí¾ú¤ù ÿ Ĉòþă¾å ćwă¢ĉĀõv ÿ wă¿wĊý ćw¤Åv½ ½¹ wăĈù Ĉöù ćwăwĄ« ć½ÿ½wz Ăz øă ºývĀ£üĉv Ĉý þí ìúí øöÝ º

ć¹¾îĉÿ½ üĊþ¯ ÈĉvÀåv ¾Úý ¹½Āù ĂÞùw« ćwă¿wĊý ÿ ¡ĒîÊù Üå½ ½¹ v½ ûj Ĉă¹¿wz øă ÿ Ý Ăz ü¤·v¹¾~ Ă¤{õvå ¾Íwþ ÿ Ĉöù ðþă¾

ć½Āu£ ÿ Ĉþĉ¹Ă¤åwĉ wz Ï½wÞ£ ÷ºÝ Ó¾É Ăz v½ ĈùĀz øĊăwæù ¾¤Æz ½¹ ć¿v¹¾~SöÆù ćwă Ăîöz ÜýwùĒz ĈúöÝ øùöé ºĊæĈù ¹vºú)ºĉwúý  üĉv

 āwòý<Ĉòþă¾å(óĀúÊýwĄ« ; øöÝ Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûvÿ½ ¢ĉ¾¨ív ¶Åw~ Ă¯ ¾ñ{é āÿ¾ñ ÿ¹ ¹ÿº´ù ¹¾îĉÿ½ Ăz ûwÅwþÉwĊz ½¹ Ĉö ²ĊÑĀ£ ÿ û

 ¢ĉĀăûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½wúÉ Ăz ûv¾ĉvôúÝ ÿ ć¾òýwù½¹ Ă{öá wz ôúÝ ½¹ Ĉõÿ ¹ÿ½ºÉ āÀĉ½Āu£ ćv¾z Ĉõw¬ù Ĉĉv¾ñ¤Évºý û ÿ¹ ô¨ù ÿ Ă

)¢Åv ā¹¾îý vºĊ~ Ĉöù ÿ ĈýwĄ« ĈúöÝ ôåw´ù ½¹ Ĉĉwþ¤Ýv ôzwé Ĉăwòĉw« ¾òĉ¹ ¹¾îĉÿ½ 

   Ĉù v¼õ ÇĒ£ ¢æñ ûvĀ£ûvÿ½ĈÅwþÉ  ćv¾z ûv¾ĉv¢ĉĀăÿ Àív¾ù Ă«Ā£ Ăí ĈþÉÿ½ ÿ Ì¸Êù Ă¬Ċ¤ý Ăz ¿Āþă Ĉzwĉ ĈúöÝ ôåw´ù  ĈýwĄ«

Ăĉ¾Úý wĉ ÿ ºþí yö« v½)¢Åv Ă¤åwĊý ¢Å¹ ºÉwz āºÉ ĂÑ¾Ý ÇĒ£ üĉv ô{é ¿v ĈÍw· ćwă 

- ø¬þ~ ā½ÿ¹ 

 ¾Ċ·v wĉ ø¬þ~ ā½ÿ¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  Ă{öá wz ûv¾ĉv<ć¾òýwù½¹ ;ÿ  ¾îæ£ ©vÿ½<ć¹wĊþz āwòý ¾zv¾z ½¹ Ĉĉv¾òöúÝ ;z Ăûvÿ½ĈÅwþÉ Ăz ë½¹ ôzwé  ¾Úý

ĈùºÅ½. ¾ñv Ĉúý Ă¯ûvĀ£  Ĉõÿ ¹Āúý ¹vºúöé ĈÎ¸Êù ûwù¿ ½¹ ĈÍw· ¹vºĉÿ½ āºĊĉv¿ v½ ā½ÿ¹ üĉvÄĊÅm£ <Úý ûwù¿wÅ ÷wûvÿ½ĈÅwþÉ  ÿ

v v © ā½ÿwÊù ; ówÅ ½¹,.3- ĂzûvĀþÝ ĂýwÊý ìĉ ā½ÿ¹ üĉv Ûÿ¾É ćv¾zI Ĉù ¾Úý Ăz Ĉ{Åwþù ½ÿj¹wĉ )ºĉj 

   {ýºz ¢êĊê³ ½¹ Ĉùwíwý ówûvÿ½ĈÅwþÉ Ç¾¤Æñ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ óĀ{é ôzwé ø¬Æþù ¢ĉĀă ìĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ ûv¾ĉv Ĉz ĂÖĊ³ ½¹ Ăĉÿ½

ĂúĊý ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj Ăă¹ ćwă,.4+  ½ÿwz ôzwé ¾Ċá øé½ Ăz-0+  Ç¾ĉ¼~ yĉ¾Ñ wz Ā¬Êýv¹ ½vÀă0+ wÅ ½¹ ¾æý ½vÀăºĊÅ½ ó IĈ´¤å$,.4.)# 

Ĉù Ăí ĈöùwÝ wĄþ£ĂĊ«Ā£ ¢ÆývĀ£¾ñ  üĉv Ă¤É½ xw¸¤ýv ½¹ øĊÚÝ ôĊ·ûvÿ½ĈÅwþÉ ½v¿wz ½¹ ûºÉ x¼« ûwîùv ºÉwz wí)¹Āz ½ 

   ß½wå ćv¾z ½wí ½v¿wz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ûĒĊÎ´¤õvûvÿ½ĈÅwþÉ Mw{ĉ¾ê£ ûv¾ĉv ½¹ Êù ¾ùv Ăz ü¤·v¹¾~ À« ĈĉwþÞùvÿ½ ÿ ā½ÿwûj Ĉýwù½ºý ă ø

zĂ)¹½vºý ÿ Ă¤Évºý ĈÍĀÎ· ¡½ĀÍ  Ăív¾¯ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ĉv ½¹v ¾ñv ûvº¤zv ½¹ Ă¯  ÿ ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ¿v #óÿv ā½ÿ¹$z w Ăâ{Íz¾£ ºÉ Ûÿ¾É Ĉ¤Ċ

ā½ÿ¹ ½¹ ½ÿ¾ù Ăz Ĉõÿÿ ûwù½¹ ¢úÅ Ăz ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ćwă )¹Āz ā¹¾í vºĊ~ çĀÅ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz  üĉv ôĉđ¹ Ăöú« ¿vv¹½vĀù ¾ù Ĉù ¾ĉ¿ 5ºþÉwz

üĉv üĊõĀuÆù yöáv Ĉåwí ¹wê¤Ýv ÷ºÝ ÿ ûvĀ£ ÷ºÝ ÿ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj û¹Āz Ĉ¤õÿ¹ z ¡½ÿ¾Ñ Ăz ôĉĀÕ ÿ Ðĉ¾Ý ¹wĄý¾Ċñ½wîûvÿ½ ćIûwÅwþÉ 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív ôĊÎ´£ ô´ù ¾ĊĊâ£ûvÿ½ĈÅwþÉ ©½w· Ăz ĈùvÀÝv  ćv½v¹ Ĉĉw~ÿ½v ćwă½ĀÊí ¿vûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăâ{Í wz£z Ĉ¤Ċz¾ ćwă½ĀÊí Ă

 wz Ăí ûĀÆíwÅĀöòýjûvÿ½ĈÅwþÉ IĈîÉÀ~ ÿ ĈþĊõwz Ăâ{Í ćv½v¹ {Ê£ĊĈz Ăûvÿ½ ¹½ĀùÉÀ~ Ăz ûwÅwþÉûvÿ½ ÿ ûwîIûwîÉÀ~ ¤Æñ āwñºĉ¹ Ç¾

ZùwÝ ðþă¾å ½¹ ćÿwîývÿ½z Āõÿ ĂĂIāºÉ äĉ¾´£ ÿ ¢Å½¹wý ¡½ĀÍ ÄĊÅm£  Ă¤É½ûvÿ½ĈÅwþÉ  ówÅ ¿v ĈþĊõwz,.0/ ÿ ÿ ćv¾z ćÀív¾ù ¹Ā«

 ĂÝwÉvûvÿ½ĈÅwþÉ ûvÿ½ Ā¤Ċ¤Æýv ĂÍw· ½ĀÊí ½¹ ĈþĊõwzûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ āºîÊýv¹$ ýĀþí ć½w¤å½ ÷ĀöÝĉº~ I #Ĉº Ă¤É½ Ĉĉj

z ā½ÿwÊùĂ Ăă¹ ½¹ Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj ÷wÚý ¡v¾ĊĊâ£ ów{ý¹,.0+Zúí ºÉ½ ÿÈĉvÀåv Iûwù½¹ ĈÝºù ûv½ÿwÊù Ĉ ¿wĊý Ăz ·¡wùº Ĉýwù½ºývÿ½ ÿ 

ā½ÿwÊù IĈÝwú¤«v ¡đĀ´£ y{Å Ăz Ăă¹ ć¹wÎ¤év ÿ Ĉòþă¾åIüĊÊý¾ĄÉ ¢ĊÞú« ºÉ½ ô¨ù ¾Ċ·v ćwă vĀÅ ²ÖÅ ü¤å½đwzI¹ ¾ñ ©ÿv ü¤å

yĊÅjÿ ć¹¾å ćwă üùv¹ ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ¿v ĈÉwý ĈÝwú¤«vÿ ¾Ċñ MwÍĀÎ· yĊÅj ¡v¾§v ðþ« ćv¿3  )))ÿ ĂõwÅ 



  üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwý¾{· üĊú¤æă ÿ ĈÅûvÿ½þÉĈÅw  ÀĊĉw~ 5ûv¾ĉv,.40   
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

   Ĉù Ăí ć¹vºĉÿ½ üîĊõZ«Āù ÿ ĈýĀýwé ¾æù ¢ÆývĀ£Ă{õwÖù üĊþ¯ ćv¾z ĈĄvÿ¾~ ûwúă wĉ ¿Ā¬ù ćwÖÝv ºþí ¿wz ćv ÿ ½wí Ăý£ÄĊÅm  Àív¾ù

Ĉýwù½¹ öí$ĊþĊ)¹Āz #ì 

   ĂêzwÅ ½wí ĈþĊõwz ÿ Ĉýwù½¹ Ăå¾³ćv Ăz ô{é ¿v xĒêýv ĈùĒÅv Ĉù¾zI¹¹¾ñ wùv w£ ówÅ ,.2-ĂÖzwÑ ĈúÅ½ ÿ ùĈÎ¸Ê ćv¾z ¢ĊõwÞå 

Ăå¾³ćv ¹Ā«ÿ ¢Évºý) wz üĉv ¹Ā«ÿ ÿ zĂøá½ ¢æõw¸ù ûvÿ½ûwîÉÀ~ øă ¹vºÞ£ ć¹ÿº´ù íĊöĊìĊþ ĈÍĀÎ· ÿ øă ćÀív¾ù ¹Ĉ¤õÿ ćv¾z 

ā½ÿwÊù ÿ ûwù½¹ ¿v ã¾Õ āwòÊýv¹Iwă Ç¿Āùj ÿ IÇ½ÿ¾~ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ Ĉ·¾z wă¹wĄý ô¨ù ¹wĊþz ºĊĄÉ ¾ĉv¹ ºý¹Āz. 

   ½¹ ówÅ ,.2- ¿v ìĉ ã¾Õ ûwù¿wÅ ÷wÚý ĈîÉÀ~ ¿w«vą ½wí ćv¾z ûvÿ½ûwÅwþÉ ćv½v¹ ë½ºù ć¾¤í¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz v½ ¾ĉ¿ ¾Úý 

ûvÿ½ûwîÉÀ~ ÿ ûÿºz è³ ÀĉĀ¬£ ÿ½v¹ yĉĀÎ£ I¹¾í ÿ ¿v ćĀÅ I¾òĉ¹ ćv½ĀÉ ĈõwÝ ûwývĀ« ±¾Õ ÄĊÅm£ ûĀýwíćwă ÿwÊùą½ ûwývĀ« v½ xĀÎù 

¹Āúý) üĉv ÜÑÿ Ă¯¾ñ xwz ôĊù ûvÿ½ûwÅwþÉ ¹Ā{ý Ĉõÿ ¦Ýwz ºĉº~ ûºùj Àív¾ù Ĉýwù½¹ ćºĉº« ºĉ¹¾ñ. 

   ÷w¬ýv¾Å zĂów{ý¹ ÇĒ£ćwă üú¬ývćwă ĂÕĀz¾ù Ä~ ¿v ìĉ ā½ÿ¹ øÕĒ¤ù 0 ĂõwÅ ½¹,.3-<ûwù¿wÅ ÷wÚý ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ ā½ÿwÊù ć½ĀĄú« 

ĈùĒÅv ûv¾ĉv; ĂzûvĀþÝ ĈõĀ¤ù ĈúÅ½ ¢ĊõwÞåćwă Ăå¾³ćv ûvÿ½ûwÅwþÉ ÿ ûv½ÿwÊù ÄĊÅm£ ÿ ¿v ,.3. ¢ĊõwÞå ¹Ā· ½v ¿wáj ¹Āúý $Ĉĉwþ§ ÿ 

¢êĊê³ IĀ« ,.3.J ĈzĀêÞĉ Iûv½wîúăÿ ,.33# 
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Ă¤åwĉ ¢Å¹ øĄù üĉv Ăz ¹Ā·îöz ºývMw£ºúÝ Ă ā¹ĀÊñ v½ øĄù āv½ üĉv wÖ· ûĀù¿j ÿ ½wĊÆz ć¹¾å ÇĒ£ wz)ºýv  Ĉýwù½¹ ĂþĊù¿ ¾ă ½¹ Ăîĉ½ĀÖz
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,.0.  ¿v ¶Åv½ ÀĊòýv¾Ąù ¾¤í¹ wz ¢zwé½ ÿ ¾Úý ãĒ¤·v ¾§v ¾zāwò¤Æzvÿ ½wz½¹ ¾z ûvÿ½ āÿ¾ñ ¢ĉ¾ĉºù ¾Å ûw¤Å½wúĊz$ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ăz ówê¤ýv Ăz ½Ā{¬ù ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ

I¡Ā·v ĕv Ĉõÿ ìúí wz w¬ýj ½¹ ºĉ¹¾ñ#Ăz¿ÿ½ ûvÿ½ Ă¤É½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ā¹v¿ øÅwé ĕv yĊ{³ ÿ ¢Å¾ ÝĀý ½¹wý)¹Āúý ć¿vºýv āv½ v½ ĈþĊõwz ĈÅwþÉ  ówÅ,.2.  ¿v Ä~
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ûvÿ½ĈÅwþÉ ÷ĀöÝÿ Ĉ¤Ċz¾£)) 

IĈĉwÑ½ Jûvÿ¾ĊÉĀýv IĈýwù¿ wÑ½$),.4+)# ¾ĊÅ Ĉ¸ĉ½w£ ûvÿ½ĈÅwþÉ ºĉº« ½¹ ûv¾ĉv) ćwĄÊăÿÂ~ ûvÿ½IĈ¤·wþÉ Ç-2I £ûw¤Æzw,.4+. 

Iãiÿÿ½ ĈöÝ) $,.21¢ÊĄ{ĉ¹½vI)# ćwúþăv½ ùo¡wÆÅ ĈÊăÿÂ~ ûv¾ĉv ÿ Ĉ·¾z ¿v ćwă½ĀÊí ûwĄ« ½¹ úöéÿ¾ Ç¿Āùj ÿ ¾~Ç½ÿ ÿ ā¿Ā³ ćwă 

Ă¤Æzvÿ) º³vÿ ¡v½wÊ¤ýv āºîÊăÿÂ~ øĊöÞ£ ÿ ¢Ċz¾£) 

Iw¤ĉ½ óv ûĀÆþĊî£v ÿ ûv½wîúă$ ),.11 )#ĂþĊù¿ ûvÿ½ĈÅwþÉ$ )Ĉþăv¾z ÿ Iûv½wîúă ø«¾¤ù )#ûv¾Ą£ 5ºÉ½$ )¶ĉ½w£ ½wÊ¤ýv ¾§v Ăz ûwz¿ ĈöÍv 

,43.#) 

Iw¤ĉ½ óv ûĀÆþĊî£v ÿ ûv½wîúă$ ),.3/ )#ĂþĊù¿ ûvÿ½þÉĈÅw ¹½wòöĊă$ )Ĉþăv¾z ÿ Iûv½wîúă ø«¾¤ù )#ûv¾Ą£ 5ºÉ½$ )¶ĉ½w£ ½wÊ¤ýv ¾§v Ăz z¿ûw 

ĈöÍv -+++)# 

I÷Ēíw{ĉ¿ ç¹wÍ $,.21 )#wù ĂýĀò¯ wù øĉºÉ 5ĂÊĉ½Ĉzwĉ ôöÝ yêÝĈñºýwù ½¹ ûv¾ĉv )|w¯ I÷ĀÅ ûv¾Ą£ 5Ăý¿ÿ½. 

IĈÅwĊÅ $)¾{ív ĈöÝ,.00)#  Ă¤É¼ñûvÿ½ĈÅwþÉ )ûj āºþĉj ÿ ûv¾ĉv ½¹  Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉI ā½wúÉ ćwă,/ ÿ,0I ~ ówÅIø¬þ  ÌÍ,,-(

,+.) 

IĈÅwĊÅ ĈöÝ ¾{ív$),.32)# Ç½vÀñ ìĉ Ĉñºý¿) |w¯ I÷ÿ¹ ûv¾Ą£5 ûv¾¤·v) 

IÀ¤õĀÉ Jûvÿ¹ IÀ¤õĀÉ ĈýºĊÅ üõj$ ),.2+ )#¶ĉ½w£ ûvÿ½ĈÅwþÉ üĉĀý $ĈöÝ¾{ív IäĊÅ ÿ Iûv½wîúă ø«¾¤ù )#|w¯ ÿvIó ûv¾Ą£ 5ºÉ½ $¶ĉ½w£ 

½wÊ¤ýv ¾§v Ăz ûwz¿ ĈöÍv ,432)# 

y³wÍ IĈýwùÀõv üĉºõv¾Íwý) $,.2,)# ¿v½ ĂúÉ¾íwă) |w¯ Iø¬þ~ ûv¾Ą£5 ĈtwÖÝ) 
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I¾ùv¾í ć¾æ« J| Iüĉw¤Æý¾z ÃĒñv¹ I¿¾ĊåJj Ĉîĉÿ$),.33)# ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz $ćºĄù IĈ¬þñ ø«¾¤ù)# |w¯ Ióÿv £ûv¾Ą5 ûđvÿwÅ) $¶ĉ½w£ 

½wÊ¤ýv ¾§v Ăz ûwz¿ ĈöÍv-++4#) 

IāvĀ¸¤Åv¾å ¹ĀÎêù$),.33)# ¢É¼ñ¾Å ÿ ²ývĀÅ āwòÊýv¹ ½¹ ûv¾ĉv) |w¯ Ióÿv ûv¾Ą£5 wÅ½ 

ĈzĀ{¬ù IĈýwí¹½v üĊÆ³$ ),.0+ )#¶ĉ½w£ óĀ´£ āwòÊýv¹ ûv¾Ą£ ÿ ùo¡wÆÅ ĈõwÝ ĈÉ¿Āùj ûv¾ĉv ½¹ ¾ÎÝ 8) )))7öĄ~IćĀ ûv¾Ą£ 5¡v½wÊ¤ýv 

āwòÊýv¹ ûv¾Ą£) 

Ăö¬ù ûvÿ½ĈÅwþÉ$ )ûwñ½v üú¬ýv Ĉýv¾ĉv ûvÿ½ĈÅwþÉ )#ā½wúÉ/I w¤Æù¿û ,.21) 

Ăö¬ù ûvÿ½ĈÅwþÉI ā½wúÉ Ióÿv ½»j ,./4) 

Ić½¾´ù wÑ½ºú´ù$),.2.)# Ĉăwòý Ăz ¶ĉ½w£ ûvÿ½ĈîÉÀ~ ÿ Ă°¸ĉ½w£ ûvÿ½ĈîÉÀ~ ½¹ ûv¾ĉv) ĂÊĉºýv ÿ I½w¤å½ Ç-ÿ. 

IĈ£w¬ý )ûwú¨Ý ºú´ù $,.30# øöÝÄæþõv) ûvÿ½ĈÅwþÉ ûvºþúÊýv¹ āwñºĉ¹ ¿v )ûwúöÆù IĈ¤ÊĄz$ )ºĊÞÅ #ø«¾¤ù  |w¯vIóÿ ¾Ą£5ûv  )ºÉ½ 

IĈzĀêÞĉ ºĊú³ $ć¾¬ù #ÿ ûv½wîúă) $,.33)# ±¾Õ ćÀĊúù Ă¤É½ ûvÿ½ĈÅwþÉ) üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ Jûv¾ĉv āÿ¾ñ ÷ĀöÝ vĈýwÆý ¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ 

¡wêĊê´£ ÿ ć½ÿkþå) Ătv½v āºÉ Ăz ¢ýÿwÞù ĈúöÝ ÿ ć½ÿkþå ¢Åwĉ½ ć½ĀĄú«) 
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-(1( ¿v çĀå w£ ć¹wÝ ĈùĀúÝ Üú¬ù ÷wÚý ûwù¿wÅ ćwă¹vº·½ ¿v Ĉ¤ĉvÿ½$ ā¹wÞõvûvÿ½ĈÅwþÉ  ówÅ ½¹ ā½ÿwÊù ÿ/++,# 

Ĉæĉ¾É½Ā~ ºĊú³ ¾¤í¹ 
 

Ĉù Ĉ¤éÿ ā¿w£Ĉù ÇĀùv¾å v½ ¹½vĀù ĈöĊ· øĊÆĉĀýå Ăí Ĉýwù¿ ÿ øĊþîý ºþ¤Æù ÿ øĊÅĀþý Ăîþĉv Ăz ºÅ¾z Ă¯ IøĊþí ÇĀùv¾ùĈ Ĉăwñ IøĊþí

xw¸¤ýv÷vºév ÿ wăwă ówÅ ½¹ Ăå¾³ ćwă¹vº·½ ¿v v½ ÷¹Ā· ¢ĉvÿ½ IÃwÅv üĉv ¾z )øĉ½v¹ w¬zwý Ĉĉ,/++ Ĉùā½ Ăí ºĊùv üĉv wz IøÆĉĀýĂÉĀ£ ćv

)āºþĉj ½¹ Ăå¾³ ów³ ¹Ā{Ąz ćv¾z ºÉwz 

,. ĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾zć¾ĊòĊ~ ¿v ºÞz 5$ Ăå¾³ ûv¿ĀÆõ¹ ÔÅĀ£ āwîýw« ÿ ĈýđĀÕ ćwă¢uĊă ĆùĀÚþù IûwÅ½¿wz üú¬ýv ĈúöÝ ćwă

ûvÿ½ĈÅwþÉ  üú¬ýv āÂĉÿ Ăz Iā½ÿwÊù ÿûvÿ½ĈÅwþÉ y³wÍ ¿v Ĉ·¾z ÿ ûv¾ĉvĂþĉÀă ôú´£ ÿ #ûv¾ÚýwîÉ Ăöú« ¿v Ĉĉwă ćvÿ½wý ¢ĉ

 ÷wÚý ûwù¿wÅ ¶ĉ½w£ ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ć¹wÝ ĈùĀúÝ Üú¬ù ā¾·đwz I÷wÚý ûwù¿wÅûvÿ½ĈÅwþÉ  Iā½ÿwÊù ÿ½ ¿ÿ,. · āwù¹v¹¾,/++ 

 ½v¾ê¤Åv ½¹ ÈĊ~ Ăz Ĉùwñ ÿ ½vÀñ¾z )ºÉ Ă¤Év¹¾z ûwí½v 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

-. 5ĈùĀúÝ Üú¬ù ¡wzĀÎù ćv¾«v ÷ºÝ ĊÆz Iûwù¿wÅ ć½v¹v ¢ùĒÅ ûvºþúéĒÝ ćv¾z ĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾z Ă¯¾ñv´ÉĀ· ½w ów

ù ûºÊý ĈöúÝ I¾¤úĄù ûj ¿v ÿ ûwù¿wÅ ćwÒÝv ćv¾z ¡wzĀÎù üĉv û¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ôĊõ¹ Ăz wùv ¹Āz āºþþí I¡wzĀÎù ĂýwæÅw¤

ÇĒ£ñ¾z ćv¾z āºÉ ÷w¬ýv ćwăĈò¤Æ· ¿v ĈÊ¸z ÿ ¢ÆÊþý ¾ú§ Ăz Ĉùwú£ Ăz IĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀ¬ý½ ü£ ½¹ wăĀÆõ¹ ½Ā Ăå¾³ ûv¿

 )ºýwù Ĉéwz 

.. 5¡wzw¸¤ýv ć½vÀñ¾z ćv¾z ûwù¿wÅ ćº« ÷ÀÝ ÷ºÝ yĉ¾é IĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾z ûwù¿ ½¹ Ĉ¤³ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz  ówÆîĉv ûwù¿ ¿

ĈùĀúÝ Üú¬ù ¿v ºÞz wùv I¹Āz āºÉ ć¾ Å ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ĈýĀýwé¿wÅ ½¹ ¡wzw¸¤ýv ć½vÀñ¾z ćv¾z ¡wùvºév Iÿ½ Iûwù ½wĊÆz ćºý

¦´z ÿ Ĉ¬ĉ½º£)¢Év¹ ÀĊòýv 

/. üĊĉj ûºÉ ±¾Õ üĊõÿv¡wzw¸¤ýv Ćùwý āwù½»j ÷ĀÅ ¶ĉ½w£ ½¹ ā¾·đwz 5,/++üĊĉj I ü´Í ½¹ ¡wzw¸¤ýv ĆùwýÉ ±¾Öù ćÀí¾ù ćv½Ā

 āwùºþæÅv Iûj ĈÕ Ăí ºÉ,/++ ù ćv½ĀÉ ¡wzw¸¤ýv ć½vÀñ¾z ûwù¿ ûvĀþÝ Ăz ÿ ćÀí¾¢uĊă É ÷ĒÝv ûwÅ½¿wz È¸z )¹Āz āº

üĊĉj üĉv ć½Ā´ù IĂùwý ¢uĊăÿ¹ IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ½¹ v½¿ÿ ûwñºþĉwúý ¿v Ăí ¹Āz ¡wzw¸¤ýv ¾z ¡½wÚý ćÀí¾ù ĉwúý ¾æýv½ĀÉ ûwñºþ ć

 āºþĉwúý ¾æý ìĉ ÿ ćÀí¾ù ¢uĊă )¹Āz āºÉ ôĊîÊ£ ûwÅ½¿wz 

0. ¦´z ôĊîÊ£ ÀĊòýv ¢uĊă¡wzw¸¤ýv ¾z ¡½wÚý ćÀí¾ùý¹ Ăz 5ûwñºþĉwúý IćÀí¾ù ćv½ĀÉ āwù½»j ÷ĀÅ ĂÆö« ów{ ¹ ÿ v½¿ÿ ÿ

 IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ąºþĉwúý ¢uĊă üĉv )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ v½ ¡½wÚý ¢uĊă ôĊõ¹ ĂzwÝ½ ÷ºÝĉ¢ ¾Ê£ĉ¡wæ ½v¹vć ºÝ ÿÞ£ ÷ĊĊü öî£Ċä 

wúýĉºþą  ½¹ ûwÅ½¿wz ¢uĊă¡½wÚýI  ÿ ûwù¿wÅ ºêý ¹½Āù ¢uĊă ćwÒÝv )¢å¾ñ ½v¾é ûwÅ½¿wz¢uĊă îÊ£ ¡½wÚý ôĊĉv ¾z āºÉ ü

ÿ ¡wzw¸¤ýv øĉĀê£ üĊĊÞ£ ¾ĊÚý ć½Āùv ½¹ Ĉ¤³ ÿ ¢Åv āºÉ Ûÿ¾É ¡wzw¸¤ýv ćvÀñ¾z ºýÿ½ Ăí ºý¹Āz ¹wê¤ÝvºĊ~ ¹ÿ½Ăí ºý¹¾í v  ¾Úý Ăz

Ĉù ôúÝ ą¿Ā³ ½¹ ºÅ½ ¢uĊă )¢Åv Ĉĉv¾«v ćÀí¾ù 

1. üú¬ýv ćv¾z āºþĉwúý ¢ÅvĀ·½¹ ½¹ ĈúöÝ ćwă ¢uĊă5¡½wÚý ćÀí¾ù üĊĉj ¿v ÛĒÕv ów{ý¹ Ăz Ăùwý I¡wzw¸¤ývù ĂùĀÚþ

üú¬ýv ĈúöÝ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ üú¬ýv Ĉ£½wÚý øĄù āwòĉw« ôĊõ¹ Ăz Iā½ÿwÊù ÿ½¹ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ¿v IĈúöÝ ćwă  w£ ¹¾í ¢ÅvĀ·

ā½ÿ¹ èzwÖùüú¬ýv ąºþĉwúý IĈö{é ćwă ½¹ ĈúöÝ ćwă ¢uĊă    )ºÉwz Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ¡½wÚý ćÀí¾ù 

2. üú¬ýv ąºþĉwúý xw¸¤ýv ½¹ ĈúöÝ ćwă ¢uĊă ćÀí¾ù¡½wÚý ¶ĉ½w£ ½¹ 52  ć¹,/++ù ćv½ĀÉ ¡wzĀÎù ÃwÅv ¾z I IćÀí¾

üú¬ýv ¿v ûwù¿wÅ ½¹ ûwÉ¹Ā· ąºþĉwúý üĊĊÞ£ ćv¾z ĈúöÝ ćwă ¢uĊă ½¹ ÿ ¹½ÿj ôúÝ Ăz ¡ĀÝ¹ ¡½wÚý ćÀí¾ùj¾z ĂÆö« û  ÃwÅv

üú¬ýv ĆùĀÚþù ćwÒÝv R¾Úý çwæ£v ĈúöÝ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ üú¬ýv ąºþĉwúý ûvĀþÝ Ăz āºý½wòý Iā½ÿwÊù ÿă ĈúöÝ ćwvÿ½ûĈÅwþÉ  ÿ

 ½¹ ā½ÿwÊù ¢uĊă)ºÉ āºĉÀñ¾z ¡½wÚý ćÀí¾ù 

3. üĊĉj ÿ¹ ûwùÀúă ßĒzv5Ï½wÞ¤ù ÿ ¡ÿwæ¤ù Ćùwý  ¶ĉ½w£ ½¹1  ć¹,/++ üĊĉjÉ ±¾Õ Ē{é Ăí ¡wzw¸¤ýv Ćùwý Ĉúí wz ¹Āz āº

ÿ ûwñºþĉwúý Ïv¾¤Ýv ôĊõ¹ Ăz wĉĀñ ÿ ¾ùv üĉv ów{ý¹ Ăz ÿ ºÉ ßĒzv ć¹ ø¤æă wĉĀñ ÿ yĉĀÎ£ ±ĒÍv Iv½¿jüĊĉºÉ ±¾Öù Ćùwý ½¹ ā

 ĂÆö«. Èõw¯ ćwþ{ù Ăí ć¾ùv JºÉ ßĒzv ÀĊý āwù½»j½¹ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ¾Ċz¹ ¢Åv ÷¿đ ÿ ºÉ ćºÞz ćº« ćwă ĀÎ· üĉv Ë

üĊĉj ¾ñv JºÉwz Āò¸Åw~ć¹ øÊÉ w£ v¾¯ ¹Āz āºÉ yĉĀÎ£ ½»j ÷ĀÅ ½¹ ĂùwýĊöí ¾ñv ÿ ¹Āz āºÊý ßĒzv āwù£ ûj ¡wz āºÉ yĉĀÎ ÿ ¹Ā

í ¹Āz ½v¾éüĊĉj v¾¯ I¹ĀÉ ±ĒÍv ĂĂùwýK¢Åv āºÉ ßĒzv ¹Āz āºÊý yĉĀÎ£ ûj ¡wĊtÀ« Ăí ćv 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

4. üĊĉj ûºÉ ĈĉwĄý ½¹ ¡wzw¸¤ýv Ćùwý-+  ć¹,/++Èõw¯ Ăz Ă«Ā£ wz 5¢ÅvĀ·½¹ ÿ wăüĊĉj Iwă ¡wzw¸¤ýv Ćùwý¹ ĆÆö« ½-+ ć¹ āwù

üĊĉj üĉv ½¹ )ºÉ ßĒzv ÿ ĈĉwĄý ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ÔÅĀ£ yĊí¾£ IĆùwý ¢uĊăÀí¾ù¡½w{Ý ¡wzw¸¤ýv ¾z ¡½wÚý ć  5¿v ¹Āzýÿ ûwñºþĉwú v½¿

 ąºþĉwúý ÿ¹ IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ąºþĉwúý ÿ¹ IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ½¹ ¢uĊăüú¬ýv āºþĉwúý ÿ ûwÅ½¿wz)ĈúöÝ ćwă 

,+.  ôĊîÊ£ ćv¾z ûwù¿wÅ èåĀùwý ÇĒ£ üĊõÿv ¢uĊă¡½wÚý ćÀí¾ù ¶ĉ½w£ Ăz 5/ üúĄz ,/++üĊĉj ÃwÅv ¾z I Ćùwý-+ ć¹ Iāwù

 ćwÒÝv ¢uĊăôĊõ¹ Ăz Ĉõÿ ºýºÉ ¡ĀÝ¹ ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ I¾Ċz¹ ÿ ÄĊt½ üĊĊÞ£ ćv¾z ¡wzw¸¤ýv ¾z ¡½wÚý ćÀí¾ù ½ĀÒ³ ÷ºÝ  wĉ

Ê£ ĂÆö« ûj ¾ñv )¢åwĊý ¢ĊúÅ½ ĂÆö« üĉv IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ûwñºþĉwúý ÿ v½¿ÿ ûwñºþĉwúý ½ĀÒ³ ¿v ć½v¹¹Ā·āºÉ ôĊî ûđv I¹Āz 

 ô³v¾ù üĊÆ~vÿ ½¹ wĉ ¹Āz āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz ¡wzw¸¤ýv ºĉwÉ )¹Āz ¹Ā· 

,,.  ½¹ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ûwñºþĉwúý ¾ĊĊâ£ ¢uĊă5¡½wÚý ćÀí¾ù ćv¾z wĉĀñ IćÀí¾ù ćv½ĀÉ ûwñºþĉwúý Ăí w¬ýj ¿v wz üĊùĀÅ Ăz ½

½Āù Ăí ć¾ùv J¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹v¾åv üĉv ćv¾z üĉÀòĉw« ÿ¹ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ Iºý¹Āz ā¹vºý ¶Åw~ ûwù¿wÅ ¡ĀÝ¹z ºêý ¹¾åv ¿v Ĉ·¾ ¹v

¢å¾ñ ½v¾é Ăå¾³ ĈéĀê³ ÿ ĈêĊê³ ) 

,-. ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ĂùĀÚþù èåĀùwý ÇĒ£üú¬ýv ĆùĀÚþù Iwþ§v üĉv ½¹ 5 ĈúöÝ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ Ăz ā½ÿwÊù ÿ  ½ĀÚþùù ¢ĉ¾ĉº

Èõw¯Ăùwý Iwă ąºþĉwúý Iv½ĀÉ ÄĊt½ ½ĀÒ³ wz ć½¾îù ¡wÆö« ÿ ć½wòý ¢uĊăþĉwúý ÿ ûwù¿wÅ ÄĊt½ IûwÅ½¿wzv½¿ÿ ûwñº ¹v¹ ôĊîÊ£ 

 üĉv ¿v Ĉ¤{¨ù ªĉw¤ý ĂýwæÅw¤ù ÿÇĒ£ )ºÊý ôÍw³ wă 

,..  ôĊîÊ£ ćv¾z ûwù¿wÅ èåĀùwý ÇĒ£ üĊùÿ¹ ¢uĊă¡½wÚý ćÀí¾ù ¶ĉ½w£ ½¹ 50  ºþæÅv,/++¿v v¹º¬ù ûwù¿wÅ I  ćwÒÝv

 ¢uĊăüĉv Ă¤{õv Ăí ¹½ÿj ôúÝ Ăz ¡ĀÝ¹ ¾Ċz¹ ÿ ÄĊt½ üĊĊÞ£ ćv¾z ¡½wÚý ćÀí¾ù ûwñºþĉwúý ¹Āz ½v¾é ½wz«v½ĀÉ ºĉº ćÀí¾ù ć

Ò³ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz Ăí ºþzwĉ ½ĀÒ³½ĀÉ ºĉº« ûwñºþĉwúý ¿v Ĉîĉ ÿ v½¿ÿ ûwñºþĉwúý ½ĀÒ³ ¿v ć½v¹¹Ā· wĉ ½ĀÀí¾ù ćv wĉĀñ Ăí ćz Ă

 )¹½Ā¸ý ºĊöí ¡wzw¸¤ýv Ûÿ¾É v¹º¬ù ÿ ¢åwĊý ¢ĊúÅ½ ĂÆö« I¹Āz āºÉ üĊĊÞ£ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ¾Ċz¹ ¹wĄþÊĊ~ 

,/. üú¬ýv ąºþĉwúý ćwæÞ¤ÅvĈúöÝ ćwăvº£ Rćºþù¹ĀÅ ÷ºÝ ÿ āºùjºĉº~ øĄ{ù ÿ Ï½wÞ£¾~ Ôĉv¾É 5ĉwúý I½ĀÒ³ ÷ÿ¬ýv ąºþüú ćwă

 ¿v wæÞ¤Åv Ăz v½ #āºý½wòý$ ĈúöÝ ¢uĊăúÅ½ ¡½ĀÍ Ăz ¾ùv üĉv ÿ ¹¾í ûĀúþă½ ¡wzw¸¤ýv ¾z ¡½wÚý ćÀí¾ùĉ½w£ ½¹ Ĉ ¶,, ºþæÅv 

,/++  )ºÉ ÷w¬ýv 

,0. üú¬ýv ºĉº« ąºþĉwúý üĊĊÞ£ĈúöÝ ćwăüú¬ýv ĂÆö« üĊùÿ¹ 5 ½¹ āºþĉwúý üĊĊÞ£ ćv¾z ĈúöÝ ćwă ¢uĊăý ćÀí¾ù I¡½wÚĂz 

 ¶ĉ½w£ ½¹ ûwù¿wÅ ¡ĀÝ¹,1 ¬ýv ¿v ÈÅ¾~ ÃwÅv ¾z )¢Åv āºÉ xw¸¤ýv ºĉº« ąºþĉwúý wĉĀñ ÿ ½vÀñ¾z ºþæÅvüú üĉv ½¹ IĈúöÝ ćwă

üú¬ýv ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ĂÆö« ÔÅĀ£ ûj ć½vÀñ¾z ¢´Í ¿Āþă ÿ ºý¹Āz Ă¤åwĊý ½ĀÒ³ ĈúöÝ ćwă ¢uĊă£ ûwÅ½¿wzºÊý ºĊĉw )¢Åv ā 

,1. Ą¯ ÔÅĀ£ ¡wÆö« ½¹ ½ĀÒ³ ÷ºÝ ÷ĒÝv5ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ĀÒÝ ½w  ¶ĉ½w£ ½¹,1  ºþæÅv,/++ÿ ¾Ċz¹ IÄĊt½ yĉwý I  ĀÒÝ ÿ¹

Ăùwý ĈÕ IćÀí¾ù ćv½ĀÉÆö« ½¹ I¹ĀÊý üĊĊÞ£ èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ¡wzw¸¤ýv ¶ĉ½w£ Ăí Ĉýwù¿ w£ ºý¹¾í ÷ĒÝv ćvv½ĀÉ ¡w ćÀí¾ù ć

üĉv ¿v Ĉ·¾z ôévº³ Ăí Ï¾å üĉv wz ÿ Ăùwý üĉv û¹Āz ĂýwăvĀ·¾Ċ· Ï¾å wz JºþăvĀ¸ý ¢í¾É  Ē{é J¹v¾åv¹£ ½m¾Ċ·  ¡wzw¸¤ývý ĈÊê

Ă¤ÉvºýĂùwý Iºýv  Ăí ów³ J¢Åv Ðéwþ£ ćÿw³ ¢uĊăĈù Ăí Ĉþí½ wĄþ£ ¢Åv Ă¤å¾òý ôîÉ Ĉ£½wÚýĊĊÞ£ v½ ¶ĉ½w£ ºývĀ£ćv½ĀÉ ºþí ü 

 ĂýĀò¯ IºzwĊý ¢ĊúÅ½ ¡wÆ« ÿ ºþþîý ¢í¾É ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ¡wÆö« ½¹ wÒÝv üĉv ¢Åv ½v¾é ¾ñv ÿ ¢Åv ćÀí¾ùùĈ¶ĉ½w£ ûvĀ£ 

 K¹¾í üĊĊÞ£ ¡wzw¸¤ýv ćv¾z ĈêĊé¹ 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

,2. çĀå ĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾z ÷ĒÝvûwÅ½¿wz ÔÅĀ£ ā¹wÞõvÈĊ~ Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz 5 Iāºùj ¢uĊăĉĀñ IûwÅ½¿wzîæúă ĈÕ w ć¾

üú¬ýv ĆùĀÚþù wzçĀå ĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾z Ăz øĊúÎ£ IĈúöÝ ćwăĂ¤å¾ñ ā¹wÞõvĂĊÝĒÕv ÃwÅv ¾z ÿ ºývv ¢zĀý Ićvú¬ù üĉv óÿ IÜ

-0 üĉ¹½ÿ¾å āwù,/+, z IºÉwz Ôĉv¾É üĉv ¿v ¢å½ ûÿ¾z āv½ wĄþ£ ºĉwÉ Ă¯¾ñv Ăí ĈÞú¬ù J¢Åv āºÉ ÷ĒÝv¾¬£ ĂÖÅvÿ Ă Üú¬ù Ćz

Ăõwă Iûj ¡wzĀÎù ćv¾«v ½¹ ôîÊù ÿ āwù¹v¹¾· ĈùĀúÝ¹Ā«ÿ wz wùv I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ËĀÎ· ½¹ Ĉýv¾òý ¿v ćv òý ĆúăĈýv¾ āv½ wĄþ£ wă

¬ù ĆÆö« ½Ā¤Å¹ )¢Åv ĈöÞå üîúùçĀå ĈùĀúÝ Üúù ¢Æ¸ý ĆÆö« ¡wzĀÎù ćv¾«v ć¾ĊòĊ~ 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý ā¹wÞõvĀúÝ Üú¬ Ĉù

 üĊĊÞ£ IćÀí¾ù ćv½ĀÉ óĒ´ýv Ić¹wÝ ¢uĊăüĊĉj yĉĀÎ£ ))) ÿ I¡½wÚý ćÀí¾ù )¡wzw¸¤ýv Ćùwý 

,3. 5ćÀí¾ù ćv½ĀÉ Ăz ûwù¿wÅ ÄĊt½ ÀĊòýv ¦´z Ćùwý j ĀÒÝ ½wĄ¯ Ćùwý ĆÖÅvÿ Ăz ćÀí¾ù ćv½ĀÉ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹¹wé Iû½  Ăz

Ăùwý ĈÕ Iûwù¿wÅ ÄĊt½ I¢ÆĊý ĂÆö« ôĊîÊ£ ¶ĉ½w£ Ăz ćv-. ½w{¤Ýv ºêý wz IćÀí¾ù ćv½ĀÉ Ăz xwÖ· ºþæÅv Ă{³wÎù ÔÅĀ£ wă

ûĀĊÆĊúíĉv ÿ ¢Åv ā¹¾í ¢{´Í Ăývÿ¾~ ¢åwĉ½¹ ½wÚ¤ýv ûwù¿ Èăwí ćv¾z ĈÎÎ¸£ Üùw« ûĀù¿j ¿v IĈÎÎ¸£ ćwă Ăùwý ü¹ ½

º~ v½ ÈÅ¾~ üĉv ÿ ¢Åv āºÉ È¸~ ć¿w¬ù ćwÒåþĉv ÿ ¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý ûđv Ăùwý üĉv v¾¯ Ăí ¢Åv ā¹½ÿj ºĉĊòýv Ăî¤ÉĀý ¿v āÀ ü

ù ºăvĀ· Ĉéwz ÷vºév ûÿºz ôúÝ ½¹ Ăùwý ÿ ¢Åv ā¹w¤åv ½wí ¿v ĒúÝ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ Ăí ûwù¿ üĉv ½¹ Ăùwý Ă¯ ºýwzK¢Åv ā¹Ā 

Ĉ~5¢ÉĀý ĈÎ¸É ¢ùĒÅ ¾Õw¸z üù Ă¯¾ñvĂ¤å¾ñ øĊúÎ£ ÷vĂz Ă¯ Iû¹v¹ ćv½ À« Ăz I÷v vĀþÝ Ăz Ă¯ ÿ yöÕÿv¹ ûvĀþÝ½wÊù û ½¹ ¢í

Ĉúý wĉĀñ wùv Iøþîý wæĉv ĈÊêý ÷wÚý ûwù¿wÅ ¡wzw¸¤ýv ½¹ Ić½vÀñ¾z¢ĊõĀuÆù ¿v ûvĀ£í xwþ¤«v øă Ĉöévº³ ćwăz ÿ ¹¾ ÃwÅv üĉv ¾z ëv¾¤Év Ă

Ăå¾³ ĆæĊÙÿ ôévº³ v½ ¡wÝĒÕv ü¤Év¼ñĈù ¹Ā· ćvĈù øă wúÉ )øýv¹ºĊÆĉĀþz v½ ûw£¹Ā· ¢ĉvÿ½ ºĊývĀ£ ûvÀĊù Ăz ÿ ĒÕvĈývĀ£ ÿ ¡wÝ  Ăí

)ºĊĉwúý wæĉv v½ ¹Ā· Èêý Ăå¾³ ąºþĉj ü¤·wÅ ½¹ ĂýđĀuÆù ºĉ½v¹ 

 

http://poursharifi.ir/Notes/ ā¹wÞõwéĀå(w£(ć¹wÝ(ĈùĀúÝ(Üú¬ù(¿v 

 

.(1( ¿ÿ½ ĈýwĄ« Ĉăwñj ¿v  £vøÆĊ 

 

¾¤í¹ ºĊÅ ¾Ċùv üĊùv ć¹Àĉ 

¹w¤Åv āwòÊýv¹ ĈÅÿ¹¾å ºĄÊù 

 

Üú¬ù ûwù¿wÅ ôöù º´¤ù ¿ÿ½ ÷ÿ¹ ôĉ½ÿj v½ ûvĀþÞz ¿ÿ½ øÆĊ£v Ĉå¾Þù ā¹Āúý ¢Åv ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¹½v¹ w£ ÜùvĀ« ÿ wÅûwù¿wă ¢{Æý Ăz 

āwñjć¿wÅ ĂÞùw« ¿v ¢ĊÞévÿćwă øÆĊ£v ÿ ćwæĉv çĀê³ wĄýj ÷vºév )ºþĉwúý ¾ă ĂõwÅ ½¹ üĊþ¯ ½ć¿ÿ øÆĊ£v Ĉùv¾ñ ¹Ă¤Év ùĈ¹ĀÉ wz üĉv ãºă 

Ăí ĂÞùw« ÿ ā¹vĀýw·wă wz üĉv óĒ¤·v ¿Āù¾ù wþÉj ºýĀÉ ÿ ÇĒ£ ¹ĀÉ w£ Ôĉv¾É yÅwþù¾£ ĈÉ¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ ¢Ą« vüĉ Āíûwí¹ øăv¾å É)¹Ā 

½¹ ½w¤ÉĀý ¾Ñw³ ÇĒ£ Ĉù¹ĀÉ w£ øÆĊ£v Ăz ½ĀÕ ¾Î¤¸ù Ĉå¾Þù ¹ĀÉ ÿ ½¹ Ăùv¹v ¿v āwñºĉ¹ óĀ´£ Ă¯½w îĉ ûwÆýv ĉw  DIR ½¹ ¹½Āù 

yĊÅjĈÅwþÉ ÿ ûwù½¹ üĉv óĒ¤·v Ĉ{õwÖù øĉºê£ 5¹ĀÉ 

   øÆĊ£v ĈõĒ¤·v ĈõĀ´£ ¢Åv Ăí ½¹ ûj ë¹Āí Ăz Ĉöĉđ¹ yÎÝĈ¤·wþÉ ½¹wé Ăz ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù ¡½wĄùćwă Ăĉw~ IĈ¤·wþÉ Ĉýwz¿ ÿ 

ĈÝwú¤«v ¢ÆĊý ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý Ić¿wz ½w¤å½ ĈÝwú¤«v ÿ Ôzvÿ½ ĈýwÆýv yÅwþ¤ù wz Āíûwí¹ üÆúă ¹Ā· v½ )¹½vºý Ē¨ù ĈĉĀò¸Åw~ I¹½vºý wz 

http://poursharifi.ir/Notes/از-مجمع-عمومی-عادی-تا-فوقالعاده
http://poursharifi.ir/Notes/از-مجمع-عمومی-عادی-تا-فوقالعاده
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ûwí¹Āí ć¿wz ĈúýIºþí ûwz¿ ½v¹wþÞù þ¤ùwyÅ wz üÅ I¹½vºý Ă¤ÅvĀ·Èĉwă v½ ĈúýºývĀ£ Ăz ôîÉ ĈùĒí ÿ yÅwþù Ăz ûv¾òĉ¹ ôê¤þù Iºþí 

Èĉwă½w¤å½ ¾¤úí ºþúåºă ÿ ûwù¿wÅ Ă¤åwĉ ¢Åv ÿ ĈúýºývĀ£ yÅwþ¤ù wz Ôĉv¾É ĈÖĊ´ù ÿ ĈÝwú¤«v å½w¤)ºĉwúý½ ûĀ¯ üĉv ¡½wĄùwă Ăz 

ûvÀĊùćwă Ĉæö¤¸ù ćv½v¹ Èõw¯ I¢Åv ½¹ Ă¬Ċ¤ý ĂýwÊýćwă øÆĊ£v øă ĈùºývĀ£ ½¹ ĈæĊÕ ¿v äĊæ· w£ ºĉºÉ ¿ÿ¾z )ºĉwúý   

   ½¹ ¹½Āù yĊÅjĈÅwþÉ ÿ ûwù½¹ óĒ¤·v øÆĊ£v ćwă¹¾îĉÿ½ Ĉæö¤¸ù Ăĉv½v āºÉ ¢Åv Ăí ¾ă ÷vºí ¿v wĄýj ¾z ÃwÅv Ï¾åćwă üĉ¾ĉ¿ ¹Ā· 

ôĊö´£wă ÿ Ăö·vºùćwă Ĉæö¤¸ù Ăĉv½v Ĉù)ºþă¹ ½¹ ôĉ» ¾z ÃwÅv ¹¾îĉÿ½ óĀ´£ Ă¯½w îĉ ûwÆýv wĉ DIR ć¾ĉĀÎ£ ¿v ¹ćwĊý ûwí¹Āí øÆĊ£v 

Ăĉv½v Ĉù5¹ĀÉ 

- ¾z ãĒ· ĈÒÞz ¿v wă¹¾îĉÿ½ Ăí ûwí¹Āí ìĊ¤ÆĊ£v v½ Ăz ôĊõ¹ ĈÎêý ĈùĀĄæù ½¹wé Ăz Ów{£½v IĈúĊúÍ ë½¹ ¡wĊý ÿ ¾îæ£ 

ĈúýIºþýv¹ wñºĉ¹ā óĀ´£ Ă¯½w îĉ ºê¤Þù ¢Åv üĉv ûwí¹Āí "½¹wé" Ăz ć½v¾é¾z Ôzvÿ½ IĈúĊúÍ ë½¹ ûwÆývwă ÿ ¾îæ£ Ĉù)ºþÉwz 

- ôîÊù ĈöÍv ûwí¹Āí IìĊ¤ÆĊ£v ć½vĀÉ¹ ûwýj ½¹ Ăõ¹w{ù I¡wĊý Ă¤ÅvĀ·Iwă wă¿wĊý ¡wÅwÆ³vÿ ¹Ā· Ĉù)ºÉwz Iüĉv¾zwþz ½w¤å½ 

ĈþĊÉwù ÿ ¹¾Å wĄýj Ăý Ăz ¾Õw· Ìêý ĈùĀĄæù ½¹ ë½¹ ÿ Ăz¾¬£ ¢ĊúĊúÍ Ăîöz ĈÉwý ¿v ć½vĀÉ¹ Ăõ¹w{ù wÆ³vÃ wù¾ñ ÿ 

¢ĊúĊúÍ ¹Ā· wz Iºþ¸{õ ÇĀáj ÿ ÷Ēí ĂýwêÉwÝ )¢Åv üĉv ć½vĀÉ¹ ôùwÉ ć½vĀÉ¹ ½¹ Ăõ¹w{ù I¡wĊý Ă¤ÅvĀ· ăIw Æ³v¡wÅw ÿ îåv½w 

¹Ā· ÀĊý Ĉù)ºÉwz 

- ¢öÝ ć½vĀÉ¹ ûwí¹Āí IìĊ¤ÆĊ£v ĈÎĉwêý yÎÝĈ¤·wþÉ ¢Åv Ăí ā¿w«v ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùwăć Ăĉw~ IĈ¤·wþÉ Ĉýwz¿ ÿ ĈÝwú¤«v ÿ ¿v 

Ăöú« ĈĉwývĀ£ Ăõ¹w{ù $communicationv½# Ĉúý)ºă¹ ûwí¹Āí ½w¬þĄz Ăz ¾Õw· ü¤Év¹ ø¤ÆĊÅ Ĉ{ÎÝ øõwÅ ÿ ýÀĊ Ăz¾¬£ćwă 

ĂĊõÿv ÿ ĈÞĊ{Õ Ów{£½v wz üĉºõvÿ ÿ ¾òĉ¹ ûwÆýv wă ½¹wé ĈùºýĀÉ w£ ¢Ċözwéćwă Ăĉw~ Ă«Ā£ Ië¾¤Êù ë½¹ ¹ûv¾òĉ ÿĂõ¹w{ù v½ åv¾ 

)ºý¾Ċòz ĈþÞĉ ûÿºz Ăîþĉv üĉºõvÿ wĉ ûwĊz¾ù ĈÉĒ£ ¢Ą« Ç¿Āùj āÂĉÿ üĉv ¡½wĄùwă Ă¤Év¹ IºþÉwz üĉv Ąù¡½wwă ½¹ ûÿ½¹ ÿ½Ôzv 

ĈÞĊ{Õ ĂĊõÿv ¹v¿Āý(½¹wù Ă¤å¾ñv¾å Ĉù)ºýĀÉ wùv ½¹ ûwí¹Āí IìĊ¤ÆĊ£v Ăz ôĊõ¹ Ìĉwêý yÎÝIĈÅwþÉ ÔĊ´ù vĂĊõÿ vĈÕw{£½ wæí¢ĉ 

ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùćwă Ăĉw~ IĈ¤·wþÉ Ĉýwz¿ ÿ ĈÝwú¤«v v½ )¹½vºý ¢Åv¼õ Ăí ¢Ċúăv ¹½v¹ ÔĊ´ù ĈÕw{£½v Ĉþá Éāº ćv¾z üĉv 

ûwí¹Āí øăv¾å ¹ĀÉ w£ ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùćwă Ăĉw~ ĈõĀ´£ v½ ûwîùv¾ĉ¼~ )¹¿wÅ ûwí¹Āí ìĊ¤ÆĊ£ÿv ¾ă Ă¯ £¹ÿ¿wÅwþÉ¾Ĉĉ ÿ ¢´£ 

ûwù½¹ ¡Ē·vºù ĈÝwú¤«v Ĉþá āºÉ ½v¾é ºý¾Ċòz ûwîùv ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùćwă Ăĉw~ ¾¤ÊĊz Ĉù¹¹¾ñ ĈþÞĉ ë¹Āí ¹ûwù½ ùĈ¹ĀÉ 

ûĀ¯ ºþýwúă ¾òĉ¹ ûwí¹Āí ½¹wé Ĉù¹ĀÉ w£ Ă«Ā£ ë¾¤Êù Ă¤Év¹ IºÉwz ûv¾òĉ¹ v½ ë½¹ Iºĉwúý Ă¤ÅvĀ·Èĉwă v½ ùĒÝ¢Ĉă¹ 

ā½wÉvćv ÿ ĈùĒí Iºĉwúý ¾îå ºĉwúý ÿ wz ûv¾òĉ¹ ôùwÞ£ )ºĉwúý ½¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv ¡Ē·vºù ĂĊõÿv ½¹ ¢åwz ùÔĊ´ «vú¤ĈÝw IĈþá 

ĂýwÊýćwă øÆĊ£v Ăí ½¹ đwz ûvºz ā½wÉv ºÉ Èăwí vºĊ~ ºăvĀ· )¹¾í 

- üĉv¾zwþz ûwí¹Āí ìĊ¤ÆĊ£v ¾¤ÊĊz ÿ ¾£v¾å ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ćwă½w¤å½ Ĉ´ÖÅ Ăí ĈÒÞz wă¹¾îĉÿ½ ¾z ûj Àí¾ú£ ùĈIºþþí ½¹wé Ăz 

ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùćwă Ăĉw~ IÓw{£½v Ăõ¹w{ù ÿ ¾îæ£ ºþ¤Æă ÿ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv Ăí Iüĉºõvÿ ¾ùûwĊz ÿ ûv¾òýwù½¹ zw ăwñjĈ ¿v ¢Ċúăv üĉv 

ÛĀÑĀù Ăz øăv¾å ü¤·wÅ ÔĊ´ù Ĉýwù½¹ yÅwþù üĉv ûwí¹Āí ÷vºév )ºþþí ¤ùmĂýwæÅ ć½wĊÆz ¿v üĉºõvÿ ćv½v¹ ë¹Āí vIìĊ¤ÆĊ£ 

Èêý ûwù½¹ v½ ½¹ ã¾Í û¹v¹ ÿ½v¹ ĈùºþþĊz ÿ ¿v ûwîùv ¡v¾ĊĊâ£ ĈÅwÅv ÿ ûwù½¹ ½¹ ë¹Āí ºĊùvwý Ĉù)ºþÉwz ½¹ ýĂ¬Ċ¤ Èêý 

ĈõwÞå ½¹ ºþĉv¾å ûwù½¹ ë¹Āí ¹Ā· wæĉv Ĉúý)ºþþí üĉºõvÿ ÿ ûwĊz¾ù ĈùºþývĀ£ Ç¿Āùj ºþþĊĊ{z w£ ¿v ĉ¾Õè ć¿wz ÿ ĈÕ½¹ Þ£¡Ēùw 

ĈÝwú¤«v ā¾ù¿ÿ½ ô¨ù IĂĉ¼â£ I÷wú´¤Åv ºĉ¾· ÔĊ´ù))))ÿ ĈÝwú¤«v Ĉþá ¿v ¡wîĉ¾´£ I÷¿đ ¹w¬ĉv ºþþí w£ Ýøá¾Ċö ýÌĉwê 

yÎÝĈÅwþÉ üĉv Iûwí¹Āí ć¾Ċñ¹wĉ wé¢Ċözćwă ĈõĀ´£ üĉv ûwí¹Āí v½ ôĊĄÆ£ )ºþĉwúý ¾ă Ă¯ ĈĉwÅwþÉ óĒ¤·v ¾£¹ÿ¿ ÿ ÔĊ´ù 

Ĉþá ĈÝwú¤«v yÅwþù¾£ øăv¾å ¹ĀÉ ÄýwÉ ûwù½¹ óĒ¤·v øÆĊ£v ÈĉvÀåv vºĊ~ Ĉù)ºþí 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

/-1( ûvÿ½ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ÷wþz ć¿ÿ½ wĉjK¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÃwþÉ 

Ĉæĉ¾É½Ā~ ºĊú³ ¾¤í¹ 

 

Ą{ĉ¹½v øĄý ¿ÿ½ ½¹ Ăí ¢Åv ĈõwÅ ºþ¯÷wĊ~ I¢Ê ûvĀþÝ wz Ĉ{õwÖù wĉ wă<ûvÿ½ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ìĉ¾{£ÃwþÉ ;wĉ ówÅ½v ¾Ê¤þù ùĈ ½¹ I¹ĀÉ

Ĉõw³Ĉù Ăí ¢æñ ûvĀ£ûvÿ½ ĈýwĄ« ¿ÿ½)¹½vºý ¹Ā«ÿ ÃwþÉ Ĉù Ă¤·v¹¾~ ¾ùv üĉv Ăz Ă¤ÉĀý üĉv ½¹þ¯ ćwþ{ù Ăí ¹ĀÉ£iĀÅ üĊ Ĉúăwæ

Ĉù ûj ½w¤å¾ñ ÀĊý Ăz¾¬£ wz ûv¹w¤Åv Ĉăwñ Ĉ¤³ Ăí ¢ÆĊ¯ ºýĀÉĂîþĉv ÿ ¢ÊĄ{ĉ¹½v øĄýāwù K¢Åv ć¿ÿ½ Ă¯ 

 ûvÿ½ Ăz ûºĊÊ¸z ¢ĉĀă ¡½ÿ¾ÑĂå¾³ ¡wùº· Ăĉv½v ½¹ ûwÅwþÉûvÿ½ üú¬ýv IćvĂă¹ ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ v½ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ¹w¤æă Év¹ ûj ¾z ¢

ÈĊ~ Ăí ±¾Õ ÄĉĀý<ûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅ ôĊîÊ£ĈÅwþÉ ;ć¾ĊòĊ~ ĂĉwÅ ½¹ ±¾Õ üĉv )ºĉwúý ĂĊĄ£ v½¹v¾åv Ăývº¬ù ćwă ÿ ĈêĊê³  ĈéĀê³

¢ÊĄ{ĉ¹½v øĄý ½¹ IĈ£v¾ĊĊâ£ ¿v ºÞz Ă¤{õv ÿ ć¹wĉ¿ āwù,.3-  ûvĀþÝ wz<ûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅ ôĊîÊ£ ûĀýwéā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ ; Äö¬ù ½¹

ûvÿ½ óĒê¤Åv ½¹ ĈæÖÝ ĂÖêý ÿ yĉĀÎ£ ĈùĒÅv ćv½ĀÉ )ºÉ ½ĀÊí ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉ 

÷wÚý ûwù¿wÅ ćÀí¾ù ćv½ĀÉ IÃwÅv üĉv ¾z ûvÿ½ĈÅwþÉ ûvÿ½ ¿ÿ½ ûvĀþÝ Ăz v½ ¢ÊĄ{ĉ¹½v øĄý ¿ÿ½ Iā½ÿwÊù ÿù ÿ ÃwþÉyĉĀÎ£ ½ÿwÊ 

ûvÿ½ ÔÅĀ£ ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ¿ÿ½ üĉv Ăí ¢Åv ówÅ ºþ¯ ÿ ¹ĀúýĈù Ă¤Év¹ Ĉùv¾ñ ½ĀÊí ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉ ĂýwæÅw¤ù )¹ĀÉÕówÅ Ĉ ćwă

Ĉýv¾þ¸Å Iwă¾¤ÅĀ~ Ĉ·¾z ½¹ IĂ¤É¼ñ÷wĊ~ ÿ wăĂz ¢ÊĄ{ĉ¹½v øĄý ¿ÿ½ Iìĉ¾{£ ćwă ûvÿ½ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ûvĀþÝ½ÿwÊù ÿ ÃwþÉ ¢Åv āºÉ ¾í»  ½¹

 ¢´£ Ĉ¤zw§ ĈýwĄ« ¿ÿ½ Ăí Ĉõw³ ûvĀþÝûvÿ½ûvÿ½ wĉ ÿ ½ÿwÊù ÿ ÃwþÉ«Āù ćÀĊ¯ Ă¯ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉāw{¤Év y  º³ üĉv ½¹

K¢Åv āºÉ 

 I¹½v¹ ÛĒÕv āºý½wòý Ăí w¬ýj w£ ûvĀþÝ ¢´£ ć¿ÿ½ IËĀÎ· üĉv ½¹ ĈýwĄ« ¿ÿ½ wĄþ£<¿ÿ½ ûvÿ½ù¿wÅ ½¹ ĈÅwþÉ ôöù ûw

º´¤ù ;ĂýđwÅ ¢zw§ ¿ÿ½ Ăí ¢Åvz û½wêù Iôĉ½ÿj āwù ½¹ ¾¤ÊĊz Iôöù ûwù¿wÅ ½¹ IówÅ ¾ă ûj øÅv¾ù ÿ ¹½vºý ćv¹½ÿ¾å w wĉ üĉ

¢ÊĄ{ĉ¹½vĈù ½vÀñ¾z ć¾Ċâ¤ù ćwă¿ÿ½ ½¹ āwù)¹ĀÉ 

https://www.unpsychologyday.com/ 
 

ówÅ ½¹ ówÆùv ÿ Ă¤É¼ñ ćwă<ûvÿ½ ¿ÿ½º´¤ù ôöù ûwù¿wÅ ½¹ ĈÅwþÉ ;¶ĉ½w£ ½¹āºÉ ½vÀñ¾z ¾ĉ¿ ćwă ºÉ ºăvĀ· wĉ5 

ï -3  ówÅ ôĉ½ÿj-+,1  wz û½wêù4  ówÅ ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.40  

ï -+  ówÅ ôĉ½ÿj-+,2  wz û½wêù.,  ówÅ üĉ¹½ÿ¾å,.41  

ï ,-  ówÅ ôĉ½ÿj-+,3  wz û½wêù-.  ówÅ üĉ¹½ÿ¾å,.42  

ï -0  ówÅ ôĉ½ÿj-+,4  wz û½wêù0  ówÅ ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.43  

ï -2  ówÅ  Ĉù-+-+  wz û½wêù2  ówÅ ¹v¹¾·,.44  

ï ,0  ówÅ ôĉ½ÿj-+-,  wz û½wêù-1  ówÅ üĉ¹½ÿ¾å,/++  

ï -,  ówÅ ôĉ½ÿj-+--  ówÅ ¢ÊĄ{ĉ¹½v óÿv wz û½wêù,/+,  

Ĉù ¾Úý Ăzûvÿ½ ¿ÿ½ Ĉå¹wÎ£ û½wê£ ºÅ½ ówÅ ½¹ ½ÿwÊù ÿ ÃwþÉ,.40  wz<ÿ½ûvÿ½ ¿º´¤ù ôöù ûwù¿wÅ ½¹ ĈÅwþÉ ; ówÅ ½¹

-+,1 ówÅ ½¹ Ăí Ĉăw{¤Év )¢Åv ā¹Āz øăwæ£ iĀÅ üĉv ćwþ{ù)¢Åv Ă¤åwĉ Ăùv¹v ûwþ°úă ¿ÿ½ ¾ĊĊâ£ ¹Ā«ÿ wz ćºÞz ćwă  ¿v

https://www.unpsychologyday.com/
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ûvÿ½ĂýwÅ½ ¹vĀÅ ûwĊýwz ¹Ā· Ăí ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉĈù ½wÚ¤ýv ºþ¤Æă ćvÿ½ ĈýwĄ« ¿ÿ½ ¡½w{Ý ¿v ¢ÊĄ{ĉ¹½v øĄý ćv¾z ¹ÿ½ûv ¿ÿ½ wĉ ÃwþÉ

ûvÿ½ ĈýwĄ«øă )ºþþîý ā¹wæ¤Åv ĈÅwþÉĂ¤É½ćvøă ÿ wăĂå¾³ćvûvÿ½ IÀĉÀÝ ćwă ÈĊ~wÊĊ~ IûwùÀĉÀÝ ½ĀÊí ºþú«½v ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉ

 )ë½w{ù ûw£¿ÿ½ 

 
 

 
 

 

,(2( wĊõv¾¤Åv ÿ v¹wýwí ½¹ ½wí ¿Ā¬ù ¼·v óĀÍv 

5ć½ÿj¹¾ñ ÿ Ăú«¾£ 

 ĂùĒÝ v¾ă¿ï í¹ ćvºĉºýwí$ ć¹ÿv¹ wÑ½ºú´ù ĈÎÎ¸£ ć¾¤ûvÿ½ĈÅwþÉ #ĈþĊõwz 

 

v¹wýwí ½¹ ½wí ¿Ā¬ù ¼·v óĀÍv 

 üú¬ýv Iv¹wýwí ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ÿ v¹wýwí ûvĀþÝ ¢´£ ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹Canadian Counselling and Psychotherapy 

Association (CCPA) Ĉù ¢ĊõwÞå)ºþþí ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù üú¬ývýwù½¹Ĉ v¹wýwí Ăí  ówÅ ½¹,410 £ÅmĊÄ ºÉ Ivºă üú¬ýv vº¤zv ½¹ĉ¢  ÿ

ùwý v¹wýwí ā½ÿwÊùĊāº ùĈ ówÅ ½¹ )ºÉ,444v Iĉü $ v¹wýwí ā½ÿwÊù üú¬ýv Ăz üú¬ývCCA #ÿ  ówÅ ½¹-++4 ÿ ā½ÿwÊù üú¬ýv Ăz I

ûvÿ½ýwù½¹Ĉ  v¹wýwí$CCPA# â£ĊĊ¾ ¢åwĉ ÷wý¤í¾³ Ăí IĈ  øĄù¢Ą« ½¹ ¼~ĉÇ¾ ¾òýwù½ºývÿ½ IÌÎ¸¤ù ûvĂ·¾¯ ½¹ć í ûvÿ½ ¢ùĒÅ v¹wýw

ĂzĈù ½wúÉ)ºùj ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù üú¬ývýwù½¹Ĉ  v¹wýwíĉì öù üú¬ývĈ  Ăýwz¿ ÿ¹¿v ôîÊ¤ù ÿ ¹ Ç¿Āùj ûv½ÿwÊùĉāº Ăå¾³ ½¹ Ăí ¢Åvwăć 

ć½wĉûwÅ½ õwÞå óĀâÊùĊ¢ v )ºþ¤Æă iwÒÝCCPA ù¿ ½¹ĊĂþwăć ÝĀþ¤ùĈ Î´£ ā½ÿwÊù Ăöú« ¿vĊöĈI öâÉ ā½ÿwÊùĈI ½wí¹ºùć Ýwú¤«vĈ  ))) ÿ

õwÞåĊ¢ ùĈ ówÅ ¿v )ºþþí,410I vĉü ¾{ă½ üú¬ývć ā½ÿwÊù Ăå¾³ iwê£½v ÿ v½ ¾z Ă¤å¾ñ āºĄÝ ½ ÿúÅ½ ÔzvÿĈ á ÿĊ¾úÅ½Ĉ ûwù¿wÅ wzwăć 

¤ÉvºĄzĈ ývÿ½ ÿĈ  v¹wýwí ½¹ ĂzwÊù ā¹¾í ½v¾é¾z )¢Åv 

   £ ôzwé Ă¤îýmĈù üú¬ýv üĉv ½¹ ĂùwþĊăvĀñ ü¤Év¹ ÿ ¢ĉĀÒÝ ¡ÿwæ£ Iôù )ºÉwzÿºÍĂùwþĊăvĀñ ½, ĀÒÝ wzĉ¢ v )¢Åv ¡ÿwæ¤ù ½¹ĉü wú£ĉÀ 

zĊü ĀÒÝĉ¢ ăvĀñ ½ÿºÍ ÿĊĂùwþ ăvĀñ ½ÿºÍ )¢Åv ÷¹¾ù Üæý ĂzĊĂùwþ £ ĈþÞù Ăz IĀÒÝ ìĉ ćv¾zm¢Ċ³ĒÍ ºĊĉĂå¾³ ćwă ā½ÿwÊù ćv¾z ćÿ ćv

ûvÿ½ ÿ I¢Åv Ĉýwù½¹õw³ ½¹Ĉ ĀÒÝ Ăíĉ¢  Jã¾Í¢ÆĊý wþÞù üĉv Ăz)  Ôêå ĈĉwÒÝvõwÞå ¿Ā¬ù ĂíĊ¢  ¿v v½ #ĂùwþĊăvĀñ$CCPA ĉ½¹ ¢åw

ā¹¾í Iºýv ûvĀþÝ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿w¬ù"½ÿwÊù" ĉw "¾òýwù½ºývÿ½" ºþ¤Æă  ÿù ½wÚ¤ývĈĂí ¹ÿ½ üĉv v¾åvùwþĊăvĀñ ¹Ć  v½ ¹Ā·¹ ½¹ĉº ê¤ÆùĊø 

 ½¹ Ü«v¾ù ówâ¤Év ô´ù)ºþă¹ ½v¾é 

   Ñwê¤ùĊýwĈ ½¹ ¿Ā¬ù Ăíĉ¢åw ùĈºþþíI wzĉº ºú£ wzĉº Àă ¢·v¹¾~ ÿĉĂþwăć õwÅĊĀÒÝ IĂýwĉ¢ å¾³ ¿Ā¬ù ÿĂvć ĀÒÝ )ºþþí Øæ³ v½ĉ¢ 

õwÅ ¾{¤ÞùwĊ Ăý-/0 Àă ½đ¹ĉĂþ v )¹½v¹ĉü àö{ù ôîÊ¤ù  ¿v è³ĀÒÝĉ¢ ,2+ ½đ¹ć Àă āv¾úă ĂzĉþĆ ăvĀñ ½ÿºÍĊĂùwþ 20 ½đ¹ć  ½¹ )¢Åv

ÿºÍ ¢ÅvĀ·½¹ ÷wòþă½ ăvĀñĊĂùwþ Iĉì ÀăĉþĆ ¿½vĉzwĈ 40 ½đ¹ć áĊôzwé¾ ý ¢Êñ¾zĊÀ v¾zwþz )¹½v¹ ¹Ā«ÿĉüÀă IĉĂþ ·½¹ ÷wòþă ½¹ ¢ÅvĀ

ăvĀñ ½ÿºÍĊĂùwþ I,2+ Àă$ ½đ¹ĉþĆ ¿½vĉzwĈ 40 Àă ÿ ½đ¹ĉĂþ ăvĀñ ½ÿºÍĊĂùwþ v¾zć  ½ÿºÍ óÿv ówÅ ûjm£ ¡½ĀÍ ½¹ĊĉºÀă ¾z āÿĒÝ #ĉþĆ 

                   
, Certification 

2( ¢Év¹¹wĉwă 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ĀÒÝĉ¢  ĂýđwÅ,2+  ¾ñv )¹Āz ºăvĀ· ½đ¹Ĉzwĉ¿½v ½¹ ºývĀ¤ý ¹¾åĂz ćwă¢ĊêåĀù ¡½ĀÍ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ºþí ôúÝ ÀĊùjăvĀñ ½ÿºÍĊùwþĆ ćÿ  ¹½

êå I¹ĀÉÀă ÔĉþĆ ăvĀñ ½ÿºÍĊùwþĆ  ĂýđwÅ20 ½đ¹Ĉù¾z ÿv Ăz I¹¹¾ñ) vÀù ¾z āÿĒÝĉwć ĀÒÝĉ¢¹v¾åv Ić v½v¹ Ăíć ĀÒÝĉ¢  ¾{¤Þù½¹ CCPA 

ºþ¤ÆăI vÀù ¿vĉwć ÍwÎ¤·vĈ ¿ĉ¾ ù ½v¹½Ā·¾zĈ 5ºýĀÉ 

 Å¾¤Å¹Ĉ vÿ¾~ĀÅ ā½ÿwÊù Ô· Ăzĉ½Àć ÷ÿÀõ ÜévĀù ½¹ 

 v½v¹ ½ÿwÊù ûvĀþÝ û¹¾í ĂåwÑv è³ć £wîù ÷wú£ ½¹ ¿Ā¬ùĂå¾³ ¡w{vć 

 ăvĀñĂùwþĊ ćvĂí ¹¾å v¹wýwí ½ÿwÊù ûvĀþÝ Ăz v½Ĉĉ å¾ÞùĈ ùĈºþí 

 

ĂÍĒ·vć v¾É ¿vĉÔ v¾z ÷¿đć ăvĀñ ½ÿºÍĂùwþĊ  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ v¹wýwí ā½ÿwÊù ÿ 

 

¢Æ¸ý ¾ĊÆù ß½wå v¾Ċ·v Ăí ĈýwÆí 5āºÉ ôĊÎ´¤õv)ºýv 

÷ÿ¹ ¾ĊÆùĈýwÆí 5 ¿v ÈĊz Ăí0 ß½wå ¿v ówÅĈöĊÎ´¤õv ûwÉ

¤É¼ñ¢ĊõwÞå Ăz Iā½ÿ¹ üĉv ½¹ ÿ ĂĀâÊù ))) ÿ ā½ÿwÊù ćwă ó

ā¹Āz)ºýv 

ĈöĊÎ´£ ë½ºù 

 ß½wå ë½ºù ø¬Æþù Ăùwý¾z ìĉ ćwþ{ù ¾z ĈöĊÎ´¤õv

 wĉ ā½ÿwÊù ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ Èĉv¾ñ ¾ĉwÅ ½¹ wĉ ÿ wă

Ă¤É½ā½ÿ¹ ÿ ë½ºù ¢´Í Ăí Ô{£¾ù ćwă ć

 wĉ v¹wýwí Ĉ¤õÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÔÅĀ£ Ă¤É½ ûj ĈÉ¿Āùj

£ wîĉ¾ùvm ºĊĉ)ºÉwz āºÉ 

 Ĉ£½ĀÍ ½¹ ºĉwz IºÉwz wă½ĀÊí ¾ĉwÅ ¿v ë½ºù Ăí

Ăz Ì¸É$ xwĉ¿½v Ĉăÿ¾ñ ÔÅĀ£ Üùw« ÿ èĊé¹ ½ĀÕ

)¹¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù #¦õw§ 

Coursework 

 Üùw« ā½ÿ¹ ìĉ ĈùvÀõv ûºýv½¼ñ3 5 Ĉ´ÖÅ 

 Ăĉ¾Úýûwù½¹ ÿ ā½ÿwÊù ćwăĈýwù½¹ 

 ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊùĈöúÝ ÔĊ´ù ½¹ Ĉýwù½¹ 

 ¡½wĄùwăûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù ćĈýwù½¹ 

 Ăå¾³ çĒ·v óĀÍvćv 

 /  wz èzwÖù$ Ĉzw¸¤ýv ā½ÿ¹,-  ĈöÍv ĈÅ½¹ ā¿Ā³

ûvÿ½ üú¬ýv#v¹wýwí ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹ 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

ĈöúÝ ā½ÿ¹ 

   ûÂĉÿ¾~ĀÅ ûºýv½¼ñ

 ôévº³,0+ ¢ÝwÅ,   

  Ôĉv¾É ¢´£ ć¹¾å ¾ñv

 ¿v ¾¤úí IËw·,0+ 

 ½¹ ºĉwz Jºýv½¼òz ¢ÝwÅ

ā½ÿ¹ Ăí ĈöĊúî£ ćwă

 ôévº³20 wÅ ûj ¿v ¢Ý

 ûÂĉÿ¾~ĀÅ ôùwÉ

 ¢í¾É I¢Åv øĊê¤Æù

)ºþí 

  ûÂĉÿ¾~ĀÅ ûºýv½¼ñ

 ôévº³3++  ¢ÝwÅ  
 

  Ôĉv¾É ¢´£ ć¹¾å ¾ñv

 ¿v ¾¤úí IËw·3++ 

 ½¹ ºĉwz Jºýv½¼òz ¢ÝwÅ

ā½ÿ¹ Ăí ĈöĊúî£ ćwă

 ôévº³0..  ûj ¢ÝwÅ

 ÿ øĊê¤Æù Ç¿Āùj ôùwÉ

20  ûÂĉÿ¾~ĀÅ ûj ¢ÝwÅ

 ¢í¾É I¢Åv øĊê¤Æù

)ºþí 

 

½wí ¿Ā¬ù ¼·v óĀÍv ½¹ wĊõv¾¤Åv 
 wĊõv¾¤Åv ½ĀÊí ½¹Ç¿Āùj ÿ¾~ĀÅ ÿĉûÂ ûvÿ½ ÿ ā½ÿwÊù ½¹ýwù½¹Ĉ wzĉº v¾É ½¹ĉÖĈ Åv ÄývÁj ÔÅĀ£ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ývă¹½vºýw¤wć íĊæĊ¢ ùjÇ¿Ā 

$TEQSA#I í ûwù¿wÅĊæĊ¢ õv¾¤Åv ¡½wĄùĊw $ASQA# ÿ ĉw ÅwþÉ½wí ÜÖêù ½¹Ĉ ÿ ÅwþÉ½wíĈ ºÉ½v Ă¤É½Ô{£¾ù ćwă $AQF  ²ÖÅ2(4 #

m£Ċĉº )¹ĀÉ  ¡wùvÀõv ôévº³ĉñ¹wĊ¾ć v¾zć z ¾ăĂùwý¾ÅwþÉ½wí ¿v øÝv IĈ ĉw ÅwþÉ½wíĈ ºÉ½v ¢Åv ½v¾é üĉv ¿v5 

 ôévº³/++   ²ÖÅ ½¹ v¾«v ôzwé$ Ç¿Āùj ¢ÝwÅ 2(4 AQF  Ăí #5 

  #äõv -++ þ¤{ù Ç¿Āùj ¢ÝwÅĈ ½Āu£ ¾zć ¹ĀÉ ÷w¬ýv wz $ĉº v¾«v ¿v ô{éć #ºÉwz Ix ¹½Āù) 

  #x-++ ÿ½ ½¹ ÿ½ Ç¿Āùj ¢ÝwÅć ¾å¹ć  Ăí1+ wú£ ¡½ĀÍ ½¹ ûj ¢ÝwÅĉô ùĈ wz ûwùÀúă ºývĀ£,/+ êz ¢ÝwÅĊĂ zĂ ¡½ĀÍ

Ēýjĉü )¹ĀÉ v¾«v v Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đĉü wz ¡wÝwÅĉº ĂzôîÉ ÿ Äýv¾æþíĉºĉĀÿ ĂýđwÞå Ĉĉ öùwÞ£Ĉ zĀ ā¹å¾Í ÿwÖù Ătv½v w Ăz yõ

 ¡½ĀÍĉì wæí Ăå¾Õĉ¢ úýĈºþí $öÍv Àí¾ú£Ĉ vĉü ¡½wĄù ºÉ½ ¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹wăć zĊü ¹¾åć ¢Åv)# 

 v ¾z āÿĒÝĉü  ôévº³I/+  ā½ÿwÊù ¢ÝwÅĉw ûvÿ½ýwù½¹Ĉ ½ĀÒ³ć zĂāv¾úă ,+  ¡½wÚý ¢ÝwÅĉvÿ¾~ĀÅ ìĉ ÔÅĀ££ ¹½Āù ½ÀmĊĉº  ÿ

ûj Ĉzwĉ¿½v ½¹ ¢ĊêåĀù Ĉù üĉÿº£ ½Àĉvÿ¾~ĀÅ ÔÅĀ£ Ç½vÀñ ìĉ yõwé ½¹ Ăí I¹ĀÉ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ½¹ ¿wĊý ¹½Āùv)¢Å 

5¾¤ÊĊz ĂÞõwÖù ¢Ą« Üzwþù 

https://www.ccpa-accp.ca/profession-and-regulation 
https://psychology.org.au/getmedia/dутоeлdb-тпфл-псde-bbрт-cомbbмрролнр/aps-code-of-
ethics.pdf 
 

 

                   
, Direct client counselling5  ©ÿ¿ IĈýwù½¹ āÿ¾ñ Ić¹¾å ûwù½¹ ôùwÉ ºývĀ£Ĉù  ÿ ºþíĈù ½wí üú¬ýv ºĊĉm£ ¹½Āù ½Àĉvÿ¾~ĀÅ ¾Úý ¢´£ ¹¾å wăûj ĈÕ ½¹ Ăí Ĉĉwă¢ÝwÅ

ýwù½¹Ĉ ÿ )))ºÉwz ) 

https://www.ccpa-accp.ca/profession-and-regulation
https://psychology.org.au/getmedia/d873e0db-7490-46de-bb57-c31bb1553025/aps-code-of-ethics.pdf
https://psychology.org.au/getmedia/d873e0db-7490-46de-bb57-c31bb1553025/aps-code-of-ethics.pdf
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ā¹¾íºýv Ăí ĈÊ¸z wĄýj ĈÞĊ{Õ ¿v ĂÞÅĀ£ Jºþ¤Æă Ăz ËĀÎ· ½¹ ½wúĊzR ûwù¿ćĂúă ćwăĂz ¾¬þù Ăí#wýÿ¾í ºþýwù$ ¾Ċñ ĈĉvÿÀLLýv  āºÉ ºĉºÉ

ÀĊý wă¾¤Æz üĊúă wùv )¢Åv Ăz ½ĀÕ ûÿÀåv ¿ÿ½ wz ¡ĒîÊù R ôùwÉ Iûvÿ½ ¢ùĒÅIxv¾ÖÑv øtĒÝ Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ĉýv¾òý¿v ¹¾å Ăí Ĉĉwă  ¾ĉĀÎ£

I¹½v¹ ¹Ā· ûºz Ă¤åwĉ Ów{£½v Ä~ )ºýv v¾¯ûwí¹Āí yĊÅj ¿v ć¾£đwz ¾Ö· wzĂýwÅ½ ćwăKºþ¤Æă Ă«vĀù ĈÝwú¤«v ćwă ºĊĉwĊz èĊúÝ¾£ Çÿwí 

øĊþí. 

 

Çv¹w~ćwă ĈÝwú¤«v ÿ Àâù 

üĊz üĊþÅ ,+ w£ ,- IĈòõwÅ ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ Àâù ¦Ýwz ĈùÉ¹Ā Ăí Çv¹w~ćwă ĈÝwú¤«v ºþýwù äĉ¾Þ£ ¿v óºù ćĀù  ºĉº«íąºþ· wĉ ÿ ë¹Ā 

ìĉ IĈþÅ ą¹½ üĉv ½¹R ë¹Āí Ăí ¹ĀÉ ¦Ýwz ĈÅĒîúă ÃwÆ³v Ćz¾¬£ Ăz Ûÿ¾É ¢ĉwÑ½ È¸zºþí ć¾£ )IāÂĉÿ Ăz āºý¾Ċñćwă <ûĀù½Āăćwă 

ć¹wÉ; ûwúă Ăí ĈÆív üĊÅĀ£ ÿ ½¹ Iºþ¤Æă üĊùw~ÿ¹ Ĉ¤úÆé ¿v Àâù Ăz ÷wý ÔÖ¸ù øÆ« ĈúîÉ ¾Ċ¨î£  üĊúă Ăí IāºÉù ûwí¹Āí IÛĀÑĀ

¢{Æý v½ ĈþÅ ć ā¹ÿº´ù üĉv Ăz ü¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ÿ üĊÆ´£ ÔÅĀ£ ûºÉ ÃwÆ³ ½wĊÆz Iûv¾òĉ¹Ĉù ¾£ )ºþí 

®Ċù üĉw¤Êþĉ¾~0I ¾ĉºù Ĉĉv¾«v ûvÿ½ üú¬ýv RĈúöÝwîĉ¾ùj ĈÅwþÉ1 ¹¾í ûwĊz 5<wù ĈùøĊýv¹ Ăí ¢ĊõwÞå ĂýwÅ½ćwă ĈÝwú¤«v Ów{£½v ¹ÀýĈîĉ 

wz øÆ« ÔÖ¸ù ĈúîÉ2 ¹½v¹ )¾ă ûwù¿ Ăí wù Çv¹w~ćwă ĈÝwú¤«v v½ Ăz¾¬£ ĈùøĊþí üĉv IĂêÖþù üĊùw~ÿ¹ ÿ ĈÆív üĊÅĀ£  Ăz ÿ ĈýwĄñwý v½

Ĉù ²É¾£ Àâù ½¹ ¢Ý¾Å)ºþí ; 

                   
,.TikTok 
-. Instagram 

. Snapchat 

/. YouTube 
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1. APAΩǎ ŎƘƛŜŦ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦŦƛŎŜǊ 

2. Ventral striatum 
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 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

   ¢Å½¹ ½¹ ½wþí øÆ« ÔÖ¸ù IĈúîÉ ÷ÿºĊõw~ ĈúîÉ, Ăí ĂĊ³wýćv ¿v ºĊöí Àâù ćv¾z ćwă½w¤å½ Ĉù ĈLLLÉÀĊòývé IºÉwz¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾ )

üĉv Iwă½w¤·wÅ Ăí ½¹ RÀâù R¾Êé R¾ĉ¿- Mv¾Ċ·v ôùwî£ ½v¾é IĂ¤åwĉ ºý½v¹ È¸zćwă Ĉúĉºéć¾£ ¿v Àâù ºþ¤Æă Ăí ćwă½w¤å½ ćÀĉ¾á v½  ¾z

Ĉù )ºþývÀĊòýv 

   üĉw¤Êþĉ¾~ ¹¾í ±¾Öù 5<ā¹wæ¤Åv ¿v ĂýwÅ½ćwă ĈÝwú¤«v ½¹ ÀĊý ĈõwÆñ½Àz wz ówÞå ûºÉ Àív¾ù Çv¹w~ Àâù Ô{£¾ù vI¢Å wùv ÿ¹ ¡ÿwæ£ 

ćºĊöí üîúù ¢Åv  ĈõwÆñ½Àz ½¹ yĊÅj Èăwí ¦Ýwzï Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ Ăz ¢{Æý( ºÉwz )Mđÿv ûđwÆñ½Àz Ăí ºþ¤Æă ôĉwú¤ù ÃwÆ³v 

ć½vºĉw~ ¿v "¹Ā·." Ă¤Év¹ ºþÉwz Ăí ¾¤úí IÃwÆ³v üĉv Ăz Ăí ć¹½Ā·¿wz Ĉù wĄýj Ăz ûwÊýđwÆúăIºþă¹ Ĉî¤ù ¢Åv )ûđwÆñ½Àz ½¹ Mwùÿ¹ 

ÈĊ~ ¾Êé~ĂĊ³wý Ăí ûwÉÀâù ĈýwÊĊĈù Ăí ¢Åv ćv¶Åw~ øĊÚþ£ ½¹ ºývĀ£Çv¹w~ Ăz Ĉýw¬Ċă ćwăĂ¤åwĉ ôùwî£ Iºþí ìúí ĈÝwú¤«v ćwă ¾£

)¢Åv ; 

 

Ĉútv¹ ÿ ĈùĀúÝ 

ąÀĊòýv £ ¹½Āùm½¹ #ûv¾òĉ¹ ÔÅĀ£$ ü¤å¾ñ ½v¾é ºĊĉ ûv½ÿ¹ IĈývĀ« ¿v ¿wz¾ĉ¹ Ăz ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý ìúí ā¹¾í w£ ¡½wĄùwă ÿ ¡wÕw{£½v 

vĈÝwú¤« øõwÅ ºþă¹ ĂÞÅĀ£ v½ )üĉw¤Êþĉ¾~  5¹¾í ûwĊz<wùv ûºĊÅ½ Ăz ĂÅ½ºù wz ìĉ ½vĀöÉ üĊ« I¹½v¹ ¿ÿ½ Ăz Ĉ³v¾Õ Ăí ½vºí½wù Ăz  ºĊùv

Ăîþĉv Ĉþ¤åwĊý ¢Å¹ wùv ĂéĒÝ ¹½Āù ¹¾å ½¹ ÿ¾ăv½ Ăz wúÉ ºþ¸{õ ºýÀz ¢ÆV~ wz û¹¾í ĈĉĀĉºĉÿ ½¹ ëw£ ìĊ£ Ăí üîúù ¢Åv ûv½vÀă 

ºĉ¹¿wz/ ÿ ìĉđ0 ¤Év¹Ă )¹½v¹ ¡ÿwæ£ wĊý¹ ìĉ IºÉwz; 

 

   è{Õ ¡wêĊê´£ ÿ ¾¤í¹ ½wĉ¹w¤Åv ûvÿ½āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ ûÿv¾z1üĊöívÁ I ĈÆ[ý2I ĈÊ¸z ¿v Ă°ýj Ăí ¡ĒùwÞ£ üĉĒýj v½ ½wĊÆz ¡ÿwæ¤ù ¿v 

¡ĒùwÞ£ ć½ĀÒ³ ĈùIºþí ¢Ċăwù Ĉútv¹ -ÿ yöáv ĈùĀúÝ-  ºö« IĈ¤·wþÊývÿ½ Ĉzwĉ¿½v$ ¢ÅwĄýj-, ā½wúÉ I. I-+-+ )# 

   ¢æñ üĉw¤Êþĉ¾~ 5<ºÞz ¿v Ăîþĉv ¿v ìĉ ĈõĀúÞù Ćúõwîù Ĉù ¢Å¹IºĊÊí ĈúýºĊýv¹ Ăí wĉj ã¾Õ Rôzwêù ûj wúÉ R ¢{´Í v½ ¢LLÅÿ¹ 

Ă¤Év¹ Ăîþĉv wĉ ÿ ¾Ċ· wĉ Ăúõwîù ów³ ¾ă Ăz I¢Åv Ă¤Év¹ ¢Åÿ¹ v½ ûw¤¤{´Í ć¾òĉ¹ ¹¾å ÷wú£ āºÉ ¢Åv) ;Ĉù ĂLLùv¹v ÿv 5ºă¹ < ½¹ wùv

ĂýwÅ½ĉv ĈÝwú¤«v ćwăü)¢ÆĊý ½ĀÕ ;ûj ćw« Ăz Ă°zIwă ûwÊýw¤Åÿ¹ ÿ Ĉ¤³ Ă¤É¼ñ ½¹ wĄýj Ăí ć¹v¾åv Àñ¾ă ā¹¾îý ûwÊ£wéĒùĈù Iºýv ºþývĀ£

¿v û¹¾í xwþ¤«v wĉÿ û¹v¹ Ătv½v Iû¹¾í Ā¬¤Æ« Çv¹w~ćwă Ăz ĈÝwú¤«v ôîÉI#ìĉđ$ü¤Év¹ ¢Åÿ¹ ôùwÉ äö¤¸ù ćwă ¾Úý3I ÿ ºĉ¹¿wz 

ów{ý¹ û¹¾í4 wÉ ĂéĒÝ ¹½ĀùR ¹v¾åv $ )ºþă¹ Ăùv¹v v½ #û 
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   ¿v ĂîĊĉw¬ýj ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý ÈĊ~ ¿v ÈĊz ćv¾z Ĉù¾ñ¾Å ÿ Ów{£½v üĉĒýj ĈùIºýĀÉ Iüĉºõvÿ ûwêê´ù ÿ wéûĀýûv½v¼ñ ûv¾òý üĉv 

ºþ¤Æă Ăí ¢Æĉ¿ ûwúă wĉ ćÁĀõĀĊzĈÅwþÉ IûvĀ« ½wĊÆz [¹v¾åv üĉv wĄýj v½ Ăz āÂĉÿ ½¹ ¾zv¾z ĂýwÅ½ćwă ĈÝwú¤«v yĊÅjĉwúý ¾ĉ¼~ Ĉ¤³ wĉ ÿ º

¹½Āù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ iĀÅ ā¹wæ¤Åv )ºă¹ ½v¾é 
  

¢ĉwú³ ¿v ûv¾z½wí ûvĀ« 

[¡wêĊê´£ ¾¤ÊĊz ûwÊý Ĉùºă¹ Ăí ĂýĀò¯ üĉv yĊÅjć¾ĉ¼~ ĈîĉÁĀõĀĊz ½¹ Ĉñºý¿ ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ«Āý Ĉù ć¿wz Èêýºþí )Ĉù ¾Úý Ăzj ºĉ

ûv¾z½wí ûvĀ«R¾£ ĂýwÅ½ćwă IĈÝwú¤«v ¾¤ÊĊz ¿v ¹v¾åv  ¿v ¾¤ñ½Àz¹Ā· ½w¯¹ ¡ĒîÊù ¾ĉĀÎ£ Ĉýºz ĈùIºýĀÉ ½¹ ĂîĊõw³ Ĉýwí¹Āí Ăí {éô ¿v 

,, ĈòõwÅ ¿v ÷v¾ñw¤Æþĉv wĉ }þÅv ¢¯ ā¹wæ¤Åv Ĉùºþþí wz ¢ýĀÊ· ÿ ¢ĉ»v ÿ ½v¿j ¿v ć¾£đwz ¾Ö·ù üĉĒýj ćwăĈù Ă«vĀºýĀÉ  )v IĀæĉwÅ$

Ăýwĉv½ I)¿ Ićº³vÿ I)û ºö« IĈýwÆýv ½w¤å½ ½¹ wă,+, I-+,4 J ûwùv½wù½w¯å½ ½¹ wă Ăýwĉv½ Iûv½wîúă ÿ )ó I ºö« IĈýwÆýv ½w¤,-2 I-+--)# 

 

   üĉv Ă¤åwĉwă ÿ ¾ĉwÅ Ă¤åwĉwă āºÉ y{ÅĈ£¾[ù ëRĀĉÿ Ăí ºýv,ĂĊÍĀ£ wîĉ¾ùj āº´¤ù ¡đwĉv RĈùĀúÝ ±v¾« ÌÎ¸¤ù ìÉÀ~ I ÿ wă

¢í¾É ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ĂýwÅ½ Ăîþĉv Ăöú« ¿v ºþí Ĉĉwă¹wĄþÊĊ~³ Ăz wz I¾òĉ¹ ćÁĀõĀþî£ ćwă¾Òù ćwăºùwĊ~ ÿ yévĀÝR ûºýwÅ½ ôévº 

ûwÊ£đĀÎ´ù ¢ùĒÅ û¹v¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿvR ¾ĊÚý Ĉ£v½Āùv wz ëv¾¤Év üĊþ°úă ÿ ûvĀ«R ûv¾z½wíR Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ wz wĄýj ¡wÝĒÕv ć½v¼ñ

ûwývĀ« Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¿v ¢ĉwú³$ ºþþí ìúí w¤Åv½ üĉv ½¹ Iôê¤ÆùR  Iãv ć¹ Ĉ~ Ć¸Æý$+,*, ¾« ĆĊÍĀ£ I#¢ĉwzwòù ¡đwĉv ĈùĀúÝ ±v

 Iwîĉ¾ùj āº´¤ù-+-,# 

   ¹¾í ÷ĒÝv üĉw¤Êþĉ¾~ 5<ûwù¿ ûj āºĊÅ½ ¢Åv Ăí ¿v ÇĒ£ ćv¾z yÆí ¿v ¹ĀÅ RÀâù ½¹ ów³ ºÉ½ Iûwí¹Āí ¢Å¹ zøĉ½v¹¾) ćv¾z üĊõÿv½wz ½¹ 

¶ĉ½w£ I¾Êz wù ó¾¤þí ½w¤¸ù ¹Ā· ¾z Ôzvÿ½ ÿ ¡ĒùwÞ£ ĈÝwú¤«v ¹Ā· v½ ā¹v¹ ¢Å¹ ¿vøĉv ÿ ûĀþív Ăz ñ¹wĉć¾Ċ ùüĊÉw #āwò¤Å¹$ ÿ ÇĀă 

ĈÝĀþÎù ā¿w«v Ĉù øĊă¹ w£ ćv¾z wù øĊúÎ£ ºý¾Ċòz); 

 

 5¹v¹ Ăùv¹v ÿv<wù āºĉ¹ ÀĊý ¾¤ÊĊ~øĉv Ăí ĂýĀò¯ ÛĀÑĀù üĉv yĊÅjć¾ĉ¼~ĈúĊÚÝ ćwă v½ ćv¾z āĀĊÉ Ĉñºý¿ wù ¬ĉv¹w ā¹¾í ¢Åv )Ĉ¤³ 

ëwþÅ¾£¾£ Ăí ¢Åv üĉv ½¹ ¾Úý øĉ¾Ċòz ĂýĀò¯ ÛĀÑĀù üĉv üîúù ¢Åv ºÉ½ Àâù ĆÞÅĀ£ ÿ ćv¾z ìĉ ôùwí RôÆý ¿v vĀ«ûwý ¾ĊĊâ£ v½ )ºă¹; 

 

wîĉ¾ùj ĈÅwþÊývÿ½ üú¬ýv ¢ĉwÅ ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ăõwêù üĉv- ĈùĈù v½ Ăõwêù ôÍv )ºÉwz 5ºĊĉwù¾å ĂÞõwÖù ¾ĉ¿ ìþĊõ èĉ¾Õ ¿v ºĊývĀ£ 

teens-children-media-/socialнлннhttps://www.apa.org/news/apa/ 
 

 

 

 

 

                   
,. Vivek Murthy, MD 
-. APA(American Psychological Association) 



  üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwý¾{· üĊú¤æă ÿ ĈÅûvÿ½þÉĈÅw  ÀĊĉw~ 5ûv¾ĉv,.40   
 

 

01 

 

 

 

 

 

 

 ÿ āw¬þ~Ċú¤Êăü ý¾{· üú¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv Ăùwûvÿ½ĈÅwþÉ  5ûv¾ĉv½wĄz ,/+, 

 

 

 

¢Å¹ûv½wí½ºýv Ăùwý¾{·ć  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv IÈýv¹ Ăz ìĉ¾{£ üúÑ¤·Āùj¾ĉ¿ ûwò I¹Ā· Ĉñ¹wùj v½  ÃwîÞýv ćv¾zv ½w{·

ºĊî¯ ÀĊý ÿ Ûwå¹ą ûwĉw~Ăùwýć Èýv¹ ćv¾¤í¹ ûwò¤·ĀùjÈĉv¾ñäö¤¸ù ćwă ûvÿ½ĈÅwþÉ Ă¤É½ ÿÔ{£¾ù ćwă Ĉù ÷ĒÝv½v¹ýº ) 
 

,(4( āºĊî¯ ûwĉw~Ăùwý  ¾¤í¹ĈêĊê³ óv½wù Èýv¹¤·ĀùjĆ  ć¾¤í¹ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈùĀúÝ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ 

āwÊýwù¾í I÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ĈýwÆýv 

 ¾¤í¹ĈêĊê³ óv½wù ûwĉw~Ăùwý ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ¢´£ ¹Ā·  ûvĀþÝ" ĂöuÆù ô³ ¾z ć¹¾å üĊz ĂöuÆù ô³ Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§vvIĈÝwú¤« 

 ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ï½Àz ôùwÝ ªþ~Ĉývºý¿ ûvĀ« ûwý¿Ϧ  v½ ½¹ ½wĄz,.44 Ăz ÷wú£v ºýwÅ½ ) 

ûwĉw~Ăùwý ûwÊĉv ÔÅĀ£ Ĉĉv¾zwíwí ûvĀĊí ¾¤í¹ ¹w¤Åv$ ½¢ĉvºă #wúþăv āºÉ ¢Åv ) 

āºĊî¯ 

 üĊz ĂöuÆù ô³ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ãºăwz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¢ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ï½Àz ôùwÝ ªþ~ IĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ ¾z ć¹¾å½wý¿ ûvÿ û

j Ă{É ÈăÿÂ~ ±¾Õ )ºÉ ÷w¬ýv Ĉývºý¿ ûvĀ«ÈĊ~ ±¾Õ ÛĀý ¿v ĈÊĉwù¿ ûĀù¿j( Ä~āvĀñ āÿ¾ñ wz ûĀù¿j )¹Āz j ĆÞùw«ĉv ć½wù üĂÞõwÖù wÉ ôù

 ówÅ ½¹ ¹Ā· ¢ĊùĀî´ù ûv½ÿ¹ ûºýv½¼ñ óĀâÊù āwÊýwù¾í ¾ĄÉ ćÀí¾ù ûvºý¿ ½¹ Ăí Ĉývºý¿ ûvĀ« û¿ üĊù¾¬ù ĆĊöí,.43 ºý¹Āz )¢Åv I½¹ 

¹vºÞ£ ÈăÿÂ~ üĉv .+  ā¹wæ¤Åv wz Ĉývºý¿ ûvĀ« ûwý¿ ¿v ¾æýĂýĀúý Çÿ½ ¿vÃ½ ¢Å¹ ½¹ ć¾Ċñ ºýºÉ xw¸¤ýv v wz ÿĈå¹wÎ£ xwÆ¤ý  āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz

ĈÊĉwù¿j $,0 $ āvĀñ ÿ #¾æý,0 j āÿ¾ñ Ăz ć¹¾å üĊz ĂöuÆù ô³ Ăùwý¾z Ç¿Āùj ćv¾«v ¿v ô{é )ºýºÉ øĊÆê£ #¾æýĊ~ Ăö³¾ù ĈÊĉwù¿È ûĀù¿j

āÿ¾ñ üĊz ½¹ Ä Å IºÉ v¾«v āvĀñ ÿ Èĉwù¿j ćwă,+ ¤æă ¾ă Ă¤ÝwÅÿ¹ ĂÆö«ć¹¾å üĊz ĂöuÆù ô³ āwñ½wí ĂÆö« ÿ¹ Ă ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ćv¾z 

½vÀñ¾z Ä~ Ăö³¾ù Ç¿Āùj Ăùwý¾z ÷wú£v ¿v ºÞz IºÉā¹v¹ Ä Å )ºÉ v¾«v āvĀñ ÿ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀù¿jăÿÂ~ ćwă½ èĉ¾Õ ¿v È Çÿ

Üú« ćv¾z )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z¹½Āù ć¾Ċâ¤ù ºþ¯ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ÈÅ¾~ ¿v ¡wÝĒÕv ć½ÿjĂùwý ćwăwú¤«v ĂöuÆù ô³ĈÝ ½ÿ¿¹ ÿ ÿÀý IĒĉ

Ãv½ĀĊõv L Āĉºù $-++/#I ï½Àz ôùwÝ ªþ~ ¢Å¾Ąå āw£Āí Ă¸Æý $ Iûw« ÿ º¤Æùv½-++2#  ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿIï¾zºöñ$,42-ā¹wæ¤Åv #  )ºÉ

¢í½wÊù Ç½vÀñ è{Õ ªĉw¤ýÈĊ~ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ IûwñºþþíûĀù¿j(Ä~ÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Ăí I¹v¹ ûwÊý ûĀù¿jā āÿ¾ñ ½¹ āvĀñ ù¿jĉw üĊz IĈÊ

ÈĊ~ ¡v¾úýûĀù¿j(Ä~ÃwĊêù ¾ĉ¿ Ĉùwú£ ½¹ ûĀù¿j¢Ą« ôùwÉ ĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ ćwă¢Ą« I¢{¨ù ć¾ĊñIĈæþù ć¾Ċñ  ì{Åù ĈêÖþ

Èýwî£ ì{Å ÿ* ć¾ñ Ĉzÿ Ĉ¤é¹ ÈĊ~ ¡v¾úý üĊz üĊþ°úă )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ Ĉzwþ¤«v ì{ÅûĀù¿j(Ä~ ªþ~ ½¹ ûĀù¿jÝ ôùw

wĊêù ¾ĉ¿ ½¹ ¢ĊÎ¸É ï½ÀzÃûvÿ½ ćwăûÿ¾z IĈĉĀ·½Ā¬ý½ĂæĊÙÿ ÿ Ĉĉv¾ñêå ÿ ºĉ¹¾òý āºăwÊù ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ĈÅwþÉ¿ ½¹ Ô ¾ĉ

ÃwĊêùÇ¾ĉ¼~ ÿ ć½wñ¿wÅ ćwă ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ÈĊ~ ¡v¾úý üĊz ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă )¹ĀzûĀù¿j(Ä~vÿ½ ¢ùĒÅ ½¹ ûĀù¿j ¾ĉ¿ ½¹ û

ÃwĊêù ćwăĈz*xv¾ÖÑvIĈzvĀ·  øtĒÝ ÿ ĈÝwú¤«v ¹¾í½wíĈñ¹¾Æåv  ÃwĊêù ¾ĉ¿ ½¹ wùv ¹Āz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£« øtĒÝIĈýwúÆ æ£ ¡ÿw

Ăz )ºĉ¹¾òý āºăwÊù ć½v¹wþÞùüĊz ĂöuÆù ô³ Ç¿Āùj IĈöí½ĀÕÃwĊêù ¾ĉ¿ ĈõĀ{é ôzwé º³ w£ ć¹¾å«v ĂöuÆù ô³ ćwăIĈÝwú¤  ôùwÝ ªþ~

)¹Āz āºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ Ĉývºý¿ ûvĀ« ûwý¿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ¢ĊÎ¸É ï½Àz ý¾z üĉv¾zwþzüĊz ĂöuÆù ô³ ĂùwĂz ć¹¾å Ăùwý¾z ìĉ ûvĀþÝ

Ăö·vºù)¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉývÿv¾å ¢Ċúăv ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ IĈ³ĒÍv ćv 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 üĊz ĂöuÆù ô³ývºý¿ ûvĀ« ûwý¿ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ I¢ĊÎ¸É ï½Àz ôùwÝ ªþ~ IĈÝwú¤«v ĂöuÆù ô³ Ić¹¾å)Ĉ 

4( ûwĉw~ āºĊî¯ć¾¤í¹ Ăùwý 
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,(,+(  Ĉöù Èĉwúă üĊõÿvûvÿ½ĈÅwþÉ ā¹vĀýw· ë¹Āí ÿ 
      ĈLöù ÈĉwLúă üĊLõÿv ºýwLÅ½ ĈLù ûvºþúéĒÝ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ĂĊöí ÛĒÕv Ăzûvÿ½ ĈLÅwþÉ 

  ¶ĉ½wL£ ½¹ ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw·-3    āwLù ¢LÊĄ{ĉ¹½v,/+,      ûwLí¹Āí ĈLúöÝ üLú¬ýv ÔLÅĀ£

 üLLú¬ýv ĂLLöú« ¿v ĈLLòþă¾å ÿ ĈLLúöÝ ćwLLă¹wĄý ¿v ĈLLÞú« ć½wLLîúă wLLz ûv¾LLĉv Ĉĉwþ¨¤LLÅv

ûvÿ½ĈÅwþÉ ÿ āwÊýwù¾í ûw¤Åv Ă{ÞÉ ûv¾ĉv    ÿ ć½ÿwLþå ÿ ¡wLêĊê´£I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ¿v ¿Ā¬ù wz

    $ ÷ĒLÅv ûwLĄ« ÷ĀLöÝ ć¹wþ¤LÅv āwòĉw~ISC      ĂLĊöí )ºLÉ ºLăvĀ· ½vÀLñ¾z āwLÊýwù¾í ½¹ #

  èLĉ¾Õ ¿v v¾Î´þù Ăõwêù yõwé ½¹ v½ ¹Ā· ĈúöÝ ćwă Ă¤åwĉ ºþývĀ£ Ĉù ºþú«½v ûv¾òÊăÿÂ~

 Ã½¹j Ăz Èĉwúă ¢ĉwÅconf.irwww.ieca      ¾Lí» ûwĉwLÉ )ºLþþí ówLÅ½v Ăýw·¾Ċz¹ Ăz

 ¡đwêù ówÅ½v ¢öĄù üĉ¾·j ¢Åv,0  āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v,/+, )¢Åv 

5Èĉwúă ćwă½Ā´ù   

(½ÿjºý¿¾å I©vÿ¹¿v Iā¹vĀýw·ć ½ÿ¾~ºý¿¾å ÿć 

(¿wÅºþúývĀ£ć ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw· 

(â£ ÿ ë¹Āí Iā¹vĀýw·ĊĊ¡v¾ Ýwú¤«vĈ 

(wÒå ÿ ë¹Āí Iā¹vĀýw·ć ¿w¬ùć 

(Āùj Iā¹vĀýw·Ê¸{ývĀ£ ÿ Ç¿Ĉ wþ¨¤Åv ûwí¹ĀíĈĉ 

(¿½v ÿ È¬þÅĉzwĈ ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw· ½¹ 

(Åj ÿ ë¹Āí Iā¹vĀýw·Ċywăć Ýwú¤«vĈ 

ā¹vĀýw· Åj ÿĊyÅwþÉĈ ývÿ½Ĉ ë¹Āí 

(ë¹Āí ÿ ½Ā´ù ĂÅ½ºù*ā¹vĀýw· Ăö·vºù 

(õwÞ£ ÿ ë¹Āí Iā¹vĀýw·Ĉ ûvÿ½ĈÅwþÉ vĉýv¾Ĉ ùĒÅvĈ 

(ÿ ½Ā´ùĉāÂÈõw¯ 5¢Í¾å Iwă~ ÿ wăĊwăºùwć ývÿ½Ĉ Ýwú¤«vĈ ÿwýÿ¾íĉÃÿ¾ wă¹¾{ăv½ ÿć ù Ăözwêùoā¹vĀýw· ÿ¾úöé ½¹ ¾§ ë¹Āí ÿ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

,+( Èĉwúă ½w{·v ćwăûvÿ½¤·wþÉĈ Ĉýv¾ĉv 
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,-,,( #÷½wĄ¯ |w¯$ ûv½º~ ÿ ûv½¹wù IûwúöÞù Iûv¾ĉºù ćwúþăv½ 5yÉ èÊù Èõw¯ 

 

õm£Ċä 5$ ¾~Āí Äĉ¾ă ¾¤í¹-++,# 

 5Ćú«¾£Ăz ºú³v ¾¤í¹$ ć½Āý ąºĉ¾å ÿ āÿÂ~,/++# 

 5¾Éwýÿv üú¬ýv ¡v½wÊ¤ývûwĊz¾ù ÿ wĊõ  

 

5xw¤í Ĉå¾Þù 

 ÿ Ã½vºù ûwĊù ôĉwÆù üĉ¾£ÀĊòýv¾z ĂÊéwþù ¿v Ĉîĉ ā½vĀúă yÉ èÊùā¹vĀýw·wă  ā¹Āz

ĂÅ½ºù ºý¿¾å Ăí ć½º~ ÿ ½¹wù ¾ă ÿ wz ûwÉºý¿¾å ôĊÎ´£ ºþĉv¾å ½¹ ¾ĉÀñwý I¹½v¹ ÿ½

Ăzÿ½ ĈÅ½¹ äĊöî£ ÿ yÉ èÊù Èõw¯v )¢Åv āºÉ ÿ½ ¿ ½¹ ć¹¾å ¾ă ¾òĉ¹ ćĀÅ

· ôĊÎ´£ ûv½ÿ¹ ¹ĀèÊùwă ½¹ v½ ĈÅ½¹ äĊõwî£ ÿ Ă¤ÉĀý v½ ĈĉÃ½¹wă ûĀñwýĀñ ć

 ĂLzôîÉwă ¿v Ĉ·¾z ¢Åv ĈĄĉºz )¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv äö¤¸ù ćÈýv¹ûv¿Āùj  ÿ ìÉv wz

 Ăĉ¾ñ ÿ ìÉv ûÿºz ûwLýj ¿v ĈL·¾Lz ÿ ĂLĉ¾LñèÊùwă v½ ¹ĀL· ćùĈĀýĉºþÆ Ă¤{õv )

Å øă ĈăwLñ ºLýwúý Ă¤æñwLý ¾ÿ ûv½º~ ìÉv IyÉ èÊù ĂöuÆù  āºùj½¹ øă ûv½¹wù

!¢Åv 

    K¢ÆĊ¯ ĈÅ½¹ äĊöî£ ÿ èÊù Iüĉ¾ú£ ÷w¬ýv ¿v ãºă Ăí ¢Åv üĉv øĄù óvoÅ

ÈăÿÂ~ ûwÊý wăùĈºă¹ Ăí  ÿ Ç¿Āùj wz èÊù ÿ üĉ¾ú£ IĈ¸ĉ½wL£ ¢ùºLé ¾Úý ¿v

x¾Ñ IyÉ èÊù v¼õ )¢Åv ā¹Āz ÷lĀ£ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉúĉºé ô¨úõv" ½wíýĊĀî û¹¾í  ¿vV~û¹¾í ¾ ¢Åv" ĈÝvº£ üă» Ăz v½ ùĈºþí üLĉv )

x¾Ñ wĉj wùv )¢Åv ¡½ÿ¾Ñ ìĉ üĉ¾ú£ ÿ ¢Å½wúù I¢Å½¹ ć¹¾îöúÝ ü¤Év¹ ÿ ½v¹wþÞù ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ăí ¢Åv ¢êĊê³ üĉv ¾òýwĊz ô¨úõv

 ôÍwL³ Ić½wí ¾ă û¹v¹ ÷w¬ýv ĀîĊý MwÞévÿû¹¾í ¾~  wĉj !K¢Åv ½v¾î£ ¿v ĈÞzw£ I¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ wĉj !K¢Åv ½wí ûj¾ú£ĉüwă  äĊõwî£ ÿ

v¾î£ôÆí Ić½ûwĉ¿ ÿ āºþþí¶Åw~ ćv¾z Kºþ¤ÆĊý È¸züĉv Ăz ĈĉĀñóvoÅ ĂýĀñ)ºĊĉwù¾å ĂÞõwÖù v½ yÉ èÊù Èõw¯ xw¤í ¢Åv ÷¿đ wă 

   ùv ÿ ¹¿v¹¾ z yÉ èÊù ĆöuÆù ĂLLz ã½Á ÿ ÜLùwL« Ĉăwòý wz ¢Åv ā¹¾í ÇĒ£ āºþÆĉĀý IyÉ èÊù Èõw¯ xw¤í ½¹wz ¢Åv ºĊ  ûj ĆÞõwÖù

Üévÿ Ĉăwòý ºĊývĀ¤zĂýwþĊz ã½Á ÿĉ Ćz¾¬£ ìĉ Ăz yÉ èÊù ÿ ºĉ½ÿj ¢Å¹ Ăz ĈÅ½¹ äĊõwî£ ÿ yÉ èÊù Ăz ¢{Æý ¾òýć¾Ċñ¹w  wz ÿ ºĊæùù wþÞ

Ç¿Āùj ÷wÚý ½¹ üĉ¾åj ¢í¾³ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ć¾îå ¡đĀ´£ ¡w{«Āù IĂ¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉ óº{ù ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ºþĉv¾å ½¹ ÿ¾~ ÿ¾ñ ûv¾ĉv Ç½)¹¹ 

   ¹ÿÀåv wz Ăí ¢Åv ôÎå ¢æă ôùwÉ xw¤í üĉv ÿ Ôĉv¾É ÀĊý ÿ üĉ¾ú£ ÿ äĊöî£ ÛvĀýv ûÿĉñÂĈwă¹ èÊù ÿ üĉ¾ú£ ćÈĊ~ ½ ÷wúÒýv ÿ ½w¤æñ

ÿĉñÂĈwă ¿v yÉ èÊù ć¾Úý ó¹ ÿ Ĉĉvº¤zv ûwúöÞùĂ¤æñwă ìĉ ćÈýv¹¿Āùj Ăz ¾¤í¹ ćwéj ÔÅĀ£ Ĉĉvº¤zvù ÿ ¢ĊÞùw« ¾z āÿÂ~ üĉv ¢ĊÞ«¾

)¢Åv āºÉ ĂåwÑv ºþúÉ¿½v xw¤í 

 

,,(  Ĉå¾Þùíxw¤ºĉº« ćwă 
 

 

 
 

 




















