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  يادداشت

  

  
  

  همكاران و اعضاي محترم انجمن روانشناسي ايران 
هاي  سخنراني. همانند هميشه، فصلي پرهياهو را پشت سر گذاشت 1389انجمن روانشناسي ايران، در بهار 

ها براي  اولين گام. وانشناسي و همكاران، رونق هميشه را داشتماهانه انجمن با حضور اساتيد برجسته ر
برگزاري كنگره سوم برداشته شده و درهمين تابستان، فراخوان نخست به سمع و بصر همگان خواهد 

هاي روانشناختي و روانشناسي دانشگاه تبريز توسط و با المللي، پژوهشروانشناسي بينهاي  نشريه. رسيد
منطقه شهرداري معاونت فرهنگي اجتماعي بين انجمن و  ما في اينامه تفاهم. اند ر شدهمنتش همكاري انجمن

توان به امكان برخورداري رايگان مكان مي ،مزاياي آن براي انجمني جملهمنعقد شد كه از يك تهران 
 .وم داردتداهاي صنعتي هاي مشترك انجمن با برخي سازمان برنامه. ها اشاره نمودبراي برگزاري همايش

ي برگزاري مشترك من و پژوهشكده علوم شناختي در ابعاد وسيعي، به ويژه در زمينههمكاري انج
هاي انجمن آغاز شده ها و شعبهتلاش جديدي براي فعال كردن نمايندگي. هاي ماهانه ادامه داردسخنراني

هاي تخصصي انجمن روهسازي مجدد گرود طي پاييز آينده شاهد تجديد حيات و فعالاست و اميد مي
اي از اين تنوع هاي آموزشي انجمن چشمگير است، چنانچه نمونهبرگزاري مرتب و متعدد كارگاه. باشيم
در اين خصوص نقش تاثيرگذاري  محل تازه انجمني حاضر هويداست و هاي آموزشي در خبرنامهكارگاه

مچنان اميدواريم با ياري اعضا بتوانيم در ما ه .اي به انجمن بخشيده است استقلال و رونق تازه داشته و
  .زمينه خريد محل دايمي براي انجمن اقداماتي انجام دهيم

 
.     
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  هاي آموزشي انجمن روانشناسي ايران كارگاه

  
انجمن روانشناسي ايران كه تاكنون نهايي شده است به شرح زير اعلام  تابستاني هاي آموزش كارگاه فهرست

ي انتشار خبرنامه برگزار شده و برخي در حال برگزاري يا ثبت نام ها تا لحظهن كارگاهبرخي از اي. شود مي
  .هستند

هزارتومان بوده و براي اعضاي انجمن روانشناسي ايران،  55) ساعته 8(هر كارگاه آموزشي يك روزه  بهاي
  .ده درصد و براي دانشجويان ده درصد تخفيف در نظر گرفته شده است

، )جردن(فريقا آهاي آموزشي محل انجمن روانشناسي ايران واقع در تهران، بزرگراه كارگاهبرگزاري  مكان
  .، طبقه دوم است6، واحد 8كوچه سعيدي، پلاك 

  
 آموزش ابراز وجود: عنوان كارگاه آموزشي

  مجيد محمود عليلو  دكتر: نام مدرس
  1389تيرماه  23: زمان برگزاري

  
 ماني شناختي افسردگيرفتار در: عنوان كارگاه آموزشي

  مجيد محمود عليلو  دكتر: نام مدرس
   1389 تيرماه 25و  24: زمان برگزاري

  
 خانواده درماني: عنوان كارگاه آموزشي

  سادات موسوياشرف  دكتر: نام مدرس
   1389مرداد  15: زمان برگزاري

   
 زوج درماني: عنوان كارگاه آموزشي

  اشرف سادات موسوي دكتر: نام مدرس
   1389 مردادماه 16: ن برگزاريزما
  

 خانواده درماني: عنوان كارگاه آموزشي
  سادات موسوياشرف  دكتر: نام مدرس

   1389مرداد  22: زمان برگزاري
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 زوج درماني: عنوان كارگاه آموزشي
  اشرف سادات موسوي دكتر: نام مدرس

  1389مردادماه  23: زمان برگزاري
  

) شيشه(سوء مصرف مواد مخدر از جمله مواد محرك  ير داروئي درمداخلات غ: عنوان كارگاه آموزشي
 متادون و درمان با
  آذرخش مكري  دكتر: نام مدرس

   1389 شهريورماه 17و  8و 3مردادماه و  27و 20: زمان برگزاري
  

 طرحواره درماني پيشرفته: عنوان كارگاه آموزشي
  حسن حميدپور دكتر: نام مدرس

   1389 مرداد 24: زمان برگزاري
  

 درماني تحوليشناخت: عنوان كارگاه آموزشي
  حسن حميدپور  دكتر: نام مدرس

   1389 مردادماه 26و  25: زمان برگزاري
  

 رفتاري وسواس -درمان شناختي: عنوان كارگاه آموزشي
  حسين كاوياني  دكتر: نام مدرس

   1389 مردادماه 28: زمان برگزاري
  

 ازدواج مشاوره قبل از: عنوان كارگاه آموزشي
  سادات موسوياشرف  دكتر: نام مدرس

  1389مردادماه  30تكرار در  1389مرداد  29: زمان برگزاري
  

 رفتاري اختلالات جنسي -درمان شناختي: عنوان كارگاه آموزشي
  حسين كاوياني  دكتر: نام مدرس

  1389شهريور  4: زمان برگزاري
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  اخبار انجمن

  
  وانشناسي ايرانر انجمن العادهمجمع فوق مصوبات

ي اولين جلسه مجمع عمومي فوق العاده انجمن روانشناسي ايران، دومـين جلسـه   متعاقب به حدنصاب نرسيدن
در پژوهشـكده علـوم شـناختي     24/4/1389صبح روز پنجشنبه مورخ  11العاده انجمن رأس ساعت مجمع فوق

در اين جلسـه كـه بـا    . برگزار گرديد 18لاك واقع در خيابان وليعصر بالاتر از زرتشت شرقي كوچه پزشك پور پ
اي از طرف حاضـرين رسـميت يافـت،  مطـابق     رئيسههاي علمي و تعيين هياتحضور نماينده كميسيون انجمن

دبير محترم كميسيون انجمن هاي علمي ايران قرائت  8/12/1388ك س مورخ /323دستور جلسه، نامه شماره 
  :يب قرار گرفتبا اتفاق آراء مورد تصو زير و موارد
  تغيير دوره تصدي هيات مديره انجمن از دو سال به سه سال؛  -1
  ممنوعيت عضويت در هيات مديره بيش از دو دوره متوالي؛ -2
در صورت كسب بيش از سـه چهـارم آرا حاضـران در     2عضو مشمول قاعده مذكور در بند  2حداكثر  -3

  ؛ يندجلسه بتوانند براي يك دوره ديگر به عضويت هيات مديره درآ
  8، كوچــه ســعيدي، پــلاك    )جـــردن(تهــران، بزرگــراه آفريقــا     محــل انجمــن بـــه  تغييــر   -4

  .6طبقه دوم، واحد 
  

  :هاي مختلف كشوراستان داري نمايندگي انجمن درفراخوان اعضاي پيوسته انجمن براي عهده
  ها و شعب انجمن روانشناسي ايرانتجديد در نمايندگيبا هدف 

نامـه تشـكيل و فعاليـت    آيـين «كـه   26/11/1377از تاريخ ع رسيد، ي قبلي به اطلاطوري كه در خبرنامههمان
به تصويب هيـات مـديره انجمـن رسـيده اسـت، عزيزانـي از        »هاي انجمن روانشناسي ايرانها و شعبهنمايندگي

انـد يـا   دار نمايندگي انجمـن بـوده  ها و يا شهرهاي مختلف كشور عهدهاعضاي فعال و علاقمند انجمن در استان
تا اواخر سال گذشته اسامي اين عزيـزان در وب  . اندزمينه تشكيل شعبه انجمن را در استان مربوطه فراهم كرده

هاي گذشته ممكـن اسـت بـه    رسيد برخي از اين افراد در سالاز آنجا كه به نظر مي. سايت انجمن وجود داشت
قش خـود نباشـند، هيـات مـديره انجمـن در واپسـين       ي عمل قادر به ايفاي ندليل تغيير مكان و يا تغيير حوزه

بـراين اسـاس طـي    . هـاي انجمـن اقـدام نمايـد    ماينـدگي تصميم گرفت نسبت به تجديد ن 1388جلسات سال 
-ي قبلي فراخواني درج گرديد و تاكنون برخي از اعضاي انجمن نسبت به فعال كردن نمايندگي و شعبهخبرنامه

هـا  اند در نظر است طي شهريورماه اين تقاضـاها بررسـي و نماينـدگي   نموده ها تقاضاي خود را به انجمن ارسال
ديگر اعضاي انجمن كه علاقمند مشاركت در اين خصوص هستند لطفـا   براين اسـاس دهي شود، سازمان

همراه شرح حال علمي خود بـه صـورت پسـتي يـا از طريـق ايميـل انجمـن        درخواست خود را به 
)iranpa@iranpa.org( ارسال نمايند .  
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  :هاي علمي در وب سايت انجمنداري مسئوليت صفحه تازهانجمن براي عهده اعضايفراخوان 

  هاي مختلف روانشناسيهاي علمي براي گرايشي خاص تازهداير شدن صفحهبا هدف 
ن به عنوان منبع مورد وثوق دانشجويان و سايت انجمن روانشناسي ايراوب طوري كه اطلاع داريد،همان
، ظرفيتگيري از اين براي بهره. ي خوبي برخوردار استآموختگان روانشناسي كشور از ظرفيت بالقوهدانش

تحت عنوان  انجمن در نظر است بخش جديدي در وب سايت ي قبلي به اطلاع رسيده،چنانچه در خبرنامه
كه به يكي از اي تشكيل شده و مسئوليت هر صفحه جداگانه هايهاي علمي داير شود كه از صفحهتازه

تا اين تاريخ تقاضاهايي . ن قرار گيردي يكي از اعضاي انجمبر عهدههاي روانشناسي اختصاص دارد گرايش
 يشما عضو محترم پيوسته چنانچه. هاي فني امر هستيمدريافت شده است و در حال بسترسازي جنبه

سايت هاي علمي در وبيكي از صفحات اختصاصي تازهمسئوليت داري هعلاقمند عهد ،انجمن
هستيد لطفا درخواست خود را به همراه شرح حال علمي خودتان به صورت پستي يا از انجمن 

  .ديارسال نماي )iranpa@iranpa.org(طريق ايميل انجمن 
هاي علمي را ي تازهاي صفحهقمند هستيد در كدام گرايش و يا در چه زمينهبديهي است ذكر اينكه علا

هاي علمي و قرار دادن آن در همچنين از آنجا كه تامين مطالب تازه. مديريت نماييد لازم و ضروري است
نيستيد، بهتر است  دانشگاه وب سايت از حساسيت علمي بالايي برخوردار است، چنانچه عضو هيات علمي

ي مورد نظر اعلام درخواستتان يكي از اعضاي هيات علمي را به عنوان مشاور يا مسئول علمي صفحهدر 
  . تا مطالب بعد از تاييد ايشان در سايت قرار گيرد نماييد

حقوق معنوي افراد لحاظ خواهد شد و اسامي افرادي كه در تامين مطالب،  ،دهاي جديدر اين صفحه
  .خواهد شددر سايت درج كنند علمي ايفاي نقش مي تمشاور آوري مطالب و يامديريت جمع

  
  

  سايت انجمن روانشناسي ايراني پذيرش آگهي توسط وباطلاعيه
ي انجمن روانشناسي ايران، مقرر شده است با توجه به كثرت مراجعان به ي هيات مديرهبر اساس مصوبه

ي همتا در حوزهينه از اين ظرفيت نسبتا بيي بهسايت انجمن روانشناسي ايران و به منظور استفادهوب
هاي معتبر اعم از دولتي و روانشناسي، درخواست مراكز مختلف روانشناختي داراي مجوز رسمي از سازمان

سنجي و ديگر خدمات ي پژوهشي، آموزشي، باليني، روانخصوصي مبتني بر معرفي خدمات آنها در زمينه
  . وانشناسي مورد پذيرش قرار گيردسايت انجمن رعلمي آن مراكز در وب

شود براي كسب اطلاع در خصوص هزينه و نيز ارسال اطلاعيه مورد نظر از از علاقمندان درخواست مي
  .استفاده نمايند )iranpa@iranpa.org(پست الكترونيكي 
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  ي روانشناسيرشته/ حرفهاخبار 

  
  ايران باليني روانشناسي وره انتخابات انجمن علميچهارمين د

  
چهارمين دوره انتخابات هيأت مديره و بازرس انجمن علمي روانشناسي باليني ايران روز پنجشنبه دهم تيرماه 

در اين . هزار و سيصد و هشتاد و نه، در محل سالن كنفرانس پارك علم و فناوري دانشگاه تهران برگزار گرديد
اعلام شرايط و معرفي كانديداها از ميان چهارده نفر كانديداي هيأت مديره و پنج نفر كانديداي  مجمع پس از

  :ت مديره دوره چهارم برگزيده شدندبازرس، افراد زير به ترتيب آراء براي عضويت در هيأ
  ) عضو هيأت مديره(آقاي دكتر محمد كاظم عاطف وحيد . 1
  ) مديرهعضو هيأت (آقاي دكتر حميد يعقوبي . 2
  ) عضو هيأت مديره(آقاي مهرداد كاظم زاده عطوفي . 3
  ) عضو هيأت مديره(آقاي دكتر شهرام محمد خاني . 4
  ) عضو هيأت مديره(آقاي دكتر عبداالله اميدي . 5
  ) عضو هيأت مديره(آقاي دكتر پرويز دباغي . 6
  ) عضو هيأت مديره(خانم پروين داعي پور . 7
  ) عضو علي البدل هيأت مديره(ني آقاي عباس رمضاني فرا. 8
  ) عضو علي البدل هيأت مديره(آقاي دكتر حسين شاره . 9

  ) بازرس اصلي(آقاي سعيد اكبري زردخانه . 10
  ) بازرس علي البدل(آقاي مهدي اكبري . 11
  

 سايت انجمن روانشناسي باليني و وبلاگ آكادمي روانشناسي باليني اطلاعاز طريق وب همچنين اطلاع
انتخابات داخلي هيأت مديره انجمن علمي روانشناسي باليني ايران رئيس، نائب رئيس، دبير  براساسصل شد حا

  : به شرح زير انتخاب شدندو خزانه دار انجمن رأي گيري 
  آقاي دكتر حميد يعقوبي رئيس هيأت مديره  -1
  اميدي نايب رئيس ... آقاي دكتر عبدا -2
  ي دبير آقاي مهرداد كاظم زاده عطوف -3
  دار  آقاي دكتر پرويز دباغي خزانه -4
  

روابط عمومي انجمن روانشناسي ايران، اين انتخاب را به اعضاي هيات مديره جديد تبريك گفته و براي  
   .و همكارانشان در هيات مديره جديد آرزوي توفيق دارد جناب آقاي دكتر حميد يعقوبي
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  تبريك

، عضو محترم پيوسته انجمن روانشناسي ايران كه حميدپور دكتر حسناطلاع حاصل شد جناب آقاي 
. تولد اولين فرزندشان هستند بار غرق شاديِايم، اينرساني كردههاي ايشان را اطلاعچندين بار تولد ترجمه

ي سرورانگيز والد شدن را به اين همكار پرتلاش و نيز همسر محترمشان اندركاران خبرنامه، تجربهدست
   . گويندي روانشناسي كشور هستند صميمانه تبريك ميكه ايشان نيز عضو جامعهزهرا اندوز،  خانمسركار 

  
ي رهبري برنامه" براي مشاركت در السادات حسينيخانم اشرفهمچنين اطلاع حاصل شد سركار 

ق هرچه توفي را به ايشان تبريك گفته، براي وي اين انتخاب. اندانتخاب شده "المللي بهداشت روانيبين
ي ذكر شده، متن كامل ايميل سركار خانم براي آگاهي بيشتر اعضاي انجمن از برنامه. بيشتر خواهانيم

  :شودحسيني در زير ارايه مي
Dear Dr Poursharifi,  
Centre of International mental health, melbourne university each year have an 
"International Mental Health Leadership Program" and this year was 9th ( 31 May 
- 25 June 2010). There were individuals in this program from around the word. 
For the first time a person from Iran could participate in this program. It was me. 
I'm PhD student in melbourne university in field of health psychology. The 
program was wonderful with professors from Canada, USA and UK. We also visit 
Mental Health services of Australia which were wonderful. In the first trip to Iran 
I will give you the documents that I have of this program.  
 
Best Regard's 
Ashrafalsadat Hosseini 

PhD student, Melbourne University 
  

  تسليت
اعضاي پيوسته انجمن، و  موسسان و از سيما فردوسيسركار خانم دكتر متاسفانه اطلاع حاصل شد كه 

اندركاران دست. اندبه ماتم نشسته مادر ارجمندشان، در سوگ هيات علمي دانشگاه شهيدبهشتيعضو 
ي انجمن اين مصيب وارده را صميمانه تسليت گفته، براي اين همكار ارجمند صبر و بردباري از امهخبرن

  .درگاه خداوند متعال خواهانست
  

شود چنين اخباري را از طريق پست الكترونيكي همچنين از اعضاي محترم انجمن درخواست مي
)rgiranpa@iranpa.o( رساني آن اقدام شوددر اختيار انجمن قرار دهند تا نسبت به اطلاع.  
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  گروه اعضاي انجمن روانشناسي ايران در گوگل 

سايت ها و فايل حاوي اسامي اعضاي انجمن روانشناسي ايران در وبمشكلات فني در آپلود خبرنامه
اگرچه اين گروه براي . وجود آيدهاندازي گروه اعضاي انجمن در گوگل بانجمن موجب شد فكر راه

اندازي شده است ولي روانشناساني كه تاكنون فرصت و امكان عضويت در انجمن را اعضاي انجمن راه
هاي موجود در ها و ديگر فايلتوانند در اين گروه عضو شده و ضمن دانلود خبرنامهاند نيز مينداشته

قريب چهار ماه از شروع به كار اين  .شور را دارا باشندآن، امكان دسترسي سريع به اخبار روانشناسي ك
براي عضويت در اين گروه لازم است از . اندگذرد و تاكنون بيش از پانصد نفر در اين گروه عضو شدهگروه مي

ميل براي عضويت در گروه داشتن جي. سايت وارد گروه شده و در آن عضو شويدطريق لينك موجود در وب
نظر داشته باشيد كه اگر وارد اين گروه شويد و بدون عضويت، آن را ترك كنيد فرصت در . ضروري است

منظور افزايش امكان تعامل به .هاي سريع را از دست خواهيد دادرسانيدريافت ايميل حاوي اخبار و اطلاع
آن  همين امروز عضو گروه اعضاي انجمن روانشناسي ايران در گوگل شويد و بين روانشناسان كشور،

   .را به ديگر همكاران و دانشجويان روانشناسي يادآوري نماييد
  

  همكار ان ارجمند، اعضاي محترم انجمن روانشناسي ايران
شود و  تر مي  تر و كامل اعضاي انجمن روانشناسي ايران كامل) ايميل(به تدريج بانك اطلاعات آدرس الكترونيكي 

بر اين اساس . شود وانشناسي ايران به اعضاي بيشتري مقدور ميي الكترونيك انجمن ر امكان ارسال خبرنامه
اي سريع و موثر  رساني ايفا نمايد و به وسيله ، جايگاه واقعي خود را در اطلاع رود به زودي اين خبرنامه انتظار مي

  . در تبادل اخبار رويدادهاي روانشناختي ميان روانشناسان كشورمان تبديل شود
توانيد با اظهار نظر در خصوص محتواي خبرنامه، از  تاد گرانقدر و دانشجوي عزيز ميشما همكار گرامي، اس

طريق ارسال مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به روانشناساني كه ايميل آنها را در اختيار داريد در 
  .ها ميان روانشناسان كشورمان سهيم شويد به اشتراك گذاشتن اخبار و ديدگاه

همچنين از عزيزاني كه به هر . ي است، مطالب با ذكر نام فرد ارسال كننده در خبرنامه درج خواهد شدبديه
  طريقي با خبرنامه همكاري داشته باشند با ذكر نام تشكر به عمل خواهد آمد

 ، به همكاران روانشناس ...و ها، آموزش و پرورش، بهزيستي  هايي نظير دانشگاه همچنين اگر در سازمان
از آنها بخواهيد با عضويت در گروه  كنند، خواهشمند است ي انجمن را دريافت نمي سترسي داريد كه خبرنامهد

  . اعضاي انجمن در گوگل كه لينك آن در سايت انجمن قرار داده شده است موفق به دريافت خبرنامه شوند
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  هاي منتشر شده مجله

  
  منتشر شد» ي روانشناسيالملل مجله بين« ي دوفصلنامه ي شماره مينچهار

  
  

المللي  مجله بين«ي  ي دوفصلنامه مين شمارهچهار
 -ي انگليسي زبان و  علمي ، مجله»روانشناسي

جناب آقاي  .پژوهشي انجمن روانشناسي منتشر شد
ي  دكتر حسين شكركن، از دومين شماره

، سردبيري »المللي روانشناسي مجله بين«ي دوفصلنامه
هاي  در اين شماره مقاله.  اند شدهاين مجله را پذيرا 

  :اند زير چاپ شده
• The Relationship between 

Transformation Leadership and 
Empowerment of Employees in 
an Industrial Organization in 
Ahvaz, Iran. 

• The Comparison of Opiate 
Expectancies between Narcotic 
Anonymous (NA) Male members 
with other Addicted and 
Nonaddicted  Males 

• The Predictive Effect of 
Emotional Intelligence and its 
Components on Anger and 
Aggressiveness in Soccer 
Players 

• The Effect of Arousal on False 
Recall and False Recognition 
among Children 

• The Effects of Mental Imagery 
and Relaxation on the Rate of 
Anxiety, Depression, and 
Hopefulness in Women 
Suffering from Brest Cancer in 
Ahvaz Golestan Hospital 

• Psychometric Properties of the 
Depression Anxiety Stress 
Scales-21 (DASS-21) in a Non-
clinical Iranian sample 

• Machiavellianism and 
Perfectionism as Predictors of 
Life Satisfaction 

  
  :شايان ذكر است

ي انجمن كه تمديد  ي اعضاي پيوسته كليه 
اند اين فصلنامه را  به صورت  عضويت نموده

 .دارند رايگان دريافت مي
  

  



  انجمن روانشناسي ايران  1389تابستان  ي خبرنامه

 

11 

 

  
  
  

  .منتشر شد» هاي روانشناختي پژوهش«  ي شمارهمين چهاربيست و 
  

  
  

ي  ي فصلنامه مين شمارهچهارو  در بيست
كه با همكاري انجمن  »هاي روانشناختي پژوهش«

هاي زير به چاپ  ، مقالهروانشناسي ايران منتشر  شده
  :رسيده است

كاربرد مدل معادلات ساختاري در تعيين روايي  •
بررسي شواهد همگرا و افتراقي مقياس : سازه

 شرمن -نگرش رياضي فنما

هاي مهارت -انگيزش -اثربخشي مدل اطلاعات •
عروقي  -رفتاري بر ميزان پيروي بيماران قلبي

 پستحت عمل باي
سهم عوامل عاطفي و شناختي در رفتار ضدتوليد  •

 كاركنان
 هاي دلبستگي و نارسايي هيجانيسبك •
سازي در مقابل استرس بر تاثير آموزش ايمن •

 سلامت عمومي بيماران مبتلا به فشار خون بالا
عمل در  -آميختگي فكري درهمي باورهامقايسه •

 بين بيماران مبتلا به فشار خون بالا
عمل در بين  -آميختگي فكرمقايسه باورهاي درهم •

اجباري،  -بيماران مبتلا به اختلال وسواسي
 اضطراب منتشر، و افراد غيرباليني

ي علم شناخت در روانشناسي مدرن و گذشته •
 خييك مطالعه تاري: فلسفي روانشناسي در ايران

  
ي انجمن  ي اعضاي پيوسته كليهشايان ذكر است 

اند اين فصلنامه را  به  كه تمديد عضويت نموده
  .دارند صورت رايگان دريافت مي
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  .منتشر شد» فصلنامه روانشناسي دانشگاه تبريز«  ي شمارهچهاردهمين 
  

  
  

فصلنامه روانشناسي «ي  در چهاردهمين شماره
با همكاري انجمن روانشناسي كه  »دانشگاه تبريز

هاي زير به چاپ رسيده  ، مقالهايران منتشر  شده
  :است
 ساله 5-7ي كاري در كودكان بررسي تحول حافظه •
ي استرس هاي روانسنجي پرسشنامهبررسي ويژگي •

در دانشجويان دانشگاه  )SSI(زندگي دانشجويي 
 تبريز

گيري مذهبي و ي بين جهتبررسي رابطه •
 وييسازگاري زناش

-ي متغيرهاي باورهاي هوشي، عزتبررسي رابطه •
ي پيشرفت با كارآفريني در نفس و انگيزه

هاي دانشجويان دانشگاه پيام نور استان
 شرقي و غربيآذربايجان 

وري و بررسي نوروزگرايي، برونگرايي، تكانش •
خواهي در معتادان داراي رفتارهاي هيجان

فتارهاي كم پرخطر در مقايسه با معتادان داراي ر
 خطر و افراد سالم

ي خوداثرمندي و طرد  همسالان بررسي رابطه •
  در نوجوانان

  
  

براساس هماهنگي به عمل آمده شايان ذكر است 
با مديرمسئول محترم فصلنامه روانشناسي 
دانشگاه تبريز، اعضاي انجمن روانشناسي ايران 

اند، در صورت ارسال كه تمديد عضويت نموده
-ويت انجمن، از تخفيف پنجاهتصوير كارت عض

  .درصدي در اشتراك مجله برخوردار خواهند شد
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  .منتشر شد» فصلنامه روانشناسي دانشگاه تبريز«  ي شمارهپانزدهمين 

  

  
  

فصلنامه روانشناسي دانشگاه «ي  در پانزدهمين شماره
كه با همكاري انجمن روانشناسي ايران منتشر   »تبريز
  :ير به چاپ رسيده استهاي ز ، مقالهشده
تحليل مبتني : آموزان ناشنوااهداف پيشرفت دانش •

 بر شخص
تعيين اثربخشي درمان نوروفيدبك مبتني بر  •

الكتروآنسفالوگرافي كمي در مقايسه با درمان 
 -دارويي در كاهش علايم اختلال وسواس فكري

 عملي
ي اختلالات شخصيتي در زندانيان وابسته مقايسه •

هاي نيان غيروابسته به مواد و آزمودنيبه مواد، زندا
 بهنجار

ي ارزيابي هاي روانسنجي پرسشنامهويژگي •
 دانشجويان از تدريس اثربخش

ي بيماران مبتلا به اختلال اسكيزوفرني مقايسه •
پارانوئيد، اسكيزوفرني غيرپارانوئيد و افراد سالم در 

 ي يادآوري و بازشناسيحافظه
يجاني و مسايل ي شدت علايم مشكلات هرابطه •

- پيش ي ترسيم آدمك در كودكانرفتاري با نحوه
 دبستاني

رفتاري  -ي اثربخشي درمان شناختيمقايسه •
گروهي و مواجهه درماني در اختلالات اضطراب 

 اجتماعي
ي بين مدت مصرف و ترك در بررسي رابطه •

انگيز هاي وسوسهسوگيري توجه نسبت به محرك
 مربوط به مواد افيوني

هاي موزش نوروفيدبك بر كاهش نشانهتاثير آ •
  اختلال اضطراب فراگير و كيفيت زندگي بيماران

  
  

براساس هماهنگي به عمل آمده شايان ذكر است 
با مديرمسئول محترم فصلنامه روانشناسي 
دانشگاه تبريز، اعضاي انجمن روانشناسي ايران 

اند، در صورت ارسال كه تمديد عضويت نموده
-انجمن، از تخفيف پنجاهتصوير كارت عضويت 

  .درصدي در اشتراك مجله برخوردار خواهند شد
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  روانشناسي ايران شرايط عضويت و تمديد عضويت در انجمن

هاي انجمن برداشته  فعاليت ي توانند گامي مؤثر در ادامه با پرداخت به موقع حق عضويت خود مي اعضاي انجمن
براي عضويت در انجمن مندان  علاقها خواهشمند است ابتدا لذ .را در پيشبرد اهدافمان ياري دهند و ما

  :روانشناسي ايران مدارك زير را ارائه كنند
ـ يك برگ فتوكپي از شناسنامه ـ يك برگ فتوكپي از كارت دانشجويي يا مدرك  3×4دو قطعه عكس 

  ).مندرج در وب سايت انجمن(تحصيلي ـ فيش بانكي ـ برگ در خواست عضويت 
لطفاً كارت عضويت قبلي، يك قطعه عكس و فيش بانكي را پست نموده يا به  ،عضويت سالانه براي تمديد 

  .دفتر انجمن مراجعه فرماييد
  :عبارتند از هاي انجمن شماره حساب

قابل پرداخت در كليه ( 0102699310002 حساب سپهري، )1911كد (بانك صادرات، شعبه مقدس اردبيلي
  )شعب بانك صاردات

قابل پرداخت در ( 342060641، حساب جاري شماره )3420كد (شعبه دانشگاه شهيد بهشتي  بانك تجارت،
   )كليه شعب بانك تجارت

  
   مبلغ حق عضويت و تمديد عضويت

  ريال 15000) دانشجوي كارشناسي( دانشجويياعضاي 
  ريال30000) دانشجوي كارشناسي ارشد كارشناس و(وابسته اعضاي 
  ريال 90000) رشدكارشناسي ا( پيوستهاعضاي 
  ريا ل 150000 )دكترا( پيوستهاعضاي 

علاوه بر سايرامتيازات  ،1386از ابتداي سال انجمن،  ي هيات مديره ي مطابق مصوبه: شايان ذكر است
روانشناسي « ي اشتراك مجلههاي آموزشي، حق عضويت شامل  نظير تخفيف در كارگاه ،عضويت در انجمن

همچنين . اند باشد كه حق عضويت خود را پرداخت و يا تمديد عضويت نموده اعضايي مي ي براي همه »معاصر
 International Journal ofي  مجله، »روانشناسي معاصر« ي اعضاي پيوسته علاوه بر مجله

Psychology دريافت خواهند نمود رايگانرا نيز به صورت  »هاي روانشناختي پژوهش« ي مجله و.  
  

  مقيم خارج از كشور ضاياعتعيين حق عضويت براي 
خارج از كشور براي عضويت در انجمن روانشناسي روبه تزايد دانشجويان و استادان ايراني مقيم  علاقمندي

كه  نظر بر اين. گيري نمايد ايران، هيات مديره را بر آن داشت تا در خصوص مبلغ حق عضويت آنها تصميم
المللي روانشناسي و  ي بين انجمن و ارسال مجله ي اعضاي ي روانشناسي معاصر براي همه ارسال مجله

ها  ي ارسال اين مجله ي انجمن در دستور كار قرار دارد و هزينه هاي روانشناختي براي اعضاي پيوسته پژوهش
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 ،ي هيات مديره مطابق مصوبه شور است، بر اين اساسي پستي داخل ك براي خارج از كشور متفاوت از هزينه
  . ي مقيم خارج از كشور در نظر گرفته شده استمبالغ زير براي اعضا

  تومان 5000 )دانشجوي كارشناسي( اعضاي دانشجويي •
  تومان 10000) دانشجوي كارشناسي ارشد كارشناس و( اعضاي وابسته •
  تومان 30000 )كارشناسي ارشد( پيوستهاعضاي  •
  تومان 50000 )دكترا( پيوستهاعضاي  •
هاي موجود  حساب  شمارهدر حال حاضر واريز پول به  ،انجمن زيبه علت فقدان حساب ار است شايان ذكر 

  .انجمن صورت خواهد پذيرفت

  روي بهداشت رواني و پيشگيري از سوءمصرف مواد در ايرانهاي پيشچالش
  فراخوان مقاله

  
در نظـر دارد   انجمن روانپزشكان ايران با همكاريمجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران 

چالش هاي پيش روي بهداشـت روان و پيشـگيري از سـوء     "را با عنوان  ه ضميمه ايشمارتا 
اسـاتيد، پژوهشـگران،    هاز هم ـبدينوسـيله  .  منتشر كند 1389در پاييز سال  "مصرف مواد در ايران

هـاي علمـي،    ژوهشـي، گـزارش   پ –گردد تا با ارسال مقالات علمي  دعوت ميدانشجويان  صاحبنظران و
هاي علمي پيشكسوت، نامه بـه سـردبير و عكـس بـه      عرفي پايان نامه، معرفي شخصيتمعرفي كتاب، م

شاخص اصـلي پـذيرش مطالـب وضـع موجـود و      . شركت جويندشماره مزبوردفتر اين مجله، در انتشار 
هـاي   هاي بهداشتي اوليه و نيـز برنامـه   چالش پيش روي برنامه كشوري ادغام بهداشت روان در مراقبت

هاي بهداشتي اوليـه   ياد و به ويژه برنامه ادغام پيشگيري از سوء مصرف مواد در مراقبتپيشگيري از اعت
  .است
به دفتر  31/5/89حداكثر تا تاريخ  Word 2003مندان مي توانند مطالب خود را در قالب فايل  علاقه

تـداي كوچـه   تهران، خيابان ستارخان، خيابان نيايش، اب: مجله روانپزشكي و روانشناسي ايران به آدرس
. ارسـال نماينـد   appendix.ijpcp@gmail.comشهيد منصوري يا به آدرس پست الكترونيكي 

ه تلفـن  شـنبه بـا شـمار    جهت كسب اطلاعات بيشتر در زمينه ارسال مطالب خود روزهاي شنبه و سـه 
  .تماس گرفته شود 66551665
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  هاي روانشناختي ايراني اخبار همايش

  
  ناسي ايرانانجمن روانش سومين كنگرة

  
  1389تهران، يازدهم و دوازدهم اسفند 

ان، پژوهنـدگان و     رشد و گسترش روزافزون علم روانشناسي و علوم وابسته در جهان معاصـر، متخصصـ
ها و دستاوردهاي ايـن رشـته از   ها، تجربهمندان روانشناسي را ناگزير مي سازد كه با آخرين يافتهعلاقه

اي هـاي علمـي، سـازماني و حرفـه    هـا و برنامـه  ريان آرا، افكـار، نگـرش  دانش بشري آشنا شوند و در ج
  .همكاران خود قرار گيرند

انديشي، گفتگو انجمن روانشناسي ايران، با هدف فراهم آوردنِ شرايط لازم براي تبادلِ اطّلاعات، هم
بخـش دو كنگـرة   هـاي نتيجـه  پژوهان و در ادامة فعاليتنظران و دانشو تبادل آرا بين محققّان، صاحب

نمايد و از همة اساتيد، دانشجويان و قبلي، اقدام به برگزاري سومين كنگرة انجمن روانشناسي ايران مي
  . جانبه و فعال خود، ما را در اين امر مهم ياري رسانندهمكاران محترم دعوت مي كند با مشاركت همه

برگـزار   1389هم و دوازدهم اسفندماه سومين كنگرة انجمن روانشناسي ايران كه طي روزهاي يازد
. را محور اصلي خود قـرار خواهـد داد   »اندازهاي جديد در روانشناسيچشم«خواهد شد، موضع 

شناسـي علمـي، از جايگـاه    هاي نظري محكم و روشهاي تحقيقي مبتني بر پايهدر اين كنگره، گزارش
انـش، تفكـّر و تجـارب اسـاتيد و     خاصي برخوردار خواهد بود و در عـين حـال سـعي خواهـد شـد از د     

اي و سـازماني، هرچـه بيشـتر بهـره     پژوهشگرانِ ارجمند در عرصه هاي مختلف نظري، كاربردي، حرفه
  .گرفته شود
هـا كـه شـرط اساسـي و     هـا و دريافـت  اي براي تبادل ديـدگاه رود كنگره بتواند فضاي زندهاميد مي

ها و رويكردهـاي  گان پديد آورد و با تقويت نگرشكنندضروريِ رشد علمي در جامعه است، بين شركت
كنگـره، متعلـّق بـه همـة     . اي، پوينـدگي بيشـتري بـه روانشناسـي ببخشـد     رشـته اي و بـين رشتهميان

  .اي برخوردار استها، از اهميت ويژهروانشناسان است و مشاركت فعالانة هريك از آن
  زادهاالله قاسمدكتر حبيب
 انجمن روانشناسي ايران دبير علمي سومين كنگرة
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  اطلاعات مهم سومين كنگره انجمن روانشناسي ايران

  1389 مرداد 15 :الكترونيكي فعاليت دبيرخانهشروع 
  www.congress.iranpa.org  :ي الكترونيكيآدرس دبيرخانه

 www.iranpa.org  :رونيكي از طريقالكت اخبار تا شروع فعاليت دبيرخانه كسب
  1389شهريور  15 :پذيرش چكيده مقالاتشروع 

  1389آذر  15 :آخرين فرصت دريافت چكيده مقالات
  1389آذر  30 :اعلام پذيرش اوليه مقالات

  1389دي ماه  30 :آخرين فرصت دريافت اصل مقالات
  1389اسفند  12و  11 :كنگره زمان برگزاري

  
 

  المللي علوم شناختيچهارمين كنفرانس بين
  1390ارديبهشت ماه 

  
چهارمين كنفرانس بين  پژوهشكده علوم شناختي

 1390المللي علوم شناختي را در ارديبهشت ماه سال 
محورهاي مورد بحث در كنفرانس . برگزار خواهد نمود

آموزش كليه موضوعات مرتبط با علوم شناختي شامل 
و پرورش شناختي، روانشناسي شناختي، علوم اعصاب 

شناختي، هوش مصنوعي، فلسفه ذهن، زبانشناسي 
  .شناختي و ساير زمينه هاي مرتبط خواهند بود

مهر  30: آخرين مهلت ارسال چكيده مقالات
1389  

تهران، خيابان وليعصر، بالاتر از : نشاني دبيرخانه
، 18پلاك چهار راه زرتشت، كوچه پزشك پور، 

  پژوهشكده علوم شناختي
  021-88802065: شماره تماس

  info@iccs.ir: آدرس پست الكترونيك
   http://www.iccs.ir/fa: آدرس سايت

  
مشاركت  انجمن روانشناسي ايرانشايان ذكر است 
  .ي اين كنفرانس اعلام نموده استخود را در برگزار
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  المللي روانشناسي، دين و فرهنگاولين همايش بين

  1390ارديبهشت تهران، 
شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، اولـين  نظام روانشناسي و مشاوره جمهوري اسلامي ايران و دانشكده روان

  :كندبرگزار مي 1390ارديبهشت  درالمللي روانشناسي، دين و فرهنگ را همايش بين
  
 آدرس پستي دبيرخانه 

 -خيابـان جـلال آل احمـد    –شهيد چمـران    بزرگراه
   328اتاق  -طبقه دوم  -روبروي كوي نصر

   88288607: فكس   021 – 88259379: تلفن 
  :نشاني الكتريكي

 shivakhalili@yahoo.com 

  :نشاني پايگاه اينترنتي
 
http://psyedu.ut.ac.ir/psyrelcul2011/
htm  
E-mail: 
Congress2011@pcoiran.com  

 
    

  
  ايران اولين كنگره روانشناسان و مشاوران

  1389 بهمن 28و  27
وره جمهوري اسلامي ايران با همكاري سازمان ملي جوانان، اولين كنگره زمان نظام روانشناسي و مشااس

ي اطلاعات خاصي در خصوص برنامه. نمايدبرگزار مي 28و  27طي روزهاي روانشناسان و مشاوران ايران را 
به محض دريافت اطلاعات جديد، از طريق وب سايت انجمن و يا . زماني كنگره در حال حاضر در دست نيست

  .ع اعضاي محترم انجمن خواهد رسيدي آتي به اطلاامهخبرن

  تسكيني در سرطان و هاي حمايتيالمللي مراقبتسومين كنگره بين 
  1389دي ماه  17تا  15

سومين كنگره بين المللي مراقبتهاي  شهيد بهشتي مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي
و با محوريت مراقبت هاي رواني و  1389دي ماه  17تا  15هاي  حمايتي و تسكيني در سرطان را در تاريخ

  .زير مراجعه نماييد اطلاعات تكميلي به آدرس  جهت كسب. خواهد كرد معنوي در سرطان برگزار
www.crc.ir   

  
  .اعلام نموده است مشاركت خود را در برگزاري اين كنفرانس انجمن روانشناسي ايرانشايان ذكر است 
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  چند همايش مرتبط

  
 تارگاه نشانيتاريخ برگزاري سمينار عنوان همايش ،رديف

3 
سومين همايش سراسري 

 روانپزشكي كودك و نوجوان ايران
 15و 13
 http://www.iacap.info 1389 مهر

4 
اولين همايش كشوري دانشجويي 

 وثر بر سلامتعوامل م
   22و 21
 http://www.iums.ac.ir 1389مهر

5 
و  همايش ملي چالش ها

 راهكارهاي تدريس اثر بخش
آبان

 1389 http://iiau.douran.com 

6 
شوري تفكر ولين همايش كا

 انتقادي و نظام سلامت
اسفند  5تا  3

1389 http://WWW.ICCM.MUI.AC.IR

  
  

  هاي روانشناختيقابل توجه برگزار كنندگان سمينارها و همايش
ي رسـاند خبرنامـه  مـي  هاي روانشناختيبدينوسيله به اطلاع دبيران محترم علمي و اجرايي سمينارها و همايش

هـا را بـدون دريافـت    آمادگي خود را براي انعكاس اخبار مربوط به همايشالكترونيكي انجمن روانشناسي ايران 
جزئيـات سـمينار بـه ايميـل      wordتنها كافيست فايل تصوير پوستر و نيز فايـل  . دارداي اعلام ميهيچ هزينه

  .ارسال شود )iranpa@iranpa.org(انجمن 
  

  المللي بينهاي روانشناختي  اخبار همايش
در بارسـلوناي اسـپانيا برگـزار     دومين كنگره آسيب دوگانه، رفتارهاي اعتيادي و ساير اختلالات روانـي 

  .خواهد بود 2011تاريخ اين كنگره اكتبر . خواهد شد
 http://www.cipd2011.com   

  
هـا در   تلفيق ديـدگاه : اخلاق، تجارب و شواهد با عنـوان  ICPPچهاردهمين كنگره  2011در سپتامبر 
  .گردد در كوتنبرگ سوئد برگزار مي روانپزشكي

 http://www.phil.gu.se/sffp/sffp_eng.html 
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برگـزار   2011در منچستر انگلسـتان در جـولاي    اروپايي توانمندي اجتماعي و هيجاني در كودكان شبكه
  .گردد مي

 http://www.ensec2011.info 
  

در  APPAC انجمن روانشناسي و روانپزشكي بزرگسالان و كودكـان شانزدهمين گردهمايي سالانه 
  .دشبرگزار خواهد  2011مي  تاريخ بهآتن يونان 

 http://www.appac.gr 
  

  .گردد در بوداپست لهستان برگزار مي 2011در ژانويه  كنفرانس رشد شناختي
 http://www.ceu.hu/events/2011-01-14/2011-ceu-budapest-conference-on-
cognitive-development 

  
  .برگزار خواهد شد كنفرانس مغز، رفتار و مغز 2010كنگ چين در دسامبر  در هنگ

 http://www.psychconference.org.hk 
  

  .در فيلادلفيا برگزار خواهد شد 2011در جولاي  ن كنگره جهاني روانشناسي مثبتدومي
http://www.ippanetwork.org/IPPANETWORK/IPPANETWORK/Home/ 

  .گردد ر استانبول تركيه برگزار ميد 2011در جولاي  ECP دوازدهمين كنگره اروپايي روانشناسي
http://www.ecp2011.org/  

  
تـاون افريقـاي    در كيـپ روانشناسي در خدمت انسانيت  با عنوانالمللي روانشناسي  امين كنگره بين سي

  .شود جنوبي برگزار مي
http://www.icp2012.com     

  
  .شود در اتريش برگزار مي 2011در مارچ  نوزدهمين كنگره اروپايي روانپزشكي

www.epa-congress.org  
  

 2011كنگـره بعـدي خـود را در رم در سـپتامبر      ISCAR الملل پژوهش فرهنگي و فعـاليتي  جامعه بين
  .برگزار خواهد كرد

http://www.iscar2011.org/eng/congress_themes.php 
  

  .در پرتقال برگزار خواهد شد 2011سيزدهمين كنگره اروپايي روانشناسي ورزشي در جولاي 
  

http://www.fepsac.com 



  انجمن روانشناسي ايران  1389تابستان  ي خبرنامه

 

21 

 

  
  ي دكترياهي پايان نامهچكيده

  
آمادگي   ،گان زيرآموخت انجمن روانشناسي ايران، ضمن تبريك به دانش ي دست اندركاران خبرنامه

هاي گرايشآموختگان دكتراي  دانش ي نامه پايان ي براي انعكاس اخبار دفاع و نيز چكيده را خود
  .دندار اعلام مي هاي مرتبط و رشته روانشناسي مختلف

  
  

روانشناسي دكتري تخصصي آموختگان  از دانش حسين شارهدكتر  ي نامه پايان ي چكيده
   )انستيتو روانپزشكي تهران(علوم پزشكي ايران دانشگاه  باليني

   خبر
ي مقايسه «عنوان  با ،بالينيروانشناسي ي  ي دكتري تخصصي خود در رشته نامه پاياناز  حسين شاره دكتر

ب درمان فراشناختي و فلووكسامين در درمان ، فلووكسامين و تركي)MCT(درمان فراشناختي 
ي ايشان توسط  نامه پايان. دفاع نمودند 1388اسفندماه  19به تاريخ »  )OCD(اجباري  -اختلال وسواسي

  .هدايت شده است )انستيتو روانپزشكي تهران(بنفشه غرايي، عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران دكتر 
  

   نامه پايان  ي هچكيد
، فلووكسامين و تركيب درمان فراشناختي و )MCT(ي درمان فراشناختي اين پژوهش با هدف مقايسه: مهمقد

  .انجام شد) OCD(اجباري  -فلووكسامين در درمان اختلال وسواسي
به طور  DSM-IV-TRهاي خالص براساس ملاك OCDبيمار سرپايي مبتلا به  21: مواد و روش كار

تمام بيماران در هر . درماني فراشناختي، فلووكسامين و تركيبي اختصاص يافتندتصادفي به يكي از سه گروه 
 -شناختي، مقياس   وسواسي هاي جمعيتي ويژگيپرسشنامه. هفته مورد درمان قرار گرفتند 10گروه به مدت 
 ي اضطراب ، پرسشنامه)BDI-II(ويرايش دوم  - ي افسردگي بك ، پرسشنامه(Y-BOCS)براون  -اجباري ييل

، مقياس واحدهاي ذهني ناراحتي (DASS-21)، مقياس افسردگي، اضطراب و استرس )BAI(بك 
)SUDs( مقياس ارزيابي كلي عملكرد ،)GAF(30-ي فراشناخت ، پرسشنامه )MCQ-30(ي  ، پرسشنامه

توسط يكي از دانشجويان دكتري تخصصي ) SSQ(هاي توقف  ي نشانه و پرسشنامه) TCQ(كنترل فكر 
-Yهاي بعلاوه،  پرسشنامه. باليني در شروع درمان و در پايان درمان بر روي بيماران انجام شدند روانشناسي

BOCS ،BDI-II ،BAI ،DASS-21 ،SUDs  وGAF  بعد از جلسات دوم، چهارم، ششم و هشتم نيز
ايج با استفاده از نت. بيمار به درمان ادامه دادند و دو نفر از درمان كنار رفتند 19در طول تحقيق، . اجرا شدند

ي گيري مكرر و محاسبهمان ويتني، تحليل واريانس با اندازه U، كروسكال واليس، ANCOVAهاي روش
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  .علامتي تجزيه و تحليل شدنددرصد بهبودي، ملاك معنادار باليني و وضعيت بي
ع درمان، تمام گيري مكرر بدون در نظر گرفتن نوبر اساس نتايج تحليل واريانس با اندازه: ها يافته
كنندگان با پيشرفت درمان در ميزان شدت علايم وسواس، افسردگي، اضطراب، استرس، واحدهاي ذهني  شركت

ويتني و مان Uنتايج تحليل كوواريانس، كروسكال واليس و . ناراحتي و سطح عملكرد كلي بهبودي نشان دادند
قايسه با فلووكسامين منجر به بهبود معناداري در درصد بهبودي نشان داد كه درمان فراشناختي و تركيبي در م

ها، شدت علايم وسواس، افسردگي، اضطراب، استرس، واحدهاي ذهني ناراحتي، سطح عملكرد كلي، فراشناخت
هيچ تفاوت معناداري بين درمان فراشناختي . شودهاي توقف آداب وسواسي ميراهبردهاي كنترل فكر و نشانه

ي دهندهعلامتي نيز نشانملاك معنادار باليني و وضعيت بي. د بيماران وجود نداشتو درمان تركيبي در بهبو
گيري مكرر براي هر گروه نتايج تحليل واريانس با اندازه. هاي فراشناختي و تركيبي بوداثربخشي بيشتر درمان

  .ووكسامين بودهاي فراشناختي و تركيبي نسبت به فلتر درماني اثربخشي سريعدهندهبه تنهايي نشان
به . مؤثرتر از درمان با فلووكسامين هستند OCDدرمان فراشناختي و درمان تركيبي در درمان : گيري نتيجه
 .دهدافزايش نمي OCDرسد افزودن دارو به درمان فراشناختي اثربخشي آن را در درمان بيماران نظر مي

  
  ، درمان فراشناختي، فلووكساميناجباري، مدل فراشناختي -اختلال وسواسي :واژه هاي كليدي

  
  

روانشناسي آموختگان دكتري تخصصي  از دانش بيگيندا عليدكتر  ي نامه پايان ي چكيده
   بهزيستي و توانبخشيدانشگاه علوم  باليني

   خبر
اثربخشي «ي روانشناسي باليني، با عنوان  ي دكتري تخصصي خود در رشته نامه از پايان بيگيندا علي دكتر
در كاهش علايم و بهبود عملكرد بيماران مبتلا  رفتاري و بازتواني شناختي –ن تلفيقي شناختي درما

پروانه ي ايشان توسط دكتر  نامه پايان. دفاع نمودند 1389 ارديبهشت دوازدهم به تاريخ» به اسكيزوفرنيا
 . هدايت شده است علوم بهزيستي و توانبخشي، عضو هيات علمي دانشگاه محمدخاني

  
   نامه پايان  ي هكيدچ

امـا  . هاي درماني موجود در اسـكيزوفرنيا اسـت  درمان ها و مداخلات رواني جزء ضروري و لازم گرايش :مقدمه
فـامتر،  (تصميم گيري در مورد اينكه كدام نوع درمان روان شناختي مؤثرتر است، هنوز با مشكل مواجـه اسـت   

اثربخشي در حوزه هاي خاص پرداختـه انـد، درمـان هـاي     گرچه پژوهش هاي قبلي به ). 2006يونگهان و برنر، 
به منظور دستيابي به شـيوه اي بـا   . حاضر اين محدوديت را دارند كه تمام نشانه ها و علايم را در بر نمي گيرند

رفتاري  و مقايسه اثـر   -اثر بخشي بالاتر پژوهش حاضر درماني با تلفيق دو رويكرد بازتواني شناختي و شناختي
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رفتاري و ايجاد تلفيقي از اين دو درمان به دنبال دستيابي بـه   -تأخر درمان بازتواني شناختي و شناختيتقدم و 
  .  شيوه اي كارآمدتر براي كمك به بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا با سير طولي بود

و پـس آزمـون چنـد گروهـي      –مطالعه حاضر از نوع پژوهش هاي تجربي با طرح پيش آزمون : روش پژوهش
جامعه آماري شامل كليه بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا بستري در مركز آموزشي درمـاني  . اندازه گيري مكرر بود
سال سن داشـتند،   50تا  25بيماران همگي تشخيص نهايي اسكيزوفرنيا را داشته، بين  .روان پزشكي رازي بود

شـان گذشـته بـود و در مقيـاس علايـم      كلاس تحصيلات داشتند، حداقل يك سال از شروع بيمـاري   5حداقل 
نفر به عنـوان افـراد گـروه     70از بين جامعه آماري . مثبت و منفي   نمره اي بالاتر از نقطه برش آزمون داشتند

بـه صـورت تصـادفي جـاي     )دو گروه آزمايشي و يـك گـروه كنتـرل   (نمونه در نظر گرفته شدند كه در سه گروه 
  . گرفتند

موقعيـت  . رفتـاري بـود   -تأخر شناختي –لفيقي شناختي با تقدم بازتواني شناختي گروه آزمايشي اول درمان ت 
 32هـر دو گـروه بـه مـدت     . تأخر بازتواني شناختي بود –دوم درمان تلفيقي شناختي با تقدم شناختي رفتاري 

دو گـروه  هر . دقيقه درمان دريافت كردند 45نفره دو بار در هفته و هرجلسه  5تا  4جلسه به صورت گروه هاي 
موقعيـت سـوم گـروه    . بود، دريافت مـي كردنـد  در طي دوره مداخله درمان معمول كه براي آنها درمان دارويي 

قبل از اجـراي درمـان از مقيـاس    . كنترل بود كه مداخله اي دريافت نكردند و تنها درمان معمول را مي گرفتند
، 8در جلسه . هاي علايم منفي و مثبت، عملكرد رفتاري و آزمون شناختي كاگنيستات براي ارزيابي استفاده شد

داده ها با استفاده از روش آماري انـدازه گيـري مكـرر چنـد     . ژوهش مجدداً اجرا شدندابزارهاي پ 32و  24، 16
  . طرفه تحليل گرديد

مقايسـه  . تحليل هاي اندازه گيري مكرر اثر بخشي درمان هاي تلفيقي شـناختي را نشـان مـي دهـد     :يافته ها
رفتاري در  -شناختي و تأخر شناختي اندازه اثر درمان ها حاكي از قوت درمان تلفيقي شناختي با تقدم بازتواني

مقياس هاي شناختي نسبت به سه درمان ديگر است ولـي در آسـيب شناسـي كلـي درمـان تلفيقـي بـا تقـدم         
اين درمان اثربخشي بالايي در مورد علايم مثبت و منفي اسـكيزوفرنيا و عملكـرد   . شناختي رفتاري موثرتر است

  . رفتاري داشته است

رفتاري كه اجزايي از درمان بازتواني شناختي را در خود بگنجاند مي تواند به  -اختيدرمان شن: نتيجه گيري
  .عنوان درماني مؤثر علاوه بر درمان دارويي در درمان بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيا به كار برده شود

  
، درمان شناختي اسكيزوفرنيا، علايم مثبت، علايم منفي، عملكرد رفتاري، عملكرد شناختي  :واژه هاي كليدي

  رفتاري، درمان بازتواني شناختي، درمان تلفيقي شناختي
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آموختگان دكتري تخصصي  از دانش اسحق رحيميان بوگردكتر  ي نامه پايان ي چكيده

   تهراندانشگاه  سلامتروانشناسي 
   خبر
، با عنوان لامتسي روانشناسي  ي دكتري تخصصي خود در رشته نامه از پايان اسحق رحيميان بوگر دكتر

: گيري مشاركتي بر خودمديريتي ديابتساختاري و تصميم -هاي اجتماعيكنندهتاثير تعيين«
ي ايشان  نامه پايان. دفاع نمودند 1389خرداد  24به تاريخ » بررسي نقش تعديل كننده نظام باورهاي بيمار

 . ايت شده استهد محمدعلي بشارت، استاد گروه روانشناسي دانشگاه تهرانتوسط دكتر 
  

   نامه پايان  ي هچكيد
ساختاري  -هاي اجتماعيكنندهبا توجه به اهميت خودمديريتي ديابت، هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير تعيين

يابي در يك زمينه. مديريتي ديابت بودكنندة نظام باورهاي بيمار برخودگيري مشاركتي با نقش تعديلو تصميم
هاي بيمارستان در درمانگاه) زن 255مرد و  II )245ئي مبتلا به ديابت نوع بيمار سرپا 500مقطعي تعداد

نفر  241نفر از آنان درمان داروئي و  259. گيري در دسترس انتخاب شدندشيوه نمونهشريعتي تهران به
راقبتي هاي خودمها با استفاده از پرسشنامه اطلاعات جمعيت شناختي و مقياسداده. كردندانسولين دريافت مي

بيمار، دانش مرتبط با ديابت،  -ديابت، خودكارامدي، باور به اثربخشي درمان، حمايت اجتماعي، رابطه پزشك
گيري مشاركتي، رضايت از خدمات درماني، انگيزش براي درمان و باور به قطعيت دسترسي به درمان، تصميم

. تحليل شدند LISRELم افزار با نر) SEM(آوري و توسط مدل يابي معادله ساختاري بيماري جمع
هاي يافته. ها به كار رفتو خي دو در سطح توصيفي و براي مقايسه ابتدائي داده tهمچنين، همبستگي، آزمون 

مدل فرضي بر . هاي مشاهده شده نداردمطالعه اصلي نشان داد كه مدل فرضي اوليه برازش مطلوبي با داده
هاي برازش مدل بهبود بعد از اصلاح مدل، همه شاخص. صلاح شدهاي نظري ااساس نتايج آماري و ديدگاه

بعد از ارزيابي . هاي مشاهده شده برازش مطلوب دارددادند مدل اصلاح شده با دادهيافته بودند كه نشان مي
اغلب مسيرهاي داراي ضرايب معنادار در مدل نهايي حفظ . برازش مدل، ضرايب بين متغيرها بررسي شدند

رهاي داراي ضرايب غيرمعنادار و يا برخي از ضرايب مسير داراي معناداري ضعيف به دلايل نظري شدند و مسي
نظام باورهاي بيمار به طور مستقيم بر خودمديريتي ) 1: ها به اين شرح بوديافته. از مدل نهايي حذف شدند

م از طريق نظام باورهاي بيمار ساختاري به طور غيرمستقي -كننده هاي اجتماعيتعيين) 2گذارد؛ ديابت اثر مي
گيري مشاركتي به طور غيرمستقيم از تصميم) 3گذارند؛ گيري مشاركتي بر خودمديريتي ديابت اثر ميو تصميم

مدل اصلاح شده نهايي در دو زيرگروه بر ) 4گذارد؛ و طريق نظام باورهاي بيمار بر خودمديريتي ديابت اثر مي
داراي برازش مطلوب است، اما برآوردهاي مدل كلي و نهايي بين ) و انسولينيدرمان داروئي (اساس نوع درمان 

طبق نتايج، به جاي روابط خطي ساده بين متغيرها، . دو زيرگروه بر اساس نوع درمان تفاوت معنادار ندارد
ند و ساختاري و تصميم گيري مشاركتي با محوريت نظام باورها در هم تنيده هست -كننده هاي اجتماعيتعيين
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اغلب روابط بين اين متغيرها در اين پژوهش همسو با مطالعات . گذارندبا هم بر خودمديريتي ديابت اثر مي
كننده هاي مهم خودمديريتي ديابت كه در شود كه تعييننتيجه گرفته مي. هاي موجود بودندقبلي و نظريه

بيني اند، پيشريكا و اروپا توصيف شدههاي خارج از كشور به خصوص در مورد بيماران ديابتي در آمپژوهش
-مدل اصلاح . در ايران نيز هستند IIكننده هاي مهم خودمديريتي ديابت در ميان بيماران مبتلا به ديابت نوع 

وسيله اين عوامل در بافتار اي را نشان داد كه بدان هاي زيربنايي بالقوهشده نهايي اين پژوهش مكانيسم
گيري ساختاري، تصميم -كننده هاي اجتماعيتعيين. گذارنديريتي ديابت اثر ميفرهنگي ايران بر خودمد

مشاركتي و به خصوص نظام باورهاي بيمار در انجام رفتارهاي خودمديريتي مهم هستند و اين سه دسته عامل 
اربردي اين با توجه به اهميت ك. توانند ميزان بالائي از تغييرپذيري خودمديريتي ديابت را تبيين نمايندمي

توجه به اين . هاي ديابت، مداخلات مناسب در اين زمينه ضروري استنتيجه براي متخصصان باليني و درمانگاه
تر از همه ارتقاء هاي همراه ديابت و مهممنظور ارتقاء رفتارهاي خودمراقبتي ديابت، كاهش آسيبعوامل به

 .سلامت كلي جامعه سودمند است
  

- ساختاري، تصميم -كننده هاي اجتماعيديريتي ديابت، نظام باورهاي بيمار، تعيينخودم :واژه هاي كليدي
  گيري مشاركتي

  
  

روانشناسي آموختگان دكتري تخصصي  از دانش منيژه فيروزيدكتر  ي نامه پايان ي چكيده
   تهراندانشگاه  سلامت

   خبر
بررسي «، با عنوان سلامتانشناسي ي رو ي دكتري تخصصي خود در رشته نامه از پايان منيژه فيروزي دكتر

. دفاع نمودند 1389خرداد  29به تاريخ » هيجان و سازگاري با سرطان كودكي هاي تنظيمرابطه مكانيزم
 . هدايت شده است محمدعلي بشارت، استاد گروه روانشناسي دانشگاه تهراني ايشان توسط دكتر  نامه پايان

  
   نامه پايان  ي هچكيد

رطان، مجموعه كاملي از انواع استرسها، دردهاي جسمي، ناتوانيها و محدوديتها را به كودك با وجود اين كه س
هدف اين پژوهش اين . تحميل مي كند، اما كودكان مبتلا به سرطان، سازگاري هيجاني خوبي نشان مي دهند

ي قرار دهد و ، مورد بررس)All(است كه برخي از جنبه هاي سازگاري هيجاني در كودكان مبتلا به لوسمي 
براي رسيدن به اين . تعدادي از مكانيسم هايي كه در ارتقاء اين سازش يافتگي نقش دارند، شناسايي شوند

كودك مبتلا به لوسمي كه در بيمارستان تخصصي سرطان كودكان محك پذيرش شده بودند، به  78اهداف، 
سه بخش تشكيل شده است؛ بخش اول  آزمونهاي پژوهش، از. همراه مادرانشان در اين پژوهش شركت كردند

بخش . شامل آزمونهاي روان شناختي كودكان، از جمله آزمون سوگيري توجه، سرزندگي و شفافيت هيجاني بود
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بخش سوم به گرفتن . دوم كه تنظيم بيروني هيجان را مي سنجيد، از آزمون تنظيم والد محور استفاده شد
داده . ل پلاسما و ارزيابي رفتاري حساسيت به درد اختصاص يافتنمونه خون براي اندازه گيري سطح كورتيزو

هاي پژوهش از طريق آماره هاي توصيفي، همبستگي كانوني، همبستگي پيرسون، تحليل رگرسيون، اندازه هاي 
تنظيم هيجان و سازگاري هيجاني، ارتباط ) 1(يافته ها نشان داد كه . مورد ارزيابي قرار گرفتندX 2تكراري و 

كودكان مبتلا به سرطان در اين پژوهش، از نظر سطح كورتيزول به سه سطح بالا، به ) 2. (داري دارندمعنا
كودكان مبتلا به سرطان از مكانيسم سوگيري مثبت توجه براي سازگاري ) 3. (هنجار و پايين تقسيم مي شوند

يت به درد، چه به لحاظ جنسيت در رابطه سطح كورتيزول با حساس) 4. (هيجاني بيشتر استفاده مي كنند
در پايان پيامدهاي درماني اين پژوهش به همراه . رفتاري و چه زمان واكنش به درد نقش تعديل كنندگي دارد

 .تعدادي پيشنهاد پژوهشي براي آينده ارائه شده است
  

ن ، تنظيم هيجا)All(كودكان مبتلا به سرطان، لوكمياي لمفوبلاستيك حاد يا لوسمي :واژه هاي كليدي
  دروني و بيروني، سرزندگي، شفافيت هيجاني و سطح كورتيزول

  
  

  
  بحث ويژه

اين ستون از . ي روانشناسي پرداخته شودهاي رشته و حرفهها و يا چالششود به يكي از دغدغهگاهي لازم مي
آن را آغاز  "ارتقاء، پيشگيري يا درمان؟: ماموريت روانشناسي"گذاريم و با بحث خبرنامه را بحث ويژه نام مي

كرديم ولي اختصاص ستون و عنوان هايي را مطرح ميهاي قبلي نيز گاهي چالشاگرچه در خبرنامه. كنيممي
شود و از طرفي ديگر اين اميد را در ما زنده موجب افزايش توجه مخاطبان ميها از طرفي خاص به اين بحث

هاي مرتبط با رشته اي و يكي از چالشهاي حرفهكند كه همكاري ديگر دست به قلم برده و يكي از دغدغهمي
همچنين از خوانندگان محترم خبرنامه انتظار داريم نظرشان را در مورد آنچه نوشته شد . را به نگارش درآورد

  .هاي آتي خبرنامه به چه مباحثي پرداخته شودبنويسند و اينكه انتظار دارند در شماره
  

  
  گيري يا درمان؟ارتقاء، پيش: ماموريت روانشناسي

  دكتر لادن فتي
ها به غربالگري  نياز ارتش. دنبال دو جنگ جهاني در نيمه اول قرن بيستم، روانشناسي خيزي عظيم برداشت به

هايشان، كمك   هاي مختلف و نيز مقابله با عوارض ناشي از جنگ بر سربازان و خانواده افراد براي تصدي پست
اگرچه اين بالندگي در نهايت به نفع روانشناسي بود، اما در . ليني در جهان كرداي به رشد روانشناسي با فزاينده
روانشناسي كه از آغاز نگاهي رشدي . شناسي و درمان معطوف كرد مدت تمركز روانشناسي را بر آسيب كوتاه
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هاي مختلف  ههاي تبلور گون ي بعد، سال پنج دهه. داشت، به نگاه توصيفي به اختلالات گرايش بيشتري پيدا كرد
هاي مبتني بر  واع درمانشدن ان سو زاده نتيجه اين رشد از يك. ها بود درماني مبتني بر انواع و اقسام فلسفه روان

ترتيب طي  و از سوي ديگر، معطوف شدن توجه روانشناسان به ضرورت و ايجاب پيشگيري بود و بدين شواهد
شناسي بودن آن  ويژگي پيشگيري، مبتني بر آسيب. هاي پيشگيري تدوين شدند ي قبل، انواع مدل دو دهه

ترتيب،  بدين. شوند متوقف كردن فرايندهايي است كه به آسيب رواني ختم مي ،هدف اصلي پيشگيري. است
در هر مدل . كننده است  محافظت خطر و عواملِ پذيري، عواملِ آسيب عواملِ بنيان پيشگيري، شناساييِ

امل بيشتر تمركز شده و مداخلات در جهت تعديل يا تغيير اين عوامل اي از اين عو پيشگيري بر خوشه
. ي گذشته، به دلايلي اغنا كننده نبودند رغم اقبالشان در دو دهه هاي پيشگيري، علي برنامه. شوند ريزي مي برنامه
چسب زدن و ها، تأخير در پاسخ و طولاني بودن مدت برنامه، ضرورت غربالگري و بر بر بودن اين برنامه هزينه

ها  جداسازي كساني كه در هنگام شروع برنامه مبتلا به اختلال نيستند، نامعلوم بودن نتايج درازمدت اين برنامه
ها، از دلايل معطوف شدن توجه  جمعيت كه سالم هستند، در اين برنامه% 80و ناديده گرفته شدن بالغ بر 

هاي مختلف روانشناسي  ين موج نو كه درحال حاضر شاخها. هاي ارتقاي سلامت روان بود روانشناسان به برنامه
هايي است كه فراتر و دورتر از آسيب  ي روانشناسان به سال دهد، رجعت منطقي و بالغانه مثبت را تشكيل مي

هاي  در اين حركت تازه توجه روانشناسان به بالندگي و رشد جمعيت سالم، و تقويت جنبه. ديدند رواني را مي
و مدل ) در مقابله با مشكلات باليني(آوري كريستين پدسكي  مدل تاب. اليني معطوف استسالم جمعيت ب

هاي فرزندپروري در سطح پيشگير فراگير و  برنامه. روانشناسي مثبت مارتين سليگمن از اين گروه هستند
هاي  عي برنامههاي روانشناختي در محل كار و تحصيل نيز به نو جهاني، و آموزش روابط همسران، تقويت مهارت

چندان علمي روانشناسان را  هاي ارتقا درسالهاي اخير رضايت عمومي و هنوز نه برنامه. شوند ارتقا محسوب مي
ي ارتقا بايد كارآيي، كارآمدي و كاربردي بودن خود را  هارسد برنامه نظر مي بنابراين به .دنبال داشته است به

  . نشان دهند
هاي اجتماعي مختلف تنوع خاص خودش را  مت در جوامع مختلف و در گروهكه معناي سلا با توجه به اين

هاي مختلف اين مرزوبوم،  فرهنگ ها و خرده دارد، ضروري است روانشناسان ايراني نيز متناسب با فرهنگ
ي اين مقاله نيز به اين  اميد است گروهي از همكاران خواننده. هاي بومي خاص خودمان را تدوين كنند برنامه

يادمان باشد منابع . هاي علمي متناسب با جامعه ايراني باشيم وضوع علاقمند شده و بزودي شاهد زايش مدلم
افزايي  ، سرمايه انساني شاخص ثروت ملي هستند و هرنوع تلاش درجهت بالندگي روانشناختي آحاد يك جامعه

 .شود معنوي و مادي محسوب مي
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  هاي علمي روانشناختي تازه

  
ي انجمن در  پيوستهاعضاي يكي از  ي انگيختهابتكار خودقبلي به اطلاع رسيد  هايوري كه در خبرنامهطهمان

 بخشي انجمن را بر آن داشت تا  اندركاران خبرنامه ، دستروانشناختي هاي علمي هايي از تازه ارسال ترجمه
اعضاي محترم انجمن در خصوص  از همكاري ديگرضمن استقبال . جديدي با اين عنوان در خبرنامه ايجاد شود

 رساند كه لازم است انتخاب مطالب از منابع موثق علمي نظير مياين عزيزان اين بخش از خبرنامه، به اطلاع 
ي معتبر صورت پذيرد و ضمن دقت كامل در به كار ها اهدانشگ هاي علمي و انجمن هاي سايت مجلات و وب

همراه با متن اصلي، و  ،wordنرم افزار  يك فايل صورتبه شده   گرفتن ملاحظات فني ترجمه، متن ترجمه
است، اين  شايان ذكر. ارسال شود) iranpa@iranpa.org(آدرس دقيق منبع به پست الكترونيكي انجمن 

درج در خبرنامه، در وب سايت  با ذكر نام ارسال كننده، علاوه بر  ،هاي لازم واجد بودن ويژگيمطالب در صورت 
  .انجمن نيز استفاده خواهد شد

آقاي حسن بشيري، در راستاي همين ستون از خبرنامه توسط  شودمطلبي كه در ادامه ارايه مي
ضمن درج مطلب، . ارسال شده است ،دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشگاه محقق اردبيلي

ي اخير تلقي با اين توضيح كه هرچند ممكن است اين مطلب به عنوان يافته شودتشكر مي ايشانبدينوسيله از 
  .ه تازگي لازم را دارا باشدرسد براي بخشي از مخاطبان خبرنامنشود، ولي به نظر مي

  
  

  شخصيتي هگزاكو اي بر مدل و پرسشنامهمقدمه
  

-گذاري مدل ساختاري بهينهاي پايهيكي از تلاش هاي اساسي روان شناسان شخصيت در قرن بيستم، تلاش بر
در طي دو دهه اخير توافقي نسبي حاصل شده كه شخصيت مي تواند در پنج . اي براي صفات شخصيتي بود

، )Extraversion( برونگرايي): 2005لي و همكاران، ( بعد خلاصه شود كه اين به پنج عامل بزرگ معروف شد
 Emotional( ثبات هيجاني، )Conscientiousness( نباوجدان بود، )Agreeableness( سازگار بودن

Stability( در مقابل روان نژندي )Neuroticism( پندار / خرد، و)Intellect/Imagination ( گشودگي به يا
  .)Openness to Experience( تجارب

عاملي پنج بزرگ و مدل پنج  هاياز فرم وسيعتحقيقات حوزه شخصيت در طي دهه هاي گذشته به صورت 
اي از اختلاف صفات بندي  بهينهمدل پنج عاملي به عنوان طبقه يبرخلاف پذيرش گسترده. استفاده كرده اند
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شان را به صفاتي از شخصيت معطوف داشته اند كه خارج از قالب مدل پنج شخصيتي، برخي پژوهشگران توجه
  . عاملي است

دهي يا گزارش ج به دست آمده از خودگزارشدر سال هاي اخير پژوهشگران با بررسي و تحليل نتاي
- اين نتايج از زبان. سازگاري دارد لشش عام باهمسالان، به طور شگفت انگيز دريافتند كه نتايج به دست آمده 

به دست آمدند كره اي  و لهستاني  ،ايتاليايي، زبان آلماني، زبان مجارستاني ،، زبان فرانسويهايي نظير هلندي
  ). 2004مكاران، ك آشتون و ه. ر(

ها  به صورت گسترده با مدل پنج عاملي شباهت داشتند از عامل موردپنج  ،سازي شش عامليدر اين چاره
هاي مربوط به ابه ويژه محتو. پذيري و ثبات هيجاني در پنج عاملي عوض شدبه جز اين كه جايگاه توافق

عنوان زيرمجموعه سازگار بودن  بات هيجاني بهجاي ثبه )ill-temper( در مقابل بدخلقي )patience( صبوري
اين ) 2004(اخيرا آشتون و لي  .به هر حال جذاب ترين شكل اين راهكار، ظهور شش عاملي بود. تعريف شدند

، تواضع –صداقت : ابعاد شخصيت استخراج شده از مطالعات واژه اي را هگزاكو ناميدند كه اختصاري است براي
  .و گشودگي به تجربه، با وجدان بودن، سازگار بودن، يبرون گراي، تهييج پذيري

عاملي كه نوعا با صداقت، بي طرفي، خلوص، فروتني و فقدان حرص و طمع : تواضع و رويه هايش –صداقت 
اضافه ). 2004آشتون و همكاران، (كه  هم در پنج و هم در شش عامل بزرگ ساختار شخصيت ديده شده است 

در واقع يك جدايي اساسي  از . واقع شد  ي از مهم ترين مشخصه هاي مدل هگزاكوشدن اين بعد به عنوان يك
-خلوص، بي: آي  در چهار رويه متمايز خلاصه شده است.رويه هاي اين بعد در هگزاكو پي .پنج عامل بزرگ بود

  .طرفي، دوري از طمع، و فروتني
اعتماد به ( عاطفي در مقابل خاطر جمعي اضطراب، واكنش: هايي نظيربا ويژگي: تهييج پذيري و رويه هايش

پيشنهاد ) 2004(با جمع بندي تفات ها، آشتون و لي . ، سفت و سختي و شجاعت تعريف شده است) نفس
آي  در .رويه هاي اين بعد در هگزاكو پي .نام مناسبي براي اين بعد باشدتواند مي كنند كه تهييج پذيري مي

  . ترسو بودن، اضطراب، وابستگي، و گرايش به احساسات :چهار رويه متمايز خلاصه شده است
محتوياتش شامل حراف بودن، معاشرتي، بشاش بودن در مقابل خجول، منفعل، كم : برونگرايي و رويه هايش

بنابراين بعد برونگرايي  .تحرك بودن تعريف شده است كه به برونگرايي پنج عامل بزرگ خيلي شبيه است
  . بندي كردن از رويه هاي بيانگري، جسارت اجتماعي، سرزندگي  استفاده شدآي براي رده .هگزاكو پي

محتوايش شامل خوش طبعي، تحمل پذير، و دلپذيري در مقابل تندمزاجي، : سازگاري و رويه هايش
قابل توجه است كه محتويات اين بعد با محتويات پنج عامل بزرگ . گر و  انتقادگرلهخپذيري و  مداتحريك

در نسخه هگزاكو سازگاري شامل تندمزاجي و تحريك پذيري است كه يكي از عناصر ثبات . ستمتفاوت ا
هاي بخشش، نجابت، انعطاف پذيري و بردباري براساس توضيحات بالا اين بعد با رويه. هيجاني پايين است
  . مشخص شده است

هاي سازمان دهي، ويهبراساس مطالعات ساختار شخصيت، اين بعد از ر: باوجدان بودن و رويه هايش
اين بعد تقريبا با عامل با وجدان بودن مدل پنج عاملي برابر . تماميت تشكيل شده استو كارسخت، دقت، 
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سازمان دهي، پشت كار، كمال گرايي و احتياط مشخص شده  يباوجدان بودن در هگزاكو با چهار رويه. است
  . است

پندار شايد بحث انگيزترين  اصطلاح در مطالعات /نام خردعامل نهايي به : گشودگي به تجربه و رويه هايش
وجه پندار صفاتي مانند اصالت و خلاقيت را شامل مي شود كه به نظر مي رسد عنصرنيرومند اين . واژه اي باشد

/ سازي هگزاكو به دليل شباهت بيشتر با نام قبلي به جاي خرددر مفهوم. عامل در مطالعات قبلي بوده باشد
. گشودگي به تجربه استفاده شده است و عناصر خرد، هوش يا توانايي ذهني را شامل نشده است پندار از

درك زيبايي شناختي، كنجكاوي، خلاقيت و بي تكليفي مشخص ي گشودگي به تجربه در هگزاكو با چهار رويه
  . شده است
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  درد دل يك عضو انجمن

شد و از  قبل از  انتشار خبرنامه، به منظور دريافت مطالب جديد، ايميلي به گروه اعضاي انجمن در گوگل ارسال
آنها درخواست شد تا اگر به خبر و يا مطلب خاصي دسترسي دارند كه براي اشتراك با ديگر روانشناسان 

خوانيد ايميل ارسالي يكي از اعضاي انجمن است كه در قالب آنچه در زير مي. دانند، ارسال نمايندمناسب مي
سازمان نظام در مورد  حاوي نگاهي  جز بخشي از آن كهي ايميل بههمه .ارسال شده است يك درد دل

 مرتبط باي هاو دغدغه هاسئوال دهي بهپاسخبا اين اميد كه براي . شوددر زير ارايه مي بودروانشناسي و مشاوره 
اي با يكي از مسئولين سازمان نظام روانشناسي هاي آتي مصاحبهسازمان نظام روانشناسي و مشاوره، در خبرنامه

ها و اقدامات اعضاي انجمن از روند اقدامات سازمان نظام روانشناسي و مشاوره و برنامهاشيم تا و مشاوره داشته ب
  :آن سازمان اطلاع بيشتري داشته باشند

  
  با سلام

 }حـذف شـده اسـت   {...خبري نيست جز بي ساماني و عدم سازمان دهي خيلي از روانشناسان كشور 
التحصيل شدم شهيد بهشتي در مقطع ارشد فارغ گاهسال پيش از دانش 3من به عنوان يك فرد نوعي 

سربازي در حال حاضر جز تدريس آن هم به صورت حق التدريس در !!مقدس سال خدمت 2و پس از 
-دهم تازه حـق  پيام نور ديگر هيچ فعاليت مفيدي در شهرستاني مانند دزفول نميتوانم انجام دانشگاه

سـاعتي    چيزي در حد فاجعه است بهمون ميدن واقعا الزحمه همان تدريس رو هم آبان ماه سال بعد
مشاوره اي مراجعه ميكني بـه بهزيسـتي كـه مـثلا      وقتي براي فعاليت جهت انجام كار .تومان 4000

اگه از طريق سازمان نظام هم بخواي مجوز  .ديسال بعد بياي 1بريد تا  مركز مشاوره افتتاح كني ميگن
تازه اگه هم مجوز  .خان رستم تقريبا بايد منصرف شد 10تهران و توجه به رفت و آمد ها به  با بگيري

اينها قسمت كوچكي از مشـكلات   بايد بگم بدن اينجا آنچنان مراجعي نداري به هر حال نميدونم چي
كه دوست نداره موقع انجام مشـاوره بـه پـول     دل هاي يه تحصيل كرده اين كشور بود كسي و و درد

ــواد تمـــــــــ ـ     ــي خــــــــ ــه مــــــــ ــي كــــــــ ــه كســــــــ ــر كنــــــــ  امفكــــــــ
 ... توانشــــــــــو بــــــــــراي مراجــــــــــع بــــــــــذاره كســــــــــي كــــــــــه

از اولين كسايي بـودم   اون موقع كه تازه سايت انجمن داشت راه ميوفتاد من هنوز شهيد بهشتي بودم
ميدونم شـما  . شدقشنگي بود كاش تموم نمي كه خواستم با سايت همكاري كنم به هر حال روز هاي

بهتـري داشـته باشـيد اگـه      سـازمان دسترسـي  ولان ئول اين مشكلات نيستيد ولي شايد به مس ـئمس
-اين همه مردم پـيش مـا از درد  . منتقل كنيد امكانش بود اين حرفا رو كه حرف هزاران نفر هست رو

 موفق و پيروز    .دل كنم بايد ببخشيد هاشون ميگن بالاخره منم با شما خواستم درد و
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  يدهاي جد تابمعرفي ك

  
   بندي و درمانماي پيشگيري، صورتراهن: روانشناسي باليني سلامت

  

  
  

: سال انتشار ؛دكتر اسحق رحيميان بوگر: هنويسند
  .دانژه: ؛ ناشر1388

  
  :خوانيمدر پشت جلد اين كتاب مي

كتاب حاضر، مرجع و راهنماي مناسبي است براي 
متخصصان روانشناسي سلامت، روانشناسي باليني و 

  .پزشكان
هاي نظري بخش يكم اين اثر به توصيف الگو

روانشناسي سلامت و الگوي تلفيق و ادغام روانشناسي 
بندي مورد بيمار و صورت -ي پزشكو پزشكي، رابطه

در . هاي روانشناسي اختصاص يافته استو درمان
هاي هاي ديگر اين كتاب، پيشگيري از بيماريبخش

 - هاي قلبيها نظير بيماريترين بيماريمزمن، شايع
كوانكولوژي و انكولوژي، ديابت، عروقي، سرطان، ساي

به تفصيل مورد بحث قرار ... هاي كليوي و بيماري

آخر موضوعات خاص روانشناسي باليني گرفته و دست
خوابي و مسايل كار باليني سلامت نظير درد مزمن، بي

و نيز ترك سيگار و سوءمصرف مواد، با دقتي شايسته 
  .تحليل و تبيين شده است

  
  :فصول كتاب به قرار زير استها و فهرست بخش
  هاي روانشناسي باليني سلامتپايه  -بخش اول 

الگوهاي نظري روانشناسي سلامت و الگـوي  : فصل اول
  ادغام پزشكي و روانشناسي  

بيمــار و تجربــه بيمــار از  -ارتبــاط پزشــك: فصــل دوم
  مراقبت بهداشتي  

بندي مـورد در روانشناسـي بـاليني    صورت: فصل سوم
    سلامت   

هـاي روانشـناختي در   مداخلات و درمـان : فصل چهارم
  روانشناسي باليني سلامت 
  پيشگيري -بخش دوم

مشاوره پيشـگيرانه در روانشناسـي بـاليني    : فصل پنجم
  سلامت  

  پيشگيري از بيماري مزمن: فصل ششم
  ارتقاي كيفيت زندگي و سلامت : فصل هفتم
  چاقي  : فصل هشتم
  خون   پرفشاري: فصل نهم

  ترك سيگار    : صل دهمف
  

  هاي شايعبيماري  -بخش سوم
  عروقي   -هاي قلبيبيماري: فصل يازدهم
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  سرطان، اُنكولوژي و سايكواُنكولوژي  : فصل دوازدهم
  ديابت   : فصل سيزدهم
و نشانگان نقص ايمني  HIVعفونت : فصل چهاردهم

  )AIDS(اكتسابي 
  )COPD(بيماري انسدادي مزمن ريه : فصل پانزدهم

ــانزدهم  ــل ش ــايي   : فص ــه نه ــوي مرحل ــاري كلي بيم
)ESRD(  

  بيماري التهابي روده و بيماري كبد: فصل هفدهم
  آسم: فصل هيجدهم
  ) CFS(نشانگان خستگي مزمن : فصل نوزدهم
  ) IBS(پذير نشانگان روده تحريك: فصل بيستم

  صرع: فصل بيست و يكم
  آسيب به طناب نخاعي   : فصل بيست و دوم

موضوعات خاص در روانشناسي باليني  -بخش چهارم
  سلامت

  درد مزمن   : فصل بيست و سوم
  خوابي  بي: فصل بيست و چهارم

مصـرف مـواد و الكـل در    سـوء : فصل بيسـت و پـنجم  
  هاي پزشكيموقعيت

  سقط جنين  : فصل بيست و ششم
      مسائل كار باليني در پيوند عضو: فصل بيست و هفتم

  
   هاي مزمن پزشكياي بيماريرفتاري بر -درمان شناختي

  

  
  

رضا مولودي و : ان؛ مترجموايت. كريگ ا: نويسنده
؛ سال لادن فتيدكتر كتايون فتاحي؛ به ويرايش 

  .ارجمند: ؛ ناشر1389: انتشار
  

 بك . اس. اين كتاب به قلم دكتر جوديت در پشت جلد
  :خوانيممي

رفتاري به عنوان موثرترين  -امروزه درمان شناختي
هاي رواني و رد براي طيف وسيعي از بيماريرويك

جسمي شناخته شده است و اما اين اولين كتابي است 
 - ها و كاربردهاي باليني درمان شناختيكه روش

-رفتاري را براي بيماران مبتلا به درد مزمن، بيماري
هاي عروقي، ديابت، سرطان، بيماري -هاي قلبي

را  پوستي و همچنين مشكلات مربوط به جراحي
  .تشريح كرده است

توان ارزيابي، دهد چگونه مياين كتاب توضيح مي
رفتاري را براي  -پردازي و مداخلات شناختيمفهوم
در اين كتاب . هاي مزمن جسمي متناسب كردبيماري

ي پردازي و خلاصهنمودارهاي مربوط به مفهوم
چنين، در هم. جلسات درماني گنجانده شده است

اي از كتاب، مسايل مربوط به هاي جداگانهفصل
رفتاري تشريح شده  - تاسيس مراكز درمان شناختي

هاي كتاب چند ابزار خودگزارشي در پيوست. است
  .مفيد نيز گنجانده شده است
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. دكتر وايت يك كتاب استثنايي را تدوين كرده است
اين كتاب داراي اصول نظري بسيار محكمي است و 

پردازي در سطح مورد و ي مفهومخوانندگان را با نحوه
همچنين . كندپردازي در سطح مشكل آشنا ميمفهوم

آموزد چگونه از اين اين كتاب به خوانندگان مي
ها براي طراحي درمان و انتخاب پردازيمفهوم

راهبردهاي درماني براي بيماران مبتلا به مشكلات 

ابزارهاي ارزيابي، . جسمي مزمن استفاده كنند
هاي موردي بسيار خوبي در كتاب نمودارها و مثال
گراني كه به طور حتي درمان. ارايه شده است

هاي جسمي را تخصصي بيماران مبتلا به بيماري
كنند از اين كتاب مطالب فراواني خواهند معالجه نمي

.آموخت

  
  رفتاري –مديريت استرس به شيوه شناختي 

   هاي كار و  راهنماكتاب
  

  

  
  

نتوني، گيل ايرونسون، و نيل مايكل آ: گاننويسند
محمد، سولماز سيدجواد آل: ان؛ مترجماشنايدرمن

: ؛ سال انتشاردوستحميدطاهر نشاطدكتر جوكار و 
  .جهاد دانشگاهي واحد اصفهان: ؛ ناشر1388

  
ها كه توسط مولفان نوشته شده معرفي اين كتابدر 

  :خوانيماست مي
 يها، كاملا كاربردي است و ويژهاين كتاب

- ي روانشناسي، روانمتخصصاني است كه در حيطه
پرستاري، مشاوره، مددكاري و ساير پزشكي، روان

موارد . هاي ديگر سلامت روان فعاليت دارندحيطه
تواند پژوهشي يا خدماتي ها ميي اين كتاباستفاده

هاي روانشناختي را در باشد و در مراكزي كه درمان
ي در برنامه. فاده شوداند استي خود جاي دادهبرنامه

هاي جديدي ها، از روشارايه شده در اين كتاب
تواند تا حد قابل توجهي استفاده شده است كه مي

اثربخشي . مشكلات مربوط به مراجعان را تخفيف دهد
هاي انجام شده در داخل، مورد اين پروتكل در پژوهش

  .بررسي قرار گرفته و نتايج خوبي نشان داده است
ي مديريت استرس به شيوه اهنماي عملير"كتاب 

هاي ي دستورالعملشامل كليه "رفتاري -شناختي
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. لازم و گام به گام جهت هدايت جلسات درماني است
 - ي شناختيمديريت استرس به شيوه كتاب كار"

، مربوط به بيماران يا درمانجويان است كه "رفتاري
 بايست اين كتاب را در جلسات درماني بهآنها مي

همراه خود بيĤورند و همراه با درمانگر از آن استفاده 
بايست تكاليف داخل جلسات و درمانجويان مي. نمايند

مزيت  . انجام دهند "كتاب كار"تكاليف خانگي را در 

اين است كه محتواي جلسات  "كتاب كار"ديگر 
باشد و هر زمان كه درمانجو درمان در آن محفوظ مي

در اين . واند آن را مرور نمايدتنياز داشته باشد، مي
هاي مورد نياز هر فصل كتاب، تمامي جداول و برگه

برداري از كتاب آمده است و نياز به هيچ گونه كپي
  .وجود ندارد

.
  

  
  

  :ياسكيزوفرنيا و اختلالات شديد روان
   ها و كارشناسانراهنماي عملي براي خانواده 

  

  
  

كتر ياسمن دكتر سيدكاظم ملكوتي، د: گاننويسند
؛ سال نوري و حميد فرزاديپور، اشرف كربلاييمتقي

  .فرهنگ صبا: ؛ ناشر1388: انتشار

  
  :هاي زير تشكيل شده استاين كتاب از فصل

  آشنايي با بيماري اسكيزوفرنيا: فصل اول
  درمان دارويي: فصل دوم
  هاي غيردارويي و توانبخشيدرمان: فصل سوم

  مارنياز خانواده و بي: فصل چهارم
هاي برقراري ارتباط و مراقبت از مهارت: فصل پنجم

  بيماري اسكيزوفرنيا
هاي لازم براي مديران در مورد قابليت: فصل ششم

  ي كار با خانواده بيماران مبتلا به اسكيزوفرنيانحوه
.
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   اي بر فراروانشناسيمقدمه

  
؛ سيد احمد جلاليدكتر : ؛ مترجمايروين: نويسنده

  .پادرا: ؛ ناشر1389: ارسال انتش
  

در فصل اول كتاب كه عنوان مقدمه را نيز در بـردارد،  
فرا روان شناسي مطالعه علمي تجاربي تعريف شده كه 
در حال حاضر خارج از قلمرو توانايي هاي انسان است 
. و براي علوم متعارف ، ناشناخته و نامكشوف مي باشد

فـرا   هدف كتاب اين است كه در مورد تلاشـهايي كـه  
روان شناسان در راستاي مباني اين پديـده هـاي غيـر    
عادي و كشف اصالت آنهـا بـه عمـل آورده انـد، يـك      

  .ارزشيابي مقدماتي انجام دهد

اين كتاب به بررسي مفهوم رايج فـراروان شناسـي بـه    
عنوان پديده هاي فراهنجار نمي پردازد بلكه آن را بـه  

هاي انسـاني  عنوان تجاربي كه خارج از گستره توانايي 
  .است مورد مطالعه قرار مي دهد

ترجمه كتاب با وجود دشواري مطالب، گسـتردگي  
موضوعات و سبك نگارش مولف، بادقت و رواني بسيار 
انجام گرفته است و اگرچه مترجم بـه گفتـه خـود در    
مقدمه، تلاش كرده است كـه اصـالت مـتن و مفـاهيم     

ي دهد فداي زيبايي كلام نشود، مطالعه كتاب نشان م
  .كه هر دو مورد رعايت شده است

 زاده دكتــر فاطمــه قاســم: ي كتــابكننــدهمعرفــي
  

  
  هاي سفيد مجموعه كتاب
  

گروه مترجمان؛ : گروه نويسندگان؛ مترجم: نويسنده
شركت انتشارات فني : ؛ ناشر1388-89: سال انتشار

  .ايران
  

  :اين مجموعه شامل زير مجموعه هاي زير است 
  كتاب 20 –ماع بچه ها و اجت -
 كتاب 15 –بچه ها و مدرسه  -
 كتاب 8 –بچه ها و بهداشت تن  -
 كتاب 11 –بچه ها و بهداشت روان  -
 كتاب 29 –بچه ها و رفتار و احساسات  -
 كتاب 17 –بچه ها خانواده و خانه  -

همگان به نقش آموزش به ويژه در سالهاي حساس و 
 پر اهميت كودكي، باور داريم و مي دانيم كه كمك به
رشد و تحول هم آهنگ ، متعادل و همه جانبه 

كودكان از طريق آموزش با شيوه هاي موثر و مناسب 
صورت مي گيرد كه يكي از آنها كتاب ، بخصوص در 

در زمينه . قالب داستان ها و فعاليت هاي جذاب است
اين نوع كتابها ما با كمبود به ويژه از نظر كيفيت 

هاي سفيد تلاش مجموعه كتاب. مطالب مواجه هستيم
كرده است كه اين خلاء را پر سازد و در اين زمينه تا 

 .حد زيادي موفق بوده است
اين مجموعه براي والدين نيز از دو جهت سودمند 

يكي اين كه مي توانند از كتابهاي مفيدي براي . است
ديگر اين كه در اين . فرزندان خود استفاده كنند
كه والدين نيز نياز به زيرا . تعامل، خود نيز مي آموزند

آموزش دارند و منابع علمي، مناسب و ساده براي آنان 
  .كمتر در دسترس است

  زادهدكتر فاطمه قاسم: ي كتابكنندهمعرفي
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   اي با ويراستار كتاب تكامل و رفتار انسان دكتر عبدالحسين وهاب زادهمصاحبه

  

  
  

   زاده؛ويراستار دكتر عبدالحسين وهاب ؛بهزاد سروري دكتر: ؛ مترجم كارترايت: نويسنده
  

. شده است يميل، توسط يكي از علاقمندان خبرنامه امصاحبه با مترجم و ويراستار كتاب تكامل و رفتار انسان
زاده مترجم كتاب در هايي از مصاحبه با دكتر عبدالحسين وهابگزيده صرفا با توجه به مبسوط بودن مصاحبه،

  : شودزير ارايه مي

شناخت علمي ما از رفتار : زاده درباره علت انتخاب اين كتاب براي ترجمه به فارسي گفت لحسين وهابعبدا
سروري به همين دليل به درستي روي كتابي كه  بهزاد انسان به حيث يك گونه بسيار ناچيز است و آقاي

ايي در ايران دارد، از  شناخت انسان به حيث جسم سابقه طولاني. ضرورتش بسيار عاجل است، انگشت گذاشتند
هايي كه نسبت به   خيلي از بحث. ايم جسم انسان را بشناسيم تا مداوايش كنيمخواسته سينا ما مي زمان ابن

در علوم ديگر نيز چندان . طرفانه نيست گيرد، بي شناسي صورت مي رفتار و روان انسان در علوم شناختي و روان
تواند فتح بابي در اين زمينه  جريان ندارد و اين كتاب از اين نظر كه مي بحث مفصلي درباره روان و رفتار انسان

 .باشد، اهميت فراوان دارد

انسان يك موجود قديم است نه :  در خصوص اهميت ديدگاه تكاملي به رفتار انسان اظهار داشت زادهوهاب
هاي  كند، چه چيزهايي زمينه اينكه چگونه جفت پيدا مي. يك موجود حادث شده كه ديروز به وجود آمده باشد

هاي پنجگانه او بيشتر در  دهد، حس كنند و به چه چيزهايي بيشتر توجه نشان مي اصلي فكر او را فراهم مي
توانند كمك كنند، همه موضوعاتي   جستجوي چه چيزهايي هستند و به ما در شناخت چه چيزهايي مي

  .نها پاسخ گفتتوان بدا هستند كه جز با توجه به پيشينه او نمي 
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مثلا فرض كنيد كه در هر . شود حتي در پزشكي از ديدگاه تكاملي اگر نگاه كنيم بالطبع موضوع عوض مي
كند اين است كه عوارض بيماري مثل  كنيد پزشك اولين كاري كه مي بيماري وقتي كه به پزشك مراجعه مي

مسائل  تكاملي و درنظرگرفتن پيشينه طولاني او، تب و درد را برطرف كند، در حالي كه با نگاه به انسان از منظر
و مشكلاتي كه در طول ميليونها سال با آنها دست به گريبان بوده است و راه حلي تكاملي براي آنها پيدا كرده 

ي جانبي بيماري است يا چيزي  بايد از خودمان بپرسيم كه آيا تب و درد تنها عارضه. ماند  است از نظر دور نمي
اي است كه براي فعال كردن سيستم دفاعي بدن به كار   دانيم درد و تب هر دو وسيله از آن؟ امروزه ميتر  عميق

بر براي متوقف كردن درد و تب درست نيست و ثابت شده است كه مثلا اگر به لذا تجويز مسكن يا تب. افتند مي
اعي بدنش بيماري را زودتر برطرف خواهد شود و سيستم دف بر ندهيم زودتر خوب ميبيمار مبتلا به آنفولانزا تب

  .كرد
هاي رفتارشناسي تكاملي انسان از چه حدي از قطعيت  زاده در پاسخ به اين سئوال كه يافته  وهاب

توانيم مستقيما   در اينجا قطعيت مانند هر بحث ديگري در مورد انسان است كه چون نمي: برخوردارند گفت
گيري بر پايه شواهد  شناسي و نتيجه هايي مشابه ديرينه از استفاده از روش  روي او آزمايش انجام دهيم ناگزير

امروزه البته با مطالعه ژنوم انسان و در اختيار داشتن نقشه ژنتيكي او . باقي مانده از ميليونها سال پيش هستيم
رد گذشته انسان توانيم در مورد اين موجود صحبت كنيم ولي ما در مو با قطعيت بسيار بيشتر از گذشته مي

توانيم به شيوه يك باستان شناس يا شبيه شيوه عمل پزشكي  فيلم نداريم، شاهد زنده هم نداريم، تنها مي
رنند،  دهند و براساس شواهد و قرائن حدس مي قانوني كه بعد از حدوث يك واقعه در مورد چگونگي آن نظر مي

  . عمل كنيم
هاي مختلف شناخت انسان را با هم  اگر بخواهيم رشته: ها گفتدر پاسخ به يكي ديگر از سئوالوهابزاده 

كنند و شروع آن را در  ي منشا انسان شروع ميشناسي از دورترين گذشته شناسي و زيست مقايسه كنيم، ديرينه
گويند در هر مقطعي كه به انسان نگاه كنيم خصوصياتش منبعث از  گيرند، همواره مي هيچ مقطعي در نظر نمي

شناسان او را  گيرند و با كمال تاسف جامعه تر مي شناسان بعد زماني را كوتاه ولي روان. ايي دورتر است گذشته
مثل اينكه قطاري از هزاران . ايي ندارد دانند انگار كه اين موجود هيچ پيشينه فقط متعلق به ديروز و امروز مي

كه وارد شهر شده است مود بررسي قرار دهيم و كيلومتر دورتر راه افتاده باشد و ما فقط همين مرحله آخر را 
فكر كنيم كه اين قطار از همين دروازه شهر وارد شده است و اين مقطع را مورد توجه قرار دهيم، در حالي كه 
صحبتهايي كه در قطار بين مردم جريان دارد و خصوصيات رفتاري و ظاهري و روابط آنها تحت تاثير سفر 

دروازه شهر است ولي مطالعه آنها در مقطع آخر و در نظرنگرفتن همه ي آن پيشينه شان از مبدا تا  طولاني 
شناسان همه توجهشان را به حداكثر يك يا دو دهه اخير  خيلي گمراه كننده است و با كمال تاسف جامعه

را بر  كنند در حالي كه اين موجود موجودي ميليون ساله است و اين ميليون سال چگونه تاثير خود موقوف مي
  ژيم غذايي و فيزيك و اسكلت بدني او گذاشته است؟ روان او نگذاشته حال آنكه بر ر
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  مولفان، مترجمان و ناشران ارجمند

ي الكترونيك انجمن روانشناسي ايران، در راستاي تحقق اهـداف منـدرج در اساسـنامه انجمـن، يعنـي       خبرنامه
ي جديـد اعـلام    هاي منتشر شده ي خود را براي معرفي كتابگسترش، پيشبرد و ارتقاي علم روانشناسي، آمادگ

ي روانشناسي به نگارش در آمده و ضوابط علمـي در تـدوين    منتشر شده در حوزه  تنها كافيست كتاب. نمايد مي
هـاي مـورد نظـر، روانشناسـي باشـد       اي، كه يكي از زمينه رشته هاي بين همچنين از كتاب. آن رعايت شده باشد

شود در صورت علاقمندي، يك نسخه از  از مولفان، مترجمان و ناشران ارجمند در خواست مي. شود استقبال مي
  .را به آدرس انجمن روانشناسي ايران، ارسال فرمايند اخيركتاب منتشر شده در سال 

  
  
  
  
  هاي زيرچاپ معرفي كتاب

ر آن داشت كه بخش جديدي تحت اندركاران خبرنامه را بدريافت ايميلي از طرف يكي از اعضاي انجمن دست
شايان ذكر است مسئوليت صحت نام انتشاراتي متوجه . هاي زيرچاپ به خبرنامه اضافه نمايدعنوان كتاب

  . نمايندمترجمان است كه اطلاعات را ارسال مي/ مترجم

 -نويسندگان/ نويسنده  عنوان كتاب
 انتشارات  مترجمان/ مترجم  سال تاليف

 براي درماني فراشناخت
  افسردگي و اضطراب

حسن حميدپور، مهدي اكبري،   2009 –آدريان ولز 
  ارجمند  ابوالفضل محمدي و زهرا اندوز

رفتاري  -درمان شناختي
  اختلال اضطراب فراگير

 -داگاس و رابي چاوود
2007  

مهدي اكبري، حسن حميدپور و 
  ارجمند  احمدعابديان
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  معرفي روانشناسان ايراني
   ي انجمننظرخواهي از اعضا

  
ها ها، پيگير اخبار و اطلاعات مندرج در اين رسانهسايت انجمن و خبرنامهاندازي وبافرادي كه از زمان راه

يادان دكتر سعيد شاملو  و دكتر محمدنقي براهني، بخشي ي معرفي زندهبودند، اطلاع دارند كه ابتدا به بهانه
اندازي شده بود كه بعدها راهانجمن روانشناسي ايران نامه سايت و خبرتحت عنوان روانشناسان مشهور در وب

شان به ترتيب و روانشناسان زير كه در اينجا اسامي ادامه يافت اين بخش با عنوان روانشناسان پيشكسوت
دكتر شكوه السادات بني جمالي، دكتر بهروز بيرشك، دكتر عليرضا جزايري،  :معرفي شدندشود حروف ذكر مي

دادستان، دكتر اصغر رضويه، دكتر سوسن سيف، دكتر علي  شريعتمداري، دكتر حسين شكركن، دكتر پريرخ 
محمد كاردان، دكتر عليرضا كيامنش، دكتر ميرتقي دكتر مهرناز شهرآراي، دكتر شهريار شهيدي، دكتر علي

  .گروسي فرشي، دكتر حمزه گنجي، دكتر اميرهوشنگ مهريار، و دكتر ابوالقاسم نوري
اخيرا يكي از اعضاي علاقمند . ون از خبرنامه خالي بوده استتي اخير خبرنامه، اين سمارهدر چند ش

سايت در خبرنامه و وبمعرفي روانشناسان  بخش هاشمي، خواستار فعال شدنانجمن، سركار خانم سارا بني
گر روانشناسان شود نسل جديد با ديبودند و ذكر كردند كه تمركز صرف بر پيشكسوتان روانشناسي موجب مي

اند آشنايي كمتري داشته كه به عبارتي نسل اول نبوده، ولي در نوع خود بر روند روانشناسي كشور تاثير داشته
  . ي انجمن قرار گيردباشند و پيشنهاد داشتند كه معرفي ديگر روانشناسان ايراني نيز در دستور كار خبرنامه

ي خود و گيري از حافظهبهره شود بااسي ايران درخواست ميلذا بدينوسيله از اعضاي محترم انجمن روانشن
مراجعه به فهرست كامل اعضاي انجمن كه در گروه گوگل اعضاي انجمن موجود است به ويژه تمركز بر  يا با

شدگان قبلي نيستند ي دكتري، اسم يا اسامي را كه از معرفيپيوستهاعضاي فهرست اعضاي پيوسته و ترجيحا 
براي معرفي ي روانشناسي و به ويژه نسل جديد معرفي شوند بهتر است به جامعه لمي و شخصيتيبه لحاظ ع و

براي سهولت بهتر است فرمي مشابه زير را از طريق ايميل انجمن . در خبرنامه و وب سايت معرفي نمايند
) iranpa@iranpa.org( ضرورت ندارد پنج موردي جه داشته باشيد كه تكميل همهتو. ارسال فرمايند.  
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