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گونی کند. این دگرخیزد و طبیعت جامه نو بر تن میبهار فصل شکفتن است؛ فصلی که زمین از خواب زمستانی برمی
جان  و، در دل ي تازهطبیعت، همواره در روان آدمی نیز بازتابی ویژه داشته است. حس امید، نو شدن، و تمایل به آغازها

امی نو خشد، یا گبلتیام گیرد تا زخمی کهنه را اشود. گویی روان، از طبیعت الهام میبسیاري از ما با نسیم بهاري زنده می
  در مسیر رشد بردارد. 

اتی راي احساسباره بهاي اخیر، بهار براي بسیاري از ما دیگر تنها نماد شکوفایی نیست؛ بلکه گاه آغازي دواما در سال
عه ان جامگشتگی جمعی، بر روثباتی اقتصادي و حس گمهاي سیاسی، بیهاي اجتماعی، تنشتر شده است. بحرانسنگین

خشم،  لب اضطراب،یابند، در قاها به درون ما راه میاند. این اتفاقات، صرفاً رخدادهایی بیرونی نیستند. آنسایه افکنده
عدالتی، یا اس بیي و احسدر تأثیرگذاري بر سرنوشت جمعی، تجربه نابرابرناامیدي یا گاه بی تفاوتی روانی. احساس ناتوانی 

  کند. شنیدن اخبار تلخ و تکرارشونده، به تدریج روان را فرسوده می
هاي جرتثباتی سیاسی، مهاهاي اجتماعی، بیروان فردي و روان جمعی در پیوندي دائمی با یکدیگر هستند. تنش

ر دل این کنند. افراد، دخورده میی خاموشی صداهاي معترض، همگی روان جامعه را زخمناخواسته افسارگسیخته، یا حت
ستند به اسخی هدهند. گاه افسردگی و اضطراب، پسازند یا از دست میاي براي زندگی میبستر اجتماعی، معناهاي تازه

ست. فته شدن ایده گراي از حس نادر، نشانهاند. گاه پرخاشگري، به شکلی خاموش یا آشکااي که بیان نشدههاي انباشتهرنج
  رسد. گاه فرار به درون، یا اعتیاد، واکنشی است به دنیایی که امن به نظر نمی

ایم، نه ه این قصهر میانهاي فردي بپردازند. ما روان شناسان دتوانند صرفاً به درمان زخمشناسان نمیدر چنین فضایی، روان
؛ وگوي واقعی استسازي و ساختن بستري براي گفتنها شنیدن نیست، بلکه معنا دادن، آگاهدر حاشیه آن. مسئولیت ما، ت

، بار دیگر هار امسالبجوید. ها نترسد، و امید را نه در انکار واقعیت، بلکه در مواجهه مسئولانه با آن بوگویی که از رنجگفت
ن، این شکفت ت. اماه حتی در دل ویرانی، امکان شکفتن هسکند ککند به بازاندیشی. این فصل، یادآوري میما را دعوت می

  نیازمند فضا، امنیت و معناست؛ چیزي که جامعه باید براي روان انسان فراهم کند. 
هان، هیاهوي ج ایم که درشناس را تنها در اتاق درمان تعریف نکنیم. ما صداي روان جامعهبیایید در این بهار، نقش روان

مق ار دیگر رواند باند، تا روان جمعی بتهایی است که نیازمند شنیده شدنش ما، ایستادن کنار انسانشود. نقگاه گم می
  بگیرد، و از نو شکوفا شود. 

  سردبیر 
  

  

  

  سخن نخست
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 شناسی زنانروان
  شناسی ایرانانجمن روان شناسی زنانِگیري گروه تخصصی روانشکلبه مناسبت 

  

  دکتر اکرم خمسۀ
  شناسی ایرانشناسی زنانِ انجمن روانانمدیر گروه تخصصی رو 

  
شناسی مطرح روان هاي فردي همواره درشناسی افتراقی دارد. موضوع تفاوتشناسی زنان، سابقۀ طولانی در حوزة سنتی روانروان

شناسی، طوره. در اسمدنظر قرار گرفته استبوده است. شناخت تفاوت یا شباهت میان زنان و مردان ازآغاز آفرینش نوع بشر نیز 
س تفتیش براسا مادینه بخش تاریک یا شیطانی تلقی شده و پاندورا مظهر شرارت زنانه است. در قرون وسطی کلیساي کاتولیک

  کرد.عقاید، زنان را به جادوگري متهم می

تر زنان به شناخت عمیق ها،ها یا تفاوتکید بر شباهتأتشناسی زنان با برخورداري از محتوا، نظریه و پژوهش، به جاي رشته روان
کاوي فروید گرفته تا شناسی از روانهاي رواننظریهدهد. دهد و درك و شناخت عمومی را نسبت به زنان تغییر میاهمیت می

تماعی بر یادگیري از دگیري اجهاي یااند. نظریهکردهکید أتشناختی میان زنان و مردان هاي زیستنوفرویدگرایان، بیشتر بر تفاوت
هاي جنسیتی و واره، نقشهاي شناختی و از جمله نظریۀ طرحاي متمرکز هستند. نظریهریق تقویت، تقلید و یادگیري مشاهدهط

  دانند.میهاي جنسیتی وارهشناختی میان زنان و مردان را مبتنی بر طرحتفاوت روان

هاست؛ یعنی درك، پردازش اي از تداعیتی، مجموعهجنسیهاي وارهموضوع است. طرح واره، چهارچوب شناختی کلی دربارة یکطرح
هاي جنسیتی است. وارههاي جنسیتی حاصل یادگیري تدریجی از طرحگیرد. نقشو یادآوري اطلاعات براساس جنسیت صورت می

یتی هاي نقش جنس، مبتنی برکلیشهچنینهاي نقش جنسیتی، هموارهاي اجتماعی است. طرحبه عبارت دیگر، جنسیت پدیده
شناسی زنان به هاي نقش جنسیتی، باورهاي مشترك فرهنگی دربارة زنان و مردان است. شناخت بیشتر از روانهستند و کلیشه
  شود.منجر می هاي فرهنگیکند. شناخت کمتر، به افزایش باورمندي به کلیشههاي فرهنگی کمک میکاهش کلیشه

چون ذهن و فرهنگ  دانند.ها را جوامع ضروري میفشارآور هستند و پیروي از آن کننده ودر مورد زنان، کنترل هاي فرهنگیکلیشه
بر خوب این است خگیرند و فرهنگ هم از طریق مردم. اما جدایی ناپذیر هستند، معانی و مفاهیم ذهنی از طریق فرهنگ شکل می

هاي فرهنگی در رزشکند. به عبارت دیگر، ار میپویاست که همواره بازسازي شده و تغییاي که فرهنگ ایستا نیست. فرهنگ مقوله
ه شناختی زنان، ریششوند. در مجموع، مطالعات گوناگون نشان داده است که مشکلات روانها بازنگري میپاسخ به نیازها و ضرورت

ت و در ساختار اسدر جامعه تر قدرت آزار و اذیت جسمی از جانب همسر، بخشی از الگوي وسیعپذیري دارد. در فرهنگ و جامعه
  جامعه ریشه دارد.

هاي نقش جنسیتی، دهند که تفاوتکنندة خشونت بر روي زنان است. مطالعات نشان میمایگی، توجیهباورهاي فرهنگی چون ننگ
ر تر مثل ژاپن، دهاي نقش جنسیتی مردانههایی با کلیشهبراي مثال، زنان در فرهنگارتباط مثبتی با رشد ناخالص ملی دارد. 

  بحث ویژه
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تري هاي جنسیتی بیشها بر مشارکت، تفاوتتر مثل سوئد، و تاکید آني نقش جنسیتی زنانههاهایی با گرایشمقایسه با فرهنگ
هاي جنسیتی شمول بودن نقشهاي جنسیتی و حاصل جهانهاي جنسیتی هماهنگ با کلیشهدهند. در مجموع، تفاوتنشان می

هاي پذیرد. حتی در ویژگیها را نمیتفاوت افزاريفرهنگی، رمزگردانی سختبین اکتسابی است. به عبارت دیگر، مطالعات
هاي توان گفت ویژگیگردند. به سخن دیگر، میشمول، این قراردادهاي فرهنگی است که به طور جهانی توزیع میجهان
 هاي جنسیتی تقریباً جهانی منجرفاوتشناختی و تکاملی با قراردادهاي فرهنگی و اجتماعی در کنش متقابل هستند و به تزیست
  شوند.می

سال در  20ا ت 18دانشجوي دختر در ردة سنی  31هاي فرهنگی بر روي و کلیشه هاي نقش جنسیتیوارهدر پژوهشی بر روي طرح
دختران دانشجو در ت که نامۀ اطلاعات فردي، نتایج حاکی از این اسنامۀ نقش جنسیتی بِم و پرسشدانشگاه الزهرا، با کاربرد پرسش

ن هاي ذهنی زوارهرحت دیگر، تفاوت میان طاند. به عباردار نشان دادهمقیاس زنانگی در مقایسه با مقیاس مردانگی تفاوت معنی
ها هاي جنسیتی آنهاي اجتماعی اقتصادي و فرهنگی دانشجویان با نقشچنین، ویژگیهمدار است. بودن و مرد بودن معنی

ي پدر ین گروه داراهاي اجتماعی اقتصادي دانشجویان دختر موردمطالعه نشان داده است که اعضاي ابررسی ویژگیهمبستگی دارد. 
هاي آرمان وغل) بوده کرده در سطح دیپلم یا دانشگاه و از اقشار اجتماعی و اقتصادي بالا (برحسب نوع درآمد و شو مادر تحصیل

هاي اجتماعی، یژگیتمایل به رسیدن به درجۀ دکتراي تخصصی در رشتۀ خود). بررسی واند (تحصیلی بالا براي خویش درنظر داشته
در بین همۀ طبقات و بین  گر این است که این گروهاند، نشانبندي شدهاقتصادي و خانوادگی گروهی که با نام نامتمایز و زنانه طبقه

هاي بین فرهنگ تن، داراي دیپلم و تحصیلات دانشگاهی) وسواد، داراي سواد خواندن و نوشدرجات مختلف تحصیلی والدین (بی
  اند. مختلف کشور پراکنده

هایی را از لحاظ فاوتدر مجموع، نتایج این مطالعه حاکی از این است که سطوح اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی مختلف دانشجویان، ت
اي فرهنگی آمده از فضم و برست. این یافته، با نظریۀ ساندرا بِهاي جنسیتی مردانه، زنانه، فراجنسیتی و نامتمایز پدید آورده انقش

هاي ست در نقشاکرده و سطوح اقتصادي بالا، توانسته مندي از والدین تحصیلسو است. فضاهاي خانوادگی با بهرهخانواده هم
اري فراجنسیتی را در ، الگوهاي رفتاندهایی ایجاد کند. دانشجویانی که در چنین شرایطی رشد کردهجنسیتی صرفاً زنانه دگرگونی

ردانه در بین مچنین، پذیرش الگوهاي رفتاري اند. همپذیر ایجاد کردههاي جنسیتی انعطافاند و نقشتر پرورش دادهخود بیش
  تر دیده شده است.جویانی با سطح فرهنگی و اقتصادي بالاتر، بیشدانش

سر فارس و کرد پدانشجوي دختر و  156بر روي  ه از دانشجویان کرُد و فارسهاي نقش جنسیتی دو گرودر پژوهش دیگري، ویژگی
دار و گروه، تفاوت معنینه و مردانه در دهاي نقش جنسیتی زناوارهدر سال اول دانشگاه بررسی شد. نتایج حاکی از این است که طرح

هر دو دار است.  ت معنیهاي فرهنگی زنانه، تفاوکلیشهکُرد، از لحاظ رند. در حالی که بین دانشجویان پسر فارس و ندابا یکدیگر 
  اند. تر و صفات زنانه را منفی ارزیابی کردهگروه، صفات مردانه را مثبت

هاي جنسیتی هاي جنسیتی و افسردگی بر روي دانشجویان دختر، نتایج نشان داد که تفاوتوارهدر مطالعۀ دیگري در رابطه با طرح
پذیرند. یعنی اگرچه هاي فرهنگی تاثیر میهاي نقش جنسیتی و کلیشهوارهوانی چون افسردگی، از طرحهاي رع اختلالدر شیو

داري با یکدیگر ندارند، اما میزان افسردگی زنان و مردان برحسب میزان افسردگی دانشجویان متاهل زن و مرد تفاوت معنی
مردانه، به کاهش هاي نقش جنسیتی وارهگروه برخورداري از طرحدارد. در هر دو دار هاي نقش جنسیتی تفاوت معنیوارهطرح

دهد. برخورداري از هاي شخصیتی مردانه، افسردگی را افزایش میافسردگی منجر شده است. به عبارت دیگر، فقدان ویژگی
ت. پروراندن صفاتی چون هاي فرهنگی، در پیشگیري از افسردگی موثر اسپذیر و تغییر کلیشهانعطاف هاي نقش جنسیتیوارهطرح
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هاي فرهنگی و سازيبا زمینهپذیري، در کاهش افسردگی نقش دارد. بنابراین، اتمندي، اعتماد به نفس، استقلال و انعطافجر
  کید کرد و هرنوع جداسازي و تفکیک جنسیتی را کاهش داد.أهاي جنسیتی تاجتماعی، باید بر ارتباط متقابل میان نقش

بیند و طبیعت و انسان را شده میسازي طبیعت و انسان، این دو را پیوندیافته و تنیدهجهان، در مفهوم فلسفۀ شرق نسبت به
، بخشی از این ها نیز، زن یا مرداي گسترده و واحد است و انساندهد؛ چرا که کل جهان سازوارهدیگر قرار نمیرودرروي یک

هاي سازي اجتماعی نقشآهنگهتر است جاي خود را  به ارتقا بخشیدن و هماند و قائل شدن تمایزهاي فیزیکی و اجتماعی بوحدت
هاي هاي ذهنی مسلط و کلیشهوارهتواند طرحجنسیتی بین دو گروه زنان و مردان واگذار کند. مطالعاتی از این دست، آرام آرام می

بعاد ارد و آن را از هویتی پیچیده و چندعاملی بنگ تر سازد و هویت جنسیتی را به عنوانرنگها را کمفرهنگی مربوط به جداسازي
  مختلف بررسی کند.

پذیر نگریسته شود. به عبارت اي پویا و انعطافاي ثابت و ایستا دیده شود، بهتر است پدیدهبنابراین، جنسیت به جاي این که پدیده
هاي جنسیتی تغییر ر شیوة نگاه جامعه را به نقشتواند همواره روزآمد شود. پس اگهاست که میاي از منشبهتر، جنسیت مجموعه

  م.را بهبود ببخشی هایی را در فرهنگ عمومی جامعه پدید آوریم و بدین ترتیب موقعیت زنانتوانیم به تدریج دگرگونیدهیم، می

میان زنان و  شناختیهاي روانها و تفاوتهاي جنسیتی نیست؛ بلکه هدف آن شناخت شباهتشناسی زنان، حذف نقشهدف روان
ایران، گروه تخصصی  شناسیهاي جنسیتی است. در این راستا، به همت انجمن روانگذاري دوباره و بازنگري نقشمردان و ارزش

ابیم. ما ادعا شناسی زنان ایران دست یشناسی زنان شکل گرفته است. سعی ما بر این است که به شناخت بیشتر از روانروان
ها خواهیم کرد. ما بر روي سعی خود را در این حیطهشناسی زنان را پوشش خواهیم داد. اگرچه هاي روانهکنیم که تمام جنبنمی
تیم که فصل مشترك شویم که براي جامعۀ ایران سودمند باشد. ما در تلاش هسطلبی زنان متمرکز میاز دیدگاه برابري هاییجنبه
و تجارب  هاشنواع ارززنان اهمیت داده و اماعی بررسی کنیم و به تنوع تجربۀ شناسی زنان را با جنسیت، قومیت و طبقۀ اجتروان

اي است که از اي میان رشتهشناسی زنان حیطهانسانی را در نظر بگیریم. با توجه به پیچیدگی رشد و تحول انسان، روان
هاي ها و رشتهر دیدگاههاي نوین سایواند از ایدهگیرد تا بترا دربرمی و علوم شناختی شناسیپایه تا جامعهشناسی و علم عصبزیست

  شود. مند علمی بهره

ر نخستین جلسۀ دشناسی زنان، هرماه برگزار خواهد شد. ماهانۀ گروه تخصصی روانهاي به منظور پیشبرد اهداف فوق، جلسه   
شاخۀ انجمن  به عنوان سی و پنجمین شناسی زنانگیري انجمن روانبرگزار شد، تاریخچۀ شکل 5/11/1403گروه که در تاریخ 

  ) به شرح زیر مطرح شد:APAشناسی امریکا (روان

ضو ع 14سال پیش، از میان  131، یعنی 1893) در سال APAشناسی امریکا (گذاري انجمن روانیک سال پس از پایه
  ن. و کریستین لاد فرانکلی شدة انجمن، تنها دو نفر زن بودند: مري ویتون کالینزپذیرفته

دکتراي  در امریکا، درجۀ APAسیس أ، یعنی یک سال پس از ت1894برن، نخستین زنی است که در سال مارگارت فلوي واش
سال طول  40شود، یعنی پوست داده میشناسی به زنان رنگینسال بعد از این تاریخ، دکتراي روان 40کند.شناسی دریافت میروان
است ، ری1905ل در سا بتوانند مدرك دکترا در این رشته بگیرند. کالینز نخستین زنی است که کشد تا زنانی از نژادهاي دیگر،می

  شود. دار میشناسی امریکا را عهدهانجمن روان

دیگر  سالِ 51شود. شناسی امریکا منصوب میبه ریاست انجمن روان 1921برن، به عنوان دومین زن در سال مارگارت فلوي واش
  من، یک رهبر زن دیگر داشته باشد.طول کشید تا انج
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انی که سمت ریاست افزایش یافته است. امروزه درصد زن 1980و تعداد اعضاي زن آن از اوایل دهۀ  APAهاي رهبري زنان در نقش
 30، این میزان 2000درصد است؛ در حالی که در سال  70) در امریکا را دارند، APSشناسی (جامعۀ روانشناسی و در انجمن روان

مورد شناسی، سه وانرهستند و از هر چهار درجۀ دکتراي  شناسان شاغل در امریکا، زندرصد گزارش شده بود. امروزه دوسوم روان
شدند و پیش فته نمیهاي پزشکی پذیر، زنان در انجمن1915این در حالی است که از لحاظ تاریخی، تا سال  شود.به زنان اعطا می
  کردند.هاي جداگانه عبور میدختران و پسران از مسیرها و پله ،هااز آن در دانشگاه

پویاست که  1هاي اجتماعی ایستا نیستند. فرهنگ یک مولفه یا موجودیتفرهنگ و سازه پیش از این هم گفته شد،طورکه همان
یابد. شود و تغییر میها بازنگري میهاي فرهنگی همواره در پاسخ به نیازها و ضرورتارزشکند. شود و تغییر میهمواره بازسازي می

فرهنگ شکل  هاي مردم از طریقناپذیري ذهن و فرهنگ به این معناست که نگرشناپذیر هستند. جداییذهنیت و فرهنگ جدایی
  گیرد و فرهنگ هم از طریق مردم.می

شناسی به نام اي از روانجداگانه مند و، چند رویداد مهم به ظهور و پیدایش رشتۀ مجاز، قانون1970و  1960هاي در دهه
؛ انتشار کتاب بتی طلبی زنان در امریکاشود. این رویدادها عبارتند از: آغاز دومین موج نهضت برابريشناسی زنان منجر میروان

سال پس از  38نان، شناسی  ز، ابتدا انجمن روان1961؛ و تشکیل سازمان ملّی زنان در امریکا. در سال رمز و راز زنانهفریدان به نام 
شود که شناسی زنان تاسیس مین روانام انجمن، تحت عنوا35، شاخۀ 1973شود و سپس در سال گذاري میپایه APAتاسیس 

  ) شناخته شده است. SPW( 2شناسی زنانامروزه با عنوان انجمن روان

گیري شکل را جشن گرفت. یعنی از زمان مین سال تاسیس خودشناسی زنان، پنجاه، انجمن روان2024امسال در اواخر سال 
برخوردار است. ما در  شناسی زنان از محتوا، نظریه و پژوهش کافیگذرد. امروزه روانسال می 50شناسی (زنان)، امین شاخۀ روان35

  گیریم.کم میکنیم و نه خود را دستپروازي میایران، در آغاز راه هستیم، نه بلند

ها با دو نامه. جنس شامل ساختار ژنتیک و آناتومیک است و در پرسش4و جنسیت 3هوم وجود دارد: جنسشناسی زنان دو مفدر روان
(یعنی خود فرد و نام و نام شود ها، گاه این گزینه حذف مینامهد. البته امروزه در پرسششوگزینۀ زن یا مرد مشخص می

  پوشانی دارند.دارد. اگرچه این دو مفهوم، گاه هم جنسیت ساختار فرهنگی و اجتماعی اش اهمیت دارند).خانوادگی

ز هاي میان این دو متمرکوتهاي میان زنان و مردان تاکید دارند یا بر تفاپژوهشگران در حیطۀ زنان، دو رویکرد دارند: یا بر شباهت
ها در اثر ست که تفاوتنظر بر این ا شوند.ها شبیه در نظر گرفته میها، اساساً زن و مرد در همۀ عرصهشوند. در رویکرد شباهتمی

یستند بلکه ني هاي جنسیتی، فطرشناسی ندارند. براساس این دیدگاه، تفاوتطی به زیستشوند و ارتباپذیري ایجاد میجامعه
 طلبی و اگزیستانسیالیست گفته است:ساختار اجتماعی دارند. سیمون دوبوار فیلسوف، طرفدار برابري

  

On ne nait pas femme, on le deviant femme. 

                   
1 . Entity 
2 . Society for Psychology of Women 
3 . Sex 
4 . Gender 
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  شویم.آییم، زن میما زن به دنیا نمی

ها، باورهاي شارها، کلیشهاي از انتظارات، فمجموعۀ به هم پیوسته تأثیر. ما زنان تحت کنیمما در یک آزمایشگاه استریل زندگی نمی
دهند شکیل میتومی را دربارة موضوع زن هاي جنسیتی که چارچوب شناختی کلی و عممشترك فرهنگی دربارة زنانگی و طرحواره

  کنیم. ، رشد و تحول زنانه پیدا میها هستندو مبتنی بر کلیشه
شناختی است و ریشه در بیولوژي دارد. این رویکرد بر تفاوت میان زن و مرد تاکید دارد که ناشی از خاستگاه زیست ها،رویکرد تفاوت

ان را واجد عقل و ها هم در فلسفۀ غربی و هم شرقی کهن ریشه دارد که مردیدگاه تفاوتمعروف است. د 1گرایی یا نهادباوريبه ذات
داند. زنان در این رویکرد، همواره در جایگاه کهتري و فرودستی و مردان در جایگاه منطق و زنان را احساساتی و غیرمنطقی می
  شوند. برتري قرار دارند. زنان غیرخودي محسوب می

  نان تاکید دارد.ها، امروزه بر شناخت بیشتر زها یا تفاوتبه جاي تاکید بر شباهت شناسی زنانروان

  طلبی عبارتند از:طلبی زنان دارد. انواع برابريبريشناسی زنان ریشه در دیدگاه براطور که اشاره شد، روانهمان

هاي رصتوزشی و فصادي، اجتماعی، سیاسی، آم: خواهان آن است که زنان و مردان حقوق برابر قانونی، اقتطلبی لیبرالبرابري
  کند.یمها و تغییر قوانین ناعادلانه را دنبال تغییر نگرش هاست و هدفکید آن بر شباهتأبر داشته باشند. تبرا

هایی چون همدلی، هاي خاص زنان، اهمیت دارند و ارزشمند هستند؛ ویژگی: معتقد است که ویژگیطلبی فرهنگیبرابري
نان با تاکید بر همین زکند و هدف آن توانمندسازي هاي زنان و مردان تاکید میاین رویکرد بر تفاوت و برقراري ارتباط. وابستگی
  هاي خاص است. ویژگی

ها را تند. تفاوتهاي اجتماعی و اقتصادي و طبقاتی هسها وجود دارند اما ناشی از نابرابري: تفاوتطلبی سوسیالیستیبرابري
  د مبارزه با این سیستم است. آورد و هدف این رویکرداري به وجود میایهسیستم سرم

ردها و نه هاي میان زنان و مردان، ناشی از ظلم و ستم مردان و سیستم مردسالار است. م: تفاوتطلبی رادیکالبرابري
هاست. هدف این تفاوت اده، عامل ایجادداري، عامل نابرابري هستند. توزیع ناعادلانۀ قدرت در روابط صمیمانه و در خانوسرمایه
  د، مبارزه با سیستم مردسالار و توزیع نابرابر قدرت است. رویکر

این گروه به  داند.می 5و تبعیض جنسیتی 4، تبعیض طبقاتی3: یک رویکرد افراطی است که نابرابري را حاصل نژادپرستی2باورانزن
  را شامل شود.  هاي زنانتا همۀ طیف کننداستفاده می Womxnاز واژة  Womenجاي واژة 

کنند. در این : یا نوآزادي خواهان بر مسئولیت فردي زنان براي دستیابی به برابري با مردان، تاکید میطلبی نئولیبرالبرابري
شود. ید میشود و بر نقش فرد تاکتر اهمیت داده میرویکرد به نقش عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي در ایجاد نابرابري کم

                   
1 . Essentialism 
2. Womanists  
3 . Racism  
4 . Classism 
5 . Sexism 
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، تالیف شریل سندبرگ، حاصل این دیدگاه است و هریک از زنان را مسئول غلبه بر موانع 1تکیه بر خویشتن کتاب بسیار تبلیغاتی
هاي فردي و پذیرش کامل مسئولیت براي سلامت و شادکامی خویش، به اوج برسد. برخی تواند با تلاشهر زنی میداند. پیشرفت می

آن بر گسترش عدالت اجتماعی و تلاش مشترك براي تغییر  ند، این گرایش جایگزین رویکرد لیبرال شود که تاکیداز منتقدان نگران
  سیستم اجتماعی است. 

دان فرودست باشند و شود که زنان نباید نسبت به مرطلبی، به این موضوع اهمیت داده میهاي برابريبه طور کلّی در تمام گرایش
  سلطه نسبت به آنان اعمال کنند.مردان نباید برتري و 

میت، طبقه و د، قوشناسی زنان دارد و فصل مشترك نژاجانبه به روانشناسی زنان، رویکردي همه، یعنی روانAPAام 35شاخۀ 
 ا از پنج گروه دریشناسی زنان امریکا داراي پنج بخش است گیرد. سپس در این راستا انجمن روانهاي جنسی را در نظر میگرایش

  ها عبارتند از:هاي خود را دارند. این بخشداخل خود، تشکیل شده است و هر گروه، وظایف و مسئولیت

  پوست؛شناسی زنان سیاه. روان1

  ؛تبار، مکزیکی، کوبایی، پورتوریکویی، اسپانیاییشناسی زنان لاتین. روان2

  ؛هاي جنسی مختلفشناسی زنان با گرایش. روان3

  اي؛تبار، چینی، ژاپنی، ویتنامی، کرهامریکایی آسیایی شناسی زنان. روان4

  .پوستشناسی زنان بومی امریکا، زنان سرخ. روان5

هاي فرهنگی و تبعیض جنسیتی، زبان است. : ریشۀ بسیاري از کلیشهشناسی زناناهمیت مسالۀ زبان و ادبیات فارسی در روان
، he/sheهاي متعددي از سوگیري علیه زنان هستند. در مورد استفاده از ضمایر نههاي انگلیسی و فرانسه، شامل نموزبانبراي مثال، 

تاکید کرد که در مقالات این دو ضمیر به طور برابر مورد استفاده قرار بگیرند. در زبان فارسی هم شاهد  APA، 1980از دهۀ 
اشاره کرد.  3و زبان موازي 2د زبان غیرموازيکاربر توان بهاستفادة سوگیرانه از زبان در مورد زنان هستیم. در این زمینه، می

در مورد زبان غیرموازي گیرند. مورد استفاده قرار می سانی براي خطاب قرار دادن زن و مرداصطلاحات و صفات متفاوت و ناهم
یی که حاکی از استقلال یا هاو واژه کنندباروري اشاره می هایی اشاره کرد که بر نقش اولیۀ زن به عنوان عاملتوان به مثالمی

. مثلاً شاغل بودن یا عناوین دکتر و استاد، ماهیتاً رسانندتخصص داشتن باشند، اگر به تنهایی به کار بروند، زن بودنِ موصوف را نمی
ود. از مشخص ششوند و در صورتی که دارندة این مقام یک زن باشد، باید با عنوان خانم استاد یا خانم دکتر مردانه محسوب می

و غیره) یا استفاده از اسامی  "نازنازي"، "کوچولو"استفاده از اصطلاحات مشترك براي زنان و کودکان (سوي دیگر، در زبان موازي، 
آمیز و غیره) یا حتی به کار بردن اسامی توهین "ماده سگ"، "روباه مکار"، "جوجو"، "پیشی"جانوران براي خطاب قرار دادن زنان (

هاي تبعیض در فرهنگ جامعه در مورد زنان و غیره)، همگی حاکی از عمیق بودن ریشه "سلیطه"، "پتیاره"ه زنان (براي اشاره ب
حاتی مانند شود (اغلب، زنان سالمند با اصطلاتر تجربه میهستند. چنین برخوردي، در اشاره به زنان سالمند، با شدت بیش

  ها، زنان سالمند هستند). هاي منفی در اغلب داستانگیرند یا این که شخصیتو غیره، مورد خطاب قرار می "عفریته"، "عجوزه"
                   

  . در ایران با عنوان تغییر مسیر ترجمه شده است.  1
2 . Non Parallel Language  
3 . Parallel Language 
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دهند) و اثر م را نشان میها (ساختارها و عباراتی در زبان که نما و شماي فرهنگی یک قومسالۀ زباهنگخانم دکتر شفیعی در ادامه، 
هاي سوگیرانه در ابیات شاهنامۀ هایی از زباهنگاشتاد به مثالآن بر تقویت نگاه سوگیرانه به زنان را مطرح کردند. سپس خانم دکتر 

  فردوسی اشاره کردند:

  جهان پاك از این هر دو ناپاك به    زن و اژدها هر دو در خاك به

    یا  

  که پیوسته در خوردن و خفتنند    زنان را از آن نام ناید بلند

هاي نان در گروهزگشاي بررسی شخصیت تواند راههاي دیگر میو زبانچنین، بررسی و تحلیل شخصیت زنان در آثار ادبی فارسی هم
ر ر رمان کلیددهاي گوناگون باشد. براي مثال، نقش زن دررمان سووشون سیمین دانشور و نقش زن قومی مختلف و خرده فرهنگ

طور، در سیم کند. همینن ایرانی را ترتواند شخصیت برجسته دیگري از زر سایر آثار، به خوبی میآبادي و یا نقش زن دمحمود دولت
ه، وصف زن و نقش او هاي فرهنگی است. به عنوان نمونهستیم که متفاوت از کلیشههاي خاصی از زنان روبرو ادبیات غرب با ویژگی

  در آثار هرمان هسه، نویسندة آلمانی، مشکل آفرین است.

کند که از خردمندي مرموزي گر و حامی هنر وصف میرت پریزاد الهامعصر خود، زن را به صوهسه مانند بسیاري از نویسندگان هم
ی دارند و از آن  یا به صورت شهیدانی حساس که به سرچشمه دانش دسترس -اندبهرهموهبتی که مردها از آن بی -نصیب برده است

شان آن نقش -دي او جاي زیادي ندارنهاقصهها در باید گفت که زن -شودسه، هرجا زنی پیدا میهاي هشوند. در قصهسیراب می
 دانی، ایزیس، مایا، حقیقتبا تعادل و هماهنگی جاو -پیر یا جوان -هاها در این قصهاست که مردان را از قید خودشان آزاد کنند. زن

 گونۀ هسه به مادرش یاپدیاي تثبیت دلبستگی به مادرند؛ اما از وابستگی اوآیند و به گونهاند و خاکی به نظر نمیو زادگاه متداعی
  روند.ودیپ فراتر میعقدة ا

خویش است که با  است؛ احساس یگانگی با طبیعت و با تن رفتهبراي هسه صورت مادر و مفهوم زادگاه به منزلۀ معصومیت ازدست
سالاري و ادهاي جامعهنمو علم اغلب نمایندة آن است، تباه شده است. از آن جا که هاي مادي فرآیند انزواي حاصل تمدن که توفیق

ن به انحراف و آکرد که گردن نهادن به قواعد و آداب تر زیر نفوذ مردان است، رنگ قساوت دارد، هسه گمان میتمدن که بیش
  شود. نابهنجاري انسانیت منتهی می

خودداري از ادامۀ  یند تمدن ودر فرآهایی است که هاي هسه به منزلۀ شناختن ارزشبازگشت به سینۀ مادر در پایان بعضی از قصه
خورد با بر» منطقی« یا» انهمرد«هماهنگی با این فرآیند از میان رفته است. درنتیجه صورت مادر، نماد امتناع است از پذیرفتن شیوة 

  انجامد. جهان که به جنگ و تباهی می

  منابع
-134): 6( 2، مطالعات زنانی در دانشجویان دختر. هاي فرهنگهاي نقش جنسیتی و کلیشهواره). بررسی طرح1383خمسه، اکرم (

115.  
زنان و مردان  هاي نقش جنسیتی در دانشجویان متاهل: مقایسۀواره). بررسی رابطۀ میزان افسردگی و طرح1386خمسه، اکرم (

  .96-110): 1( 1، خانواده و پژوهشدانشجو. 
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انشجویان در جنسیتی در دو گروه قومی از دهاي نقش وارهرحاجتماعی بر ط-). بررسی نقش عوامل فرهنگی1386خمسه، اکرم (
  .129-146): 2( 3، شناسیمطالعات روانایران. 

  مۀ اکرم خمسه).. انتشارات ارجمند، چاپ ششم، (ترجشناسی زنان: سهم زنان در تجربۀ بشريروان). 1403هاید، جانت شیبلی (

  حبیبی).، (ترجمۀ سروش لبک. تهران: نشر ماهی). خواب نی1402هسه، هرمان (

Dallas, Tera (2018). GDP- and gender diversity and pay. World Happiness Report. 

Etaugh, C. A., Bridges, J. S. (2023). Women’s lives: A psychological exploration. New York: 
Rutledge. 

Jackson, S., Scott, S. (2002). Gender: A Sociological Reader. Psychology Press. 
Miller, P. H., Scholnick, E. K. (2000). Toward a feminist developmental psychology. Routledge. 
 

 

   هاي تلاش فرديسازي نظري و یادگیري ماشین: موردي از تأثیر کار تیمی بر  هزینههاي مدلترکیب روش
  )2024هاي نو در روان شناسی، (مجله: ایده

  مریم امینی ترجمه 
    بالینی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی شناسیرواندکتري تخصصی  دانشجوي

نی فافیت پاییشقابل، بینی بالا و در مهاي یادگیري ماشینی قدرت پیشدر این مقاله به این موضوع مهم پرداخته شده است که مدل
تواند هاي نظري میدلین و میده نیاز دارند. بنابراین، ترکیبی از یادگیري ماشدارند و به مقادیر زیادي داده و توان محاسباتی پیچ

این  ا هر یک ازبقایسه هاي کمتر و توان محاسباتی کمتر پیچیده را در مبینی بالاتر، ارزش توضیحی بیشتر، نیاز به دادهدقت پیش
   .دو رویکرد به تنهایی به همراه داشته باشد

  از این مقاله اشاره شده است: هایی در ادامه به بخش
 هاي نسبتاًتوان بر اساس دادههاي نظري را میمدل اهمیت تبیین نظري در تحقیقات علمی به سختی قابل دست کم گرفتن است.

نظري هاي علاوه بر این، مدل ها تعمیم داد.ها را در طیف وسیعی از زمینهتوان آنکمی توسعه داد، معمولا درك آن آسان است و می
مهم باشد، » هاي بزرگداده«دهند که ممکن است به ویژه در مورد هاي تجربی پیچیده و مبهم ارائه میگیري را در زمینهجهت

). با این حال، تمرکز فقط بر 1پذیر است (ها براي اولین بار امکانجانبه از مقادیر زیادي از دادهآوري و استفاده همهجایی که جمع
در  کند.این هم از نظر عمق و قابلیت تعمیم و هم از نظر کاربرد نتایج صدق می .)2کند (حقیقات علمی را محدود میتوضیح، تأثیر ت
). این به نوبه خود ممکن است خطر 3بینی بالایی ندارند (هاي نظري با قدرت توضیحی بالا به طور مشابه، قدرت پیشواقع، مدل

ها تا حدي با مشاهده اینکه و سایر رشته شناسیرواندر » بحران تکرار«). در واقع، 4دهد ( هاي مثبت کاذب را افزایشگزارش یافته
توان به صورت تجربی تکرار کرد، آغاز شد. این مشکل با وجود ابتکارات شده نظري را نمیبینیتوجهی از اثرات پیشتعداد قابل 

ا، رویکردهاي استقرایی و بیشتر پیش بینی محور ممکن است به ). در این ج5جدیدتر در مطالعات تجربی، همچنان پابرجاست (
اي هاي بزرگ، نمونههاي یادگیري ماشین مبتنی بر دادهمدل .هاي قیاسی در نظر گرفته شوندثر براي نظریهؤهاي معنوان مکمل

 هاي علمیازهها و تیادداشت
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شود که از تجربه یاد یی تعریف میهایادگیري ماشینی به عنوان مطالعه الگوریتم امیدوارکننده از رویکردهاي استقرایی هستند.
کند، اعمال ). در عمل، یادگیري ماشین با ارائه یک الگوریتم که به طور مستقل الگوها و قوانین کلی را استخراج می6گیرند (می
ها، مانند ز چالشاي ابا این حال، نتایج یادگیري ماشین با مجموعه هاي جدید استفاده شود. تواند براي پیش بینی دادهشود و میمی

همراه  هاي آموزشی، و نیز عدم شفافیت ذاتینیاز به توان محاسباتی بالا، نیاز به به روز رسانی براي بهبود کیفیت و کمیت داده
سازي نظري اهداف مشابهی دارند و داراي نقاط قوت و ضعف مکمل هستند، ). با توجه به اینکه یادگیري ماشین و مدل7هستند (
هاي نظري سازي نظري و یادگیري ماشین به مدلدر واقع، ترکیب مدل افزایی ایجاد کند.این دو ممکن است اثرات هم ترکیبی از
سازي بیشتر، در عین حال هاي نظري جدید انجام دهند و با شفافهاي بهتري را در حین کسب بینشبینیدهد تا پیشاجازه می
  ). 8بالاتر را کاهش دهد (هاي بیشتر و توان محاسباتی نیاز به داده

جود داشته هاي مختلف وشده باید در زمینهدهد که چرا اثرات مشاهدههاي نظري بسیار متنوع است، زیرا توضیح میسودمندي مدل
ه ها بافتهیدهند که کنند و اطمینان میهاي ناهمسو جلوگیري میهاي منطقی مبتنی بر دادهها از مغالطهباشند. همچنین، نظریه

ها نمایش ر دادهد). حال در صورتی که مفروضات نظري 10و  9شوند و به تنهایی معنا ندارند (عنوان بخشی از یک کل دیده می
هاي نظري عمل، مدل ). در11کند (هاي ابطال پذیر امکان آزمون دقیق و محاسبه شده را فراهم میداده شوند، استفاده از فرضیه

رغم ). علی12( هستند هاي آینده مفیدها براي پیشرفتها یا شناسایی روندها و فرصتاي مداخلات، آموزشهایی برعنوان الگوریتمبه
هاي کاذب بتي از مثکه منجر به نرخ بالاتر بحران تکرارهایی نیز وجود دارد. براي مثال، سازي نظري، داممزایاي فراوان مدل

یل فرآیندهاي اي را براي تکمهاي امیدوارکنندهري ماشین ممکن است فرصت). یادگی4شود (نسبت به نرخ خطاي فرضی آلفا می
جویی اختار صرفهها به دلیل سبینی محدود آنهاي نظري، قدرت پیشمحدودیت دیگر مدل .تحقیق قیاسی در این زمینه فراهم کند

رد ز نتایج موهاي دقیقی اکنند، اما نمرهاد میالگوهاي کلی متغیرهاي پیامد را پیشنه شناسیروانهاي نظري در مدل معمولاً است.
هاي عملی بسیار مفید با این حال، دومی به ویژه براي کاربرد کنند.ها مشخص نمیکنندهبینیانتظار را براي ترکیب معینی از پیش

ی از مرات دقیقچنین ن ها را برطرف کنند، زیرامحور ممکن است این محدودیتبینیرویکردهاي یادگیري ماشین پیش خواهد بود.
هاي یادگیري ماشین استانداردهاي علاوه بر این، مدل کنند.ها ایجاد میکنندهبینیمتغیرهاي نتیجه را براي مجموعه معینی از پیش

تواند با کشف یمکنند. در نهایت، یادگیري ماشین هاي قیاسی ارائه میتري را در مقایسه با نظریهاعتبارسنجی متقاطع دقیق
  ). 8ها کمک کند (گیري نظریهها به شکلساختارهاي ناشناخته بر اساس الگوي داده

 آن ایده کلی. آمار محاسباتی پدید آمده است علماي به سرعت در حال رشد است که از رشته بینیادگیري ماشینی یک حوزه 
سپس ). 7( هاي بزرگتر استو قوانین از مجموعه دادههاي محاسباتی با قابلیت یادگیري براي استخراج الگوها استفاده از الگوریتم

ها استخراج ها در ابتدا الگوها و قوانین را از داده، این الگوریتمعبارتیبه . استفاده کرد هاي بعديها براي پیش بینیتوان از آنمی
. این هاي جدید آزمایش کردتوان با دادهپس از آن، تعمیم پذیري را مید. کننو قابل تعمیم میها را بهینه بینیپیشسپس  کرده و

هاي یادگیري ماشین باید بین سادگی و پیچیدگی بالا، مدل بینیقدرت پیشبراي ها است. پذیري نظریهفرایند شبیه همان ابطال
چیدگی با ، این تعادل سادگی و پیبه طور چشمگیري .شودپیچیده منجر می هاي کاملاحلتعادل برقرار کنند که اغلب به راه

هاي خاص) از واریانس غیرسیستماتیک نظري سازه بینیپیش(سازي نظري براي تفکیک واریانس سیستماتیک مدل هايتلاش
هاي متعددي را براي یافتن این تعادل حوزه یادگیري ماشین روش .است قیاسگیري و تأثیرات خاص زمینه) قابل (خطاي اندازه

هاي بالقوه در نظر کنندهبینیاي را بین پیشتعاملات متعدد و پیچیده دتوانمیکه » گل تصادفیجن«مانند روش . اتخاذ کرده است
بسیاري از . هایی نیز دارندبا این حال، رویکردهاي یادگیري ماشین محدودیت). 13( باشدنسبت به برازش بسیار قوي  وبگیرد 

علاوه که این توان کدنویسی را مشکل کرده است.  نیاز دارندبراي اجرا فرآیندهاي یادگیري ماشینی به منابع محاسباتی قابل توجهی 
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قابل اعتماد براي تحقق کامل پتانسیل  هايبسیار بزرگی از داده به مجموعه» یادگیري عمیق«مانند  ايهاي پیچیدهبر این، روش
زیرا براي رسیدن به حجم  .ها، دشوار استداده وممداردیابی حاضر و با برآورده شدن این تقاضا، حتی در عصر  ).7د (خود نیاز دارن

هاي فیلتر و مسهاي ملی حفاظت از داده، به مکانیالزام به سیاستنیز کیفیت کافی و با رعایت استانداردهاي  از طرفی،نمونه کافی و 
این عدم  .انسان استبراي آن هاي یادگیري ماشینی میزان شفافیت پایین روشدیگر محدودیت است. سازي دقیق نیاز مرتب

عدم شفافیت، کنترل این  .کندکاربردها و مداخلات عملی محدود می و در نتیجههاي نظري با مدلداده را شفافیت، مطابقت بالقوه 
آمازون یک الگوریتم استخدام را بر  که در یک مورد برجسته نشان داده شد براي مثال، ).14( کرده استدشوار نیز مسائل اخلاقی را 

، تبعیض قائل قبلی)برخلاف قصد ( به طور سیستماتیک علیه متقاضیان زن ه است کههاي منابع انسانی خود توسعه داساس دادها
که متقاضیان مرد اکثریت قریب به اتفاق در ). دلیل این سوگیري این بود 15نیست (ممکن نیز شده است و اصلاح این سوگیري 

بنابراین، شفافیت  هاي گذشته به طور خودکار توسط الگوریتم استفاده شده بود.در سال هاي به دست آمدهدادهبازار بودند و 
  .هاي یادگیري ماشین بسیار مطلوب استگیري براي ارزیابی مسائل اخلاقی و پرورش اعتماد و پذیرش مدلهاي تصمیممدل

  : کنیمدر اینجا به نتایج پژوهشی که در این مقاله گزارش شده است، اشاره می
مده به دست آ 1،425،926ها شامل ) با استفاده از آرشیوي از دادهمدل تلاش جمعیدر این مطالعه، انگیزه تیمی مبتنی بر نظریه (

د، ادگیري ماشین نشان دایبینی بهتر را در رابطه با مدل در حالی که نتایج پیش از مسابقه انفرادي و امدادي شنا بررسی شده است.
ا نیز هاي جدیدي رهاي هوش مصنوعی قابل توضیح توسط نظریه زیربنایی، بینشیادگیري ماشین با کمک روشاما کاوش در مدل 

رد تري نسبت به رویکسازي نظري به قدرت محاسباتی کمدر نهایت، ترکیب یادگیري ماشین و مدل به مدل نظري به کار برده افزود.
سانی ر به روز راست د هاي کمتري براي ساخت مدل به کار نبرد که ممکنداده یادگیري ماشین به تنهایی نیاز داشت. اما از طرفی،

 ). 8الگوریتم مطالعه اصلاح شود (
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 شکست دادن موانع در سلامت روان زنان

  مژگان نظريمترجم: 
  شناسیکارشناسی ارشد روان

دهد شان مین اتکند. تحقیقلی آنها کمک میسلامت روان زنان تحت تأثیر ترکیبی از عوامل اجتماعی و زیستی است که به رفاه ک
امع ل به طور جن مسائگذارد، که ضرورت رسیدگی به ایکه افسردگی و اضطراب به طور قابل توجهی بیش از مردان بر زنان تأثیر می

  کند.را برجسته می
 یی دستاوردهاي زنانانی براي شناساشود، به عنوان یک پلتفرم جهمارس جشن گرفته می 8روز جهانی زن که هر ساله در تاریخ    

ه اي است کهاي مختلف، سلامت روان حوزهشده در زمینههاي حاصلکند. با وجود پیشرفتو ترویج برابري جنسیتی عمل می
هاي زمینهشاز پی هاي روانشناختی منحصر به فردي مواجه هستند که ناشیها در آن همچنان وجود دارد. زنان با چالشنابرابري

  هاي اجتماعی و انتظارات فرهنگی است.زیستی، نقش
سایی ان را شناهاي کلیدي در سلامت روان زنان تمرکز دارد، موانع دسترسی به خدمات سلامت رواین بحث بر روي نگرانی   
ها در ایجاد تسکند. مشارکت جامعه و اصلاح سیاآوري و رفاه کلی را بررسی میهاي مؤثر براي ترویج تابکند و استراتژيمی

هاي مورد بته مراقکند که همۀ زنان بمحیطی که به طور کافی از سلامت روان زنان حمایت کند، حیاتی است و اطمینان حاصل می
ن را براي سلامت روا نتایج توانیم موانع را بشکنیم ونیاز خود دسترسی دارند. با پرداختن به این موانع و تقویت جوامع حمایتی، می

  ر همه جا بهبود بخشیم.زنان د

 هاي جنسیتی در سلامت روانشیوع و تفاوت

طور نامتناسبی تحت تأثیر برخی از اختلالات سلامت روان قرار دهد که زنان نسبت به مردان بهطور مداوم نشان میتحقیقات به
علاوه، ). به2023د (سازمان جهانی بهداشت، شونگیرند. براي مثال، زنان به میزان تقریباً دو برابر مردان به افسردگی مبتلا میمی
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تر است (انجمن روانپزشکی اختلالات اضطرابی، از جمله اختلال اضطراب فراگیر و اختلال استرس پس از سانحه، در میان زنان شایع
  ).2022آمریکا، 

تنظیم  یت عاطفی وتواند بر وضعمیشود، از جمله نوسانات هورمونی که ها به ترکیبی از عوامل نسبت داده میاین نابرابري   
بر جنسیت  مبتنی هاي شغلی، و شیوع خشونتهاي مراقبتی و نابرابرياحساسات تأثیر بگذارد، فشارهاي اجتماعی مانند مسئولیت

 هاي حمایتیتمها براي توسعه مداخلات و سیسمدت شود. درك این تفاوتتواند منجر به آسیب و تأثیرات روانی طولانیکه می
  هاي خاص زنان پرداخته اهمیت دارد.سلامت روان هدفمند که به چالش

ي ا به جستجوریشتري ها کمک کرده و زنان بتواند به کاهش برخی از انگارهعلاوه بر این، افزایش آگاهی در مورد این مسائل می
  کمک ترغیب کند که در نهایت منجر به بهبود نتایج سلامت روان خواهد شد.

  ترومامبتنی بر جنسیت و نقش خشونت 
شت در سال ی بهداخشونت علیه زنان یک عامل مهم تأثیرگذار بر سلامت روان در سطح جهانی است. بر اساس گزارش سازمان جهان

ت اند. بازماندگان خشونزن در سراسر جهان در طول زندگی خود با خشونت فیزیکی یا جنسی مواجه شده 3از  1، تقریباً 2021
 رابطافسردگی، اض سیت در معرض خطر بالاتري براي توسعه اختلالات روانی، از جمله اختلال استرس پس از سانحه،مبتنی بر جن

  ).2020موراي و همکاران، و اختلالات مصرف مواد قرار دارند (
گذارند. یثیر مأتهاي مختلف زندگی یک بازمانده عواقب روانشناختی سوءاستفاده اغلب فراتر از آسیب فوري هستند و بر جنبه

ربه شونت را تجخن نوع طور کلی رفاه پایین، در میان افرادي که ایمسائلی مانند کاهش عزت نفس، روابط بین فردي تحت فشار و به
ادي ان اهمیت زیآوري در بازماندگاند، رایج است. شناسایی و پرداختن به این پیامدها براي حمایت از بهبودي و تقویت تابکرده
روان کمک  سلامت مدت خشونت مبتنی بر جنسیت برتوانیم به کاهش تأثیرات طولانیا ارائه مراقبت و منابع مناسب، میدارد. ب
  کنیم.

 هاي جنسیتی بر سلامت روان زنانتأثیر انتظارات اجتماعی و نقش

هاي را در نقش  زنانجتماعی معمولاًگذارند. انتظارات اطور مستمر بر تجارب سلامت روان زنان تأثیر میهاي سنتی جنسیتی بهنقش
هاي گیري بار کارهدهعشود. زنان بیشتر از مردان به دهند، که این امر منجر به افزایش بار عاطفی و استرس میمراقبتی قرار می

 مزمن گردد استرس وتواند منجر به خستگی غیرپرداختنی خانگی، نگهداري از کودکان و مراقبت از سالمندان متکی هستند، که می
نان وارد زیشتري را بر ). علاوه بر این، تبعیض در محل کار و فاصله حقوقی بین زنان و مردان فشار ب2012(هاچیشیلد و ماچونگ، 

 کنند (بامبرا ویدهند که سطوح بالاتري از اضطراب و افسردگی مرتبط با کار را تجربه مها گزارش میکند و بسیاري از آنمی
  .)2021همکاران، 

  سلامت باروري و رفاه روانی
کنند. می و ایفاخطور عمیق با سلامت باروري مرتبط است و تغییرات هورمونی نقش مهمی در تنظیم خلق و سلامت روان زنان به

ر دوره پیش د)، و اختلالات خلقی PPD)، افسردگی پس از زایمان (PMDDشرایطی مانند اختلال دیسفوریک پیش از قاعدگی (
نابراین، افزایش آگاهی و ب). 2019توانند تأثیرات جدي و قابل توجهی بر رفاه روانی داشته باشند (گالئا و همکاران، ی میاز یائسگ

  ها ضروري است.بهبود دسترسی به خدمات بهداشتی براي حل و فصل این نگرانی
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  هاي سلامت روانموانع دسترسی زنان به مراقبت
سئله اصلی مان یک شود. استیگما همچنهاي مناسب سلامت روان میع از دسترسی زنان به مراقبتموانع متعددي وجود دارد که مان

 هاي مالی،شوند. علاوه بر این، محدودیتعنوان ضعف تلقی میهایی که مشکلات سلامت روان بهویژه در فرهنگاست، به
 کنند (پاتل وها را تشدید میطور قابل توجهی این چالشهاي مراقبتی و عدم وجود منابع کافی در حوزه سلامت روان بهمسئولیت
  ).2018همکاران، 

  عوامل مؤثر در موانع دسترسی
ن د زیرا ممکان کننداوري: در بسیاري از جوامع، زنان تمایل دارند که مشکلات سلامت روانی خود را پنهاستیگما و پیش . 1

  ا به دنبال خواهند داشت.هاي منفی راست احساس کنند که این موضوعات ننگ یا قضاوت
ند مشغول هست مندان)طور همزمان به شغل و مراقبت از خانواده (کودکان یا سالهاي مراقبتی: بسیاري از زنان بهمسئولیت . 2

  تواند مانع از اختصاص زمان و منابع لازم براي درمان شوند.ها میو این مسئولیت
ت ه خدمابي سلامت روان، خصوصاً در نواحی با دسترسی محدود هاهاي بالا براي درمانهاي مالی: هزینهمحدودیت . 3

  تواند یک مانع بزرگ باشد.بهداشتی، می
یاز نمورد  درآمد، دسترسی به متخصصان سلامت روان و خدماتویژه در جوامع کمکمبود منابع: در برخی مناطق، به . 4

  محدود است.
ویکردهاي رلأ در طور سنتی منجر به ایجاد خیقات بالینی بهکمبود تحقیق در مورد جنسیت: عدم نمایندگی زنان در تحق . 5

  ).2007تواند تأثیر منفی بر سلامت روان زنان داشته باشد (هولدکرفت، درمانی خاص جنسیتی شده است که می

  گیرينتیجه
و افزایش  مالی رسیبراي حل این مسائل، ضروري است که اقداماتی در سطح اجتماعی و دولتی براي کاهش استیگما، ارتقاء دست

هاي وشرخته و گذاري در تحقیقاتی که به نیازهاي خاص زنان پرداآگاهی در مورد سلامت روان انجام شود. همچنین، سرمایه
 ها توسعه دهند، به بهبود وضعیت سلامت روان زنان کمک خواهد کرد.اي براي آندرمانی ویژه

  منبع:
https://a.devs.today/https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-realities-of-refugee-

screening/202503/breaking-barriers-womens-mental-health 
 

https://a.devs.today/https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-realities-of-refugee
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   APAنامه نگارش علمی با نگاهی کوتاه به نسخه هفتم شیوه
 زهره مجدآبادي فراهانی :تألیف

 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 156 :ظاهري مشخصات
 

  :کتاب معرفی
هاي ترین شکلهاي اساسی براي پژوهشگران است و نگارش از متداولارتباط علمی مؤثر یکی از مهارت

نامه . از آنجا که نگارش دقیق و صحیح اهمیت دارد، در سطح جهان چندین شیوهارتباط علمی است
)، 2017نامۀ شیکاگو ()، شیوه2021نامۀ انجمن زبان نوین (شیوهنگارش انتشار یافته است؛ براي مثال، 

ن ). در ای2020شناسی آمریکا ()، و راهنماي نشر انجمن روان2014نامۀ شوراي ویراستاران علوم (شیوه
شناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی از هایی همچون روانمیان، دانشجویان و متخصصان رشته

دهد. در قسمت اعظم این راهنما، سبک نگارش علمی را مورد توجه قرار می جویند.شناسی آمریکا سود میراهنماي نشر انجمن روان
اشاره شده است که سبک به معناي درستی و نادرستی نیست، بلکه صرفاً  به این نکته )2020شناسی آمریکا (راهنماي نشر انجمن روان

  شود. شیوه قراردادي ارائۀ اطلاعات است که براي سهولت ارتباط طراحی می
ي این راهنما اصول اي وسیع است. محتوا) مشتمل بر دوازده فصل با گستره2020شناسی آمریکا (نسخه هفتم راهنماي نشر انجمن روان

ز این راهنما انتخاب، ترجمه و گیرد، لکن در اثر حاضر مطالبی او نشر علمی (فصل اول) تا فرایند انتشار (فصل دوازدهم) را دربر مینگارش 
  تنظیم شده که به خوانندگان در نگارش یک مقاله علمی کمک کند.

  ستیزي در زندگی روزمره)گانۀ تاریک شخصیت (خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهسه
  ینا لیونزم

  محمد حسن عموشاهی، دکتر هادي فرهادي
  1403 -انتشارات ارجمند

  :کتاب معرفی
 تیشخص یژگیتوجه خودشان را به سمت سه و قاتیدر تحق تیشناسان شخصروان ریاخ ۀدر ده
 ۀگانکه تحت عنوان مدل سه ییهایژگیاند. ومتمرکز ساخته زیستو جامعه یاولیماک فته،یخودش
مشخص  یرحمیو ب یشناختروان يکاردست ی،با خودخواه هایژگیو نی. اشوندیمشناخته  کیتار
و با توجه به  گرانیهستند، بدون توجه به د کیتار ۀگانسه يهایژگیو يکه دارا ي. افرادشوندیم

 يکه دارا ي. افرادکنندیعمل م رهیزنج کیصفات در  نیاز ا کی. هر شوندیم ختهیمنافع خود برانگ
 گرانید يرو یمنف يریتأث ن،و جذابشا کیزماتیکار یتینقاب شخص ریدر ز توانندیهستند، م یتیشخص يهایژگیو نیاز ا یبیترک

خانواده گرفته تا  ياعضا نیترکی(از نزد یاز هر کس یکشبهره يبرا یدر آمادگ بالا کیتار ۀگانسه يهایژگیو يبگذارند. افراد دارا

 هاي جدیدتابکمعرفی 
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را تجربه  یکم اریبس یمانیپش رسانند،یم بیآس گرانیکه به د یقرار دارند. آنها زمان ییتبه بالادر ر ،شرفتیپ يهمکارانشان) برا
خودشیفتگی، ماکیاولیسم ( یتیشخص يهایژگیو نیا فیتعر یدر مورد چگونگ قاتیتحق نیآخر ونزیل نایاثر خانم م نیا در .کنندیم

و  یتیشخص يهایژگیو و ینیبال طیشرا نیها بر افراد و جامعه، رابطه بآن ریتأث یو ضمن بررس کندی) را خلاصه ميزیستجامعهو 
صفات،  نیا یتکامل يهاشهیر یو بررس کیتار ۀگانسه يریگاندازه يهاروش یبه معرف کتاب نی. ادهدیآنها را نشان م ۀسازگاران
رفتار در  ،یدوست ،یابیجفت ،یرقابت اجتماع وهیش آن بر ریو تاث کیتار ۀگانو مجرمانه مرتبط با سه زیستهم ،یضداجتماع يرفتارها

  افراد پرداخته است. نیا ینترنتیمحل کار و رفتار ا

  حافظه و هنر فراموش کردن
  والیزا جنو تألیف:

  مهرناز شهرآراي ترجمه:
  1403 –آسیم  انتشارات:

  :کتاب معرفی
ه حاصل جمع آنچه به لیزا جنووا، متخصص علم اعصاب و رمان نویس برجسته، معتقد است حافظ

یاد می آوریم و آنچه فراموش می کنیم است، و در هر دو مورد هنر و علمی وجود دارد که موضوع 
  اصلی این کتاب است.

  نویسنده با زبانی روایت گونه و جذاب، در سه بخش به بررسی سه موضوع اساسی می پردازد.
ز را مطرح دهاي مغانگیزي مغز و اهمیت حافظه به عنوان سلطان کارکرشگفت "آوریمچگونه به یاد می"او در بخش اول با عنوان 

  کند. می
ر ب علمی و مبنی نویسنده ضمن بررسی چهار گام اساسی فرآیند حافظه، با اشاره به موانع پیش روي آن ها، راهکارهاي ساده،

  کند.پشتوانه علمی پیشنهاد می
ر تمام ش کردن دهر چند فرامو"نویسد: اختصاص یافته است. جنووا می "نیمچرا فراموش می ک"در بخش دوم کتاب که به موضوع 

ک یک بیماري، ندي، یسنین و به ویژه در سالمندي نگران کننده و حتی آشفته ساز است، ولی همیشه نشانه اي اسف انگیز از سالم
  "یست.شکست شرمسار کننده، یک عیب، یک مشکل انعطاف ناپذیر و حل نشدنی یا حتی تصادفی ن

ش اطلاعات پرداز نویسنده با این باور راسخ که فراموشی بخشی طبیعی از انسان بودن است، آن را راهبرد خط مقدم مغز براي
  یم.اد آوریگوید گاهی نیاز داریم چیزي را فراموش کنیم تا بتوانیم به چیز دیگري توجه کنیم تا آن را داند و میمی

حرکت به  ذشته وگپردازد. او فراموش کردن را براي پشت سر گذاشتن ناگون فراموش کردن میهاي گودر این بخش، جنووا به علت
  داند.داند. همچنین فراموش کردن را براي سلامت روانی ما ضروري میسوي آینده مفید می

بر  اموش کردن،دن و فرآور، با هدف بررسی عوامل تأثیر گذار بر به یاد "بهبود یا اختلال"نویسنده در بخش سوم کتاب، با عنوان 
 وتی، هیجان ه، شگفنقش توجه متمرکز، تمرین، خودآزمایی، تصویرسازي (تجسم بصري و فضایی)، استفاده از یادیارها، نقش زمین

  معنی تأکید می کند.
  کند.می )استرسجنووا، با تکیه بر شواهد علمی زیاد بحث هاي جالبی دربارة اثرهاي کوتاه مدت و بلند مدت فشار روانی (

هاي تواند پلاكمعتقد است که علم به روشنی نشان می دهد که شیوه صحیح زندگی می "پیشگیري از آلزایمر"او در مبحث 
  آمیلوییدي را کاهش دهد. 
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گوید یک د و میدر مورد نگرش و رابطه فرد با حافظه خود مطالب جالب و مفیدي ارائه می کن "تضاد حافظه"جنووا در مبحث 
  کنیم. دار است فراموشر منطقی و واقع بینانه از حافظه این است که همه چیز را به جز آنچه برایمان معنیانتظا

ر دانگیز است و شگفت در حالی که حافظه هدیه اي بسیار"برد: نویسنده کتاب را با این اندیشه مهم و دلگرم کننده به پایان می
  د.ه یاد آوریتوانید بد واقعی شما به مراتب بیشتر از آن چیزي است که شما میسراسر زندگی شما نقشی بسیار اساسی دارد، خو

 کند، به طوري کههاي پیچیده مغز و حافظه را به شکلی داستان گونه و به زبانی بسیار ساده و جذاب مطرح مینویسنده موضوع
ندارند  غز و حافظهبارة منه زمینه یا شناخت پیشین درکتاب افزون بر علاقه مندان آشنا با این موضوع، براي خوانندگانی که هیچگو

  نیز بسیار قابل درك، جالب و اثر گذار خواهد بود.
. راموش کنندفکمتر  تر به یاد آورند واین کتاب به ویژه مختص کسانی است که دوست دارند بهتر درك کنند و یاد بگیرند، راحت

خواهند ره میه هموافت و ارتقاي سلامت روانی خود ارزش قائل اند؛ به طوري کهایی مفید است که براي پیشرهمچنین براي انسان
منیت روان اامش و هایی رها شوند که آسیب رسان، غیر ضروري، و دردناك هستند و مدام آرهنرمندانه و هدفمند از آشوب خاطره

 اندازند.انسان را به خطر می
  

  )AMOSو  SPSSافزار ساده (همراه با نرم راهنماي آمار استنباطی در روان شناسی به زبان
  دکتر حیدرعلی زارعی تألیف:

  ؛ چاپ سوم1403/2024ارجمند  انتشارات:

  معرفی کتاب:
بارزترین ویژگی کتاب حاضر است.  هاي آمار استنباطی به زبان سادهانواع روش مفاهیم و تشریح

محاسبه دستی و محاسبه از طریق نرم افزار، آموزش  به دو صورت همچنین انجام آزمون هاي آماري
ها، استفاده از سؤالات کارشناسی ارشد و دکتراي گیري از اشکال و فلوچارتها با بهرهتصویري آزمون

هاي آماري و سایر ها همراه با پاسخ نامه تشریحی، راهنماي انتخاب آزموندر خودآزمایی شناسیروان
هاي افزارهاي آماري و متن کامل منابع انگلیسی معتبر از ویژگینواع نرممطالب کاربردي به همراه ا

تواند به عنوان یک منبع درسی براي واحد آمار می این کتاب ،بارز کتاب حاضر است. بنابراین
هاي علوم رفتاري به ویژه هاي تحصیلی کارشناسی، ارشد و دکتراي رشتهاستنباطی در دوره

ادامه تحصیل  تی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین براي دانشجویانی که قصدتربیو علوم شناسیروان
 و کاربردي هاي خود را دارند، بسیار مفیدتحلیل آماري پایان نامهو یا اینکه قصد  در مقاطع بالاتر تحصیلی (ارشد و دکتري) را دارند

  .است
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  یشیپو درمان حمایتی براي بیماران مرزي بر اساس رویکرد روان
  لارنس اچراکلند،  :تألیف

  منش مریم بزرگدکتر محمدامین شریفی و دکتر  مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 409 :ظاهري مشخصات
 

  :کتاب معرفی
 را)  POST( پویشیروان رویکرد با حمایتی درمان اجراي مرزي بیماران براي حمایتی درمان کتاب
 و دهد می توضیح را درمان مراحل از یکی فصل، هر. دهدمی نشان BPD هب مبتلا بیمار یک روي

 در که آنچه اساس بر را درمانی تکالیف از کدام هر و کندمی خلاصه را مرحله آن مختص تکالیف
 اظهار ن،آ دنبال به و درمانگر، و بیمار میان گفتگوي فصل هر در همچنین. نمایدمی تشریح گذشته بیمار این بر درمانی جلسات
  .است آمده نویسنده نظرهاي

 

 
  
  

کاس براي انع را ، آمادگی خودگان زیرآموخت، ضمن تبریک به دانششناسی ایرانبان روانمجله دیده اندرکاراندست
اعلام  هاي مرتبطو رشته شناسیروان هاي مختلفگرایشآموختگان دکتراي دانش ينامهپایان ةاخبار دفاع و نیز چکید

  . دندارمی
   خوارزمی دانشگاه، شناسیروانآموختۀ دکتري دانشسمیه داداشعلی نامه دکتر پایان چکیده

انمندسازي مبتنی بر تو آگاهیثیر آموزش ذهنأتمقایسه "عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایانسمیه داداشعلی دکتر 
زان آموهاي خواندن در دانشحصیلی و مهارتخودتنظیمی ت ،مدیتیشن ساهاجایوگا بر کارکردهاي اجرایی شناختی با

 . رساند اتمام به 1403 تابستاندر را  "پایۀ پنجم ابتدایی
ان اوسیدکتر جواد ک دکتر رسول حشمتی،اهنما) و ر اساتید(آبادي، دکتر پروین کدیور دکتر حمیدرضا حسن توسط ایشان نامهپایان

  . است شده هدایت مشاور) اساتید(

 چکیده:
 ناساییش و خواندن هايمهارت لذا، شود؛می محسوب موفق مشارکت براي کلیدي عنصري مطلب درك براي خواندن توانایی زمینه:

 که اندهکرد دمستن پژوهشی دبیاتا شود.می تلقی پژوهشی مهم هايزمینه از یکی همواره مطلب درك براي مهم هايمکانیسم
 رکردهايکا بهبود کهییازآنجا .است همراه خواندن مشکلات با تحصیلی یمیخودتنظ هايمهارت و اجرایی کارکردهاي در نقص
 باشد، تهداش ههمرا به خواندن هنگام به نامرتبط هايپاسخ از بازداري و توجه کنترل نظیر پیامدهایی تواندمی اجرایی

 هورنوظ هايیکردرو این ملهج از اند،گرفته کار به خواندن مشکلات حل براي را مراقبه از نوینی هايروش متخصصان،
 مشکلات گونهنیا در مداخله هايهزینه کاهش جهت دسترس در و ساده هايروش عنوان به که است یوگا و آگاهیذهن

  شوند.می شناخته

 نامه دکتريچکیده پایان



1395ایران: پاییز  شناسیروانبرنامه الکترونیکی انجمن سی و هفتمین خ    
 

 
19 

 

  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

 ،خابیانت توجه لشام اجرایی کارکردهاي اثرگذار هايمکانیسم بهبود طریق از خواندن هايمهارت ارتقا حاضر ۀمطالع هدف هدف:
تعیین  و ساهاجایوگا و آگاهیذهن همچون مراقبه هايروش از استفاده با تحصیلی خودتنظیمی هايمهارت و پاسخ از بازداري

 وجهت و حصیلیت شکلاتم با ابتدایی پنجم پایۀ آموزاندانش از گروهی درتفاوت اثر بین دو مداخله در مقایسه با گروه کنترل 
 .بود انتخابی

 آموزنشدا 200 تعداد اولیه، غربالگري از پس ،ماههیک پیگیري و کنترل گروه با آزمونپس نوع از زمایشیآ طرح یک درروش: 
 مطالعه در شرکت داوطلب 1401شهر تهران در سال تحصیلی  15 و 2 مناطق در ابتدایی دولتی مدرسه دو از پسر و دختر
رسشنامه یین در پاساس افت تحصیلی در نیمسال قبل، نمره پابر ورود هايملاك احراز و ثانویه غربالگري از پس  که شدند
 و دختر 60( دنفر جداسازي شدن 120 هاي خروجو رعایت ملاكکاري تحصیلی و نمره پایین در آزمون توجه انتخابی اهمال

 20 گروه ره (در شدند جایگذاري  گروه سه در تصادفی صورت به و جنسیت حسب بر جداگانه آموزاندانش سپس ).پسر 60
 16 مدت هب را ختیشنا توانمندسازي بر مبتنی یآگاهذهن ۀبرنام اول آزمایش گروه مداخله فرایند طول در پسر). 20 و دختر
جلسه  براي  21 مدت به را ساهاجایوگا مدیتیشن ۀبرنام دوم آزمایش گروه و والدین براي جلسه 3 و کودکان براي جلسه

 پایـان از سپـ .دنکر دریافت آموزشی هیچ کنترل گروه و کردند دریافتماه  4طول  جلسه براي والدین در 3کودکان و 
 جهت استروپ و 2d انتخابی توجه ،خواندن هايمهارت هايآزمون پیگیـري و آزمـونپس مراحـل در گـروه سه هـر مداخلـه،
هاي ارتوزگار) جهت ارزیابی مهمصاحبۀ خودتنظیمی زیمرمان فرم (خودگزارشی و گزارش آم و بازداري ريگیاندازه

   کردند. تکمیل را خودتنظیمی تحصیلی
 اجرایی رکردهايکا ،خواندن هايمهارت در بهبود موجب مراقبه هايروش داد نشان آمیخته واریانس تحلیل آزمون نتایج نتایج:

 پایدار تمداخلا نای اثر زمان ذشتباگ و شد آموزاندانش تحصیلی خودتنظیمی هايمهارت و پاسخ از بازداري و انتخابی توجه
 رکردکا ،خواندن هايتمهار بر آگاهیذهن مداخلۀ با مقایسه در ساهاجایوگا مداخلۀ داد نشان نتایج ،علاوهبه .است ماندهیباق

 يغیرهامت براي گروه × زمان متقابل اثر و زمان اثر بود. مؤثرتر تحصیلی خودتنظیمی هايمهارت و انتخابی توجه اجرایی
  بود. دارمعنی بازداري اجرایی کارکرد در اما ،نبود دارمعنی انتخابی توجه کارکرد و خواندن هايمهارت وابسته

تقویت  اي مفید برايمداخله عنوانبهتوانند آگاهی و ساهاجایوگا میهاي نوظهوري همچون ذهنرسد روشبه نظر می گیري:نتیجه
به  به خودهاي آموزشی استفاده شود و این تغییر به نوظیمی تحصیلی در محیطهاي خودتنکارکردهاي اجرایی و مهارت

 مراقبه هايروش اینشود. در مجموع، هاي خواندن و درك مطلب منجر میپیامدهاي مثبت تحصیلی همچون بهبود مهارت
 هب و یادگیري تمشکلا کاهش در معلمان و ايحرفه متخصصان دسترس در تريسهل و ترمناسب مداخلات توانندمی

  .باشند تحصیلی هايمهارت کارگیري
  

   ایوگا. آگاهی؛ ساهاجهاي مراقبه؛ ذهنهاي خواندن؛ کارکردهاي اجرایی؛ خودتنظیمی تحصیلی؛ روشمهارت ها:کلیدواژه
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 شناسی ایرانپیام نوروزي هیئت مدیره انجمن روان
 نام خداي بهارآفرینبه

 .هاهم رشد و بالندگی بود و هم چالش و سختیسالی سپري شد که در آن 
 .هاها و برنامهاینک سالی نو در پیش است و ضرورت مرور مسئولیت

 علم ترویج وداند در سال جدید در کنار ایفاي مسئولیت اصلی خود، یعنی توسعه شناسی ایران، وظیفۀ خود میانجمن روان
 :هاي اجتماعی خود عمل کند، بیش از پیش، به مسئولیتشناسیشناسی و تلاش براي علمی ماندن روانروان

قانون  استقرار در سطح حرفه، تلاش براي هایی به مسئولان؛بخشی به مردم و حسب نیاز پیشنهاددر سطح ملی، از طریق آگاهی
شناسی در نقاي رواارتو در سطح رشته، تلاش براي  شناسی و مشاوره و کمک به بهبود عملکرد این سازمان،در سازمان نظام روان

عزیز  انشجویانآموختگان و ددانش گیري از توان همۀ استادان،هشک تحقق این وظایف علمی و اجتماعی از طریق بهربی .کشور
  .ها و شاخۀ دانشجویی مقدور خواهد بودهاي تخصصی، کمیتهها، گروهشناسی در شعبهروان

 شناسی ایرانویژه اعضاي انجمن روانهاي ارجمند، بهايحرفهها و همايشتهرمیهنان عزیز، همبراي همۀ هم 1404در سال 
  .کنیمها را آرزو میبهترین

 شناس و مشاورهمایش گرامیداشت روز روان

 :کنندو دانشگاه علم و فرهنگ برگزار می ایران شناسیانجمن روان
 1404اردیبهشت  8زمان: دوشنبه 

 18الی  15ساعت برگزاري: 
شناسان سراسر کشور برگزار خواهد شد، این همایش که با مشارکت حضوري و آنلاین رواندر 
شناسی ایران و کسوتان انجمن روانهاي مختلف، پیششناسان نسلهایی از روانها و سخنرانیپیام

شود. اجراي مسابقه و موسیقی و تقدیر از هاي دولتی ارایه میهاي علمی و سازمانروساي انجمن
هاي این همایش شناسی سراسر کشور از دیگر برنامههاي علمی دانشجویی روانالان انجمنفع

 .است
 المللی دانشگاه علم و فرهنگهاي بینمکان برگزاري: سالن همایش

ی لمللا بین هاي همایش سالن -بهار خیابان -قموشی شهید خیابان - همت اتوبان پل به نرسیده –تهران، بلوار اشرفی اصفهانی 
 دانشگاه علم و فرهنگ

 .باشدنام قبلی میصورت آنلاین، آزاد و رایگان است، ولی مستلزم ثبتصورت حضوري و چه بهشرکت در مراسم، چه به
  .صورت حضوري در مراسم شرکت کنند، گواهی شرکت ارائه خواهد شدبه افرادي که به

 :ناملینک ثبت
https://m0h.ir/gsr6ff 

  

  

  ایران شناسیروانهاي انجمن اخبار و اطلاعیه

https://m0h.ir/gsr6ff
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 )کنندگان (حامیان معنويفهرست مشارکت

 اداره کل سلامت شهرداري تهران -
 جمعیت علمی پیشگیري از خودکشی ایران -
 درمانی ایرانانجمن علمی روان -
 نایرا سلامت شناسیروان انجمن -
 انجمن روانشناسی صنعتی و سازمانی ایران -
 شناسی ایرانانجمن عصب روان -
 شناسی خانواده ایرانانجمن علمی روان -
 خانه اندیشمندان علوم انسانی -
 انتشارات ارجمند -

 شناسان، مشاوران و حرف یاورانهخانه روان -
 دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم، تحقیقات و فنآوري -
 دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد -
 زش پزشکیوزارت بهداشت، درمان و آمو -
 رکشو بهزیستی سازمان -
 یاجتماع رفاه و کار تعاون، وزارت -
 رت ورزش و جوانانوزا جوانان امور معاونت -
 سازمان بیمه سلامت -
یمین اجتماعأسسه کار و تؤم -

  

  شناسی ایرانانجمن روان 1404مسابقه علمی بهار 
 شناسی ایران برگزار می کند:انجمن روان

 »شناسی انتقاديروان«با موضوع:  "شناس و مشاوربزرگداشت روز روان"سبت مسابقه علمی به منا
 

حترم هیات م، عضو شناسی ایران با همکاري انتشارات ارجمند، و دبیري علمی دکتر نادر منیرپوراین مسابقه توسط انجمن روان
  .شودمدیره, برگزار می

 
رکز همایش هاي اردیبهشت در م 8شناس و مشاور (که دوشنبه مورخ ناسامی برندگان مسابقه، در همایش بزرگداشت روز روا ��

 ند شد.ی خواهشناسی ایران، معرفویژه سایت انجمن روانها، بهشود) و رسانهبین المللی دانشگاه علم و فرهنگ برگزار می
 جوایز به شرح زیر اعطا خواهد شد:
 اند به قید قرعهاز کسانی که پاسخ صحیح داده

درصد تخفیف تا  30فر اول هر مسابقه، لوح تقدیر انجمن و عضویت رایگان یکساله انجمن, بن خرید کتاب با ن 10به   •
 سقف یک میلیون تومان از انتشارات ارجمند

درصد تخفیف تا سقف پانصد هزار تومان از انتشارات  30نفر دوم هر مسابقه, لوح تقدیر انجمن و بن خرید کتاب با  10به   •
  ارجمند

 
ه باشد و برگزیدگان از بین اعضاي انجمن، کشناسی ایران مخصوص اعضاي انجمن میمسابقات علمی انجمن روان��

 ��شوندعضویتشان اعتبار دارد انتخاب می
 

هاي فرم شود به پرسششناسی ایران که علاقمند به شرکت در این مسابقه هستند دعوت میرواندسته از اعضاي انجمناز آن
 اردیبهشت پاسخ دهند.  6ینک زیر، تا تاریخ گوگلی با ل

 لینک:
https://forms.gle/2KimAY8wdVCJ7htN6  

https://forms.gle/2KimAY8wdVCJ7htN6
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 شدفروردین برگزار  21شناسان، پنجشنبه دیدار نوروزي روان
 21به ز پنجشنخانۀ اندیشمندان علوم انسانی، روشناسی ایران و شناسان با همکاري مشترك انجمن رواندیدار نوروزي روان

تان ورشو الهی (ویلا)، بوسصبح در سالن فرودسی خانۀ اندیشمندان علوم انسانی واقع در خیابان استاد نجات 9فروردین، ساعت 
  .شدبرگزار 

نامه ه)، برحسین پایندشناس (دکتر حمزة گنجی) و یک ادیب (دکتر در این دیدار علاوه بر سخنرانی و شعرخوانی یک روان
و جامعه  شناسی ایرانشناسی ایران اجرا شده و دیدار نوروزي اعضاي انجمن روانموسیقیایی توسط هنرمندان عضو انجمن روان

  .کسوتان ارجمند برگزار شدویژه با پیششناسی کشور با همدیگر و بهروان
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1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 
24 

 

  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

شناسی سراسر کشور براي تشکیل شاخۀ دانشجویی انجمن هاي علمی دانشجویی روانجمنفراخوان ان
  شناسی ایرانروان

 زارت علوم،هاي علمی وشناسی ایران در نظر دارد بر اساس تصمیم هیئت مدیره و نیز پیشنهاد اخیر کمیسیون انجمنانجمن روان
ر کشور سراس هايشناسی دانشگاههاي علمی دانشجویی روانیت انجمندورة جدید شاخۀ دانشجویی انجمن را با استفاده از ظرف

  .اندازي نمایدراه
شناسی ایران نمن رواشناسی که علاقمند حضور در شاخۀ دانشجویی انجهاي دانشجویی رواناز آنجا که ایجاد بانک اطلاعاتی انجمن

هاي تحت پوشش هشناسی دانشجویی دانشگاهاي روانانجمن هستند اولین گام ایجاد شاخۀ دانشجویی است، از مسئولان (دبیران)
  .دین اقدام نمایندفرور 23شود نسبت به تکمیل فرم گوگلی با لینک زیر، حداکثر تا دوشنبه وزارت علوم و بهداشت درخواست می

 
-EFS6eHk28t0v6Bb-https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFjBy4rNIzBgUVqT367JGmsX

M21i2VQ/viewform?usp=header 
  

ان ضور داوطلببا ح ات وشناسی ایران، از طریق انتخابهاي قبل نحوة تشکیل شاخۀ دانشجویی انجمن روانشایان ذکر است، در دوره
  .وده استباي برخوردار شناسی سراسر کشور بوده و این شاخه، در چندین دوره، از درخشش و ثمرات ارزندهاز دانشجویان روان

شناسی سراسر کشور براي معرفی دانشجوي فعال هاي علمی دانشجویی رواندعوت از انجمن :فراخوان دوم
 منتخب

ه ن اول با ارائشناسی که در فراخواهاي علمی دانشجویی رواننفر از دبیران محترم انجمن 172د با سپاس از همراهی ارزشمن
 شناسی ایران قصدرساند انجمن روانها مشارکت نمودند، به اطلاع میاطلاعات درخواستی، در تکمیل بانک اطلاعاتی این انجمن

، از ساعت 1404شت اردیبه 8مکاري دانشگاه علم و فرهنگ در تاریخ شناس و مشاور، که با هدارد در همایش گرامیداشت روز روان
 شناسی تقدیر نماید.نشود، *از دانشجویان فعال حوزه رواالمللی این دانشگاه برگزار میهاي بیندر سالن همایش 18:00تا  15:00
ورت با شود پس از مشسر کشور دعوت میهاي سراشناسی دانشگاههاي علمی دانشجویی روانرو، از دبیران محترم انجمناز این

 شارکت داشتهمهاي داوطلبانه پذیري برجسته در فعالیتشوراي اجرایی انجمن، یک دانشجوي عضو انجمن را که با تعهد و مسئولیت
   باشد: نامه رسمی (با سربرگ انجمن یا بخش مربوطه در دانشگاه) باید شامل اطلاعات زیراست، معرفی کنند. معرفی

 نام دانشگاه و تعداد دانشجویان آن   -
 نام دقیق انجمن علمی دانشجویی و شماره تماس آن   -
 شده  نام و نام خانوادگی، گرایش، مقطع تحصیلی و شماره تماس دانشجوي معرفی -

یا ایمیل  09367740873از طریق واتساپ به شماره  1404اردیبهشت  1لطفاً نامه را تا پایان روز دوشنبه، 
@gmail.com1374pai .ارسال فرمایید  

  اندازي شدشناسی ایران راهشناسی زنان انجمن روانگروه تخصصی روان
شروع  شناسی ایران رسماًشناسی زنان در انجمن روانگروه تخصصی روان،  1403ماه در تاریخ پنجم بهمنبا تشکیل اولین جلسه، 

توسط رئیس انجمن  1403یید هیئت مدیره، حکم آنها در تاریخ هشتم آذرماه أت کار کرد. مدیر، دبیر و اعضاي گروه که بعد ازبه
  صادر شده است عبارتند از:

 شناسی؛ مدیر گروهاي؛ دکتراي تخصصی رواندکتر اکرم خمسه  
 شناسی؛ دبیر گروهدکتر الهامه اشتاد؛ دکتراي تخصصی روان  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFjBy4rNIzBgUVqT367JGmsX
mailto:@gmail.com


1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 
25 

 

  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

 پزشکی سالمنديدکتر مهشید فروغان؛ فوق تخصص روان  
 شناسی بالینیرشته موتابی؛ دکتراي تخصصی رواندکتر ف  
 دکتر فاطمه شفیعی؛ دکتراي تخصصی علوم شناختی  
 شناسیفر؛ کارشناس ارشد روانسرکار خانم دنیا تهرانی  

اي م دکتر خمسهدر این جلسه خانشناسی برگزار شد. در محل انجمن روان 5/11/1403اولین نشست گروه تخصصی زنان در تاریخ 
) APAشناسی امریکا (وپنجمین شاخه یا محور انجمن روانعنوان سی شناسی زنان بهگیري انجمن روانتاریخچۀ شکل به مرور

مین هحث ویژه در ب» شناسی زنانمبحث روان«اي، به همراه مطالبی دیگر در خصوص پرداختند. مبسوط سخنان خانم دکتر خمسه
   .ه استشماره، با قلم ایشان منتشر شد

  ؟ چیستشناسی زنان وه تخصصی روانگر  هدف
تخصصی،  وارتقاء بنیان دانش، آموزش عمومی توان این چنین تعریف کرد: شناسی زنان را میهدف کلی گروه تخصصی روان

موجود در شناختی نشناسی زنان، براساس دانش رواپژوهش کمی و کیفی در حوزة زنان، با هدف دستیابی به شناخت بیشتر از روان
یز تغییر درك عمومی و جسمی و شادکامی آنان و ن شناختیه. این گروه، براي توانمندسازي زنان با هدف افزایش سلامت روانجامع

  هد کرد.، تلاش خواهاي فرهنگی یا باورهاي مشترك فرهنگی دربارة زنانو شناخت کلّی جامعه از زنان و تغییر کلیشه
  شناسی ایران، شامل موارد زیر هستند:هاي تخصصی انجمن روانوهنامه گراهداف اختصاصی گروه، بر اساس آیین

 بررسی وضعیت موجود حوزة عمل گروه تخصصی در کشور و پیشنهاد وضعیت مطلوب؛ 

 هاي تخصصی مورد نیاز؛پایش آموزش  
 هاي علمی؛ برگزاري نشست  
  اقدام و پایش انتشار کتب و مجلات تخصصی مرتبط؛  
 اي؛ انجام و پایش تولیدات رسانه  
 هاي بنیادي و کاربردي؛اجراي پژوهش  
 .نقد و ارزیابی مسایل مرتبط با حوزه عمل گروه تخصصی در جامعه  

   
  :شناسی زنان، موارد زیر را شامل خواهد شدگروه تخصصی روان ها و اقدامات آغازینبرنامه
 روستایی و /سنیّن مختلف؛ شهري (قومی؛ طبقاتی؛ هاي مختلف جامعۀ ایرانیافزایش شناخت و آگاهی زنان عضو گروه

  غیره) نسبت به خود، و افزایش شناخت و آگاهی جامعه نسبت به این زنان؛
 ؛هاي اجتماعی و فرهنگیشان از تبعیضهاي مختلف در مورد تجارب زیستههاي زنان از گروهبررسی روایت  
 بررسی ذهن و زبان جامعه در ارتباط با مقولۀ زن، از منظر علوم شناختی؛  
 ؛هاي زنان علیه زنانگیريشناختی جهتبررسی آسیب  
 ؛هاي جدیدافزایش شناخت و آگاهی در مورد دختران و زنان نسل  
رسانی خواهد لاعهاي انجمن اطشناسی زنان بعد از تصویب توسط هیئت مدیره، از طریق رسانههاي آتی گروه تخصصی روانبرنامه

 شد.
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شناسی انجمن روان هنر وبراي همکاري با گروه تخصصی فرهنگ  سیقیمو هنر در فعال شناسانروان فراخوان
  ایران

از  شناسی ایران،انجمن روان هنر گروه تخصصی فرهنگ و موسیقی رساند بخشاطلاع میضمن تبریک سال نو، با کمال افتخار به
ردي فوازي و یا گروه ن موسیقیایی بصورت امۀشناسان ارجمند و اعضاي محترم انجمن که توان و علاقمندي اجراي داوطلبانۀ برنروان

  .هنري خود اقدام نمایند را دارند دعوت می نماید از طریق لینک زیر نسبت به ارسال اطلاعات
 

https://forms.gle/y1tioh7WRRC5fQfv6 
 

م الب یک پیاست در قبه مشکل برخوردید می توانید نسبت به ارسال مواردي که در زیر ذکر شده اچنانچه براي تکمیل فرم گوگلی 
  .اقدام نمایید 09367740873به شماره واتس اپ 

 نام و نام خانوادگی: 
 شناسی ایران: عضو هستم ( شماره عضویت)/ عضو نیستمعضویت در انجمن روان. 
 آخرین وضعیت تحصیلی:  
 توانمندي دارید؟ (اعم از آواز یا نواختن قیموسی  در کدام رشته( 
 موسیقیایی مدنظر خودتان را دارید؟ در صورت توانمندي نواختن، آیا امکان آوردن آلات 
 شماره همراه براي تماس: 
 ارسال ویدئو از نوازندگی و یا خوانندگی خود 

  مرکز مشاوران سال انپای نشست در ایران شناسیروان انجمن مشاوره مرکز جدید مسئولان با معارفه
صورت مجازي و ، بهایران شناسیروان انجمن مشاوره شناسی وخدمات روان مرکز مشاوران سال پایان نشست 1403اسفند  14روز 

  .حضوري برگزار شد
 دهستن انجمن مشاوره مرکز فنی مسئولحال عین  در  که ایران شناسیروان انجمن این جلسه، دکتر حمید پورشریفی، رئیس در

 مرکز، از خدمات آقاي حمید پیروي، اولین مشاوران ابتدا، ضمن تشکر از همراهی تک تک متخصصان و
مون انجمن، آز شاورهم مرکز اندازي پرتوان و کاملا تخصصیراه  در تقدیر کرده و به نقش ارزنده ایشان انجمن مشاوره مرکز مدیر

  .ردندکهدایت ایشان انجام گرفته بود اشاره  با دیگر که هايو فعالیت مشاوران کتبی و جلسات مصاحبه تخصصی جذب
خانم دکتر رباب   با یزنو  ایران شناسیروان انجمن مشاوره شناسی وخدمات روان  مرکز مدیر اجرایی«آقاي امین حدادي،  با ادامه در

اطر نشان شد آمد و البته خ عمل به معارفه »نانجم مشاوره مرکز امور در ایران شناسیروان انجمن مشاور رئیس«حامدي، 
ترم ز اعضاي محابرخی  وعنوان سوپروایزر مرکز، علاوه بر این عزیزان، آقاي دکتر بهروز دولتشاهی، به پیشبرد بهینه امور در  که

  .حضور خواهند داشت  مشاوره مرکز علمی  مشاوران عنوانهیئت مدیره، به
ادامه  در خ داده بود،ر مشاوره مرکز هايفعالیت در اياندازي آن، وقفهراه رد از آنجا که به دلیل تغییر سامانه و مشکلات موجود

 مرکز هايلیتفعا ارتقاي وره، راهکارهاي لازم برايمشا مرکز مشاوران گیري از نظراتبهره با سف از این وقفه،أجلسه، ضمن اظهار ت
   .مورد بررسی قرار داده شد مشاوره

  انجمن مشاوره مرکز اختصاصی صفحه در جدید دهی سامانهلینک نوبتشایان ذکر است، طی روزهاي آتی، 
)/https://iranpa.org/clinic( فضاي عمومی و نیز  در رسانیمشاوره، از طریق اطلاع مرکز هايفعالیت فعال خواهد شد و

https://forms.gle/y1tioh7WRRC5fQfv6
https://iranpa.org/clinic
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 انجمن   مشاوره  مرکز  امید به اینکه با خواهد داشت، اي دیگر، روندي فزایندههفعالیت افزایش وبینارها و شروع
  .خوبی ایفا نمایدخود مسئولیت اجتماعی خود را به و متخصصان توانمند مشاوران حضور با جدید،  سال در  بتواند ایران شناسیروان

 شناسی ایرانانجمن روان 1403اعلام نتایج مسابقۀ علمی زمستان 
شناسی ایران و انتوسط انجمن رو” شناسی ورزشروان“با عنوان  1403شناسی، مسابقۀ علمی زمستان تاي ترویج دانش رواندر راس

ي دکتر من و همکارره انجانتشارات ارجمند برگزار شد. در این مسابقه که با دبیري علمی دکتر نادر منیرپور، عضو محترم هیات مدی
 10ة این مسابقه براي نفر از روانشناسان شرکت نمودند. جایز 160لی المپیک، برگزار شد، حدود شناس آکادمی ممریم پناهی، روان

خرید یک میلیون  درصد تخفیف تا سقف 30نفر اول شامل لوح تقدیر انجمن، عضویت رایگان یکساله انجمن، و بن خرید کتاب با 
قف خرید پانصد هزار سدرصد تخفیف تا  30ن و بن خرید کتاب با نفر دوم لوح تقدیر انجم 10تومان از انتشارات ارجمند، و براي 

س خاب بر اساگردد. انتباشد. ضمن قدردانی از مشارکت شما عزیزان، اسامی برندگان این مسابقه به شرح ذیل اعلام میتومان می
  .بیشترین پاسخ صحیح را داده بودند کشی میان اعضاي انجمن بوده است کهقرعه

 - 6حقیقی تبریزي  معصومه -5سحر بابائی پورده علی -4فاطمه جمالی  -3سمیه تدین  - 2هاجر موسی زاده  - 1اول: اسامی ده نفر 
  نژادابراهیمی سمیرا -10فاطمه حسن آبادي  -9محمد مهدي یوسف تبارشفیعی  -8زهرا سلمانی سیبنی  -7آرزو گودرزتله جردي 

حمد حسین طویر م -5محمد بخت آور  -4سعید قرچه  -3رویا قجر عضدانلو  -2پارسا یونسی پورکورکاه  -1اسامی ده نفر دوم: 
 احسان خلیلی -10آیدا پاشاپور  -9پارمیدا پورعطار -8مرجان طوسانی -7شادي فلک الدین  -6سیاري 

  .لازم به ذکر است از دفتر انجمن با برندگان تماس گرفته و نحوة دریافت جوایز هماهنگ خواهد شد

   ایران شناسیروانان انجمن کسوتجامعۀ پیش
 ایران برگزار شد شناسیروانکسوتان انجمن یازدهمین جلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش  

نجمن در محل ا 1403ماه روز جمعه پنجم بهمن» ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«یازدهمین جلسۀ ماهانۀ 
کتر حسن درویش، ترتیب الفبا) دکتر عصمت دانش، دکتر مهدي دحضور (به آبادي وایران با دبیري دکتر شیوا دولت شناسیروان

یامنش، یرضا کپاشا شریفی، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دکتر فرنگیس کاظمی، دکتر پروین کدیور، دکتر عل
  .ر داشتندیز حضود پورشریفی ندکتر حمزه گنجی و دکتر امیرهوشنگ مهریار برگزار شد. در این جلسه، رئیس انجمن، دکتر حمی

شناختی آن وانرایران، ابتدا در خصوص برخی مسائل اجتماعی و ابعاد  شناسیروانکسوتان انجمن در یازدهمین گردهمایی پیش
در ادامه،  عمل آمد.و مشاوره به شناسیروانعمل آمد، سپس مروري بر آخرین وضعیت حرفه و مسائل سازمان نظام بحث و گفتگو به

زبانی دانشگاه علم و بهمن، با مشارکت و می 19الی  17ایران مرور شد که طی روزهاي  شناسیروانهاي دهمین کنگره انجمن برنامه
  .برگزار خواهد شد» دیجیتال شناسیروانعصر «فرهنگ با تاکید بر 

پایان  گنجی به ارجمند، دکتر حمزهبود با شعرخوانی استاد  1403کسوتان ارجمند در سال این نشست که آخرین گردهمایی پیش
  .رسید. کلیپ شعرخوانی استاد، طی روزهاي آتی منتشر خواهد شد

   پژوهشی-فراخوان ارسال مقالات علمی
شناختی، که وانرهشهاي یاد دکتر رضا زمانی، بنیانگذار، صاحب امتیاز، مدیر مسئول، و سردبیر گرانقدر نشریه پژودر فقدان زنده

   دهندگان باز کرد.براي جامعه علمی و پژوهشگران بود و با اخلاق و علم، مسیر روشنی براي ادامه ها الگوییسال
فظ هاي علمی و حالیتشناسی ایران و تیم تحریریه مجله، با احترام به یاد و خاطر او، تعهد خود را براي ادامه فعانجمن روان

 دارد تا ارثیه ارزشمند او را زنده نگه دارد.  کند و سعی استانداردهاي بالاي این نشریه تجدید می
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شناختی ناي رواپژوهشی خود را در دو فصلنامه پژوهشه-به تمامی نویسندگان و محققان گرامی که تمایل دارند مقالات علمی
 مایند:  ن اجعههاي ارسال مقاله و ثبت نام، به سایت رسمی نشریه مرشود جهت آشنایی با دستورالعملمنتشر کنند، دعوت می

http://psychological-research.com 

  
 

  »معاصر شناسیرواننشریه «سی و چهارمین شماره دو فصلنامه 
هاي زیر به معاصر مقاله شناسیرواندر سی و چهارمین شماره دو فصلنامه نشریه 

  چاپ رسیده است:
 کارکرد و انواع آن ت،یماه: یعلم يمقاله  
 انیدر دانشجو یلیتحص يو خودکارآمد یلیتحص يخودپنداره نیب يرابطه :

  یینشانگان وانمودگرا يانقش واسطه
 در  ییو احساس تنها یشناخت يریپذبر انعطاف جانیه میآموزش تنظ تأثیر

  خودمعرف نیمعتاد
 12 -9 دختران نذه يهیو نظر یلیتحص يریبر درگ یجانیآموزش سواده تأثیر 

  سال
 در  یلیتحص یو سرزندگ يوالدگر يهاسبک ن،یادراك از روابط والد انیارتباط م

  یعموم يخودکارآمدي ادختران نوجوان: نقش واسطه
 ذهن يتئور يهاییتوانا بر یحرکت يهایناتوان اثر (ToM)  :کیکودکان 

  یقیتطب يمطالعه
 عواطف  ياهدر کارکنان دانشگاه: نقش واسط یو عملکرد شغل يخشنود ،زشیانگ ،یشناختروان يهیسرما انیم يرابطه

  یشغل
 در مقابل  یآگاهذهن يهاکیتکن: آموزاندر دانش خواندن از جام مراقبه يهاو مهارت ییاجرا يبهبود کارکردها يتمنا

  وگایساهاجا
 یذهن آگاه ياواسطه سال: نقشنایدر زنان م یشناخت يهاییتوانا اضطراب و ،یافسردگ انیم يرابطه  
 مدل  کیزمون آدوم متوسطه:  يآموزان دورهدر دانش ينشخوار خشم و پرخاشگر ،یخشم صفت، عدم تعهد اخلاق انیم يرابطه

  گرلیتعد یانجیم
 افکار يارادانان وجخشم نو تیریو مد یزندگ يبر معنا یجانیه -یعقلان يِو درمانِ رفتار يدرمان وجود ریثأت يسهیمقا 

 انهیگرایشخودک
  
  
  
  

 هاي منتشرشدهمجله
 

http://psychological-research.com
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  »شناسیروانالمللی نشریه بین«سی و دومین شماره دو فصلنامه 
هاي زیر به مقاله شناسیروانالمللی شماره دو فصلنامه نشریه بین سی و دومیندر 

  چاپ رسیده است:
 Evaluation of the Effectiveness of Morita Therapy on 

General Health and Pain Catastrophizing in Older Adult 
Women with Chronic Knee Pain 

 The Effectiveness of Emotion-Focused Training (EFT) on 
Job Stress, Quality of Work Life, Job Satisfaction and 
Resilience in Police Officers 

 Investigating the Effectiveness of Positive Parenting Group 
Training on Aggression, Anxiety and Depression of 
Preschool Children 

 The Efficacy of Schema Therapy on Distress Tolerance, 
Emotion Regulation, and Resilience in Patients with 
Obsessive-Compulsive Disorder 

 Effectiveness of Group Counselling based on Self-Development Resources on Depression, 
Anxiety, and Stress of Mothers having Children with Autism 

 The Relationship between Psychological Capital and Occupational Well-being among 
Teachers: The Mediating Role of Organizational Commitment 

 The Relationship between Emotional Schemas, Differentiation of Self, as well as 
Mentalization and Borderline Personality Features in a Non-Clinical Population 

 The Psychological Risks and Harms of Working Children: Developing a Network 
Communication Model 

 The Effectiveness of Training Use of Character Strengths on the Transformational and 
Ethical Leadership of Middle Managers 

 The Effectiveness of Group Compassion-Focused Therapy on Panic Symptoms, Self-
Criticism, and Emotion Processing in Panic Patients 
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  »شناسیرواننشریه دانش «مه شماره دو فصلنا هجدهمین
هاي مقاله شناسیروانشماره دوفصلنامه علمی ـ ترویجی نشریه دانش  هجدهمیندر  

  زیر به چاپ رسیده است:
  خوانیمدر این شماره می

 خوانیمدر این شماره می  
 سخن سردبیر  
 هامشاوره پیش از ازدواج؛ رویکردها و برنامه  
  به شهرت و منش ورزشی در ورزشکارانتاثیرپرستش سلبریتی براساس تمایل  
 چه اتفاقی براي رفتارگرایی افتاده است؟  
 جویدن شدیدتقویت افتراقی رفتار دیگر براي کاهش ناحن  
 کهَا« هاي نوستالژیک در رمانواکاوي مؤلفهاثر سناء شعلان» النّسیانأدر  
 بخشی کودکان خیابانتوان مشکلات رفتاري، هیجانی و  

 د فکرتولید فکر یا تول  
 ،ايها و راهبردهاي مقابلهآسیب استرس؛ مفاهیم  
 نوجوانان هاي کاهش پرخاشگري درروش 

  سلامت بالینی شناسیرواني اولین فصلنامه
هاي زیر به چاپ رسیده مقالهسلامت بالینی  شناسیروانشماره فصلنامه  اولیندر 

  است:
 شناسیروان”  نامه به سردبیر در توصیف دانش موجود و مسیرهاي پژوهشی 

 ”سلامت بالینی
 پذیري مصرف مواد بر اساس ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی بینی بازگشتپیش

 شدهادراك
 بررسی و مقایسه تیپ شخصیتD   وکیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل

 اسکلروزیس ، بیماران قلبی عروقی و افراد عادي
 امۀ کارکرد شخصیت بر اساسساخت، استانداردسازي و هنجاریابی پرسشن DSM-

5 
 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب ناشی از کرونا در سالمندان 

 آن بر  ثربخشیتدوین مقدماتی بسته درمان فراتشخیصی مبتنی بر درمان تعهد و پذیرش ودرمان فراشناختی و تعیین ا
 فرانگرانی بیماران مبتلا به سرطان پستان

 ننمایشگري بر امید در بیماران مبتلا به سرطان پستانگر و رواندرمانگري مثبتشی روانمقایسۀ اثربخ 
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  »شناختینشریه پژوهشهاي روان«چهل و هفتمین شماره دو فصلنامه 
شناختی مطالب زیر شماره دو فصلنامه نشریه پژوهشهاي روان هفتمیندر چهل و  

 به چاپ رسیده است:
 کنترل مهاري بر کارکردهاي اجرایی گرم: خطرپذیري و درك بخشی شناختی اثر توان

  فعالیزمان در کودکان داراي اختلال نقص توجه/ بیش
 مـرور سیستماتیک پـژوهش :(الال و فعغیرفع) هاي مـرتبط با اهمالکاري تحصیلی

  ارائه یک مدل مفهومی پنتاگونی
 رواسازي و اعتباریابی فرم کوتاه پرسشنامه کارکرد تأملی  
 نامه شخصی گرایی مسیر شغلی بر تغییرات کیفی زندگیبررسی تأثیر مشاوره، ساخت

  آموزانمسیر شغلی آینده دانش
 نمایی اجتماعی مارلو ـ بررسی اعتبار، ساختار عاملی، و روایی ملاکی مقیاس مقبول

  کران
 رابطه استرسِ ادراك شده و ولع مصرف با پیش بینی بازگشت افراد به مصرف مواد

 گري خود کنترلیحرك با واسطهم
 به اختلال  مبتلا ايِ کودك شاد و بزرگسال سالم در افراد چاقهاي طرحوارههاي خوردن، ذهنیتدرمانی بر سبکاثربخشی طرحواره

 پرخوري: مطالعه تک آزمودنی
 گیري مقیاس شکوفایی زوجیسنجی و تغییرناپذیري اندازههاي روانتعیین ویژگی  
  هاي بالینیه از پژوهشهاي کوتاگزارش
  مرضی سوگ درمان در روانشناختی مداخلات تأثیر

  اختلال شخصیت مرزي و درد
  گزارش و خبر

  معرفی کتاب و مجله
  هااطّلاعیه
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  
  

 با موضوع *شنبه شبی با دکتر 1403دي  29ها در تاریخ بیست و سومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب
  بالینی ایران بیشتر آشنا شوید شناسیروانپدر  سعید شاملو: با

شناس بالینی)، دکتر بهروز (روان شبِ ما، *دکتر فرشته موتابیمیهمانان بیست و سومین شنبه
شناس بالینی) و دکتر حمیدرضا روانناس بالینی)، دکتر حسن حمیدپور (ش(روان دولتشاهی

شناس بالینی) دکتر حمید یعقوبی (روانحسن آبادي (دبیر جایزه دکتر شاملو) به میزبانی 
  .هستند

  21ساعت  -دي  29 -شنبه :زمان برگزاري
  اسکاي روم محیط برگزاري:

  
و همچنین سایت  کانال یوتیوب انجمنها را از توانند ویدئوهاي قبلی برنامهعلاقمندان می

  .مشاهده بفرمایند هاشنبه شببخش انجمن، 
  

  نونیواکاوي آسیب شناسی روانی کودك و نوجوان در شرایط ک: با موضوع  1404 ماه  فروردین تخصصی  پنل و  سخنرانی
  دانشگاه علامه طباطباییشناسی استاد روان؛ دکتر شیوا دولت آبادي سخنران:

 پزشکی ایراناستاد نورو پسیکیاتریست دانشگاه علوم؛ دکتر حسن عشایري :پنل عضو
عضو هیات مدیره انجمن ، شناسی سلامتدانشیار روان؛ دکتر نادر منیرپور دبیر علمی:

  شناسی ایرانروان
  1404 فروردین 28پنجشنبه  زمان برگزاري:

  18الی  16 ساعت برگزاري:

و همچنین  کانال یوتیوب انجمنها را از توانند ویدئوهاي قبلی برنامهقمندان میعلا
  .مشاهده بفرمایند هاها و سمپوزیومسخنرانیسایت انجمن، بخش 

  
  
  
  
  
  
  

ایران شناسیانجمن روانهاي ها و سخنرانیبرنامه شنبه شب  
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  
  

  

  ایران شناسیروانانجمن هاي و سخنرانی هاي آموزشیدوره، وبینارها

شود.  میزار صورت آنلاین برگانجمن غیرحضوري و به هايو دوره هاکارگاهها، د در حال حاضر سخنرانیهمانگونه که مستحضر هستی
و  هشود و بزودي کارگاشرح زیر اعلام می به است شده نهایی تاکنون که ایران شناسیروانآموزشی انجمن  هايو دوره هاکارگاه

 .سایت، تلگرام و اینستاگرام انجمن به آگاهی خواهد رسیدجدید از طریق وبهاي دوره
 

عات توانید در سامی ر روند ثبت نام کارگاه با مشکلی مواجه شدیدپس از مطالعه کامل توضیحات مربوط به هر کارگاه، چنانچه د
 ) به آیدي تلگرام14الی  9(شنبه تا چهارشنبه ساعت  اداري

@iranpa_workshop 
  .پیام داده و سؤالات خود را بپرسید

  رفتارى شناختى درمان ساعته 100 دوره چهارمین
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات علوم،
  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

 
 )دکتر بهروز دولتشاهى (دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی مدرس:
 :هاي برگزاريتاریخ

 روزهاي دوشنبه
 اردیبهشت 22،29

 خرداد 5،12،19،26
 تیر 2،9،16،23،30

 مرداد 6،13،20،27
 1404شهریور  3،10،17،24،31

 19الی  14ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 100 :دوره  طول

 تومان 12,000,000 :دوره هزینه
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  پزشکاننو مشاوره و سطوح بالاتر و همچنین روا شناسیروانهاي هارشد رشتدانشجویان کارشناسی :کنندگانشرایط شرکت
  
  
  

  ایران شناسیروانهاي آموزشی انجمن دورهها و کارگاه
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  :دوره  هايسرفصل
   )PD(رفتاري اختلال پانیک -شناختی درمان  رفتاري -شناختی  درمان اصول و مفاهیم بنیادي

   )PTSD(رفتاري اختلال استرس پس از سانحه -شناختی درمان  رفتاري -شناختی درمان ی دردرمان رابطه
   )SAD(رفتاري اختلال اضطراب اجتماعی -شناختی درمان  رفتاري - بندي شناختییابی و فرمولارز

   )OCD(رفتاري اختلال وسواس اجباري -شناختی درمان  رفتاري -شناختی  درمان هايمندي جلسهساخت
   )DD(رفتاري اختلالات افسردگی -شناختی درمان   )GAD(رفتاري اختلال اضطراب منتشر -شناختی درمان

 
  ه شودهمچنین امکان پرداخت هزینه دوره به صورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره باید تسوی

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  
  زوج درمانگر تربیت  جامع دوره یازدهمین

  :کندایران برگزار می شناسیانرونجمن ا

 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات علوم،
  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

 
و خانواده، دانشیار دانشگاه  زوج السادات صادقی (متخصصدکتر منصوره مدرس:

 )شهید بهشتی، پژوهشکده خانواده
 :هاي برگزاريتاریخ

 مرداد 31، 27، 24، 20، 13، 6، 3
 شهریور 31، 24، 19، 17، 10، 3، 2
 1404مهر  28، 21، 14، 7

 :ساعت برگزاري
 20,30الی  14,30ها ساعت دوشنبه
 14,30الی  8,30ها و تعطیلات رسمی ساعت جمعه
 ساعت 110 :دوره  طول

 نتوما 13,200,000 :دوره  هزینه
  و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی گان:کنندشرایط شرکت
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  :دوره  هايسرفصل
ین با زوج مشاوره پیش از ازدواج و ترسیم نیمرخ شخصیتی

  هاي تخصصیمصاحبه و تست
  تعارض با خانواده همسر و درمان الگوي رابطه

  یانت زناشویینگر در خدرمان یکپارچه  درمانی شناختی رفتاري زوج
  مداخلات درمانی در فرایند طلاق: قبل و بعد از طلاق  مداردرمانی هیجان زوج
در روابط  mcmi وNeo  ، mmpiهاي تخصصیکاربرد آزمون  سازي روابط همسران بر اساس رویکرد گاتمنغنی

  یزوج هايهمسران و تفسیر نیمرخ
 

  شود باید تسویه دوره جود دارد که طی دو قسط، قبل از شروعبه صورت اقساط و دوره  همچنین امکان پرداخت هزینه
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  
  ر کودكدومین دوره جامع تربیت درمانگ

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات علوم،
  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

 
 ساعت 170مقدماتی و تکمیلی 

درمانگر کودك و بالینی، روان شناسیروان(دکتري  دکتر کارینه طهماسیان مدرس:
  )نوجوان

 :تاریخ برگزاري دوره مقدماتی
 شنبه و چهارشنبهروزهاي سه

 خرداد 6،7،20،21،27،28
 تیر 3،4،10،11،17،18،24،25،31
 مرداد 1،7،8،14،15،21،22،28،29

 شهریور 4،5،11،12،18،19،25،26
 1404مهر  1،2،8،9،15

 015:3الی  12:30ساعت  ساعت برگزاري دوره مقدماتی:
 ساعت 110 طول دوره مقدماتی:

 :هاي دوره مقدماتیسرفصل
شناختی کودك، فنون مصاحبه بالینی با کودك، آموزش مدیریت رفتاري والدین، آموزش مدیریت خشم و شناسی روانآسیب
شکلات رفتاري، هاي شناختی رفتاري در مدرمانی، کاربرد تکنیکدرمانی و قصهدرمانی، رفتاردرمانی، بازيورزي، شناختجرات
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

 فعالیهاي شناختی رفتاري در نقص توجه و بیشهاي زندگی، کاربرد تکنیکآموزش مهارت
 :تاریخ برگزاري دوره تکمیلی

 شنبه و چهارشنبهروزهاي سه
 مهر 29،30

 آبان 6،7،13،14،20،21،27،28
 آذر 4،5،11،12،18،19،25،26

 1404دي  2،3
 15:30الی  12:30ساعت برگزاري دوره تکمیلی:ساعت 

  ساعت 60طول دوره تکمیلی: 
  :هاي دوره تکمیلیسرفصل

 در کودکان )OCD (عملی -درمان شناختی رفتاري اختلال وسواس فکري 
 هاي کودکان در طلاق والدینمداخلات پیشگیري از آسیب
 مداخلات سوگ در کودکان

 درمان شناختی رفتاري افسردگی در کودکان
 در کودکان )PTSD (س از سانحهدرمان شناختی رفتاري استرس پ

 مداخلات شناختی رفتاري در ارتقاء عزت نفس کودکان
 تومان 20,400,000 (مقدماتی و تکمیلی): هزینه دوره جامع

 تومان 13,200,000 هزینه دوره مقدماتی:
 تومان 7,200,000 هزینه دوره تکمیلی:

 .علق خواهد گرفتایران ت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 ه شودهمچنین امکان پرداخت هزینه دوره به صورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره باید تسوی

  و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت
  

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري تی،صو و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،امکان پرسش 
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  بحران در مداخله  ۀفشرد ۀدور  شانزدهمین
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات علوم،

  )کنفرانس وب( آنلاینحضوري و  به صورت
 

 :هاي برگزاريتاریخ
 فروردین 26
 اردیبهشت 30و  23، 16، 9، 2
 1404خرداد  13و  6

 20الی  15ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 40 طول دوره:

 تومان 4,800,000 :آنلاین دوره هزینۀ
 تومان 6,200,000 :حضوري دوره هزینۀ

  .ران تعلق خواهد گرفتای شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 

هاي دنتن، رزیشناسان، مشاوران و مددکاران اجتماعی (با داشتن حداقل مدرك کارشناسی)، پزشکاروان کنندگان:شرایط شرکت
  پزشکانپزشکی و روانروان

  :هاي دورهسرفصل
 )ساعت 4و تروما ( بحران ها دربا مفاهیم و مدل آشنایی- 1
 )ساعت 8( بلایاـ  بحران در مداخله- 2
 )ساعت 8خودکشی ( ـ بحران در مداخله- 3
 )ساعت 4خشونت خانگی ( ـ بحران در مداخله- 4
 )ساعت 8تعرض جنسی ( ـ بحران در مداخله- 5
 )ساعت 4شکست عاطفی ( ـ بحران در  مداخله- 6
  )ساعت 4مداخلات در سوگ (- 7

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري تی،صو شرکت فعال در کارگاه ( متن، امکان پرسش و پاسخ و

  37لاك پقاول)، ایران(تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قر شناسیرواندفتر انجمن  مکان برگزاري:
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  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

 يطرحواره درمانیذهنیت و درمانیطرحواره  دوره
 

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات علوم،
  )کنفرانس وب(آنلاین حضوري و  به صورت

 
 بالینی شناسیرواندکتري  ؛ديولودکتر رضا م مدرس:
 جمعه  ايزهور برگزاري:  ايهتاریخ

 مهر 25 و 18، 11
 آبان 30 و 23، 16، 9

 آذر 28 و 21، 14
 1404دي  26 و 19، 12

 )16الی  8جلسه آخر ( 14الی  8ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 80 :دوره  لوط

 مانوت 000,600.9 ن:یآنلا دوره  هزینۀ
  مانوت 00,00012,4 ري:وحض دوره هزینۀ

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 پزشکانانور و) ران (با داشتن حداقل مدرك کارشناسیوامش و شناسانانور کنندگان:شرایط شرکت

  :دوره  ايهسرفصل
 طرحواره ل: مبانی نظریهواجلسه 
 هاذهنیت و ايمقابله ايم: راهبردهوجلسه د
 زش مراجعوآم و پردازيموم: ارزیابی، مفهوجلسه س

 شناختی ايهجلسه چهارم: تکنیک
 ايتجربه  ايهششم: تکنیک و جلسه پنجم
 شکنی رفتاريوالگ ايهفتم: تکنیکجلسه ه

 درمانی  ارتباط ايهجلسه هشتم: تکنیک
 طرحواره درمانیذهنیت: جلسه نهم
اختلال شخصیت  درمانیذهنیت: یازدهم و جلسه دهم

 دشیفتهوخ
 شخصیت مرزي  درمانیذهنیت: ازدهموجلسه د

ردنواختلالات خ  درمانیذهنیت: جلسه سیزدهم
 

 .دویه شود تسایب دوره عوقسط، قبل از شر ود دارد که طی دوجو رت اقساط نیزوبص دوره  همچنین امکان پرداخت هزینه
 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت

 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
  37لاك پرقاول)، مالی، کوچه سلطانی (ق(تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي ش ایران شناسیرواندفتر انجمن  مکان برگزاري:

  
  

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 شناس و مشاورهمایش گرامیداشت روز روان

 :کنندو دانشگاه علم و فرهنگ برگزار می ایران شناسیانجمن روان
 1404اردیبهشت  8زمان: دوشنبه 

 18الی  15ساعت برگزاري: 
اسر کشور برگزار خواهد شد، شناسان سردر این همایش که با مشارکت حضوري و آنلاین روان

شناسی ایران و کسوتان انجمن روانهاي مختلف، پیششناسان نسلهایی از روانها و سخنرانیپیام
شود. اجراي مسابقه و موسیقی و تقدیر از هاي دولتی ارایه میهاي علمی و سازمانروساي انجمن
هاي این همایش ز دیگر برنامهشناسی سراسر کشور اهاي علمی دانشجویی روانفعالان انجمن

 .است
 المللی دانشگاه علم و فرهنگهاي بینمکان برگزاري: سالن همایش

لمللی ا بین هاي همایش سالن -بهار خیابان -قموشی شهید خیابان - همت اتوبان پل به نرسیده –تهران، بلوار اشرفی اصفهانی 
 دانشگاه علم و فرهنگ

 

 .باشدنام قبلی میصورت آنلاین، آزاد و رایگان است، ولی مستلزم ثبتصورت حضوري و چه بهشرکت در مراسم، چه به
  .صورت حضوري در مراسم شرکت کنند، گواهی شرکت ارائه خواهد شدبه افرادي که به

 :نامتلینک ثب
https://m0h.ir/gsr6ff 

  

 )کنندگان (حامیان معنويفهرست مشارکت

 اداره کل سلامت شهرداري تهران -
 جمعیت علمی پیشگیري از خودکشی ایران -
 درمانی ایرانانجمن علمی روان -
 نایرا سلامت شناسیروان انجمن -
 وانشناسی صنعتی و سازمانی ایرانانجمن ر -
 شناسی ایرانانجمن عصب روان -
 شناسی خانواده ایرانانجمن علمی روان -
 خانه اندیشمندان علوم انسانی -
 انتشارات ارجمند -

 شناسان، مشاوران و حرف یاورانهخانه روان -
 دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم، تحقیقات و فنآوري -
 ی، اجتماعی و اعتیاددفتر سلامت روان -
 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -
 رکشو بهزیستی سازمان -
 یاجتماع رفاه و کار تعاون، وزارت -
 رت ورزش و جوانانوزا جوانان امور معاونت -
 سازمان بیمه سلامت -
یمین اجتماعأسسه کار و تؤم -

  

  

  

  

  

 شناختیهاي روانهمایش
 

https://m0h.ir/gsr6ff
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 اولین کنگره ملی توانبخشی کودکان
  :کنگرهحورهاي م

 نائی با حوزه ها و تکنولوژي هاي نوین توانبخشی کودکانآش 
 رویکرد تیمی در توانبخشی کودکان  
 توانبخشی مبتنی بر شواهد  
 پیشگیري، غربالگري و تشخیص بهنگام در اختلالات تکاملی  
 مراقبت از تکامل در سالهاي اولیه زندگی  
 سلامت روان در کودك و نوجوان  
  سلامتجایگاه توانبخشی کودکان در نظام  
 سیاست گذاري سلامت در توانبخشی کودکان  

  وب سایت کنگره:
https://nprc.uswr.ac.ir/ 

  همایش ملی پیشگیري از خودکشی
 :حورهاي همایشم 

 مداخلات موثر در پیشگیري از خودکشی 
 نقد و آسیب شناسی برنامه هاي پیشگیري از خودکشی 
 شینی و نقش آن در خودکشیحاشیه ن 
 برنامه هاي موفق پیشگیري از خودکشی در ایران و جهان 
 سازمان هاي مردم نهاذ در پیشگیري از خودکشی 
 پیشگیري از خودکشی در دانش آموزان و دانشجویان 
 نظام تعلیم و تربیت و پیشگیري از خودکشی 
 پیشگیري از خودکشی در محیط هاي کاري 
 تجربه زیسته و خودکشی 

 خانواده و پیشگیري از خودکشی 
 گذاره هاي جامعه محور و مسئله خودکشی 
 برنامه هاي اجتماع محور در پیشگیري از خودکشی 
 پیشگیري از خودکشی در جوانان 
 عوامل جامعه شناختی و خودکشی  
 عوامل روانشناختی و خودکشی 
 ها و پیامد هاي اقدام به خودکشیچالش 
 یهوش مصنوعی و پیشگیري از خودکش 
 نقش و مهارت هاي زندگی و پیشگیري از خودکشی 
 مدل و برنامه هاي اثر بخش در پیشگیري از خودکشی 

https://nprc.uswr.ac.ir
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 بهداشت و روان و نقش آن در پیشگیري از خودکشی 
 آموزه هاي دینی و اسلامی در پیشگیري از خودکشی 
 (شناسایی,تبیین و پیشگیري) محور ویژه : استان لرستان و مسئله خودکشی 

  ره: وب سایت کنگ
www.supv.ir  

  
World Congress for Psychotherapy (WCP) 
from 16th to 19th of July 2025 
at the Sigmund Freud Private University Vienna 
Vienna, Austria 
Organized by: World Council for Psychotherapy (WCP) 
 
Main Themes:  
Cross-cultural psychotherapy  
Psychotherapy in global crises 
Digital innovations and AI in therapy 
Trauma, grief, and resilience  
Child and adolescent psychotherapy  
Integrative and interdisciplinary approaches 
 
Important Dates:  
• Abstract Submission Deadline: March 15, 2025  
• Notification of Acceptance: April 2025 
Website: www.worldpsyche.org 
 
The theme of the 10th World Congress is Polarities of Life, which seeks to explore the opposing 
forces that shape human experience and how they impact mental health and wellbeing. 
We invite you to join us in Vienna for what promises to be an inspiring and thought-provoking 
event. The World Congress for Psychotherapy (WCP 2025) will be an opportunity to deepen your 
understanding of the complexities of the human experience and to learn about the latest advances 
in psychotherapy and mental health care. We look forward to welcoming you to Vienna in 2025! 
 
 

  
  تسلیت به سرکار خانم دکتر فرشته موتابی

 م دکتر فرشته موتابیهمکار ارجمند، سرکار خان
حترم خانواده م عالی واند. مصیبت وارده را خدمت سرکارتان، دارفانی را وداع گفتهثر مطلع شدیم همسر گرامیأسف و تأبا کمال ت
 گوییم و در تحمل این فقدان بزرگ، برایتان آرزوي صبر و بردباري داریم.تسلیت می

  شناسی ایرانهیئت مدیره انجمن روان
  

 هاها و تسلیتتبریک
 

http://www.supv.ir
http://www.worldpsyche.org
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  اي عضویت در انجمنمزای
  ایران شناسیرواندریافت کارت عضویت انجمن 

  بصورت الکترونیک براي تمام اعضاء شناسی ایرانبان روانمجله دیدهدریافت 
سلامت  شناسیانرو« ،»معاصر شناسیروان«تمامی اعضاي انجمن با رمز عبوري که در اختیار آنها قرار خواهد گرفت، به مجله 

صورت ایران به شناسیروانانجمن » شناسیروانالمللی بین«و اعضاي پیوسته به مجله » هاي روانشناختیشپژوه«و  »بالینی
  .الکترونیک، دسترسی خواهند داشت

  حق رأي براي اعضا ي پیوسته
 هاي آموزشیها و کارگاهبراي شرکت در دوره %10برخورداري از تخفیف

  انواع و شرایط عضویت
  عضویت پیوسته

ه باشند اي وابستهو مشاوره و رشته  شناسیروانانجمن و کلیه افرادي که حداقل داراي درجه کارشناسی ارشد در رشته مؤسسان 
  .توانند به عضویت پیوسته انجمن درآیندمی

  عضویت وابسته
 ابستهوعضویت  مشاوره و رشته هاي وابسته باشند می توانند به شناسیروانکلیه کسانی که داراي درجه کارشناسی در رشته 

  .انجمن درآیند
  عضویت دانشجویی

 د به عضویتی تواننمشاوره و رشته هاي مرتبط اشتغال به تحصیل دارند م شناسیروانکلیه دانشجویانی که در یکی از رشته هاي 
  .انجمن درآیند

  عضویت حقوقی
  .سازمان هایی که در زمینه هاي علمی و پژوهشی مربوط فعالیت دارند

  يعضویت افتخار
ی و سایر وانپزشکو علوم تربیتی و علوم رفتاري و ر شناسیروانهاي هاي ایرانی و خارجی که مقام علمی آنان در زمینهشخصیت

 .باشند اي نمودههاي مؤثر و ارزندهعلوم حائز اهمیت خاص باشد و یا در پیشبرد اهداف انجمن کمک
تحصیل در رشته هاي زیر دارند تنها قادر به دریافت عضویت  لازم به ذکر است کسانی که مدرك تحصیلی یا اشتغال به

 :دانشجویی و وابسته هستند و عضویت پیوسته به آنها تعلق نخواهد گرفت
دبستانی و دبستانیعلوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش پیش  

 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان استثنایی
ریزي آموزشیعلوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه   

 علوم تربیتی گرایش تکنولوژي آموزشی
 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی

 ایران شناسیروانشرایط و تسهیلات عضویت در انجمن 
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 مددکاري اجتماعی
 مطالعات خانواده

 فلسفه تعلیم و تربیت
 و سایر رشته هاي مرتبط

  انجمن مشارکت کنیم شناسی ایرانبان روانمجله دیدهدر تدوین و توزیع 
ی را در تاً خوب، جایگاه نسبشناسی ایرانبان روانمجله دیدهیکی و بازخوردهاي حضوري گویاي این است که هاي الکترونپیام
شناسان یان روانشناختی ماي مؤثر در تبادل اخبار رویدادهاي روانشناختی پیدا کرده است و به وسیلهرسانی رویدادهاي رواناطلاع

ز ا، مجلهواي وص محتتوانید با اظهارنظر در خصقدر و دانشجوي عزیز می، استاد گرانکشورمان تبدیل شده است. شما همکار گرامی
اخبار  راك گذاشتنر به اشتها را در اختیار دارید دشناسانی که ایمیل آنبه روان آن، و با ارسال مجلهطریق ارسال مطالب و خبر به 

واهد شد. درج خ مجلهکننده در ت، مطالب با ذکر نام فرد ارسالشناسان کشورمان سهیم شوید. بدیهی اسها میان روانو دیدگاه
  مد. مل خواهد آشکر به عتهمکاري داشته باشند با ذکر نام  شناسی ایرانبان روانمجله دیدههمچنین از عزیزانی که به هر طریقی با 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 شناسی ایرانهمکار ارجمند، عضو محترم انجمن روان

مشارکت  ایران سیشنابان روانمجله دیدهاي خود در انتشار ي مسرت و خوشحالی است که با احساس مسئولیت علمی و حرفهمایه

ها را در صندوق پست الکترونیکی خود دارید ممکن است زمان و حاضر به فهرست دوستانتان که ایمیل آن مجلهنمایید. اگرچه ارسال می

طمئن شناسی کوچک ارزیابی نمایید، اما مي علمی رشته روانانرژي بالایی از شما صرف نکند، و هرچند شما تأثیر این گامتان را در توسعه

  شناسی ایران یعنیها راهی بسیار مؤثر در تحقق اهداف انجمن روانباشید همین مجموعه تلاش

ي کمی و کیفی نیروهاي تخصصی؛ و بهبود بخشیدن به امور آموزشی و پژوهشی حوزة شناسی؛ توسعهعلم روان گسترش، پیشبرد و ارتقاء

  خواهد بود. شناسی روان



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 
44 

 

  1404بهار ایران:  شناسیروان باندیده هفتادمین

  
 




 1399در سال  انجمن برتر


 1399در سال  انجمن برتر


 1397در سال  انجمن برتر

1398در سال  انجمن برتر  

 شناسی ایرانهاي انجمن روانتقدیرنامه
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
 1395در سال  انجمن برتر

 1396در سال  انجمن برتر


 1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین


 1390در سال  انجمن برتر


1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  

1389المللی فارابی در سال ن برتر در چهارمین جشنواره بینانجم  
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
 1388نمایشگاه دستاوردهاي پژوهشی و فناوري سال 

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


1387نمایشگاه جامع علم و فناوري هفته پژوهش در سال   

1387کسب رتبه ممتاز در سال   
 


	WhatsApp Image 2025-04-19 at 18.31.50
	Iranian Monitor on Psychology (spring 1404)

