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وازده ، با جنگ دأسفانهاي بپردازد، اما متشناسی ایران به موضوع مهم صلاحیت حرفهبان روانقرار بر این بود این شماره از دیده
ا لب مرتبط به بر مطاشمارکید این أاندرکاران نشریه را بر آن داشت تا تاجتماعی آن دست –اي مواجه شدیم که ابعاد روانی روزه

رد، هرچند ار گیکید قرأهاي آینده، مجدد مورد تطور اختصاصی در یکی از شمارهاي بهله صلاحیت حرفهئجنگ اختصاص یابد و مس
  مقالات دریافتی در این خصوص در شماره حاضر نیز منتشر شده است. 

صوص حملات د در خپرداخت در اولین اقدام خویت اجتماعی خود میها به مسئولاز این در بحرانشناسی ایران که بیشانجمن روان
موم مردم شناسان و هم عاقدام کرد که مورد استقبال هم روان» راهنماي سلامت روانی در شرایط جنگ«جنگی، نسبت  به نگارش 
ا ر همراهی بگري ده راهنماي دیهاي اجتماعی باعث شد کهاي مختلف بازنشر شد. ضرورت پرداختن به توصیهقرار گرفت و در رسانه

 –مت روانی نماي سلاراه«پزشکان ایران با عنوان دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت و نیز انجمن علمی روان
اخوانی از رتا ابتدا فگرفت، در این راسبه نگارش در آید. لازم بود اقدامات دیگري انجام می» اجتماعی در شرایط ناشی از حملات اخیر

گرفت.   هاي دولتی قراراناجتماعی انجام گرفت و اسامی داوطلبان در اختیار برخی از سازم - هاي روانی داوطلبان براي ارایه حمایت
نجمن توسط ا» ناجتماعی در بحرا –هاي روانی حمایت«شناسان، آموزشی آنلاین با عنوان منظور توانمندسازي روانهمچنین به

من علمی پزشکان و انجیران، دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت و همکاري انجمن علمی روانشناسی اروان
پزشکان و مددکاران شناسان، رواننفر از روان 6000درمانی ایران، برگزار شد که با وجود شرایط چالشی اینترنت ایران، بیش از روان

  ست. هاي انجمن قرار گرفته اینک آفلاین این آموزش هم اکنون در رسانهاجتماعی در این آموزش حضور یافتند. ل
شاوره با شناسی و مبیش از پنج سال است که انتخابات پنجمین دورة اعضاي شوراي مرکزي و هیأت بازرسان سازمان نظام روان

شناسی ایران، ن روانهاي مجدانۀ انجمريهاي افراد حقیقی و حقوقی، از جمله، پیگیتاخیر مواجه شده است. حال که در سایۀ تلاش
شود.  امل برگزارلامت کآسیب دولتی بودن سازمان نظام پایان یافته است، لازم است که انتخابات دورة پنجم، در اولین فرصت با س
هاي هست. در دورشده ا اخیراً اولین اطلاعیه ستاد مرکزي انتخابات صادر شده است و امیدواري نسبت به برگزاري انتخابات بیشتر

صنف  داف حرفه واه بردشیدر پشناسی ایران با ارایه فهرستی از داوطلبان مورد حمایت، قبلیِ انتخابات سازمان نظام، انجمن روان
کرد،  داري خواهدیید خودبار، انجمن طی یک بیانیه اعلام کرد که از ارایۀ فهرست داوطلبان مورد تاداشت، اما این میمشارکت مستق

اي هاي حرفهمانوفق سازمترویجی، ارایۀ الگوهاي  -فهرست یا فرد خاصی حمایت نخواهد کرد، بلکه در نظر دارد با اقدامات علمیاز 
  اي براي انتخاب شوندگان، نقش تاریخی خود را ایفا نماید. هاي حرفهشناسان و معرفی ملاكروان

امین سال بازتأسیس خود نزدیک شناسی کشور، به سین علمی روانشناسی ایران، بزرگترین انجممایۀ مسرت است انجمن روان
اندازي شده کسوتان دیگري راهاکبر سیاسی و پیشیاد دکتر علیشناسی ایران، بیش از انقلاب، با هدایت زندهشود. انجمن روانمی

دکتر محمدنقی براهنی و بزرگواران دیگر یادان دکتر سعید شاملو، دکتر رضا زمانی، بود و بعد از انقلاب، با ابتکار عمل زنده

 سخن نخست 
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همایش گرامیداشت  1404شهریور  30ثبت شد. اینک خوشحالیم به اطلاع برسانیم  1374شهریور  30بازتأسیس یافت و در تاریخ 
  شناسی ایران برگزار خواهد شد.انامین سال بازتأسیس انجمن روسی

  
  

  آوري و رشد پس از سانحهتاب

  بیگیدکتر ندا علی

 
 . ما امروزک رؤیامیرد. گاهی با مرگ یک عزیز، مرگ یک سرزمین، یا مرگ یبینیم که گویی همه چیز میهایی میگاهی چنان ضربه

هایی که هنوز آید و چشماي داریم. در گوشه و کنار این مرز و بوم هنوز بوي جنگ میهاي تازهاي ایستادیم که زخمدر برهه
  اند. اند، اما دردها تمام نشدهکمتر شدهمضطربند. اگرچه شاید خبرها 

ین از بزرگتر اهی پساي از نور پنهان است. بر خلاف ظاهر شکننده انسان، ما گشگفتی روان آدمی همین جاست، در دل زخم، دانه 
  تر، معنادارتر. ایم. نه همان آدم سابق بلکه انسانی تازه، ژرفها برخاستهویرانی

 ایم:ما این را دیده
  چشمان مادري که فرزندش را از دست داده اما براي کودکان دیگر پناهگاه ساخته،در 

  نویسد،لرزد، اما براي صلح میدر صداي سربازي که هنوز از صداي انفجار می
  هاي خودش التیام یافته باشد،که زخمآندهد، بیدرمانی که گوش میدر روان

  د، نه از خوشی، بلکه از امید.زندر کودکی که در اردوگاه مهاجران لبخند می
 اند.ها افسانه نیستند. واقعیتاین روایت

  سازد، نه انکار رنج، بلکه پذیرش و دگرگونی آن است.ها را ممکن میچه آنو آن
واري، وگم براي سا بسازیشان حرف بزنیم. گوش بدهیم. فضتوانیم دربارهاما می توانیم جلوي مرگ، جنگ، یا فقدان را بگیریم.ما نمی

  و بعد، براي بازسازي.

  تروما چیست؟ 
ز ا تجاوز جنسی ادرمعرض قرار گرفتن واقعی، یا تهدید شدن به مرگ، آسیب جدي ی) تروما را 2005پزشکی امریکا (انجمن روان

ضو نزدیکی عست یا ایجادشده براي یک دو ۀطریق تجربه مستقیم، شاهد بودن حوادث ایجاد شده براي دیگران، آگاه شدن از حادث
 کند. تعریف می یا در معرض قرار گرفتن به شکل افراطی با جزییات آزاردهنده حوادث ازخانواده و یا تجربه مکرر
حداقل یک معتقدند افراد اسکات  اند. بریر و، حوادث ترومایی را توسط خود و یا نزدیکانشان ذکر کردهخوداکثریت مردم در زندگی 

هاي روانشناختی پایدار رنج ندگیشان تجربه خواهند کرد و تعداد قابل توجهی از این افراد، از پریشانیحادثه ترومایی را در طول ز
شود که فرد را در مواجهه با می (PTSD) این پیامدها شامل اضطراب، افسردگی، و اختلال استرس پس از آسیب. برندمی

 بحث ویژه
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اعتمادي ختلال در روابط بین فردي، کاهش عزت نفس و احساس بیکند. تروما ممکن است به اهاي روزمره دچار چالش میموقعیت
هاي زننده، خواباند ممکن است با یادآوري مکرر لحظات آسیببه دیگران منجر شود. همچنین، افرادي که تروما را تجربه کرده

 گیري اجتماعی مواجه شوند. آشفته و گوشه
ی نشان زندگ شدن در رضایت از زندگی و معنادار تغییرات مثبتی نیز انحه،در معرض سهاي مطرح شده، افراد رغم آسیباما علی
ندگی، حس ها و اهداف زاولویت ،حس مقاومت فردي، در اعتماد به نفس اي از افراد پس از سانحه تغییرات مثبتیدهند. عدهمی

   . اندش کردهگزاررا در روابط با دوستان و خانواده تغییر معنویت و دینداري، عشق به دیگران و 

  Post-Traumatic Growthرشد پس از سانحه 
ه وجه به جنبته جاي ها منجر به آن شد که تغییر نگرش جدیدي نسبت به حوادث ترومایی ایجاد شود. این تغییر نگرش باین یافته
به حوادث  اي بالینی مربوطهپیشینه پژوهش رشد افزاي حوادث را مورد توجه قرار داد. لذا در زایی حوادث، جنبه مثبت وآسیب

شده است، به  کالون ابداع ی وکح که توسط تدسلاباب شد. این اصط "رشد پس از حادثه"جدیدي تحت عنوان  لاحترومایی، اصط
ه گی تجربه شدهاي بزرگ زندشان با چالشتغییرات روانشناختی مثبت اشاره دارد که بوسیله مردم به عنوان یک نتیجه از مقابله

 .ه داردرشد پس از سانحه به تغییرات مثبت در زندگی که از حوادث ترومایی به وجود آمده است، اشار لاحطاست. اص
  ي رنج عمیق.یعنی امکان رشد، درست پس از تجربه)PTG( رشد پس از سانحه

ي زندگی، اي درك معناشود براي تازه بدل میماند. ولی به جاي گندیدن، به ریشهشود. زخم میدر این مسیر، درد ناپدید نمی
  تر با دیگران، و حتی بازتعریف خود.پیوندي عمیق

 آورند.و اغلب افراد حادثه را تاب می رسندکمی از افراد به رشد پس از سانحه میبسیار با این حال درصد 

 Resiliencyآوري تاب
آوري به ، تابشناسینرواهاي زندگی است. در بحران ها وري به معناي توانایی فرد یا سیستم براي مقابله با فشارها، چالشآوتاب

ي با در سازگار واناییزا اشاره دارد. این مفهوم شامل تقابلیت افراد در بازگشت به حالت طبیعی پس از تجربیات نامطلوب و تنش
  هاست.تغییرات، مواجهه با مشکلات و بهبود از آسیب

ازه کنی ـ اما اجل میکه زخم را با خود حمادثه، بلکه ادامه دادن زندگی در حالیآوري، یعنی نه تنها جان به در بردن از حتاب
  آوري یعنی زخم را به داستان تبدیل کردن، و داستان را به معنا.تاب دهی زخم، تو را تعریف کند.نمی
متی هبود سلابنقش مهمی در اي بستگی دارد و هاي مقابلهآوري به عواملی همچون حمایت اجتماعی، خودکارآمدي و مهارتتاب

 .کندروان و کیفیت زندگی افراد ایفا می
که رشد، گردد در حالیاش بر میزا به عملکرد قبلیآوري فرد پس از رویداد استرسآوري و رشد در این است که در تابتفاوت تاب

  رسیدن به سطحی بالاتر از مقابله یا افزایش کیفیت زندگی روانی اجتماعی است. 
  شناختی ییرات روانتغ

ر، حساسی بیشتازگاري کنند، آنها فراتر از بقاي صرف و براي کسب آگاهی شناختی و ساوقتی افراد رشد پس از سانحه را تجربه می
  .کنندحرکت می
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ز ا فراداگردد. لذا معتقدند که تروما موجب فروپاشی باورهاي بنیادین افراد می در مدل رشد پس از سانحه خود کالون ی وکتدس
 هاي ذهنی ورسد که این نشخوارآیند. به نظر میهاي مجدد ذهنی شناختی مکرر با تروما کنار میارزیابی طریق نشخوار و

  هاي مجدد گذرگاه خوبی براي رشد باشد. ارزیابی
موجب بازسازي دهنده نوعی فعالیت شناختی است که این فعالیت است، اما نشان چند فعالیتی ناخوشایند نشخوار ذهنی هر

کند. چگونه به این اتفاق پاسخ دهد، کمک می گردد. این فعالیت، به فرد درمورد این که چه اتفاقی افتاده وهاي قبلی میطرحواره
تا زمانی که فرد بتواند با حادثه کنار  و شودبه خودي انجام می خود از بوجود آمدن تروما نشخوار ذهنی به طور طبیعی و البته بعد

در این بخش  و گرددارادي می شده وکاهش پیدا کند، استمرار دارد اما در مراحل بعدي این نشخوار کنترل هاي اوید وتنشبیا
گرددکه براساس این هاي جدید میشناخت هاي جدیدي از زندگی با اهداف وهست که نشخوار ذهنی باعث بوجود آمدن روایت

  هایی براي رشد هستند. ستند بلکه فرصتدیگر تهدیدي نی ،ها سوانح تروماییروایت
کردند که تغییر رفتاري مربوط به رشد پس از سانحه، توسط تغییراتی در مسیر شغلی، صرف زمان بیشتر با اضافه فنچ و برینگتون 

  شود.دوستان و خانواده و افزایش قدردانی دینی و مذهبی، مشخص می

  رشد پس ازسانحهابعاد 
  گنجد: می مقولهرشد پس ازسانحه در پنج 

ی، معنویت درت شخصقاز  تر با دیگران، احساس بزرگترروابط صمیمی ها، گرمی وفهم بزرگتر از زندگی و احساس تغییر در اولویت 
  هاي جدیدیافته وتوانایی رشد

  قدرت شخصی
  احتمالات جدید
  رابطه با دیگران 
  تغییرات معنوي

  قدردانی از زندگی 
 درت شخصیق . 1

بت ایجاد رات مثصی به معناي درك و پذیرفتن این است که فرد قادر است بر زندگی خود تأثیر بگذارد و تغییاحساس قدرت شخ
یشتري بر نترل بکها غلبه کنند و احساس توانند بر چالشکند. پس از یک سانحه، افراد ممکن است به این نتیجه برسند که می

ت اي خود حرکآرزوه کند تا با اعتماد به نفس بیشتري به سمت اهداف ومک میزا به آنان کمحیط خود پیدا کنند. این قدرت درون
  ند. کن

 احتمالات جدید  . 2
ه این بن است هاي مختلف زندگی منجر شود. افراد ممکتواند به شناخت و پذیرش احتمالات جدید و راهرشد پس از سانحه می

ین تغییر ارد. ادهاي جدیدي براي یادگیري، رشد و تجربه وجود تهاست و فرصها و سختینتیجه برسند که زندگی فراتر از چالش
  .ازندراي خود بسهتري ببکند تا با امید و انگیزه بیشتري به آینده نگاه کنند و تلاش کنند تا شرایط در دیدگاه به آنان کمک می

 رابطه با دیگران  . 3
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مکن است ن، افراد ما بحرادي را بیشتر درك کنند. پس از مواجهه بفرکند تا ارزش روابط بینمعمولاً به افراد کمک می ،سانحه ۀتجرب
تواند بط میوع رواگرمی و صمیمیت بیشتري در روابط خود با دیگران احساس کنند و به اهمیت حمایت اجتماعی پی ببرند. این ن

 .تر و معنادارتر منجر شوداحساس تعلق و امنیت را افزایش دهد و به ارتباطات عمیق
 ت معنويتغییرا . 4

و  ییرات معنويتواند منجر به تغگردند. این تجربه میپس از سانحه، بسیاري از افراد به دنبال معناي جدیدي در زندگی خود می
ردازند و ران بپها و نسبت خود با جهان و دیگها، هدفتري شود. ممکن است افراد به تأمل درباره ارزشتوسعه باورهاي عمیق

 .به مفاهیم معنوي پیدا کنند احساس نزدیکی بیشتري
 قدردانی از زندگی . 5
ت اد ممکن اسه، افرتواند باعث افزایش قدردانی از جوانب مثبت زندگی شود. پس از یک سانحي میهاي جدمواجهه با چالش ۀتجرب

تواند به بهبود یمدانی درها، لحظات ساده و زیباي زندگی را بیشتر ارزشمند بدانند. این احساس قها و ناکامیبا توجه به محدودیت
  د. شنبینی در زندگی کمک کند و باعث شود افراد بیشتر به دنبال لذت و معناي واقعی زندگی بامندي و خوشرضایت

  نقش مغز در رشد پس از سانحه 
بعد از جنگ گردد. بلکه در سیستم عصبی، غدد، عضلات ذخیره می بدن ما حافظۀ بحران است. جنگ فقط یک رویداد بیرونی نیست

  پذیري مفرط وجود دارد. حسی یا تحریکو بی دلیلبینیم. اختلالات گوارش، دردهاي بیتنگی نفس می
افزایش  فعالی باعثشوند. این بیشفعال میهایی از مغز مثل آمیگدال بیشانسان براي زنده ماندن طراحی شده و در جنگ بخش

  گردد. پایه ترس می گیري برخوابی عدم تمرکز و تصمیماضطراب بی
 .دهدآوري نشان میهاي جدیدي براي سازگاري و تابهنگام مواجهه با تروما یا تجربیات دشوار، مغز قابلیت

و حافظه  ادگیريیویژه در ناحیه هیپوکمپوس منجر شوند، که در هاي جدید بهتوانند به تحریک تولید نوروناسترس و تروما می
تواند باعث تغییرات ساختاري تجربیات تروما می .کندهاي شناختی و احساسی فرد را تسهیل میبود قابلیتنقش دارد. این فرایند، به

تواند به رشد یشناختی ممثل مدیتیشن و درمان روانه در مغز، به ویژه در نواحی مرتبط با پاسخ به استرس گردد. تمرینات پیشرفت
تواند منجر به تقویت ها میمدیریت استرس و مواجهه با چالش ۀتجرب .مغز کمک کند این نواحی و تغییر در الگوهاي فعالیت ةدوبار

 رد را برايفانایی پذیري مغز کمک کرده و توهاي عصبی در مغز شود. این تغییرات در نهایت به افزایش انعطافو افزایش اتصال
 .دهدهاي جدید افزایش میسازگاري با شرایط جدید و توسعه مهارت

رات . این تغییین شودها و مواد شیمیایی مغز مانند دوپامین و سروتونتواند منجر به تغییراتی در سطوح هورمونتروما می تجربه
   .ها غلبه کندبینی و انگیزه را تقویت کنند و به فرد کمک کنند تا بر چالشتوانند احساس شادي،خوشمی

ار دهید. تصاویر قر خبار واتا به ایمنی برگردد. پس خودتان را کمتر در معرض  براي اینکه مغز پس از تروما ترمیم یابد نیاز دارد 
عمیق و  ت تنفستحریکی مغز را کمتر کرده و آرامش را مجدداً برگرداند. به همین دلیل تمریناتواند بیشحضور در لحظه می

  شوند. ریلکسیشن پیشنهاد می

  از این بحران عبور کنیم؟ چطور 
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 هايار. راهکشناختی و حمایتی استویژه در شرایطی مانند جنگ، نیازمند رویکردهاي مؤثر روانروما، بهبور از بحران تع
شان ضعیت روانیهبود وبتواند به افراد کمک کند تا با تجارب دشوار خود سازگار شوند و به وجود دارد که می متعددي شناختیروان

  :بپردازند
 د غییر دهنایی و تکند تا افکار منفی و الگوهاي رفتاري ناکارآمد خود را شناسمیبه افراد کمک  شناختی رفتاري درمان

 .تواند به کاهش اضطراب، افسردگی و دیگر علائم مرتبط با تروما کمک کندمی همچنین
 د شامل توانیمایت متواند به فرد احساس وابستگی و حمایت بدهد. این حهاي اجتماعی و ارتباطات انسانی میتکیه بر شبکه

 .دهند هاي حمایتی باشد و به افراد کمک کند تا احساس تنهایی و انزوا را کاهشخانواده، دوستان، یا گروه
 را  احساساتشان تر مواجه شوند وتواند به افراد کمک کند تا با تروماهاي خود آرامنوشتن در مورد تجربیات و احساسات می

 .درك بهتر وضعیت خود و بیان احساسات کمک کند تواند بهتجزیه و تحلیل کنند. این روش می
 بهبود  وضطراب اتواند به کاهش استرس و زدایی مانند تمرینات تنفس عمیق، یوگا و ورزش میهاي تنشاستفاده از تکنیک

 .توانند انرژي و احساس آرامش را به فرد برگردانندها میحالت روحی کمک کند. این روش
  د روهی، افراگدرمان  تواند به کاهش احساس تنهایی و انزوا کمک کند. درتجربه مشابهی دارند میپیوند با دیگر افراد که

 .دتوانند تجارب خود را به اشتراك بگذارند و از تجربیات یکدیگر براي بهبود وضعیت خود بهره ببرنمی
 مندي بیشتري را فتا احساس معنا و هدتواند به افراد کمک کند هاي زندگی میافزایش معنویت و تمرکز بر اهداف و ارزش

 .تواند بهبود کیفیت روحی و روانی را تسهیل کنددر زندگی خود پیدا کنند. این می
 تواند بسیار مؤثر باشد. پزشک میشناس یا رواندر موارد شدیدتر، مشورت با یک روان 
 این  ند.ک کشفرا  الگوهاي فکري خودکرده و  بیباز ارزیادهد فرد تجربیات گذشته را اجازه می حرف زدن درباره احساسات

 کند. سازي ذهنی کمک میفرایند به شناخت احساسی و نامگذاري درست و شفاف
 آرامش  یدن بههایی مانند غم یا گیجی فرایندي طبیعی است که لازم است براي رسسوگواري کردن و عبور نکردن از حس

  طی شود. 
 …اي از نور هستدر دل زخم، دانهبرم که بحث را با این کلام به پایان می

  هایمان آبیاري شود.اما فقط اگر اجازه دهیم که آن دانه، با اشک
  با حمایت، با روایت، با معنا دادن.

  اي باز شود.کردن در تاریکی است تا روزنهکردن درد نیست، گاهی فقط همراهیدرمان همیشه پاك
 بازسازي خویش را دارد.اش، توان پذیريي آسیبانسان، با همه

  م.ي نور، فراموش نکنیو بیایید سهم خود را در کاشتن آن دانه
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سانحه در  رشد پس از). ارائه الگوي  1396( مرتضی فاضل ، حسین سلیمی بجستانی ، کیومرث فرحبخش ، معصومه اسمعیلی 

  105 -79): 1(22بیماران سرطانی: یک مطالعه گراندد تئوري. فصلنامۀ فرهنگ مشاوره و روان درمانی، سال هشتم، شمارة 
  

  

  
  نامه دکتر حمزه گنجیزندگی

  مردي به لطافت بهار و به گرمی تابستان

 پژوهش و نگارش

  انوشیروان رضایی
  

لمه نی واقعی کبه مع وان شناسی ایران است. آنقدر بنام که اگر تنها یک معرفی مدنظر باشددکتر حمزه گنجی از استادان بنام ر
هایی م با ویژگی، آن هداشتنی در کنار گستردگی آثار قلمی ایشاننظیر این استاد دوستنیازي به آن نخواهد بود. اما محبوبیت کم

دگی یشتر از زنانستن بدالتحصیل، را براي م از استاد، دانشجو یا فارغ، اعشناسیروانمند حوزه منحصر به فرد، کنجکاوي هر علاقه
  انگیزد.ایشان برمی
 خانواده و ایام رشد و تحصیل 

وابع جلفاي تدر بخش گرگر از  1321فروردین  2اي متولد حمزه گنجی فرزند نقی و زهرا علیزاده، طبق اطلاعات شناسنامه
کند که تاریخ تولد یشهر نام گرفته است. اما خودش تعریف مهادي1362علمدار، از سال  آذربایجان شرقی است که پس از تلفیق با

رها انند یا پسدرس بخو بزرگتر باشند و بهتر رفتنمدرسه  ها هنگامتا بچه«شناسانه از طرف پدرش بوده اي یک ترفند روانشناسنامه
د، حاسبۀ استاسی و مطبق برر» ند گلیم خود را از آب بیرون بکشند.تر باشند و بهتر بتوانشوند، پختهوقتی به سربازي اعزام می

، نوزادي )1320هریور به دنیا آمده، چرا که هنگام ورود نیروهاي متفقین به ایران در جنگ جهانی دوم (ش 1320مرداد  10ایشان 
  اند.چهل روزه بوده

شناسان ایرانیآشنایی با روان  
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ندگی خویش را پیش تن الباقی نشو ونما یافته و هر یک زبچه است که به جز دو  13ایشان فرزند اول یک خانواده پرجمعیت با 
بت و لاص بلند قد، با«ود بخواهر؛ مادرشان زهرا خانم، نوه اسماعیل خان گرگري از فدائیان ستارخان  4برادر و  6گرفته است. یعنی 

حال از با این» .رفتشمشیر میبا این که یتیم بزرگ شده بود دل شیر و سر نترس داشت و با دست خالی به جنگ  .اهل جدال بود
کتر دضمیر  وآید که طبع لطیف و قلب مهربانی داشته و این لطافت و حساسیت تأثیر شگرفی بر ذهن بیان دکتر گنجی برمی
  نویسد:گذاشته است. آنجا که می

هاي او رزش لبلبا ، زد زیر گریهفاصله میلالرزید و بهایش میخواند لبشعر داشت. هر وقت شعر می حۀمادرم سواد نداشت اما قری«
 کرد. گاهی هممی هاي خانوادگی حتماً باید عروس را با اشعاري که حفظ بود تعریفآمد. در عروسیکل وجود من به لرزش در می

کنم شعر می خواند که فکرمادرم چنان با حرارت شعر می گفت.می دار سخنو ظلم در حق زنان خانه لاردر ذم فرهنگ مردسا
  ».واندن من ریخت و پاشی است از شعر خواندن اوخ

ن آی گرگر در ر اهالآهن جلفا، به باغداري و کشاورزي که شغل مرسوم اکثپدرش مردي آرام و مهربان بود و در کنار کار در راه
انداخت می صدا راه شد و سر وهر وقت مادر عصبانی میقدر برجسته بوده که ها بود اشتغال داشت. آرامش و مهربانی پدر آنسال
ند. کردي میان طرفدارشها، چه دختر و چه پسر، با سوگیري، از پدربچه مۀگفت. در نتیجه هخندید و چیزي نمیفقط میپدر 

یگري نقل دزرعه، و مدر باغ و » قوچاق نبی«ها و آوازهاي قدیمی باکو مثل پدرشان دو ویژگی دیگر هم داشته یکی خواندن ترانه
ر کشید و دها چند هفته به درازا میهاي زمستان دور کرسی، که بعضی وقتین و پر از حکمت و عبرت در شبهاي شیرقصه

ر در شد که این هنمی مانع رویی پدرکرد ولی کمحقیقت به نوعی جایگزین رادیو و تلویزیون بود. صداي خوش پدر، حمزه را واله می
ر فرهنگ در خانواده، اند. علاوه بفرزندان هم درجاتی از این کمرویی را به ارث برده جمع دوستان یا فامیل بروز پیدا کند. ظاهراً

ه نی قابله بزحضور  ها هم در ذهن و ضمیر کودکان و نوجوانان نقش پررنگی داشتند چنانکه دکتر گنجی بهها همسایهسنتی آن سال
ند و نداشتن فرز ها را با وجودد و الفت و مهربانی او با بچهکننام زهرا باجی در همسایگی که دوست صمیمی مادرش بود اشاره می

ناسب و هوایی م با آب ها در طبیعت بکر و زیباي گرگر کنار ارسآورد. همۀ اینمحبت و احترام دو طرفه نسبت به وي را به یاد می
جی شو و نماي حمزه گنی رویایی براي نمتر مساحت داشت و پر از دار و درخت بود، دنیای1500باغداري و در منزلی که با بیش از 

  فراهم آورده بودند.
گذراند و تا یکند ظاهراً به علت بیماري سال اول دبستان را در دوسال مدر چنین فضایی و در همان قریۀ گرگر شروع به تحصیل می

آورد و جهش ایشان بوجود می سال چهارم درخشش خاصی نداشته ولی علاقه به معلم با وقار و شیک پوش پایه چهارم تغییري در
رساند شاگرد اول شود. از سال چهارم تا پایان دوره اول متوسطه که در دبیرستان نظامی علمدار به پایان میتحصیلی وي آغاز می

 کند باپس از پایان دوره اول متوسطه در کنکور دانشسراي مقدماتی شرکت می 1338شود مخصوصاً در ریاضیات. در سال کلاس می
شود. در آنجا هم با استاد ریاضیات رابطه خوبی داشته و راحت از پس رتبه اول کتبی و نفر دوم مصاحبه، وارد دانشسراي تبریز می

کند ولی چون شاگرد ممتاز دوره دو ساله دانشسراي مقدماتی را تمام می 17یا 16آمده، با معدل مسائل حساب و هندسه بر می
تدریس در پایه اول و پنجم روستاي زال  1340مهر  4شود و با مدرك کلاس یازدهم از نصیبش نمی نشده بود. بورس دیپلم کامل
شود خواندن ریاضی بدون معلم سخت خواسته دیپلم رشته ریاضی بگیرد بعد متوجه میکند. ابتدا میشهرستان مرند را شروع می

گیرد و از دیپلم طبیعی می 12,19بار ناکامی، با معدل د از یکآورد و بعاست. پس به رشته طبیعی یا همان علوم تجربی روي می
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سال بعد در کنکور  2کند. کیلومتري گرگر منتقل شده تدریس درس ریاضی و عربی را شروع می 15به دبیرستان جلفا  1342سال 
ر رشته زبان فرانسه که خیلی هم شود. همزمان با تحصیل دهاي زبان فرانسه پذیرفته میدانشگاه تبریز شرکت کرده در بین ذخیره

آهن جلفا بوده و به همین سبب سخت بوده با بانویی به نام طاهره اکبري اهل هشترود که پدرش همکار پدر دکتر گنجی در راه
کند. ازدواجی که حاصلش دو فرزند است دکتر مهدي که پس از گذراندن شود و ازدواج میساکن این شهر شده بودند آشنا می

شود و مهناز گرفته و به نوعی همکار پدر محسوب می شناسیروانس ادبیات فرانسه و فوق لیساتس ادبیات انگلیسی دکتري لیسان
  الملل است.و فوق لیسانس روابط بین شناسیروانخانم که داراي لیسانس 

شود و در رساند عازم تهران میمی به پایان 13,30ها با معدل با همه سختی 1348خلاصه دورة لیسانس زبان فرانسه را در سال 
  دهد.دبیرستان فرخی خیابان مولوي تدریس را ادامه می

یه تی، مثل بقم تربیرود سراغ رشته علوشود. میکند ولی موفق نمیشناسی را انتخاب میبراي دوره فوق لیسانس، ابتدا رشته زبان
تی دانشگاه تهران وارد دوره کارشناسی ارشد علوم تربی 1349ل امتحانات در نوبت اول مردود ولی در نوبت دوم یعنی بهمن سا

کتر محمد اري، دیادان دکتر علیمحمد کاردان، دکتر غلامحسین شکوهی دکترسلیم نیسشود از محضر استادان بزرگی چون زندهمی
ارشناسی ارشد را به دوره ک 17,80با معدل  1351برد. در سال عباس توسلی و خانم دکتر زهره سرمد بهره میخوانساري، دکتر غلام

ادبیات  وزبان  شود دولت فرانسه سالانه تعدادي بورس تحصیلیرساند. مقارن تحصیل دوره کارشناسی ارشد متوجه میاتمام می
باز هم  لعمول بار اوکند. ولی مطابق مدهد، لذا براي استفاده از این بورس تلاش میفرانسه در اختیار آموزش و پرورش ایران قرارمی

یه واقع ر شهر مون پلشود و تحصیل در رشته زبان و ادبیات فرانسه را دقبول شده عازم فرانسه می 1351مردود، ولی در مهر سال 
  دهد.کند و ادامه تحصیل مینام میهم ثبت شناسیروانکند. همزمان در دوره دکتري در جنوب فرانسه شروع می

 هاي علمی و آکادمیکفعالیت 
 رس به علت ینه بونجی پس از فراز وفرودهایی در دوران تحصیلات دانشگاهی در فرانسه، از جمله قطع یکساله هزدکتر گ

نشگاه پل والري با از دا 1353؛ سرانجام در سال شناسیروانتحصیل همزمان در دو رشته زبان و ادبیات فرانسه و دکتري 
  ایران بازگشت. التحصیل شد و به عمومی فارغ شناسیرواندرجۀ دکتري 

ایران به  شناسینرواادامه روایت زندگی علمی استاد گنجی به قلم شیواي دکتر حسن پاشا شریفی از استادان بنان و پیشکسوت 
  شرح زیر است:

در  اس اشتغال یافت.شندکتر گنجی پس از بازگشت به ایران در مراکز راهنمایی و مشاورة آموزش و پرورش تهران به عنوان روان«
رجمه و ود را با تعالیت خبه دانشگاه ابوریحان بیرونی (دانشگاه سپاهیان انقلاب سابق) منتقل شد. از آن سال به بعد، ف 1355سال 

بوریحان بیرونی، که اي دانشگاه اآغاز کرد. پس از تأسیس دانشکدة مکاتبه شناسیروانهاي درسی دانشگاهی در رشتۀ تألیف کتاب
ج عنوان اد گنجی پند. استنشکدة مختلف به دانشگاه پیام نور تبدیل شد، همکاري با این دانشکده را آغاز کربعدها با ادغام چند دا

لاقۀ استادان و عها توجه و کتاب درسی به صورت خودآموز براي این دانشکده تألیف کرد. غناي علمی و سادگی بیان این کتاب
از آنها بهره  شناسیروانپژوهان اي یافت که هنوز هم دانشجویان و دانشهدانشجویان را به خود جلب کرد و چنان شهرت و جاذب

  . بوده است شناسیروانتوان گفت، این کار نقطۀ آغاز نقش استاد در رشد به یقین میبرند. می
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تجربی  شناسیروانراهنماي عملی ”ایران ترجمۀ کتاب  شناسیروانهاي بارز و ارزندة دکتر گنجی در رشد یکی از خدمت
  با عنوان فرانسوي: “ (آزمایشی)

Manuel Pratique de Psychologie Expérimentale 
جلد  9از  اياست که از سوي انتشارات آستان قدس رضوي چاپ و منتشر شد. این اثر خلاصه (Paul Fraisse)اثر پل فرس 

  ست.اه کرده شناسان بنام تهیماري از روانتجربی (آزمایشی) است که پل فرس با همکاري ژان پیاژه و ش شناسیروانکتاب 
ر دانشگاهر گنجی دگنجانده شد، دکت شناسیروانتجربی (آزمایشی) به عنوان واحد درسی در برنامۀ  شناسیروانپس از آنکه درس 

نشجویانی را دان و دااستا ها،هاي تهران، تبریز، مشهد، قم، ساوه، اراك و ... به تدریس این واحد درسی پرداخت و در بعضی دانشگاه
در ایران  شناسیروانبهاي استاد گنجی به رشد هاي گراناین کار یکی دیگر از خدمتبراي تدریس این درس آموزش داد. 

  . آزمایشگاهی شناسیرواناندازي است: راه
ترجمه کرده  تألیف یا شناسیروانهاي مختلف عنوان کتاب درسی در رشته 33سالۀ خود بیش از  57دکتر گنجی در طول خدمت 

بار  90 ،عمومی شناسیروانبسیار اثربخش بوده اند. یکی از اثرهاي او زیر عنوان  شناسیرواناست که همگی در رشد و گسترش 
ورد استفادة استادان مهاي افغانستان به عنوان منبع درسی هاي کشور و حتی دانشگاههاست که در دانشگاهتجدید چاپ شده و سال

  ویان است. و دانشج
ن ایران آنچنان اثربخش بوده که قلم از توصیف و ستایش آ شناسیروانهاي دکتر گنجی به رشد به یقین، خدمت

  ). 1397شریفی، حسن پاشا؛ ( »ناتوان است.
نشگاه دا 1373سال  بهمن 15کسوت دربارة دکتر گنجی شاید باورپذیر نباشد که دربا این توصیفات آن هم از زبان یک استاد پیش

ر ت این رفتاراً علعلامه با رد کردن نامه بازنشستگی ایشان از زیر در، خود را از خدمات چنین شخصیت علمی محروم کرد! ظاه
ی شوراي عال ب و بهپاچه، جلوگیري از ارتقاء ایشان به درجۀ استادي بوده که از دو ماه قبل در دانشکده تصویناشایست و دست

سی پرونده ول بررخورد و با حمایت دکتر کاردان که مسئبود. خوشبختانه تیر بدخواهان به سنگ می انقلاب فرهنگی ارسال شده
تاریخ  قانونی شوند و براي رفع اشکالبودند ایشان پس از حکم بازنشستگی به درجه استادي نائل می شناسیروانهیأت علمی 

  گیرد.تصویب در دانشکده ملاك قرار می
ش ریس و پژوهدهن تدتفاقات، استاد به دعوت آقاي مهدي حسینی بیرجندي رئیس وقت دانشگاه آزاد واحد روچند ماه بعد از این ا

یاست رماهه  8ان آور دورشود که به نوعی یادبرگزیده می شناسیروانگیرد و بعد از مدتی به مدیریت گروه در این دانشگاه را پی می
هاي الهاهنمایی رسرها و البته ن بیرونی در اوایل انقلاب بود. در کنار این فعالیتشان در دانشکده علوم تربیتی دانشگاه ابوریحا

رات ساوالان را انتشا 1378و...از سال » پژوهشهاي روان شناختی«پژوهش و عضویت در سردبیري مجلات علمی مثل نشریه وزین 
هاي مختلف ی در حوزهجلد اثر علم 300و تاکنون بیش از است  شناسیرواننماید که از مراکز مهم و موفق نشر آثار اندازي میراه
  منتشر کرده است. شناسیروان
  ایران شناسیروانهاي شخصیتی استاد و دیدگاهش درباره ویژگی 

رفتارگرایانه و تجربی  شناسیروانانگیز است. رویکردش به دکتر گنجی به معناي واقعی کلمه، مصداق یک استاد محبوب و شگفت
کند استاد ادبیات است و اگر گفته شود برد که اگر کسی ایشان را نشناسد تصور میاز شعر و ادبیات چنان بهره می است ولی
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کند. با اینکه نقدهاي جدي به بندي میگرا و اگزیستنشیال طبقهشناسان انسانشناس است در ذهن خود ایشان را در گروه روانروان
نگر است و امیدوار به آموزش و پژوهش، تدریس و تألیف تا مشاوره و درمان؛ ولی بسیار مثبتدارد از  شناسیروانهاي همه عرصه

هاي به دست آمده مخصوصاً تغییرات اجتماعی و تلاش در کشور و اغلب امروز را با گذشته مقایسه کرده پیشرفت شناسیروانآینده 
  شمرد.شناسان را مغتنم میروان
یار مهم فرهنگی را بس شناسیرواندین و  شناسیروانجربی و آزمایشگاهی قبول دارد در عین حال را تنها ازدید ت شناسیروان
ن ، محمد حسیایران اي به شهریار شعرداند و تمام آثارش پر است از شعر و استنادهاي فرهنگی و در این میان یک علقه ویژهمی

  بهجت تبریزي دارد و البته سعدي و حافظ و مولانا و.
هاي میاش تعریف ناکابین است و قدردان استادان خویش، چنانکه در تشریح زندگی شخصیمتواضع، صادق و واقع بسیار

بیند. اضر میحهم با چنان هیجانی که مخاطب خود را در آن صحنه حی و دهد آنهایش ترجیح میاش را بر بیان موفقیتتحصیلی
  اي نه گوش کردن سخنرانیاشاي فیلم نشستهگوید که گویی به تمبطور کلی چنان جذاب سخن می

  هاي شخصیتی ایشان چنین نوشته است:دکتر حسن پاشا شریفی در تشریح ویژگی 
و الگویی از یک هاي اخلاقی، و روابط اجتماعی اهاي علمی و پژوهشی دکتر گنجی، صفات شخصیتی، خصلتاما، جداي از خدمت«

  ن، دانشجویان، و گردانندگان جامعۀ دانشگاهی پوشیده نیست:بدیل است که بر استادااستاد نمونه و بی
طلبی، اهی و قدرتخوخلقی، پایداري در دوستی، طبع بلند، فروتنی، رهایی از زیادهوجدان آگاه، صفاي باطن، خوشرویی و خوش

مید آنکه اوست. ابل تحسین هاي انسانی و شخصیتی قاذوق و علاقه به شعر و ادب فارسی، و عشق به ایران عزیز از جمله ویژگی
استادان جوان کشور  ايپشتکار و تلاش علمی، خصایص شخصیتی، و فضایل اخلاقی این استاد بزرگوار، الگوي رفتاري و اخلاق حرفه

  عزیزمان قرار گیرد.
 )همان( »عمر بسیار بباید پدر پیر فلک را                             تا دگر مادر گیتی چو تو فرزند بزاید.

ن، برخورد ر و تابستاصل بهااگر بخواهیم ایشان را در یک عبارت کوتاه توصیف کنیم با توجه به ابهام و رازآلودگی تولدشان در دو ف 
  انمردي به لطافت بهار و گرمی تابست اش باید گفت:بینیگرم و صمیمی، و البته سخنان شیرین و غیر قابل پیش
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 زنان و جنگ: تأثیر جنگ بر سلامت روانی زنان شناسیروان

  دکتر اکرم خمسۀ
 ایران شناسیروانانجمن  زنان شناسیروانگروه تخصصی مدیر 

 
 

ن هستند شود، این مردااز میاي مردانه است، جنگ توسط مردان آغداستانی قدیمی دربارة جنگ مطرح است: جنگ اساساً حیطه
ن، ملت، از وط شوند. این مردان هستند کهجنگند و کشته میکنند، میریزي میگیرند، برنامهکه براي رفتن به جنگ تصمیم می

زنان گاه  داستان کنند. در ایناز پایان جنگ مذاکره میبس و تقسیم قدرت پس زنان و کودکان محافظت کرده و براي صلح و آتش
 اي ثانویه و جانبی دارند.حضور دارند، اما در برابر جنگ کاملاً جنبه

نده و ار سازها از جنگ بسیشدة جنگ پیچیده تر از این داستان قدیمی است. نقش زنان در جنگ و تجربۀ آنواقعیت جنسیتی
 اساسی است.

 
 کدام زنان؟ کدام جنگ؟

جنگ  ن گاه حامیت. زناها با جنگ بسیار متنوع اسزنان از جنگ و ارتباط آن ها این است که تجربۀآغاز تفکر دربارة زنان و جنگ 
دهند، دچار یدست م کنند. زنان در جنگ همسران، کودکان و سایر اعضاي خانوادة خود را ازهستند و گاه بر علیه آن اعتراض می

ا خانواده تلاش دارند تارانه اند، اما با قاطعیت و امیدوها اگرچه در خانه ماندهگردند. آننقص عضو و یا معلولیت، تجاوز و شکنجه می
هاي جدید، در قشندارشدن کنند. زنان با عهدهها را تجربه میتر آوارگی و زندگی در اردوگاهرا حفظ کنند. این زنان هستند که بیش

یستند، پارچه و همگن نان گروهی یککنند. زنها فعالیت میها در بازسازي خرابیشوند و در پایان جنگطول جنگ قوي هم می
 یایی، هویتجغراف شان از جنگ با عواملی چون سن، نژاد، قومیت، قبیله، مذهب، منطقۀهايها کسانی هستند که هویت و تجربهآن

 گیرد. فرهنگی و ملی، اقتصاد ملی و جهانی شکل می

یر نظامی، ،تداب ها، راهبردهاها از جمله سلاحسیاري جنبهدست نیستند و از بنوبۀ خود پدیدة واحد و یکها نیز بهجنگ     
رفته ز در نظر گنوع نیتهاي سیاسی و اهداف متفاوت هستند. بنابراین در نوع واکنش زنان نسبت به جنگ، باید این گستره و انگیزه

حظات ، به ملادر یک زن خاصشود. خودپنداري زنان و احساسی که نسبت به این عوامل متعدد دارند، در میان زنان، و حتی 
قایسه مه زنان در کرضیه فها را تحریف کند. براي مثال، این تواند واقعیتها میی ویژگیشود. بنابراین، تعمیم برخمتفاوتی منجر می

عوض بهتر  ردتري مطرح گردد. باشند، بهتر است با احتیاط بیشها میطلب هستند و یا قربانیان جنگطور طبیعی صلحبا مردان به
 خاص زنان پرداخته شود. شناسیروانهاي که به بررسی ویژگیاست 

 هاي علمیها و تازهیادداشت
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ات شامل است. این اثرزنان نشان دادهزنان و جنگ اثرات گوناگون جنگ را بر سلامت روان  شناسیروانها دربارة پژوهش     
دهنده کاند. اختلال متعاقب رویداد تگیرها (تروما)، مقاومت و عاملیت است که از طریق جنسیت و فرهنگ شکل میآسیب

)PTSDق ناشی از وه عمیدادن عزیزان، غم و اندتر است. همچنین افسردگی، اضطراب، ترس ازدستدار در زنان بیشطور معنی)، به
 شود.هاي همراه در زنان مشاهده میها، تحمل خشونت جنسیتی، خستگی و فرسودگی روانی توأم با بیماريفقدان

 يآورتاب

هاي جنگ، رغم چالشباشد. زنان، بهزنان در رابطه با جنگ می شناسیروانتر در آوري بیشها حاکی از تابحال، پژوهشدرعین
ه ح تلاش کردراي صلآوري و عاملیت در طی جنگ و پس از جنگ از خود نشان می دهند، یعنی عاملیت ایجاد تغییر را دارند، بتاب

 آورند.هاي اقتصادي روي میکنند و به امور اجتماعی و فعالیتگ نقش فعال ایفا میهاي پس از جنو در بازسازي

 راهبردهاي انطباقی

مک کنابع موجود هاي اجتماعی و مگیرند. براي مثال، از گروهکار میزنان سازوکارهاي انطباقی گوناگونی را در رابطه با جنگ به
هاي ازي حمایتسفراهم جویند. البته،د و از باورهاي فرهنگی و معنوي خود بهره میپردازنگیرند و خود به حمایت از دیگران میمی

 کننده است. ها کمکتر آنبستگی اجتماعی به زنان در انطباق بیشاجتماعی و امکانات براي سلامت روان و ایجاد هم
 

 هاي فرهنگیشرایط و زمینه

 ونگی تجربۀی بر چگنۀ فرهنگی را در نظر داشت. هنجارها و انتظارت فرهنگزنان و جنگ، باید متن و  زمی شناسیرواندر بررسی 
 هجنگ دوازد وکراین زنان از جنگ و واکنش نسبت به آن تأثیرگذار است. براي مثال، در جنگ هاي افغانستان، غزه، گرجستان، او

 روزة ایران باید این شرایط فرهنگی در نظر گرفته شود.

نسبت زنان  2024است. در سال سرعت افزایش یافتهها تعداد زنان و دختران گرفتار در جنگ بهتمام فرهنگطور کلی در اما به     
کنند که نسبت به سال زده زندگی میمیلیون زن و دختر در نواحی جنگ 600است. در حال حاضرشده در جنگ، دوبرابر شدهکشته
درصد  2 گردد و فقطشناختی میهاي رواناز هر پنج نفر، دچار اختلال است. تقریباً یک نفرپنجاه درصد افزایش یافته 2017
ي هر صد هزار نفر وجود فرد کارگزار سلامت روان برا 70یافته و پردرآمد کنند. در کشورهاي توسعههاي لازم را دریافت میمراقبت

 نفر است.در آمد، کمتر از یک نفر براي هر صد هزار هاي کمدارد. این رقم در کشورهاي

 زنان در افغانستان

که بر ها این محدویت را درصد آن 98اند. خواه محروم شدهدنبال آن، از فعالیت اجتماعی و آیندة دلزنان افغانستانی در جنگ و به 
 اند.ها مؤثر است، تجربه کردهسلامت روان آن

 زنان در غزه

تقریباً از شان هستند. گی و محرومیت غذایی و گرسنگی براي خود و فرزندانوقفه، آوارهاي بیزنان در غزه، گرفتار جنگ، بمباران 
ها سرخط خبرها را ها و کشتهها و گلولهکه تعداد بمباند. درحالیهشتاد و پنج درصد جمعیت غزه آواره شده 2024اوایل سال 
هاي ناامن، گاهاست. زنان و دختران در پناهنیاوردهدهد، جامعۀ جهانی در برابر این فاجعۀ انسانی اقدام مؤثري به عمل تشکیل می
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درصد اختلال  62درصد دچار افسردگی، 75دهد که اند. آمارها نشان میرسانی گرفتار شدهبدون حریم شخصی و بدون خدمات
 ت.ها نیز در حال فرو پاشی اسکنند و سلامت جسمی آنهاي شبانه و اضطراب را تجربه میدرصد کابوس 65خواب و 

 جنگ در گرجستان

چار   درصد د است. بیست وسهدر گرجستان باعث افزایش مصرف داروهاي ضد افسردگی در میان زنان آواره از جنگ شدهجنگ  
PTSDروان  هاي سلامتها به مراکز مراقبتاند ولی فقط یک سوم آن، ده درصد افسردگی و نُه درصد اضطراب را تجربه کرده

 دسترسی دارند.

 در اوکراین جنگ 

است. قب راندهعر نظر رو هستند. این جنگ زنان اوکراینی را از هزنان در اوکراین با خشونت خانوادگی فزاینده و افسردگی روبه
ز کودکان و ساعت در هفته به مراقبت ا 56است. زنان بیش از وشش درصد افزایش یافتهسی 2022هاي جنسیتی از سال خشونت

هاي اند. زنان با ناتوانیدرصد زنان در آوارگی دچار افسردگی شده 53دهد که . در پیمایشی، نتایج نشان میپردازندخانواده می
ها رهنگفر همۀ هاي جنسیتی سنتی فشار بر زنان را درو هستند.  نقششناختی روبهتري از آسیب روانهاي اضافیجسمی با لایه

 سازد.تر میعمیق

 جنگ دوازده روزه در ایران

ناپذیري در بینیشهاي آنلاین حاکی از علائم ترس، اضطراب آسیمگی، احساس ناایمنی و پیتجارب فردي من در رابطه با مشاوره
ها و جاییهاي خانوادگی خصوصاً در جابهاند. همچنین، افزایش تنشمیان زنان و دخترانی است که با من در تماس بوده

ادة خود، ز خانواها بار عاطفی مراقبت جاییحال، زنان در ایران، در این جابهست. درعیناهاي خانوادگی گزارش شدهگردهمایی
اند. داده ز خود نشاناازنده سآوري و انطباق اند و تابدار شدهاطرافیان و یا دوستانی را که با هم در یک مکان گرد آمده بودند، عهده

 ورد بررسی دقیق قرار گیرد.طور کمی و کیفی مالبته، تأثیر این جنگ باید به

ه زنده سانی کرسد. زندگی وحشتناك در ذهن کها به پایان نمیسلامت روان امري تجملی نیست. جنگ با پایان بمباران     
 جملی نیست.تزده امري یابد. حمایت از سلامت روان زنان و دختران جنگاند، باقی است و خاطرة ترس و ناایمنی ادامه میمانده
اسخ پر نوع ه. بدین منظور، هاي روانی، حفظ شأن و منزلت انسانی و حفظ حیات انسان ضروري استت براي بهبود آسیبحمای

کند. ان کمک میشناختی زندرمانی گرفته تا دارودرمانی و خدمات رفاه اجتماعی، به بهبود سلامت روانانسانی، از مشاوره و روان
شدن صداي زنان هها درخواست کمک دارند. اکنون زمان شنیدز جنگ هستند، روشن است. آنپیام زنانی که در دوران جنگ و پس ا

گران قادر ما درماناست. شناختی زودهنگام ضرورت دارد. در عصر حاضر، متأسفانه جنگ حقیقت زندگی شدههاي رواناست. مداخله
 .گیري کنیمیک فاجعه پیشتوانیم از تبدیل تروماي جنگ به به جلوگیري از جنگ نیستیم اما می
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  هیجانی؛ زنان، جنگ و ایستادگی پنهان-شجاعت در بازآفرینی نظم عاطفی

  دکتر فاطمه شفیعی

 عضو شوراي گروه تخصصی روانشناسی زنان انجمن روانشناسی ایراندانشگاه؛  پژوه و مدرسشناخت
 

سازي احساسات، کنند، چون عاديها، معمولاً نخستین کسانی هستند که براي بازسازي زندگی عادي اقدام میزنان در دل بحران«
 »1نیاز حیات استپیش

شده از خاطرة یینی تههایی آغشته به زخم، زمهایی پرشده از دود، بدنهمه تصویر از جنگ: دیوارهاي فروریخته، چشمدر میان این
رواز پنی که زیر کند: تصویر زها عبور نمیافزار، تصویري وجود دارد که اغلب از لنز دوربین رسانهزندگی و آسمانی آکنده از جنگ

ه براي خواند؛ زنی کی میدایی لرزان براي نوزادش لالایکند؛ زنی که با صها،  پتوي کودکش را مرتّب میها و بمبپهبادها و جنگنده
سوزد! د میش، داراش، و یا شاید خانۀ خودکه همان حوالی خانهخندد، درحالیسازد؛ و زنی که میکودکان و اهالی خانه قصه می

ر هیجانی د-یظم عاطفنی دوبارة نبازآفریاند؛ شجاعتی که نه در فریاد و نه در سنگر، بلکه در شجاعت خاموشهایی از ها صحنهاین
نی که شاید شود و قهرماناشود، نبردهایی که دیده نمیگیرد. در دل هر جنگی، صداهایی هست که شنیده نمیشکل می میانۀ آشوب

 یشر درون خوددارند، ترس را شان در کار نباشد. زنانی که در پشت خطوط نبرد، خانه را زنده نگه میهیچ مدال و تشویقی براي
کنند. این دگی میها ایستاقصه روایتکنند و هر روز، بدون هیچ فریادي، و تنها با خورند، براي کودکان نان و امید فراهم میفرومی

 است.پژوهانه، به ستایش چنین زنانی پرداختهجستار کوتاه، با نگاهی شناخت

1 

 شجاعت فقط فریاد نیست

وع نغز انسان، هن و مهاي بیرونی ببینیم: مقابله، ایستادگی، خیزش. اما در روان و ذتایم شجاعت را در قالب حرکما عادت کرده
 زند تا کودكخند میگاه که مادر زیر بمباران، لب. آنشجاعت بازسازي آرامش در هنگامۀ ترسدیگري از شجاعت نیز وجود دارد: 

که ازآنیشگاه که زنی، پتبدیل کند؛ آن» رعدوبرق آسمان«ه ها را بسازد تا صداي شلیکگاه که براي دخترش قصه مینترسد؛ آن
جاي هگاه که زن، بکند؛ آنگذاري میکشد و براي او، ترس را نامبغضش را فروبخورد، صداي ترسیدة کودك را در آغوش می

حی از جاست که ما با سطآن؛ »ایم، اما با هم هستیمبله ترسیده«گوید شود و میگفتن، روایت را شریک میسخن» انگارانهنه«
 دار دارد.اي ریشهشویم که نیاز به مهارتی پیچیده و ارادهشناختی مواجه می-مقاومت و ایستادگی عاطفی

                   
  1397،اندیشۀ پویاشهلا شرکت، مصاحبه با مجلۀ  1
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وجود  شجاعت نیز یگر ازسنجند. اما نوعی دهاي رسمی از جنگ، معمولاً شجاعت را با فریاد، ایستادگی، یا خشونت میدر روایت     
ت. هیجانی اس-عاطفی نه بیرونی بلکه درونی است؛ و نه برآمده از قدرت جسم، بلکه حاصل از مهارت ذهن و صبر دارد: شجاعتی که

 تحمل در دلقابل هیجانی-نامیم: توانایی فرد در بازسازي فضاهاي عاطفیمی هیجانی-شجاعت در بازآفرینی نظم عاطفیما آن را 
 یت.فاجعه، از طریق تنظیم احساسات، مراقبت و روا

 هیجانی: تعریفی شناختی-بازآفرینی نظم عاطفی

دهد: فروپاشی امنیت، روابط، معنا و انسجام زمان رخ میدر متن جنگ، ویرانی تنها یک پدیدة فیزیکی نیست؛ ویرانی روان نیز هم
-بازآفرینی نظم عاطفییست، بلکه دهد، صرفاً انگیزة بقا نچه بسیاري از زنان را از مرز انفعال عبور میدرونی. در چنین لحظاتی، آن

هنگام آشفتگی. در علوم شناختی، این  کشد یعنی تلاش براي بازسازي روانی بهاي را به دوش میاست که چنین وظیفه هیجانی
ها و عواطف یکی از عملکردهاي کلیدي مغز است که به بخشی هیجانرود. نظمبه شمار می 1هابخشی هیجانفرآیند، شکلی از نظم

ها را بدین شیوه مهار سازند بندي کنند و درنتیجه آنکننده را بازشناسی و بازقابهاي منفی یا مختلدهد هیجانافراد اجازه می
(Gross, 1998). تر فعال تر و خلاقانههایی پیچیدهشود، بلکه گاه در قالبتنها خاموش نمیهاي بحرانی، این توانایی نهدر موقعیت

 تشخیص باشند:باره قابلرسد سه سازوکار مهم دراینمی گردد. به نظرمی

 : بازآفرینی معنا2بازاندیشی شناختی

کوشد معناي یک رویداد یا ها است که طی آن فرد میبخشی شناختی هیجانبردهاي کلیدي در نظمبازاندیشی شناختی یکی از راه
اي . در این فرآیند، ارزیابی اولیه (Gross, 1998)شناختی تغییر دهد موقعیت هیجانی را پیش از پاسخ هیجانی، از طریق بازتفسیر 

برد در چهارچوب مدل شود. این راهاست، با هدف کاهش یا تغییر کیفیت تجربۀ هیجانی، بازسازي میکه از موقعیت صورت گرفته
افتد. از پیش از بروز کامل پاسخ هیجانی اتفاق میشود که معمولاً گیرانه شناخته میبردي پیشبه عنوان راه 3فرآیندي تنظیم هیجان

پیشانی مغز همراه است که در کنترل شناختی و تنظیم توجه سازي نواحی پیشعصبی، بازاندیشی شناختی با فعال-منظر شناختی
انی منفی کمک ) . این نواحی، از طریق تأثیرگذاري بر آمیگدال، به کاهش شدت پاسخ هیجOchsner et al, 2002)نقش دارند

شناختی مثبت، از جمله سطح اند که استفادة مکرّر و مؤثر از بازاندیشی شناختی با پیامدهاي روانها نشان دادهکنند. پژوهشمی
 ,Gross & Johnبالاتر آرامش ذهنی، کاهش علائم اضطراب و افسردگی، و عملکرد بهتر در تعاملات اجتماعی همراه است (

تري بر هیجان فهمد و کنترل بیشدردناك، آن را از نو می ۀار، درواقع، فرد با بازنگري در معناي یک تجرب). با این سازوک2003
 کند.ناشی از آن پیدا می

چیز تمام شد. اما مان که سوخت، اول فکر کردم همهخانه«کند: گونه روایت میاي را در نظر بگیرید که اینزدهزن افغان جنگ     
در این روایت، معنا نه از دل ». که فقط ظرف بشویداي بسازم که دخترم در آن کتاب بخواند، نه اینتوانم خانهبعد فهمیدم می

 واقعیت، که از بازتعریف آن واقعیت در ذهن و زبان شکل میگیرد. این توانایی، نوعی شجاعت در بازخوانی تجربه است.

                   
1 emotion regulation 

2Cognitive reappraisal 

3 process model of emotion regulation 
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 کننده: خلق تصویرهاي ترمیم1تلفیق مفهومی

و کارکردي ن ازه باشوند که تصویري تاي ترکیب میگونهمتفاوت به ةق مفهومی، فرآیندي ذهنی است که در آن، عناصر دو حوزتلفی
شناسی شناختی است، شده در زباناي شناخته). براساس این نظریه، که نظریهFauconnier & Turner ,2002ساخته شود (
راي ترکیب کردن بستري بپلی بزند و معنایی تازه خلق کند. تلفیق مفهومی، با فراهمتواند بین دو فضاي ذهنی ذهن انسان می

را به  نان در جنگزیداري هاي پیچیدة انسانی، از جمله ایستادگی و پادهد تا تجربهفضاهاي معنایی متفاوت، این امکان را به ما می
، از اشی از جنگنیرونی بسامانی و فروپاشی گام مواجهه با ترس، نابهرسد زنان هناي متفاوت بفهمیم و تعریف کنیم. به نظر میشیوه

یرونی هایی که جهان بها در لحظهدهی کنند. آنهاي خود را مهار و بازسازمانگیرند تا هیجانهمین ظرفیت ذهنی بهره می
را با مفهوم  ه در خانهروزمرّ ند. مثلاً مراقبتآفرینریزد، از طریق ترکیب تصویرهاي آشنا و ناآشنا، معنایی تازه براي زیستن میفرومی

لکه بیا مادر،  مراقب آورند. زن در خانه نه صرفاًآمیزند، و از دل این تلفیق، نقشی تازه پدید میمقاومت در میدان نبرد درمی
چون سپري در برابر ن، همترین شکل ممکزبان را به خلاقانه اي است در میدان ذهن و روان. او سلاحی در دست ندارد، امارزمنده
براي کودك  گیرد، و رنج رایکند، واقعیت را دوباره قاب مهایی ساده، ترس را رام میزند، اما با واژهگیرد. فریاد نمیکار میترس به

یجانی خلق ه-اطفیهاي خلاقانه، نوعی نظم عکشد. در میدان درونی نبرد، زن با این تلفیقپذیرتر به تصویر میاي تحملگونهبه
گیرد: مقاومتی اي به خود میجاست که ایستادگی شکل تازهسازد. اینها نیز دوام زندگی را ممکن میی در اوج ویرانیکند که حتمی
اش را در ادهفقط خود، بلکه خانوها، نهصدا، اما سرشار از قدرت معنابخشی و بنانهادن امید. او با آمیختن فضاها، معناها و روایتبی

کند و شاید، دیدن میبلدارد. درحقیقت، زن با ترکیب فضاهاي ذهنی، واقعیت را براي اعضاي خانواده قاجریان آشوب، سرپا نگه می
کنند تا ها کمک مینویژه در بحراتوان گفت سازوکارهاي ذهنی همچون تلفیق مفهومی، بهطور خلاصه میتقدیر. بهحتّی روزي، قابل

 شناسند.خوبی آن را میمهارتی که زنان به آغاز بنگرند، نه پایان؛ ۀرانگر را به چشم نقطهاي ویتجربهافراد 

 : تماشاي احساس به جاي اسارت در آن2هیجانی-فراشناخت عاطفی

د، رحساس را دارا آن اچچه احساسی دارد، که فرد بداند شود؛ ایناحساسات خود گفته می ةفراشناخت هیجانی به توانایی تفکر دربار
م مادري اگر بخواه د فهمیدماول که آژیر آمد، فقط جیغ زدم. اما بع«است: در روایتی از زنی در خرمشهر آمدهو با آن چه باید بکند. 

حران، نه هی به بچنین نگا». کردگفتن آرامم میگفتن، چون قصهکنم، باید اول بفهمم خودم چه حالی دارم. شروع کردم به قصه
  است. دهی درونینه اسارت در آن؛ بلکه نوعی نگریستن و سامانانکار احساس است، 

ها در گیرند. آنالعاده به کار میاند که این فراشناخت هیجانی را به شکلی خارقدر شرایط بحران و جنگ، زنان بارها نشان داده     
از احساسات خود و دیگران، شجاعانه  کنند بلکه با درك عمیقمواجهه با ترس، اضطراب، و داغ فقدان، نه فقط مقاومت می

هاي خود را زده با فراشناخت هیجانی، هیجانکنند. زنان جنگها آماده میایستند و فضا را براي حفظ خانواده، جامعه و ارزشمی
گیرند؛ میتر هاي هوشمندانهها تصمیمکنند و به کمک آنشناسند، درك میها را میکنند؛ بلکه آنکوبند یا انکار نمینمی

هیجانی است که در مواقع -شود. این آگاهی هیجانی، نوعی شجاعت عاطفیبستگی میهایی که باعث حفظ روحیه و همتصمیم
گردد. درواقع، فراشناخت هیجانی، کلید بقا رسد و ستون فقرات ایستادگی و مقاومت زنان در جنگ میسخت و پرخطر به ظهور می

                   
1 conceptual blending 
2 emotional metacognition 
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توانند آن را به اي که زنان در این عرصه به بهترین شکل ممکن مینی در توفان جنگ است؛ تواناییهیجا-و بازآفرینی نظم عاطفی
 نمایش بگذارند.

تنها در سطح ند، نهار دارها به مهارت یاد کنیم، براي زنانی که در شرایط جنگی قراین سه سازوکار یا شاید بهتر باشد از آن     
یت نی، به تثبمن روااها با ایفاي نقش راوي، حافظ نظم، و خالق فضاي کنند. آنجتماعی عمل میفردي، بلکه در سطح خانوادگی و ا

 رسانند.سازوکارهاي انطباقی در کودکان و دیگر اعضاي خانواده یاري می

2 

 زنان؛ راویان خاموش نجات

و  وایت امیداومت، رشت، روایت درد و مقاست؛ روایت سرگذ روایتترین عناصر در ایستادگی و شجاعت زنان در جنگ، یکی از مهم
ایت از ختی است. روهاي عاطفی و شناناپذیري. روایت نه فقط بازگوکنندة اتفاقات، بلکه زایندة معنا و منشأ تغییر در تجربهتسلیم

و  مفهومی تلفیق ،بازاندیشی شناختیرسد هر سه سازوکار چنان جایگاه مهمی در این زمینه برخوردار است که به نظر می
داي انفجار ص«ود: بدر خاطراتش نوشته  زدهاي در دل آن جاي دارند. یکی از مادران جنگگونههر یک به هیجانی-فراشناخت عاطفی

م غار ردم و گفتیها را آوشان شده! بعد، بالشکه آمد، دخترم جیغ زد. خودم هم ترسیده بودم. اما گفتم: واي! ابرها با هم دعواي
بندي ابا دوباره قعیت تلخ ردر این روایت، مادر با استفاده از توان ادراکی خود، واق...». تا از صداي دعوا قایم شویم درست کنیم 

ش کن، که یک »ادرانهترفند م«دهد ترس را از طریق بازي تجربه و تنظیم کند. این نه یک گونه، به کودك اجازه میکند و بدینمی
جا نه به معناي شجاعت، در این». هیجانی توسط زنان-شجاعت در بازآفرینی نظم عاطفی«وشن از اي راست؛ نمونه شناختی عمیق

 ت.زیستن براي دیگري اساي قابلنشینی با آن و تبدیلش به تجربهمعناي شناخت آن، همکردن ترس، بلکه بهخاموش

مثابۀ دعواي ، بلکه بهمرگبار عنوان تهدیديانفجار را نه به وضوح نمایان است: او صدايبه بازاندیشی شناختیدر روایت این مادر،      
بخش شی آرامیۀ آن واکنبر پا ودهد که تجربۀ ترس را معنایی تازه ببخشد کند. این بازاندیشیِ خلاقانه، به او امکان میابرها تعبیر می

 با» جنگ«، »ابر«با  »انفجار«کند؛ ترکیبِ مل میع تلفیق مفهومیدهد که چگونه زمان، این روایت نشان میو سازنده بنا کند. هم
اند که از تیرهایی شناخاي نیستند، بلکه سازوکاهاي لحظهپردازيها تنها خیالاین تلفیق». غار کودکانه«با » شدنمخفی«، و »بازي«

بت و ترس، مراق راکندةاوي، عناصر پشود. زن، در مقام رزیست تبدیل میتحمل به روایتی فرهنگی و قابلها، تجربۀ غیرقابلطریق آن
ر دل کند. مادر، دمل میعنیز پنهان اما مؤثر  فراشناخت هیجانیدوزد. و در این میان، معنا را در قالب یک روایت منسجم به هم می

 جان خود نظمهیبه  اش بماند. اودهد در شکل اولیه و ناپختهکند، اما اجازه نمیشناسد، آن را انکار نمیترس خود، ترس را می
ز ار فراتر اک. این بخشی، چیزي شبیه به امنیت را تجربه کندبخشد تا هیجان دیگري، یعنی کودك، نیز بتواند از دل این نظممی
 شود.انجام می روایتهیجانی است که از طریق -است؛ نوعی انتقال فرهنگ عاطفی» مدیریت احساس«

 اندی در عصري که کودکان حقیقت را دیدههیجان-زنان، روایت و بازآفرینی نظم عاطفی

ها براي کودکان نقش سپر را داشتند؛ ابزارهایی براي محافظت از روان کودك در برابر ها و روایترسد در گذشته، قصهبه نظر می
ي سهمگین هاشد تا کودك نترسد و هیجاناي از رعدوبرق ساخته میخشونت آشکار واقعیت. در هنگامۀ شنیدن صداي بمب، قصه
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است، آن دور نگه داشته شوند. اما اکنون، در جهانی که کودك پیش از شنیدن قصه، واقعیت را در تلفن همراه یا تلویزیون دیده
است. در کردنی باقی نماندهشناسد، تصویر خون را دیده، و معناي پنهانها شاید دیگر جواب ندهند. کودك صداي بمب را میداستان

گیرد. شجاعت در این زمان، دیگر در پوشاندن واقعیت نبوده و بلکه در ازه، شجاعت زنان شکل دیگري به خود میاین موقعیت ت
شود. در جهان امروز، ترتیب، بازسازي معنا در دل حقیقت تلخ محقق میکند و بدینپذیرفتن آن و ایستادگی کنار آن معنی پیدا می
دانم که ترسیدي ... من می«آورند: کردن ترس، آن را به زبان میوند. به جاي پنهانشزنان در شناخت و هیجان کودك شریک می

شود که در آن، کودك تنها نبوده و ها است و کنشی محسوب میبخشی هیجاناین همراهی هیجانی، صورتی از نظم» ام.هم ترسیده
 هیجانی خواهد بود.-می در بازآفرینی نظم عاطفیبیند. این همراهی گام مهاش همراهی با خود میبه هنگام تجربۀ هیجانی

است. زنان ظ کردههیجانی همچنان حف-عنوان هستۀ اصلی بازآفرینی نظم عاطفیاما درهرصورت، روایت جایگاه خودش را به     
تواند نبمب شاید  صداي .سازند، اما نه براي پوشاندن واقعیت، بلکه براي معنابخشیدن به آنها قصه میشجاع امروز نیز در دل جنگ
برد. در د پی میونی خواي بازتاب یابد که در آن، کودکی با شنیدن صداها به قدرت درتواند در قصهبه رعدوبرق تبدیل شود اما می

ی نوع و ناختیبازاندیشی شاي از بندي گونهشود؛ و این قابمی بنديقابگردد، بلکه دوباره هاي تازه، واقعیت حذف نمیاین روایت
طریق این  نان ازگیرد: تلفیق جهان ملموسِ رنج با جهان نمادینِ معنا. زوبوي فرهنگی به خود میست که رنگا تلفیق مفهومی

شان توان دربارهه میهایی خام نیستند، بلکها صرفاً تجربهدهند که هیجانفرآیند، هرچند ناخودآگاه، در عمل به کودك آموزش می
د یکی از این خو وتوانایی تأمل بر احساس،  فراشناخت هیجانی،شان کرد و حتّی تغییرشان داد. این یعنی اندیشید، بازخوانی

 ترین اَشکال ایستادگی است.عمیق

ا بدر تقابل  را نه شجاعت زنانههایی که ساز هستند؛ همان نقطههایی ظاهراً کوچک، اما در اصل، جهانها؛ روایتاین روایت     
ي ر میان صدااي که زنی، دجاست: در لحظهگذارند. شجاعت هماندر بازسازي مداوم معنا و امکان زیستن به نمایش می آسیب، بلکه

 گیرد داستان را طور دیگري تعریف کند!موشک و جیغ کودك، تصمیم می

3 

 در ستایش زنانی که فقط تحمل نکردند، بلکه داستان آفریدند

ها ساختند؛ نه فقط خانه یا سقف، بلکه فضاهایی براي آرامش، کلماتی براي ستادگی نکردند، آندر دل ویرانی، زنان زیادي فقط ای
اند که هایی از شجاعتها شکلهاي درونی. ایننریختن جهانهمهایی براي بهوگو با کودکان، و قصههایی براي گفتهمدلی، زبان

کنند، هیجانی را دوباره خلق می-ها که در دل تروما نظم عاطفیرمانانه. آنهاي قهدارتر از بسیاري از کنشصدا هستند، اما ریشهبی
اي کنند، آیندهزدوده رشد میهاي غمهاي ناگهانی و آن قصهاند؛ چراکه کودکانی که با آن لبخندها، آن بازيدرواقع حافظان آینده

مثابۀ ایستادگی در دوباره تعریف کنیم. شجاعت فقط بهتر خواهند ساخت. پس بیایید، در ستایش این زنان، واژة شجاعت را سالم
لرزان  ۀزده، دستی بر شاناي در گوش کودك شبتواند زمزمهمیدان نبرد یا فریاد در برابر ظلم نیست، بلکه در بسیاري از اوقات می

دارد تا موهایش را شانه کند، یها، آینه را برماي به تصویر کشیده شود که زنی در میانۀ ویرانیدیگري، یا حتی در قاب لحظه
فقط پناه، بلکه سازند که نههایی میجنگ، داستان ۀگاه که زنانی در میانکه منتظر باشد صلحی بیاید. شجاعت، آنآنبی

ند. این زنان، تنآفرینند، و با روایت، پیوندهایی تازه میسازند، با خیال، مکان میها مرهم میها با واژهیابد؛ آننماست، معنا میقطب
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ها به شان را ننویسد، شاید تصویري از آناند در جهانی که گاه کارش فقط ویرانی است. شاید تاریخ نامنویسندگان زیستن
بخش را هرگز فراموش هاي اطمینانهاي بازگوشده، و آن نگاهها، آن قصهها آن لالایینسل ۀهاي رسمی راه نیابد، اما حافظدیوارنگاره

چیز در دهد؛ حتی وقتی همهروید، و ادامه میآورد، میچه دوام میکرد. شجاعت را نه با صدا، که با اثرش باید شناخت؛ با آننخواهد 
 حال فروریختن است. 

هاي ل جنگداست. زنان در ها از بین نرفتهشجاعت پنهان زنان، در طی روزگاران، در سایۀ سکوت یا فداکاري خاموش آن     
ها، نظمی تازه از تکۀ واقعیتهها در کنار کودکان خود، از دل تک. آنروایتاند؛ با زبان، با علیه فروپاشی درونی مقاومت کردهبیرونی، 

ا ممکن حران، آن رگامۀ بست که تنها، شجاعت زنانه به هنهیجانی-آفرینند. و این، همان بازآفرینی نظم عاطفیمعنا و احساس را می
خون  ور فریاد فقط د» ایستادگی«جنگد. قدر قهرمان است که کسی که در خط مقدم مییدان جنگ روان، همانسازد. زن در ممی

ی. رفاً قربانصاند و نه ها! زنان در جنگ، نه حاشیهداشتن نان سفرهنگهنیست؛ گاهی در مهار اشک است، در ادامۀ زندگی، در گرم
 دارند.بودگی را زنده نگه میاي از انسانومرج، هنوز تکّههستند که در دل هرج نظمی ةها قلب تپندآن

 ات دادند!را نج شان را فریاد کنند، با شجاعت خویش جهانکه نامآندر ستایش زنانی که روایت کردند، زیستند، ساختند و بی

4 
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  تجربۀ زیستۀ زنان در جنگ

  دکتر الهام اشتاد
  ایران شناسیروانانجمن  زنان شناسیروانگروه تخصصی  دبیر

  
نبوهی از از حجم دگی مردمان دارند و نیها، به لحاظ گستره تأثیراتی که بر زندگی اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و خانواجنگ

باقی  کسانی هنذ در را ها هستد و خاطرات و آثار استواريترین پدیدهآورند، جزء پردوامتغییرات اجتماعی که به دنبال می
ست از نظر ها ممکن ا. آنکنندبرخورد میهاي متفاوتی با تجربۀ جنگ زنان به شکل]. 1کنند [ها را تجربه میگذارند که آنمی
، هاي پشت جبهههاي پرستار، خبرنگار، کمکها را متحمل شوند و یا این که در نقششناختی در هم بشکنند و انواع آسیبروان

 با دشمن و ست گرفتهد به سلاح مواردي در حتی یا، به مشارکت اجتماعی بپردازند شدگانراننده، مادر یا همسر رزمندگان و کشته
تی مثبت شود و به تحولات روحی و شخصیتر خود میهاي قدیمیب جدید موجب بازاندیشی زنان در نقشبجنگند. گاهی تجار

و  1شود [ود میختر، موجب چندپارگی روان و از دست رفتن ضعیفهاي شخصیتی و روحی انجامد. در برخی دیگر، به دلیل پایهمی
  ].3و  2
  

  توان در قالب عناوین ذیل خلاصه کرد:ران جنگ را میبه طور اجمالی، چند نمونه از تجارب زنان در دو
  یک: فروپاشی نظام عادي خانواده

ندگی، اغلب افراد کنند. با خطرناك شدن محل زبا شروع شرایط جنگی، زنان تغییراتی را در روال زندگی روزمرة خود تجربه می
ا در مورد جزییات رس تعلق و عواطف و احساسات بیشتري شوند. زنان معمولاً احساناچار به ترك خانه و شهر محل زندگی خود می

 گیردیممورد تاکید قرار  هاي آنان از شرایط جنگی، حفظ انسجام خانه و خانواده و وطن، بیشتردارند. در روایتخانه و کاشانۀ خود 
  اش را این طور توصیف کرد:روزه، خانمی حس و حال خود در هنگام ترك خانه 12. پس از جنگ ]4[

م ونهدانستم چه چیزي رو ببرم و چه چیزي رو جا بگذارم. جز به جز وسایل خنمی"
هایی که چند روز به نظرم عزیز و مهم میومد. فکر کردم که حتی دلم براي خوراکی

  ."شهپیش خریدم و در یخچال گذاشتم، تنگ می
گیرند. خانمی می ر عهدهمی سایر اعضاي خانواده را هم بزنان در نقش همسر یا مادر خانواده، وظیفۀ مراقبت از سلامت روانی و جس

  کند:تعریف می
ودم دخترم و پسرم کوچک هستند. روز آخر که سروصداها خیلی شدید شد، نگران ب"

ولر رو کم باشم. درجۀ هاو خیلی اضطراب داشتم. اما با خودم گفتم باید مراقب بچه
لت . تا شب کیک و شیرینی و کتها سروصداي بیرون رو نشنوندزیاد کردم تا بچه

  ."پختممی
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هاي گسترده زندگی کنند. این ا ناچار شدند در محیطی کوچک، در کنار اعضاي خانوادههروزه، بسیاري از خانواده 12در دوران جنگ 
  کند:بوده است. خانمی روایت می زاتنشتجربه براي برخی خوشایند و براي تعدادي دیگر، 

یک ک بودیم. وسط راه احساس کردم که دارم دچار حملۀ پنهشت ساعت توي ترافی"
با  خواستم همسرم رو کهماشین با ما بودند. نمیشم. مادر و برادرم هم توي می

دم. کرد و اونهارو ناراحت کنم. صدام رو درنیاورشرایط سختی داشت رانندگی می
اعت ادم. نیم سشد اما ادامه دحالم بدتر میهاي عمیق. شروع کردم به کشیدن نفس

  ."تمام نفس عمیق کشیدم تا کم کم تونستم آروم بشم
در این  ل کار شدند.ایی مانند پزشک یا پرستار یا خبرنگار و مشاغل دیگر داشتند که ناچار به حضور در محهبرخی از زنان نقش

زنان دیگري، شد. یمایط جنگی اضافه گروه، احساس گناه بابت دوري از همسر و فرزندان، به احساس اضطراب ناشی از بودن در شر
  گوید:نمی میهمسران مردانی با مشاغل پرخطر مثل آتشنشان بودند و نگرانی زیاد بابت سلامت همسر را گزارش کردند. خا

م ی رفتیهمسرم پزشکه. قبل از این که این اتفاقات شروع بشن، با پسرم سفر کوتاه"
صمیم تمسرم به خاطر شرایط اورژانسی و وقتی این اتفاق افتاد، موندگار شدیم. ه

ون گرفت در تهران بمونه. هر روز سر دوراهی این که به خاطر پسرم، شهر خودم
  ."بمونم یا به خاطر همسرم برگردم تهران، عذاب کشیدم

  هاي زنانهدو: بازتعریف نقش
کنند، پیدا می رصت ایفاي نقش اجتماعیزنانی که در شرایط جنگی، فهاي متعدد، به این مساله اشاره شده است که در نوشته
ورد اثر جنگ هشت هاي مختلف انجام شده در ایران در مدر پژوهش کنند.شده و از نظر استقلال و اعتمادبه نفس رشد می متحول

از  ].4و  2و  1ه است [ها و مشارکت تحسین برانگیز زنان در دوران جنگ اشاره شدسالۀ ایران و عراق بر زنان ایرانی، به فعالیت
ادن یا از دست د یا شستشو و دفن اجساد، شدگانکشتههاي تکه تکه شده یا سوختۀ طرف دیگر، تجاربی مانند مواجه شدن با بدن

  ]. 1[ شدهمسر و فرزندان یا سایر اعضاي خانواده در برخی از زنان موجب فروپاشی روانی می
اي آنان ایفاي نقش شوند، ناچارند به جخانه دور شده یا در جنگ کشته میشان به عنوان رزمنده از زنانی که همسران یا پدران

دار باشد، موجب تحول و آوري مناسب برخورپذیري و تابمین مالی خانواده و مدیریت فرزندان، در صورتی که زن از انعطاف أکنند. ت
  شود. رشد شخصیت وي می

هاي جدي به افراد نزده باشد. البته چند نفر از رسد که آسیببه نظر میروزه، کوتاه بود و شاید به همین دلیل،  12دورة جنگ 
رسیدند. علایمی که پس از این واقعه گزارش کرد، به فروپاشی روانی میندگان گزارش دادند که اگر شرایط ادامه پیدا میکنمراجعه

کنند. ، شدت گرفتن مشکلات قبلی خود را گزارش میکننده، پس از این دورههاي مراجعهشدند، نسبتاً خفیف هستند. برخی از خانم
هاي روزمره، یا وسواس را گري، انفعال و انجام ندادن فعالیتبودند مسایلی از قبیل رفتار کنترل افرادي که به شکلی موفق توانسته

اي به شروع کار ، علاقهگوید که پس از برگشتن به خانهکنند. خانمی میکنترل کنند، بازگشت خفیف این علایم را گزارش می
شود. هاي روزمره، توسط افراد متعدد گزارش میتکانی بوده است. رها کردن روتیننداشته و در عوض، چندین روز مشغول خانه
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پذیري و از کوره در بیشترین علایم گزارش شده شامل گوش به زنگی (شنیدن صداهاي شبیه به انفجار یا صداي موشک)، تحریک
   هاي روزمره قبل از جنگ و گاه میل به انزواست.اشتن براي انجام روتینرفتن، نا ند

  سه: افزایش خشونت زناشویی در دوران جنگ
 دهد.شان را افزایش میشرایط جنگی، میزان خشونت فیزیکی، روانی، جنسی و تهدید ابرازشدة مردان نسبت به شریک زندگی

هاي د که در خانوادهگریخته از جنگ سوریه، گزارش کردن بر روي پناهندگان سوريهاي خود ] در پژوهش6و  5الناطور و همکاران [
از پس  نگ، برآمدنجبروز  بامنطقۀ خاورمیانه، معمولاً مسئولیت تامین مالی و امنیت خانواده و مدیریت اعضا، بر عهدة مردان است. 

هم افزایش ز جنگ دهند و فشار اقتصادي ناشی از دست میشود. معمولاً مردان مشاغل خود را اها بسیار دشوار میاین مسئولیت
ها، ین خانوادهازنان در  شوند.خود متحمل می یابد. همسران این مردان، در این شرایط، خشونت بیشتري را از طرف شوهرانمی

کنند و کمک حبت نمیتر شدن شرایط زندگی براي خودشان، صدهند و در مورد سختمراقبت از فرزندان را در اولویت قرار می
ز رفتارهایی مانند الناطور و همکاران برو کند.شان آسیب وارد میهم به خود این زنان و هم فرزندان گیرند. تحمل خشونت،نمی

نان، زارش این زگد. به گریه، مصرف سیگار، رفتارهاي آسیب رساندن به خود و کتک زدن فرزندان را در این گروه زنان مشاهده کردن
  گر بودند. یتها تا پیش از جنگ، اغلب مهربان و حماان آنهمسر

هاي زنان بابت زنانگی و بدن خود و درگیر در جنگ، نگرانیفرزندانِ هایی مانند انتظار براي همسر یا علاوه بر موارد ذکر شده، نگرانی
کند ت تعریف میکه همسرشان نظامی اس خانمیاند. ترس از تجاوز دشمنان، به عنوان تجارب زنانه در شرایط جنگی گزارش شده

  که:
اشتم دیم، دمدام نگرانم اتفاقی براي همسرم (ارتشی) بیافتد. در خانۀ برادرم که بو"

یدارم بکردم و دخترم آمد که از خواب زدم. گویا خروپف میچرت بعد از ظهرم رو می
تم را زده بیدار شدم و ترسیدم که دخترم خبر بدي بدهد، دسکند. چنان وحشت

 کشید تا به دادم چیزي بگوید. کمی طولجلوي دهانش گرفته بودم و اجازه نمی
  ."گویدخودم بیایم و بشنوم که دخترم چه می

غلب توسط بسیاري، دهند، تصویر آنان اآوري و استقامت قابل توجهی را نشان میبا وجود این که زنان در مواجهه با جنگ، تاب
از آن  شود. این نوع توصیف موجب کنارگذاشته شدن آنان از تصمیمات مهم حین جنگ و پسپذیر توصیف میضعیف و آسیب

تر قرار بگیرد. به امید روزي که ]. لازم است که تفاوت و تنوع تجارب متفاوت زنان، از زبان خود آنان مورد بررسی دقیق7[ شودمی
  زنان راوي امید، صلح و آشتی باشند. 
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International Journal of Environmental Research and Public Health, 18, 8481.  
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وم سازي استعاري ). تاثیر جنسیت بر مفه1401اصغر؛ طباطبایی لطفی، سید عبدالمجید (] شهرستانی، زهره؛ سلطانی، سیدعلی4[
  .89-100): 4( 5، شناسی اجتماعیفصلنامۀ زبانهاي زنانه و مردانه از جنگ تحمیلی. در روایت

5. Al-Natour, A., Al-Ostaz, S. M., Morris, J. (2018). Marital violence during war conflict: The lived 
experience of Syrian refugee women. Journal of Transcultural Nursing, 1-7.  
6. Al-Natour, A., Morris, J., Al-Ostaz, S. M. (2021). Through her eyes: The impact of war on Syrian 
refugee families. Journal of Transcultural Nursing, 1-7.  
7. Haeri, M., Puechguirbal, N. (2010). From Helplessness to agency: Examining the plurality of 
women’s experiences in armed conflict. International Review of the Red Cross, 92 (877): 103-
122. 

 
  زن در آینۀ زبان و فرهنگ

  1فاطمه شفیعیدکتر 
  عضو شوراي گروه تخصصی روانشناسی زنان انجمن روانشناسی ایرانپژوه و مدرس دانشگاه؛ شناخت

  
ها به ما هشدار کنند. آنتر میهاي دنیاي واقعی را برجستهعدالتیها و بیترازيهاي زبانی ارزش بررسی دارند، زیرا ناهمترازيناهم
  شیم ...هاي زبانی باترازيدنبال تغییر مستقیم خود این ناهمکه ضرورتاً بها تغییر دهیم، نه اینهاي بیرونی ردهند باید وضعیتیم

  » 3زبان و جایگاه زن«، 2رابین تالمک لیکاف

، بازنمایی میاندراین است. انسانی ساختارهاي ذهنی و فرهنگی در جوامع ةدهندمانزدهنده و ساتنها ابزار ارتباط، بلکه بازتابزبان نه
هاي یکردوربا تکیه بر  جستار پیشِ رو،است. شناسی، جنسیت و فرهنگ بودهاي بنیادین در مطالعات زبانزن در زبان، همواره مسئله
ازتولید ب هاي جنسیتی وچگونه الگوهاي زبانی در تثبیت کلیشهمروري خواهد داشت بر این نکته که شناختی و انتقادي زبان، 

تر گام ادلانهعرهنگی فتوان با تحلیل این سازوکارها، به سوي زبانی برابر و آفرین هستند، و چگونه میهاي فرهنگی نقشنابرابري
  .برداشت

1   
 استبوده شناسیروانشناسی، فلسفه و در زبان اصلی و مورد بحثمیان زبان و اندیشه همواره یکی از موضوعات  ۀرابطبررسی 

هاي بشر نقشی محوري دارند چراکه این دو، ). زبان و اندیشه در همۀ فعالیت1980، 5جانسونمارك ؛ جورج لیکاف و 1956، 4رف(و

                   
  gmail.com1980sh.fatemeh@ شناسی:دکتري تخصصی علوم شناختی، زبان 1

2 Robin Tolmach Lakoff 

3 Language and Woman’s Place 

4 Whorf 

5 George Lakoff & Mark Johnson 
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کند واسطۀ زندگی روانی و اجتماعی ما هستند. زبان، هم در برقراري ارتباط با دیگران و هم در تنظیم افکار درونی ما نقش ایفا می
، 2لانداجتماعی و شناختی ما دارد که تصور زندگی بدون آن بسیار دشوار است ( چنان تسلّطی بر فعالیت 1که به قول هارلیطوريبه

بستري است که ساختارهاي شناختی و فرهنگی را شکل  بلکه شودو ایجاد ارتباط محدود نمی انتقال معنا). نقش زبان تنها به 1392
  ).1921 3رد (ساپیدهو بازتاب می داده
رف، تأثیر عمیقی بر مطالعات زبان و و_ساپیر ۀدارند، ازجمله نظریتأکید گرایی زبان که بر تأثیر زبان بر تفکر هاي نسبیگاهدید     

 آفرینندمی را چهارچوبی زبان، هر واژگانی و دستوري ساختارهاي ورف،_گرایی زبانیِ ساپیربراساس نگرش نسبید. انفرهنگ گذاشته
سوي بررسی هاي زبان و فرهنگ را بهپژوهش نگرش، این ).1956(ورف،  دهدشیدن گویشوران را شکل میاك و اندیادر شیوة که

داد و بابی جدید را در مطالعات زبان، اندیشه و فرهنگ گشود که از آن زمان تا پیوند میان الگوهاي زبانی و تفکر فرهنگی سوق 
، )هاي ذهنیطرحوارهالگوهاي شناختی بنیادین (بر هاي مبتنیویژه نظریه، بهبا ظهور علوم شناختی نسل دوماست. کنون ادامه یافته

از بعضی جهات، دهی اندیشه و ال در شکلعنوان عاملی فعکه زبان بهايگونه؛ بهاستنگریسته شدهاي نوین این رابطه از زاویهبه 
هاي صرفاً فرهنگی، فراتر از تحلیل_این رویکرد شناختی ).1990؛ لیکاف، 1987شود (جانسون، در نظر گرفته می ،فرهنگی ۀتجرب

هاي فرهنگی، ازجمله مفهوم زن، گیري هویته دارد که در شکلزبانی به پیوند عمیق میان زبان، فرهنگ و ساختارهاي ذهنی توج
  ). 2006، 5؛ کمرون2005، 4بوخولتز و هالند (کننقش کلیدي ایفا می

 است؛ چراکهعلوم انسانی بوده ةهاي انتقادي در حوزیکی از محورهاي اصلی تحلیل ،از دیرباز ،هنگبازنمایی زن در زبان و فر     
هاي واقعیت ةساختارهاي اجتماعی و سازند ةدهندبازتابنیست و بلکه،  اي براي انتقال پیامزبان صرفاً وسیله که اشاره شد،گونههمان

در موقعیتی بازنمایی  ،اغلب ،میان، زنان در بسترهاي زبانی و فرهنگیدراین. )1995، 7؛ فرکلاف1972، 6ت (فُکالتفرهنگی اس
از این منظر، بررسی  ).2005، 8ت (لازاراسهاي پدرسالارانه بودهارچوبهاند که تابعی از روابط قدرت، نهادهاي ایدئولوژیک و چشده

رو دار روبههاي جهتهاي ساختاري و بازنمایییم نهفته، تبعیضهایی از مفاهتصویر زن در زبان و ساختارهاي فرهنگی، ما را با لایه
هاي جنسیتی است نگرش ةکنندتنها منعکسعنوان نهادي اجتماعی، نهزبان، به .اندسازد که گاه در ناخودآگاه جمعی تثبیت شدهمی

 ،هاي فرهنگی، همگیادبی و روایت هايمتنها، المثلرساند. واژگان، ساختارهاي نحوي، ضرببلکه به بازتولید آنها نیز یاري می
در دل زبان جاي  ،صورت پنهانصورت آشکار و گاه بهگاه به ،هاهایی از جایگاه اجتماعی و فرهنگی زن هستند. این نشانهحامل نشانه

گرایی یا اري، تقلیلدهند؛ تصویري که در بسیاري از موارد برمبناي دگرانگاند و تصویري خاص از زن به مخاطب ارائه میگرفته
 ).2008، 9؛ میلز1992ت (کمرون، اسپردازي بنا شدهکلیشه

                   
1 Harley 

2 Lund 

3 Sapir 

4 Bucholtz & Hall 
5 Cameron 
6 Foucault 
7 Fairclough 
8 Lazar 
9 Mills 
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م چیزي ر کداهو از  تتوان از هزارویک منظر به جایگاه زن در جامعه نگریسرسد میچه بیان شد، به نظر میبراساس آن     
 ماعی است.هاي فردي و اجتربرگیرندة همۀ ارزشآید که دفرهنگ عنصر مهم هویت ملی هر قوم به شمار میمیان، فراگرفت. دراین
ها، م، ارزشها، باورها، رسوتکه شامل افکار، ارتباطات، زبان، عاد رودبه شمار می اي از رفتار انسانتنیدهالگوي درهمدرواقع، فرهنگ 

تماعی ذهبی یا اجمومی، وه نژادي، قها، روابط و رفتارهاي مورد انتظار از یک گرآداب احترام، تشریفات مذهبی، شیوة تعامل و نقش
ها و باورهاي شفرهنگ چهارچوبی از ارزتوان گفت که اساس میبراین هاي بعدي است.و توانایی انتقال موارد ذکرشده به نسل

هاي ته و عادییر داداین باورها و هنجارها رفتار انسان را تغ شود.مشترك مردم جامعه است که از نسلی به نسل دیگر منتقل می
 کنند. این بدان معناست که:فکري خاصی را ایجاد می

 کند.فرهنگ یک اجتماع، باعث ایجاد باور فکري شده و این باور تولید رفتار می

ثیر باورهاي فکري مشترك قرار أتها قلمداد نماییم که تحتهاي مشترك گروهی از انساناگر ما فرهنگ را به مثابه رفتار و فعالیت
 گیري کرد که:گونه نتیجهتوان این)، می1978، 1وتسکیدارند (ویگ

ا ناسالم ب که فرهنگها شود. درحالیتواند باعث رشد آن گروه از انسانکند که میفرهنگ سالم رفتار منطقی ایجاد می«
هاي فرهنگی و مجموعه در طول زمان با سرایت به همۀ نماید که این رفتارایجاد بیماري فکري تولید رفتار بیمارگونه می

  »شود.ندي روند توسعۀ بشري میانسانی باعث کُ

ابطۀ ، زبان آن جامعه باشد. رتواند باعث تغییر و ارتقاء فرهنگ هر جامعه شودترین راهکارهایی که مییکی از اساسیرسد به نظر می
پوشانی شود و همهنگ در نظر گرفته میحال، بسیار پیچیده است. زبان یکی از نمودهاي فرزبان و فرهنگ بسیار نزدیک و درعین

هاي مختلف بشر است و رابطۀ جداناشدنی بین زبان و ترین ابزار انتقال فرهنگ میان نسلزبان اصلی وسیعی بین این دو وجود دارد.
ست. زیرا دانش زبانی ها بررسی زبان آن جامعه اها و فرهنگ آنهاي مؤثر آگاهی از جامعهیکی از راهو سرانجام،  فرهنگ برقرار است.
قدم در همین زمینه، پیش کند از دیدگاه دیگران یا فرهنگ آنان آگاه شویم و به شناخت بهتري از آنها برسیم.به ما کمک می

است ابعاد این پیوند عمیق را کاوي زبان، تلاش کردهگرا در فرهنگعنوان ابزاري تحولبه» 2زباهنگ«) با معرفی مفهوم 1391(
دهند، تنها ساختارهاي زبانی را شکل میسازد. زباهنگ به الگوهاي تکرارشونده و معنادار در گفتار و نوشتار اشاره دارد که نهتر روشن

شوند و در ناخودآگاه اجتماعی گویشوران اند. این الگوها در کاربردهاي زبانی روزمره ظاهر میهاي فرهنگیساختبلکه حامل ژرف
توان به لی میان زبان و فرهنگ در نظر گرفت؛ ابزاري که به کمک آن میتوان همچون پر، زباهنگ را میریشه دارند. از این منظ

به درك  هاآنتحلیل و با  تحلیل ساختارهاي ذهنی و ارزشی جوامع مختلف پرداخت و مسیرهایی براي تحول فرهنگی ترسیم کرد
ها به دنبال یافتن روابط قدرت ما با بررسی زباهنگ). 1391قدم، پیش( بهتري از ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی جامعه دست یافت

                   
1 Vygotsky 
2 cultuling 
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زبانی شیوة خردورزي  هايخواهیم فرهنگ پنهان و مستتر در زبان را آشکار و عیان سازیم. برخی عبارتدرون زبان نیستیم. بلکه می
شود به فرهنگ درست یا غلط زبانی می هايتو فرهنگ فکري افراد یک کشور را در خود نهان دارند که با واکاوي دقیق این عبار

زبانی مصطلح و رایج زبان که توسط خیل عظیمی از مردم یک کشور مورد استفاده قرار  هاي، عبارتاًمردم آن کشور پی برد. مسلم
 هاست.محل تدقیق و تحقیق زباهنگ ،گیرندمی

ر عنوان مثال، دشند. بهاجتماعی، ازجمله زنان، در فرهنگ غالب با هايبازنمایی گروه ةنحو ةدهندتوانند بازتابها میزباهنگ     
صورت ناخودآگاه در هبارند، هایی که بار معنایی منفی یا تحقیرآمیز نسبت به زنان دها یا ترکیبها، استفاده از واژهبسیاري از زبان

فرض عنوان ویژگی پیشبه» بودناحساساتی«یا  ،وهینبراي ت» صفتزن«اند؛ مانند کاربرد اصطلاحاتی چون گفتار روزمره رایج شده
ه زنان را بنسبت  تنها نگرش جامعهها نهکنند. این نوع زباهنگگذاري فرهنگی را در بستر زبان تثبیت میزنان، که نوعی ارزش

بزار مهمی تواند امی نسیت،ط با جهاي مرتبدهند، بلکه در بازتولید و استمرار آن نیز نقش دارند. بنابراین، تحلیل زباهنگبازتاب می
  .آمیز پنهان در زبان و در نتیجه، در فرهنگ باشدبراي آشکارسازي ساختارهاي تبعیض

گی، ختارهاي فرهندهی و بازتولید سافرهنگ بلکه یکی از سازوکارهاي اصلی شکل ۀفقط آینزبان نهتوان گفت میدرمجموع،      
هاي یهلاي شناسایی ثر براعنوان الگوهاي زبانی معنادار، ابزاري مؤها بهمیان، زباهنگ. دراینارزشی و هویتی در جوامع انسانی است

ه درك ند ما را بتوامی هایی چون بازنمایی جنسیت،ویژه در حوزهها، بهاند. تحلیل این زباهنگدر بطن زبان پنهان فرهنگ و اندیشه
تنها ها نهزباهنگ ترتیب، توجه بهوابط قدرت در ذهن و زبان گویشوران برساند. بدینها و رتثبیت مفاهیم، کلیشه ةتري از نحودقیق

تغییري  تواند آغازگر، میکند؛ زیرا تغییر در زباندر بازخوانی فرهنگ، بلکه در جهت اصلاح و بازسازي آن نیز نقشی کلیدي ایفا می
  .تر در الگوهاي ذهنی و فرهنگی باشدعمیق

2  
هاي سی تفاوت سبکهایی که به برر. پژوهش1 شناسی، امروزه، دو گونه تحقیق وجود دارد:گرایی در زبانو جنسدر مطالعات جنس 

ه هاي ارزشی توسط آن توجهایی که به نحوة تجلی مقولۀ جنس در زبان و دیدگاه. پژوهش2و  اندگفتاري بین زنان و مردان پرداخته
 شود.رك میدنتقل و ماي فرهنگی است و از طریق زبان تولید، قابل جنس در زبان مسئلهاز نظر پژوهشگران گروه دوم، ت اند.کرده

ستی و هعالم  گویان را در موردهاي شناختی ذهن سخنهاي ارزشی تا حد زیادي مدلکردن قضاوتاین مقولۀ زبانی با نهادینه
، و همکاران تیاري(بخ جنسیت افراد تحت تأثیر قرار دهد ها را باتواند شیوة برخورد آنسازد و میشان متجلی میجهان پیرامون

گاه ویژه از دیدبه ،بازنمایی زن در زبان و فرهنگهاي گذشته، در آثار مختلف به تحلیل طی دههبه همین دلیل،  .)1390
سازي مفهوم ةوسی نحل، برراند: او. این مطالعات معمولاً در دو سطح کلان انجام شدهاستاي شده، توجه ویژهشناسی شناختیزبان

زبانی  ل ساختارهاياست) و دوم، تحلیمفهومی انجام شده ةهاي استعارشناسی شناختی و نظریهزنان در زبان (که غالباً از منظر زبان
  .دهندهاي اجتماعی نشان میکه موقعیت زنان را در روابط قدرت و ایدئولوژي
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بخش لهاماست و اثرش اپرداخته هاي فرهنگیبررسی نسبت زبان و جنسیت در بافته هاي اخیر، بیکی از افرادي که در سال     
نشان  ایگاه زنجزبان و د ) در اثر بنیادین خو1975(است. لیکاف لیکاف  تالمک ، رابینهاي بسیاري گردیدهمطالعات و پژوهش

زتاب نسیتی را باجهاي نابرابر رهنگی است که موقعیتکه زبان تنها ابزار انتقال معنا نیست، بلکه ساختاري اجتماعی و ف استداده
ی قرار هاي زبانی خاصزشکند که زنان، از دوران کودکی، در معرض آمود. او تأکید میماینها را بازتولید میآن ،حالدهد و درعینمی
ار همراه ز اقتددم قطعیت و پرهیز ابودن افراطی، عدهد که با مؤدبگفتن سوق میاي از سخنگونه سمتها را بهگیرند که آنمی

 زبان مچنین، خودست و هاکند که زبان زنان، بازتابی از موقعیت اجتماعی فرودست آنان در جامعه است. در این اثر، لیکاف ادعا می
  .)1975(لیکاف،  کنداست که این جایگاه فرودست را تثبیت مییافته اي ساختارگونهبه

) با تمرکز 2008، 2003) و سارا میلز (1992که رابین لیکاف آغاز کرد، پژوهشگرانی چون دبورا کمرون ( در تداوم مسیر نظري     
عنوان ي مناسبات نابرابر جنسیتی در جامعه است، بلکه خود بهدهندهتنها بازتاباند که زبان نهبر تحلیل انتقادي زبان، نشان داده

 زبان« ها نقشی فعال دارد. از نظر این پژوهشگران،تولید این نابرابريدهی، تقویت و بازفرهنگی در شکل يسازوکار
اي مردمحور است. این زبان در سطوح مختلف واژگانی، نحوي، عملکرد زبان در جامعه شیوةمفهومی کلیدي در فهم  1»زدهجنسیت

، »دیگري« ۀمثابکه زن بهکند، درحالیمی معرفی» فرضپیش ةسوژ«یا » مرجع«، »هنجار«عنوان معنایی و کاربردشناختی، مرد را به
به مفاهیم  اشاره براي مردانه ضمیر از استفاده ،هازبانبسیاري از راي نمونه، در شود. بمیبازنمایی » انحراف از هنجار«یا » فرعی«

 »قاطعیت«ردان و زنان (مثلاً یا بار ارزشی دوگانه براي رفتارهاي مشابه م زنان،وصیف ت براي منفی معنایی بار داراي واژگان خنثی،
ویژه بر نقش زبانی هستند. میلز به ةزدهاي رایج ساختارهاي جنسیتجمله نمونهزبراي زنان) ا »پررویی«در مقابل  ،براي مردان

در  زدگی نیستند، بلکهتنهایی حامل جنسیتدهد که معانی واژگان بهکند و نشان میگفتمان در تولید معناهاي جنسیتی تأکید می
ارچوب، زبان نه ابزار توصیف جهان، بلکه یکی از نیروهاي هکنند. در این چهاي خاص اجتماعی و فرهنگی این معنا را کسب میبافت
 .شوددهنده به نظم جنسیتی جهان اجتماعی تلقی میشکل

ي را ینه چه چیزآد پرسید این فرهنگ است، بای ۀهاي کمرون و میلز بر این نکته تأکید دارند که اگر زبان، آیندیدگاه     
اً اقدامی سیت نه صرفنظر جنبنابراین، نقد زبان از م ؟کندکند و به نفع چه ساختارهایی عمل میتاباند، چگونه اعوجاج ایجاد میبازمی

  .ستا هاي رایجزبانی، بلکه کنشی اجتماعی و سیاسی براي افشاي سازوکارهاي پنهان سلطه و تلاش براي بازتعریف گفتمان

ها، زده چگونه در رسانهدهند زبان جنسیتاند که نشان میها انجام شدهمطالعات متعددي در سطح جهانی براساس این نظریه     
 اند زبانِنشان دادهکه  گرفته انجامهایی در کشورهاي غربی شود. پژوهشتبلیغات، آموزش و حتی زبان حقوقی و سیاسی بازتولید می

کند و این تصویر درنهایت هاي حمایتی تصویر میقدرت و در نقشعنوان اشخاصی احساسی، کمزنان را به ،اغلب ،ايرسانه
با تحلیل گفتارهاي مردان و زنان ) 1990( 2تنَنبراي مثال،  .کندهاي عمومی ایجاد میهایی براي مشارکت زنان در عرصهمحدودیت
دارند، تمایل زنان معمولاً به ایجاد ارتباطات همدلانه و حفظ هماهنگی  که استههاي مختلف اجتماعی نشان داددر موقعیت
که زبان، فراتر از انتقال معنا، نقش  دادنشان  ي اوهاکنند. یافتهتر بر رقابت و تسلط بر گفتار تمرکز میکه مردان بیشدرحالی

                   
1 sexist language 
2 Tannen 
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را هاي غربی تبلیغات تجاري در رسانه هايمتن) 0042( 1لرکُیا در مطالعۀ دیگري،  .هاي جنسیتی داردساختاري در بازتولید نقش
هاي سنتی تأکید شوند که بر زیبایی ظاهري و نقشهایی توصیف میکه زنان معمولاً با زباناست مورد تحلیل قرار داده و نشان داده
زده ی انتقادي زبان جنسیت) به بررس2005( 2همچنین، کمرون و فریزر .شودهاي جنسیتی میدارد و این امر باعث تقویت کلیشه

فرهنگی و  ةاي براي مبارزد که زبان، عرصهنکنتأکید می مورد تحلیل قرار دادند. این محققان را راهکارهاي مقابله با آنپرداختند و 
 .توان با تغییرات زبانی، برابري جنسیتی را پیش بردسیاسی است که می

بان با بررسی ز تمطالعااین است. هاي لیکاف، کمرون و میلز انجام شدهر نظریهتأثیهاي متعددي تحتدر ایران نیز پژوهش     
ویژه در ی، بهن فارسدهند که بسیاري از ساختارهاي زبانی موجود در زبااي نشان میها و تحلیل گفتمان رسانهالمثل، ضربروزمره
ه زن و هاي سنتی نسبت بمؤثري در حفظ نگرشزده هستند و نقش واژگان و الگوهاي گفتاري، حامل بارهاي جنسیت ةحوز

توان، وجوداتی ناعنوان مهایی که زنان را بهالقلمها و ضربالمثلاند که ضربها نشان دادهکنند. براي نمونه، پژوهشجنسیت ایفا می
 رانه تبدیلدسالامر ۀلطکنند، ضمن بازنمایی هنجارهاي اجتماعی، زبان را به ابزاري براي تثبیت سپرحرف، یا تابع معرفی می

هاي ایران، زنان در رسانه استهداد) اشاره کرد که نشان 1395توان به مطالعۀ رضایی و همکاران (ها میازجملۀ این پژوهش .اندکرده
ایی ار معنها و تبلیغات، بکاررفته در گزارششوند و زبان بهداري بازنمایی میهاي سنتی مادري، همسري و خانهاغلب در نقش

 است کهاختهاین نکته پردبررسی ) به 1397یا جعفري ( .کندعمومی محدود می ةزده دارد که موقعیت زنان را در حوزجنسیت
نقش  طریقبدین و هکردیی عنوان موجوداتی تابع و ناتوان بازنماها و اصطلاحات عامیانه در زبان فارسی زنان را بهالمثلچگونه ضرب

هاي ل ویژگیبه تحلی) نیز 1398همچنین، کاظمی و نیکنام ( .کنندکارانه ایفا میاي جنسیتی محافظههمهمی در تثبیت نگرش
فتار گاز حد در  بیش گوییِهاي تأییدي و مؤدبکه استفاده از جملات غیرمستقیم، پرسش ندو نشان داد ندگفتار زنان ایرانی پرداخت

شمار تنها اندکی از بی این مطالعات .خوانی داردتوسط لیکاف و کمرون هم شدهمطرحشود که با الگوهاي اي بازنمایی میگونهزنان به
  ت.آن رف عنوان نمونه ذکراست و در این جستار کوتاه صرفاً بهمطالعه و پژوهشی است که در این راستا صورت گرفته

ل هاي زبانی مثاي از فعالیتانی) دامنۀ گستردهگرایی در زبان (یا تبعیض زبمنظور از جنسیتتوان گفت چه گفته شد میبنابر آن
و  گونه واقع،، درگراهاي ارجاع به زنان و سرکوب و تحقیر زنان در امر تعاملات اجتماعی از طریق زبان است. زبان جنسیتشیوه

ی به سمت یک هایمنديشمارد. در این زبان، سويشکلی از زبان است که اعضاي یک جنس (اغلب زنان) را کوچک و حقیر می
لف) با اگیرد که گرایی زبانی زمانی صورت میشود. جنسیتپذیرد و بدین ترتیب، جنس دیگر مورد تبعیض واقع میجنس صورت می

یت ز مقبولافتاري براي یک جنس نسبت به جنس دیگر رهاي هاي مختلفی برخورد شود؛ ب) این تفاوتزنان و مردان با شیوه
کند، یهمیت مازده را حائز ها براساس جنسیت باشد. آنچه زبان جنسیت) پایه و اساس این تفاوتکمتري برخوردار باشد و ج

   ها و پیامدهاي منفی کاربرد این زبان در اجتماع است.آسیب

دا کند. به تواند در همۀ سطوح زبانی از واژگان گرفته تا دستور زبان و اشارات و کنایات و لحن گفتاري نمود پیگرایی میجنسیت     
(مثل  رويکاربرد عوامل طفره توان دید:هاي مختص زبان زنان را تمام سطوح زبانی می، ویژگی)1975( نظر رابین تالمک لیکاف

                   
1 Koller 
2 Frazer 
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بر معنی لفظی مفهوم تحسین صفاتی که علاوه(مثلاً  کاربرد صفات تهی؛ هاي دقیقواژهکاربرد رنگ)؛ عدم قطعیت و اظهارنظر قاطعانه
واژگان زبان همواره میان، و موارد دیگر. دراینهاي بسیار مؤدبانه کاربرد صورت)؛ ملوس، بانمک مانند کندخاطب القا میرا نیز به م

دهد. هاي زبانی و اجتماعی نشان میرا در تحلیل يارزشمند هايواقعیتها محلی براي ظهور فرهنگ و اندیشه هستند و بررسی آن
» گرایانهشجنسیت ارز«توان با ها را میهاي جنسی وجود دارد که این گرایشهایی از گرایششانههاي زبان، ندر بسیاري از واژه

هایی چون واژهکه درحالی هایی مثل مرد، جوانمرد، مردانگی، شیرمرد، مردخیز بار ارزشی مثبت دارند.واژه. براي مثال: مرتبط دانست
گروه دیگري از  شود.ها مطرح میعنوان معیار ارزشر دو دسته، جنسیت مذکر بهدر ه صفت بار ارزشی منفی دارند.زن، زنانه، زن

حیا، که مختص مردان است و  یرت، شجاعت، دلیري، غرورمثل غ تداعی جنسی آشکاري دارندها نیز آنها خنثی هستند اما واژه
که ايگونهبه سازدگرایی را نمایان میجنسیتر مختلفی صو زبان بهشود که که به زنان اختصاص دارد! مشاهده می شرم و عصمت

دادن زنان و نشانمند تبعیض جنسی را در خود نهفته است و نقش فعالی را در فرودستشکلی نظامشاید بتوان گفت زبان، به
   کند.دادن به مردان ایفا میارزش

3  
  اندیشید؟چیز میاندیشید، دربارة چه چیز خاصی نمیوقتی دربارة  __آیددار ... حامل معنایی است که به بیان نمیامر نشان

  » 1نشاندار و مردان بیزنان نشان«دبورا تانن، 

 هاي گفتمانی کمرون و میلز به آن توجهدر تحلیلنیز لیکاف و رابین زده، که در آثار یکی از مفاهیم کلیدي در تحلیل زبان جنسیت
ها و ساختارها معمولاً به دو دسته تقسیم هاي زبانی، واژهست. در نظاما» 3نشانیبی«و » 2دارينشان«، مفهوم استشده ايویژه
دار با هاي نشانکه شکلشوند؛ درحالیفرض یا عمومی تلقی میعنوان حالت پیشاند، یعنی بهنشانها بیشوند: برخی شکلمی

تمایز در ظاهر امري صرفاً زبانی است، اما در عمل، بازتابی از  شوند. اینفرض متمایز میاز آن حالت پیش ،اي زبانی یا معناییافزوده
هاي طور متعارف به جنبهخاصی است که به 4دهندة برجستگی فرهنگیطور ضمنی نشانبوده و بهساختارهاي فرهنگی و قدرت 
  ).1401شود (زروباول، معینی از هویت فرد ضمیمه می

در ایران اگر از کسی بپرسید به نظر شما فردي که وارد .» 5وزیر وارد اتاق شد«جه کنید: براي درك بهتر موضوع، به این جمله تو     
قوي، این خواهد بود که فرد واردشده به اتاق مرد است. این احتمالاتاق شد، مرد است یا زن، پاسخی که در جواب خواهید شنید، به

دار و غیرطبیعی است. بودن وزیر امري نشانیهی و طبیعی است اما زننشان، بدامر یعنی در فرهنگ ایرانی، مردبودن وزیر امري بی
بودن یک وزیر اشاره کنیم، در روایت خود مجبوریم از عبارت وزیر زن استفاده کنیم. این امر رو، اگر در واقعیت بخواهیم به زنازاین

اجتماعی هم این امر، -جهان پدیداري و فرهنگی که در فرهنگ ایرانی، مردبودن وزیر امري طبیعی است به معناي آن نیست که در
  است.نشانی تابعی از قدرت و سلطۀ اجتماعی است که در زبان منعکس شدهبدیهی باید باشد. درواقع، بی

                   
1 Marked Women, Unmarked Men  
2 markedness 
3 unmarkedness 
4 cultural sailience 

   ، مقدمۀ مترجم. هافرضشذهن، زبان و سلطۀ اجتماعی پیبرگرفته از کتاب  5
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ث، اي مؤنهر غیاب قریند» بازیگر« ةعنوان مثال، در زبان فارسی واژاند. بهنشان معمولاً مردانههاي بیدر بافت جنسیتی، شکل     
شود نه مشخص میجنسیت زنا» زنانه«یا » زن«هاي جنسیتی نظیر شود و تنها با افزودن نشانهفرض به مرد اطلاق میطور پیشبه

  actorهایی چون یز واژهنانگلیسی زبان در  شود. مثلاًها دیده میها و زبانتر فرهنگالبته، این موضوع در بیش »).بازیگر زن«(مثل 
در نظر  و خنثی طبیعیعنوان وضعیت دار) قرار دارند. این نوع تمایز زبانی که جنس مذکر را به(نشان  actressقابل نشان) در م(بی
ی بعیض جنسیتولید تلیکاف و میلز، نقش فعالی در بازت رابین زده است که از دیدگاهگیرد، ساختاري بنیادین در زبان جنسیتمی
ر قرا» فرعی«ا ی» دیگري«طور ضمنی در جایگاه شود، زن بهتلقی می» نشانمعیار بی«ان عنوکه مرد بهرواقع، هنگامید .دارد
 از الگو این. شودمی تقویت و تکرار نیز ايرسانه و فرهنگی هايگفتمان در بلکه واژگان، سطح در تنهانه که ؛ موقعیتیگیردمی
ین حلیل کرد. چنتهاي اجتماعی و حتی ساختار جملات شغلی، خطابگذاري نام ها مانندحوزه از بسیاري در توانمی را دارينشان

ه با توجه ب. کنندیتر زنان در زبان و فرهنگ کمک مطرفانه است، در عمل به تثبیت جایگاه فرودستکه ظاهرشان بی ،ساختارهایی
شی، م آموزفضاي مجازي و نظا هاي نوین،هاي مختلف فرهنگی، ازجمله رسانهتر در حوزههاي بیشاهمیت این موضوع، بررسی

 .هاي فرهنگی بهتر درك شودهاي جنسیتی و سیاستگیري ذهنیتزده بر شکلثیرات زبان جنسیتأتا تدارد ضرورت 

4  
هاي ماییاست. بازن جتماعیاتفکر، فرهنگ و مناسبات  ةدهندهاي شکلزبان، فراتر از نقش صرفاً ابزاري در انتقال پیام، یکی از بنیان

ها رابريیت این نابو تثب اند، بلکه خود عاملی مؤثر در بازتولیدساختارهاي نابرابر اجتماعی ةدهندتنها بازتابزده نهجنسیت زبانی
ولید تی را بازتهاي جنسیهاي ارزشی و کلیشهشوند. از این منظر، زبان و فرهنگ در ارتباطی دیالکتیکی با یکدیگر، نظاممحسوب می

 .هاي مختلف زندگی اجتماعی آشکار استن در حوزهکنند که اثرات آمی

سازد که از طریق هم میعنوان ابزار تحلیلی، امکان شناسایی و بررسی سازوکارهاي نهفته در زبان را فرابه» زباهنگ«مفهوم      
ت نشان جنسی ةر حوزشوند. تحلیل انتقادي زبان دها و باورهاي جنسیتی به صورت ساختاري و مستمر بازتولید میها نگرشآن
 .شدساز تغییرات فرهنگی و اجتماعی در جهت ارتقاي برابري جنسیتی باتواند زمینهدهد که اصلاحات زبانی میمی

اي که در راستدارد، بل ینتنها از منظر نظري اهمیت فراواجنسیت، نه ةبدین ترتیب، شناخت و نقد سازوکارهاي زبانی بازنمایند     
تواند به می کند. ترویج زبان برابر و خالی از تبعیض جنسیتیفرهنگی و آموزشی نیز نقش کلیدي ایفا میهاي گذاريسیاست

هاي شها و رفتارهاي اجتماعی گردد. درنهایت، پژوههاي جنسیتی منجر شده و بسترساز تحول در نگرشبازتعریف نقش
هنگ، ت و فرتر ساختارهاي قدرهاي نوین براي فهم عمیقجنسیت، ضمن گشودن مسیر ۀشناسی شناختی و انتقادي در زمینزبان

ر انسانی قابلیت آن را زبان بیش از سایر اشکال رفتا .کنندنقشی اساسی در تحقق عدالت جنسیتی و توسعه اجتماعی پایدار ایفا می
ها تاد خیلی وقاست که افرن دادهتفصیل نشاکاوي بههیچ ابهامی تحلیل گردد. رواندارد که با دقت روي کاغذ بازآفرینی شود و بی

چه تر از آندهد چیزهایی فرااند، نشان میهایی زدهکه چنین حرفخبر نیستند اما اصل اینشان بازنند که از مدلولهایی میحرف
  ). 1403شان جریان دارد (لیکاف، دهند، در ذهنآگاهانه به خود نسبت می
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 چهره سالمندي در ایران زنانه است: چرا زنان سالمند اهمیت دارند؟

  دکتر مهشید فروغان
  ایران شناسیروانزنان انجمن  شناسیروانروانپزشک و عضو شوراي گروه تخصصی 

  
ت که ددي اسشود. پدیدة سالمندي جمعیت حاصل عوامل متعمعیت جهان سخنان زیادي شنیده میاین روزها دربارة سالمندي ج

نقلاب یجۀ ظهور اکه نت گذرد. بهبود شرایط اقتصادي جوامع و افزایش رفاه اجتماعیبیش از یک قرن از ظهور و تعامل میان آنها می
ها سبب بیوتیکتیو اختراع/اکتشاف داروهاي جدید از جمله آنهاي پزشکی مانند واکسیناسیون صنعتی بود در تعامل با پیشرفت

هاي پیشرفتۀ آورينها را کاهش داد. با پیشرفت فکاهش نرخ میرایی شد و در نتیجه اهمیت فرزندآوري بالا از دیدگاه خانواده
ر گین طول عمو میان بر امید زندگیساخت، هاي عمده را فراهم میها و ناتوانیپزشکی که امکان ادامۀ حیات حتی در حضور بیماري

طوري که در سال اشت بهورودان و دیرپایی باشندگان، جمعیت جهان رو به پیري گذها نیز افزوده شد و در نهایت، با کاهش نوانسان
به  2015ال سکه این رقم در داد، در حالی% از جمعیت جهان را تشکیل می 2/9سال و بالاتر)  60جمعیت سالمندان ( 1990

 901ان از بینی حاکی از آن است که تعداد سالمندان جهخواهد رسید. آخرین پیش %7/16به  2030رسید و در سال  5/12%
  افزایش خواهد یافت. 2050میلیارد در سال  1/2، به 2015میلیون نفر، در سال
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شد ترین نرخ ریافته بالا که کشورهاي توسعهالیمقولۀ متفاوت است. در ح افزایش نرخ جمعیت سالمندان با افزایش تعداد آنان دو    
، 2050در سال  جمعیت سالمندان را خواهند داشت، بیشترین تعداد سالمندان در کشورهاي در حال توسعه زندگی خواهند کرد.

  د.اهند کریافته با درآمد کم یا متوسط مانند ایران زندگی خواز سالمندان جهان در نواحی کمتر توسعه %80تقریباً 
ز جمعیت افراد ا %54، زنان 2015براي مثال، در سال  در سطح جهانی، نسبت مردان سالمند از زنان سالمند کمتر است.    
انی دیگر، بین امید زندگی ). به بیUnited Nations, 2015( دادندساله و بالاتر را تشکیل می 80از افراد  %61ساله و بالاتر، و  60

مریکایی ازنان  شود. براي مثال، متوسط امید زندگی، درتر میی وجود دارد که با افزایش سن عمیقزنان و مردان شکاف مشخص
ی زنان در سطح دهد که که امید زندگسال بوده است. گزارش دیگري نشان می 4/76سال و براي مردان  2/81، 2014متولد سال 

این  شگفت این که ساله و بالاتر وجود دارد. 60مرد  100زن  123که به ازاي هر طوريسال بیشتر از مردان است به 5/4جهانی 
در شاخص  هاي گروهیگونه تفاوتاغلب محققان برآنند که این رقم در ایران براي زنان و مردان سالمند تقریباً برابر است.

گفت اهمیت یشپاند. آمار ی مرتبطهاي سلامت و منابع اجتماعجز عوامل ژنتیک، اغلب با میزان دسترسی به مراقبتامید زندگی، به
ربارة وضعیت د 1399اي که در سال کند. در مطالعهتر وضعیت زنان سالمند در ایران را برجسته میتر و دقیقواکاوي عمیق

ري خرین سرشماآاساس  نگرانه انجام شد، نویسندگان گزارش کردند که براقتصادي اجتماعی زنان سالمند ایران و با رویکرد آینده
 1430انداز سال دهند که در افق چشماز جمعیت زنان کشور را زنان سالمند تشکیل می %5/9حدود  1395کشوري رسمی در سال 

ادي رین عوامل اقتصافزایش خواهد یافت. در این مطالعه بررسی سطح سواد، به مثابۀ یکی از مهمت %7/32این رقم احتمالاً به 
ن و نوشتن دارند و آنها سطح سواد در حد خواند %50از زنان سالمند با سواد هستند که  %44اجتماعی، نشان داد که در مجموع 

بود که  %3/43در آنها  بود. نرخ بیوگی %6از تحصیلات عالی برخوردارند. سطح مشارکت فعال اقتصادي زنان سالمند تنها  %10تنها 
اي یدهیرانیان پدرهنگی او مرد در زمان ازدواج با توجه به پیشینۀ فشد که با توجه به اختلاف سن زن با افزایش سن بیشتر نیز می

تلالات سیاري از اخکردند و در معرض انزوا، از علل مهم افسردگی و باز زنان سالمند تنها زندگی می %24بینی است. قابل پیش
ندگی در زتواند گویاي یتصادي پایین آنان مسرپرست خانوار بودند که با در نظر گرفتن سطح مشارکت اق %7/39روانی دیگر، بودند؛ 

ریزي و فراهم نامهذا برل چهرة سالمندي در ایران زنانه است. فقر و محرومیت از امکانات لازم باشد. نویسندگان نتیجه گرفتند که
  ساختن تمهیدات لازم براي حفظ سلامت و کیفیت زندگی آنها ضرورت دارد. 

و شادکامی  بر روي زنان و مردان سالمند کشور با هدف بررسی وضعیت سلامت روان 2024 اي در سالاي مقایسهمطالعه    
رده کند را با هم مقایسه و مقیاس شادکامی اکسفورد انجام شده وزنان و مردان سالم SCL-90-Rسالمندان با استفاده از دو ابزار 

ي، دگی، اضطراب، وسواس، حساسیت بین فردشامل افسر SCL-90ها در نتایج نشان داد که نمرات کلیۀ شاخص .است
لاتري ن نمرات بام مرداداري از مردان بالاتر است ؛تنها در شاخص عصبانیت و خشگرایی، پارانویید و فوبی به طور معنیپریشیروان

ترین عامل مهملی اي مستقیم داشت واز زنان گرفتند. سطح تحصیلات از عوامل مؤثر بر شادکامی سالمندان بود و با آن رابطه
تر، لات پایینح تحصیاثرگذار بر شادکامی وضعیت سلامت روان و اختلالات آن بود. این مطالعه نشان داد که در زنان سالمند سط

ویژه هندان، بوضعیت سلامت روان سالمدهد که مشکلات روان بیشتر، و شادکامی کمتر از مردان بود. این مطالعه هشدار می
  هاي نزدیک خواهد بود.رو در سالهاي پیشلشزنان سالمند، از چا
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و  تندترین اقشار جمعیت کشور هسزنان سالمند یکی از محرومهاي فوق گویاي آن است که وضعیت موجود و یافته    
رفاه  رتشکی، وزاوزش پزهاي مرتبط مانند وزارت بهداشت، درمان، و آمریزي براي پاسخدهی به نیازهاي آنان باید در سازمانبرنامه

روه . همچنین گقی شودتل اي ملی و اولویتوظیفهو تعاون ، سازمان بهزیستی، مراکز آموزشی و دانشگاهی، سازمان بهزیستی و..... 
هاي د و برنامهر گیرناکنون براي برخورداري از دوران سالمندي با کیفیت و شکوفا مورد توجه قراسال نیز باید از همزنان میان

  سازي آنان براي مواجهه با مشکلات دوران سالمندي تدوین و ارائه شوند.آمادهاختصاصی براي 
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 منابع فارسی
ات سیاستی الزام واحمد درآهکی و رضا نوبخت. بررسی وضعیت اقتصادي و اجتماعی زنان سالمند ایرانی بر اساس آمارهاي رسمی 

  632-621 ، ص1399دي -ایش. سال نوزدهم، شماره ششم، آذرمبتنی بر پیش بینی هاي آینده نگرانه جمعیتی. نشریه پ
  
  
  

ان ایران در خصوص انتخابات پنجمین دورة شوراي مرکزي و هیئت بازرسان سازم شناسیروانبیانیۀ انجمن 
  و مشاوره شناسیرواننظام 

ت به هاي مختلف، نسبول دورهنقش فعالی داشته است، در ط شناسیروانایران که در تأسیس سازمان نظام  شناسیروانانجمن 
یشترین اراي بدکشور و نیز  شناسیروانهاي اخیر به عنوان بزرگترین انجمن سرنوشت این سازمان توجه خاصی داشته و در سال

هاي شایۀ تلاسهاي موثري براي سلامت و کارآمدي سازمان برداشته است. خوشحالیم که در عضو مشترك با سازمان نظام، گام
ته است و یان یافایران، آسیب دولتی بودن سازمان پا شناسیروانهاي مجدانۀ انجمن قیقی و حقوقی، از جمله، پیگیريافراد ح

  رو، در اولین فرصت با سلامت کامل برگزار شود. امیدواریم که انتخابات پیش
اهداف  شبردیدر پاز داوطلبان مورد حمایت، ایران با ارایه فهرستی  شناسیروانهاي قبلیِ انتخابات سازمان نظام، انجمن در دوره

بیند که از ارایۀ فهرست داوطلبان مورد تایید خودداري کند و نیز بار صلاح در آن میداشت، اما این میحرفه و صنف مشارکت مستق

  شناسی ایرانهاي انجمن رواناخبار و اطلاعیه
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شناسان و اي روانهاي حرفهترویجی، ارایۀ الگوهاي موفق سازمان -از فهرست یا فرد خاصی حمایت نکند، بلکه با اقدامات علمی
 اي براي انتخاب شوندگان، نقش تاریخی خود را ایفا نماید. هاي حرفهمعرفی ملاك

کاري مراهی و همهنتخبان ایران، براي تحقق وظایف اصلی سازمان نظام، بعد از نهایی شدن فرایند انتخابات، با م شناسیروانانجمن 
تري ت هرچه بیشموفقی ناسان و مشاوران و نیز دفاع از حقوق مراجعان آنها، باشخواهد کرد، با این امید که دفاع از حقوق روان

  صورت پذیرد. 
  ایران شناسیروانروابط عمومی انجمن 

  1404تیرماه  27

 ایران شناسیروانفراخوان بانک اطلاعات کمیتۀ مداخله در بحران انجمن 
هاي حرانایران، در ب شناسیروانمیتۀ مداخله در بحران انجمن شناسان داوطلب زیادي، با هماهنگی کهاي گذشته، رواندر سال

 .انداي درپیشگیري از آثار تروماها بودهاند و منشا آثار ارزندهآفرینی کردهزیادي نقش
 زام مستقیمها، نسبت به اعها، نظیر زلزلهایران، در برخی از بحران شناسیروانبیش از این، کمیتۀ مداخله در بحران انجمن 

ل لبان و تحویآوري اسامی داوطشناسان و در برخی دیگر، نسبت به جمعسازي روانشناسان، در برخی، نسبت به آموزش و آمادهروان
 .هاي ذیربط اقدام کرده استآن به سازمان

 ی مورد نیازانسانوي ضمن تامین نیر» شناسان داوطلب مداخله در بحرانروان«اینک زمان آن رسیده است با تشکیل بانک اطلاعاتی 
 از استفادهورد نیشناسان داوطلب براي آموزش عمومی و تهیه متون مهاي دولتی در زمان بحران، از توان و ظرفیت روانسازمان
 .شود

تاکید  ال حاضر باحن (در شناسانی که علاقمند هستند در یکی از موارد: مدیریت بحران، مداخله در بحرابر این اساس، از کلیه روان
یر اقدام زا لینک مشارکت کنند نسبت به تکمیل فرم گوگلی ب شناسیروانهاي اولیه بر حملات اخیر)، آموزش یا تهیه متون کمک

 .کنند

 
7j4WjrzRN6muJfkP8https://forms.gle/  

 جنگ شرایطراهنماي سلامت روان براي 
 انیرامش بنلح و آصاعتقاد راسخ دارد  ،محکوم نمودن جنگ و تجاوز و رانیبه ملت بزرگ ا تیضمن تسل رانیا یروان شناس انجمن

 ۀنیدر زمرا  خود يجد ینگران ران،یمان انیبه سرزم ریتجاوز اخ یانجمن در پ نیاست. ا یجوامع انسان یو اجتماع یسلامت روان
 شناسیرواننجمن احران بمداخله در  تهیکم ،رو نیدارد. از ا ینوجوانان و سالمندان ابراز م ،کانودک ژهیجامعه به و یسلامت روان

  .دینما یرا منتشر م بحران جنگ طیسلامت روان در شرا يراهنما رانیا
 به نام زندگی، به احترام امید

هر زمان دیگري از سلامت روان خود و بیش از گیرد لازم است میصداي انفجار جاي صداي آرام طبیعت را شرایطی که در 
هاي جدي قرار را نیز در معرض آسیب سلامت روانیکند، بلکه را تهدید می سلامت جسمیتنها مان مراقبت کنیم. جنگ نهاطرافیان

https://forms.gle/
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هاي بحرانو بسیاري احساسات دیگر، بخشی از تجربه روانی افراد در  خوابیدهد: ترس، اضطراب، ناتوانی، درماندگی، سوگ، بیمی
  . جنگی است

عه و در جام یانمت روسلا يو با هدف ارتقا یسازمان بهداشت جهان رینظ یالمللنیمنابع ب يهاهیاز توص يریگبا بهره ي زیرراهنما
از جنگ  یشنا یروان يهابیبه کاهش آس تواندیم د،یآیکه در ادامه م ینگارش شده است. نکات یو جمع يفرد يآوراز تاب تیحما
 دشوار کمک کند. طیشرا نیدر ا يسازگار تیتقو و
 .احساسات خود را بپذیرید، سرکوب نکنید .1

ار برد، بلکه فشنمی ها را از بینتنها آناند. انکار یا سرکوب این احساسات نهترس، اندوه، خشم و اضطراب در زمان جنگ طبیعی
هاي بسیاري از درمان ، پایههاهیجانآن پذیرش گذاري و شود، نامهایی که تجربه میآگاهی از هیجاندهد. روانی را افزایش می

 .شناختی مبتنی بر تروماستروان
 .به اطلاعات موثق و محدود دسترسی داشته باشید .2

بع خبري فاده از منااستشده، کند. راهکار توصیهویژه از منابع غیررسمی، اضطراب و نگرانی را تشدید میدریافت بیش از حد اخبار، به
 .اخبار است استفاده از میزانمحدودسازي معتبر و در عین حال 

 .از ارتباط انسانی غافل نشوید .3
گی است. ایجاد و افسرد (PTSD) کننده در برابر اختلال استرس پس از سانحهترین عوامل محافظتارتباط اجتماعی یکی از مهم

  . شودآوري روانی میکاهش احساس انزوا و افزایش تابیا حفظ ارتباطات خانوادگی، دوستی و اجتماعی باعث 
 .روال زندگی را تا حد امکان حفظ کنید .4

یه ت. این توصاس وريضر بسیار  دهد که براي مقابله با بحرانپذیري، کنترل و ثبات میبینیبه افراد حس پیش ،حفظ عادات روزمره
 .نیز تاکید شده است )اجتماعی سازمان مللان(خدمات سلامت روان و حمایت رو  MHPSS هايدر برنامه

 .سازي را تمرین کنیدهاي ساده آرامتکنیک .5
ستند. این و حرکات بدنی ساده از ابزارهاي مهم براي تنظیم هیجانی ه (Mindfulness) آگاهیهاي توجهعمیق، تمریننفس

 .شونده میعنوان مداخلات سطح اول توصیها توسط سازمان جهانی بهداشت بهتکنیک
 مراقب کودکان و سالمندان باشید .6

من اد محیطی ا، و ایجمداخلات مبتنی بر بازيها، کودکان و سالمندان نیازمند توجه ویژه هستند. صحبت با زبان ساده، در بحران
 .شودبراي کودکان و مراقبت روانی مداوم براي سالمندان توصیه می

  .فاده کنیداي استدر صورت نیاز، از کمک حرفه .7
بسیار صی مک تخصکرسان، اختلال خواب شدید یا بحران روانی، دریافت هاي هشداردهنده مانند افکار آسیبدر صورت بروز نشانه

ازمان بهزیستی س 1480زیادي به صورت حضوري یا تلفنی، مانند خط  شناسیرواندر کشور عزیزمان ایران، خدمات  است. ضروري
) از  /rg/clinichttps://iranpa.oایران با آدرس ( شناسیروانو مشاوره انجمن  شناسیروانکز خدمات شود و مرکشور ارایه می

  جمله این مراکز است. 
  

https://iranpa.o
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 ...در پایان
کرد با  سعی خواهد بحران انجمنکمیتۀ مداخله در . باشدکه روان خود ، بلجسممراقب فقط نه انهر انس لازم است در دوران جنگ،

ما در  لکه مسئولیتبتنها حق ماست، . مراقبت از سلامت روان، نهمیهنان عزیز باشدانتشار مطالب علمی مبتنی بر شواهد، در کنار هم
  .برابر خود و جامعه نیز هست

 .با هم، از این بحران عبور خواهیم کرد
 

  رانای شناسیروانکمیته مداخله در بحران انجمن 
23/03/1404  

  ناشی از حملات اخیر طیدر شرا یاجتماع -یسلامت روان يراهنما
  

ماعی و ایران و انجمن علمی روانپزشکان ایران به در خواست دفتر سلامت روانی اجت شناسیروانتهیه شده توسط انجمن 
  اعتیاد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

لح و صکنیم که اعلام می، تجاوز دشمن به حریم کشور عزیزمان و محکوم کردن رانیا با ملت بزرگ يهمدردهمراهی و ضمن ابراز 
امري  ي جنگ و ناامنیو براي دستیابی به آن، رفع سایه است ي پایداری و توسعهجوامع انسان یو اجتماع یسلامت روان انیآرامش، بن

م . اما مهتامعه اسجی در افراد عیطب یاحساسات یندوه و ناتواناضطراب، ترس، ا ، وجود ریاز حملات اخ یناش طیدر شراضروري است. 
  .میدوران سخت را پشت سر بگذار نی، احیصح تیریبا مد میاست که بتوان

 ين، ارتقاهدف آ وشده  نیبحران تدو یبه ابعاد اجتماع ژهیو توجه و یمنابع علم يهاهیاز توص يریگبا بهره ي مختصرراهنما نیا
  .است ریاز حملات اخ یناش طیدر شرا یارتباطات اجتماع تیو تقو ،یروان يهابیکاهش آس ،یمعو ج يفرد يآورتاب

  ی:. سلامت روان1 
  جاناتیه تیریاحساسات و مد رشیپذ -الف
 تواندیم جاناتیهاست. سرکوب  یعیطب ،مانند ترس، اضطراب، اندوه و خشم يدیتجربه احساسات شد ، ریاز حملات اخ یناش طیشرا در
  ند:هست دیمف جاناتیه میدر تنظ ریز يشود. راهکارها یو روان یدهد و منجر به مشکلات جسم شیرا افزا یر روانفشا

    .تا بتوانید بهتر با آنها کنار بیایید ،و بپذیرید کنید : احساسات خود را شناساییجاناتیه يگذارنام -
 کنید فاده) استیشندیتم( مراقبه هاياز روش هاي ساده انجام دهید،راي کاهش استرس، ورزشب: يسازآرام يهاکیو تکن قیتنفس عم -

  .  باشیدتمرکز مو بر لحظات حال 
  .هاي خود را بنویسیدنوشتن احساسات: تجربیات و نگرانی -
هاي همفظ برناهاي عادي مانند خواب منظم، غذا خوردن در ساعات مشخص و حر حد امکان، انجام فعالیت: دحفظ عادات روزمره -

ن یا ن، نوشتمانند خواند خود ي، عادات روزمره ریاز حملات اخ یدر شرایط ناش. بنابراین کندشخصی، به کاهش استرس کمک می
  .هاي بدنی را حفظ کنیدتمرین
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 سعی کنید وته باشید داش یتغذیه سالم و متعادلهمچنین  داشته باشید.منظم  یالگوی خواب کافی و با اهمیت خواب و تغذیه مناسب: -
ا تري کنید حد کافئین خوددا ازاز مصرف بیش. همچنین مصرف کنید و طبق عادات معمول هاي مشخصهاي غذایی را در زمانوعده

  نشود.اضطراب باعث بیشتر شدن 
  اطلاعات   افتیدر يمحدودساز -ب

  زم است:  لا ،ینمحافظت از سلامت روا يراکند. ب دیرا تشد یاضطراب و نگران تواندیم یررسمیاخبار از منابع غ افتیدر تداوم
  .  دیکن يدور عاتیو از شا دیاستفاده کن يتنها از منابع معتبر خبر -
  .دیینما يو از قرار گرفتن مداوم در معرض اخبار ناگوار خوددار دیکن تیریمدت زمان مشاهده اخبار را مد -
دگی ه براي زنال کنید کري اخبار با جزئیات زیاد، فقط اطلاعاتی را دنببه جاي پیگیو  و ضروري تمرکز کنید کاربرديروي اطلاعات  -

  .است مفیدروزمره شما 
  و سالمندان از کودکان یروان تیحما -پ

را  تیمناحساس ا، حیصح یروان تیهستند. مهم است که با حما رتریپذبیآس ریاز حملات اخ یناش يهادر بحران و سالمندان کودکان
  :  میکن تیها تقودر آن

   کودکان
  .ضیح دهیددکان توبدون ایجاد وحشت براي کو بخشی و، توأم با اطمینانصورت ساده و صادقانهرا به حملات نظامی: بخشینانیاطم -
حس  مه دهید تاهاي روزمره را ادافعالیتو سایر  تعامل اجتماعی ،روال عادي زندگی، مانند بازي، مطالعه روزمره: يهاتیحفظ فعال -
 .ت در کودکان تقویت شودثبا
  .دیبخش استفاده کنآرام يهايو از باز دیریاو را در آغوش بگ د،یامن: در کنار کودك باش يفضا جادیا -

  سالمندان 
رتباط ا .برویدن شابه دیدن تماس بگیرید یا آنهابا . بنابراین سالمندان ممکن است احساس تنهایی بیشتري داشته باشند: حفظ ارتباطات -

  با آنها را حفظ کنید. ممنظ
ادگی نقش فتگوهاي خانوگاجازه دهید در  و ها و گفتگوهاي خانوادگی، آنها را نادیده نگیریدگیريدر تصمیم مشارکت دادن سالمندان: -

  کند.را بیشتر می شاناحساس ارزشمندي . این کارداشته باشند
یح طلاعات صحسی به ادستر . بنابراینمعرض اخبار نادرست قرار بگیرند سالمندان ممکن است در: اطمینان از دریافت اطلاعات صحیح -

 .بخواهید اخبار را از منابع معتبر دنبال کنند آنهااز و  را برایشان فراهم کنید
 هاي پزشکی وتممکن است به مراقب ، زیرااطمینان حاصل کنید ی سالمندانتوجه به نیازهاي جسمی و روانی: از وضعیت سلامت -

 اي نیاز داشته باشند.ویژه ت سلامت روانخدما
    دیبهره ببر یاز کمک تخصص از،یدر صورت ن -ت
 روان کمک ن سلامتبهتر است از متخصصا د،یکنیرا تجربه م یبحران روان ای زابیمانند اختلال خواب، افکار آس يدیعلائم شد اگر
  .  دیریبگ
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  ی:. سلامت اجتماع2 
  ر کاهش اضطراب  د ینقش ارتباطات اجتماع -الف
در  ریز يهاهیوصاست. ت یروان يآورتاب شیکاهش استرس و افزا يراهکارها نیتراز مهم یکی یبحران طیدر شرا یروابط اجتماع حفظ

  کاربرد دارند:   نهیزم نیا
  است.   يدوران ضرور نیدر ا یعاطف تیحما د؛یارتباط با خانواده و دوستان را قطع نکن -
   . دیبهره ببر ي نیزمجاز ای یتلفن يهاو از تماس دیرا حفظ کن انیبا اطراف ي، ارتباط حضوراگر امکان دارد -
  .  ابدی شیافزا یو همدل تیتا حس امن دیشرکت کن یتیحما يهادر گروه -

    عاتیمسئولانه و مقابله با شا یرساناطلاع -ب
 يود. براشکاذب  يهاینگران جادیو ا یاضطراب عموم شیباعث افزا تواندیانتشار اخبار نادرست م ، ریاز حملات اخ یناش طیشرا در

  موضوع:   نیکنترل ا
  .  دیکن یآن را بررس درستیِ ،يقبل از انتشار هر خبر -
  .  دیاستفاده کن یرساناطلاع يبرا یاز منابع رسم -
  .  دیقرار ده ارشانیاند، اطلاعات درست را در اختاز اخبار نامعتبر شده یدچار استرس ناش گرانیاگر د -
    یو کمک اجتماع ياریهم -پ
  و کاهش اضطراب در جامعه کمک کند:   دیام شیبه افزا تواندیم گرانیو کمک به د یهمدل ،یبحران طیشرا در
    .دارو ایغذا  نیکوچک مانند تأم يهاتیحما یحت؛ دیکمک کن دهیدبیاگر امکان دارد، به افراد آس -
  .دیبه عمل آور یعاطف تیو از آنها حما دیکن يردهمد دگانیدبیبا آس -
  .  دیباش یرساناز روند کمک یو در حد توان خود، بخش دیمشارکت کن يامداد يهاتیدر فعالدر صورت امکان  -

    یجمع يهاتیبه مسئول يبندیو پا یحفظ نظم اجتماع -ت
اشته د یمثبت ریتأث تواندیم یست، اما حفظ نظم و مشارکت اجتماعرو اروبه يادیز يهابا چالش ریاز حملات اخ یناش طیدر شرا جامعه
  باشد:  

  حفظ شود.   یجمع تیتا امن دیکن يهمکار یمنیا يهاهیو توص نیقوان يدر اجرا -
  .دیکن تیرا رعا یهماهنگ د،یکنیشرکت م يو امداد یاجتماع يهاتیاگر در فعال -
 هاي داغدارحمایت روانی براي بازماندگان و خانواده -ث

رگزاري ب. هم استمان بسیار ارائه حمایت عاطفی و همدلی در این دورداده اند. از دست  ریحملات اخ عزیزان خود را در ،بسیاري از افراد
  .تواند به کاهش فشار روانی کمک کندوگو درباره احساسات میمراسم سوگواري ساده و گفت

  و حرف آخر:
 ،یطیشرا نی. در چنگذاردیم ریجامعه تأث یو سلامت اجتماع يسلامت روان فرد که بر است دیبحران شد کی ریحملات اخ 
 دگان،یدبیو آس یابان، سالمندان، بیماران، تواناز کودکان تیاطلاعات و حما تیریمد ،یحفظ ارتباطات اجتماع جانات،یه رشیپذ

ردي و اجتماعی، فکر کردن به آینده، و انجام هاي فیادآوري ارزشهمچنین  دارد. یروان يهابیدر کاهش آس ینقش مهم
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به  يبندیو پا ياریهم ،یبا همدل. دارد ماآوري هاي کوچکی که حس پیشرفت و امید را تقویت کند، تأثیر زیادي در تابفعالیت
  .میبهتر را رقم بزن ياندهیو آ میبحران عبور کن نیاز ا میتوانیم ،یساناصول ان

  لبشناسان داوطتشکر از روان
 13 شنبه ظهر از قبل تا بندرعباس، دیدگان حادثه از اجتماعی –پیرو فراخوان داوطلبان براي ارایه خدمات حمایت روانی 

  .کردند تکمیل را فرم شناسانروان از نفر 1200 از بیش اردیبهشت،
رساند، می ه اطلاعوران ارجمند، بشناسان و مشاایران، ضمن خوشحالی از وجود روحیۀ داوطلبی در میان روان شناسیروانانجمن 

لازم را  ت، اقداماتاولوی فرم بسته شده و فهرست داوطلبان در اختیار دفتر سلامت روانی وزارت بهداشت قرار گرفته است تا بر اساس
  .براي اعزام انجام دهند
 منطقه (که ضور درمی داوطلب براي حبخشی براي انتخاب داوطلبان، مواردي نظیر مدت زمان اعلاهاي اولویتگفته شده است ملاك

 .ها باشدقبلی و نیز سابقه حضور در بحران اي باشد)، همچنین داشتن آموزشهاي مداخلهلازم است متناسب با پروتکل
  

  ایران شناسیروانکمیته مداخله در بحران انجمن 

 منتشر شد» جلدي شجاع کوچولو در روز پر سر و صداجلد اول مجموعه سه
  تهرانیمحمد خدامی ده:نویسن
راهنمایی ارزشمند براي والدین در روزهاي پرتنش.  اي گرم و دلنشین براي کودکان وقصه

بخشد و به والدین ها حس امنیت میهاي ساده، به بچهجلدي با روایتاین مجموعه سه
انی با حمایت و پشتیب. ها محافظت کنندآموزد چگونه از فرزندانشان در برابر بحرانمی

  ایران شناسیروانکمیته مداخله در بحران انجمن 
 

  کنید کلیک PDF براي دریافت لینک 
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   شناسی ایران برگزار شدکسوتان انجمن روانجلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش سیزدهمین

  
شناسی وانمن ردر محل انج 1404روز جمعه دوم خرداد » شناسی ایرانکسوتان انجمن روانجامعۀ پیش«سیزدهمین جلسۀ ماهانۀ 

پاشا شریفی، نکتر حسترتیب الفبا) دکتر مهدي درویش، دکتر محمود ساعتچی، دآبادي و حضور (بهایران با دبیري دکتر شیوا دولت
ه، رئیس ین جلسادکتر فرنگیس کاظمی، دکتر علیرضا کیامنش، دکتر علیرضا مرادي و دکتر امیرهوشنگ مهریار برگزار شد. در 

  رشریفی نیز حضور داشتند.انجمن، دکتر حمید پو
ائل ه و مسشناسی ایران، ضمن تجدید دیدارها، در خصوص مسائل روز جامعکسوتان انجمن رواندر سیزدهمین گردهمایی پیش

 عمل آمد.شناسی و مشاوره گفتگو بهسازمان نظام روان

   شدشناسی ایران برگزار کسوتان انجمن روانچهاردهمین جلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش

  
  

در محل انجمن  1404روز جمعه سوم مرداد » شناسی ایرانکسوتان انجمن روانجامعۀ پیش«چهاردهمین جلسۀ ماهانۀ 
ترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر شهلا پزشک، دکتر سید احمد آبادي و حضور (بهشناسی ایران با دبیري دکتر شیوا دولتروان

دکتر عصمت دانش، دکتر مهدي درویش، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دکتر  فرد،جلالی، دکتر محمد خدایاري
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فرنگیس کاظمی، دکتر پروین کدیور، دکتر علیرضا کیامنش، دکتر محمود گلزاري، دکتر حمزة گنجی، دکتر پروانه محمدخانی، 
شد. در این جلسه، رئیس انجمن، دکتر حمید  دکتر علیرضا مرادي، دکتر امیرهوشنگ مهریار و دکتر ابوالقاسم نوري برگزار

شناسی ایران، ضمن تجدید دیدارها، برخی از کسوتان انجمن روانپورشریفی نیز حضور داشتند. در چهاردهمین گردهمایی پیش
وصیفی شناختی فعلی و تاعضاي گرامی از تجربۀ شخصی خود در جنگ دوازده روزه سخن گفتند و در ادامه تحلیلی از وضعیت روان

انداز پیش رو توسط اعضا مطرح شد. در بخشی از این جلسه، آقاي دکتر خدایاري فرد، گزارشی از حضور خود در کنفرانس از چشم
  درمانی که در وین برگزار شده بود ارایه کردند. المللی شوراي جهانی روانبین

  
 

  

 
  کار درونی (دعوت به آزادي واقعی و شادي پایدار)

  کاترل اشلی و میچلتی متیو نویسندگان:
  محمد باقر تیموري ترجمه:

  1403 سال انتشار:

  معرفی کتاب:
کتاب کار درون (دعوت به آزادي واقعی و شادي پایدار) کتابی است در حوزه ذهن آگاهی و یک 

 تواند براي رشد شخصی و روانی خود از آن بهره ببرد.خود آموزي است که فرد می
ست که خوانده و کنار گذاشته شود و نه کتاب دشوار علمی که براي کتاب پیش رو نه رمانی ا

هایی باشد، این کتاب راهنماي زدودن غبار از فطرتی است که نهاد ما درسفهم آن نیاز به پیش
شناسد و نه دین و آیین. شما با هر بر آن ساخته و استوار گشته، این فطرت نه ملیت می

توانید از این کتاب بهره ببرید.  این اي میاز پیش داشته ایدئولوژي مذهبی و هر تفکر سنتی
  کتاب آشتی دادن جوهره و ذات ماست با خودمان.

کی ست که نزدیحدي ا اند و ارزش دوستی آنها بهشود که دو دوست به دلایلی از هم فاصله گرفتهآشتی دادن در زمانی استفاده می
ت بر ب دعوتی اسین کتار از آزادي واقعی و شادي پایدار که حاصل این آشتی است. اآنها خیر براي طرفین دارد. و چه خیري بالات

  نمایان شدن داشته هاي واقعی و فردي و معرفی موانع توجه به شادي .
ن آتاب متوجه این ک براي رسیدن به آزادي واقعی و شادي پایدار ابزاري نیاز است که تعدادي از آنها تئوري است و با خواندن

ه ودتان متوجت به خوید و تعدادي نیز فعالیت عملی مانند شکرگزاري، مدیتیشن، نماز و دعا و هر آنچه خود شما را در خلوشمی
  کند.می
  
  

 هاي جدیدتابکی معرف
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 داشتنی بودن در جهانی درگیر با مقاممحبوبیت: قدرت دوست
  میچ پرینستین نویسنده:

  عنبر صدیقی مترجم:
 ارجمند انتشارات:

 معرفی کتاب:
شناسی دانشگاه کارولیناي شمالی، مدیر ارشد علمی انجمن ن، استاد روانمیچل پرینستی

شناسی آمریکا و پژوهشگر برجسته در زمینه تأثیر روابط اجتماعی نوجوانان بر سلامت روان، در روان
دهد.این کتاب به بررسی تأثیر هاي معاصر درباره محبوبیت را ارائه میاي از پژوهشاین اثر، خلاصه

داشتنی دوست«پردازد. بحث اصلی کتاب بر تمایز میان بر موفقیت و سلامت روان می محبوبیت
سلامت روان و روابط مثبت را ایجاد » داشتنی بودندوست«تمرکز دارد. » خواستنی بودن«و » بودن

از راه موقعیت، جاي » دنخواستنی بو«بر قدرت و نفوذ تمرکز دارد. خطر این وجود دارد که » خواستنی بودن«کند، در حالی که می
هاي اجتماعی و مسئله هایی از کتاب به شبکهزا باشد.در بخشتواند بسیار آسیبرا بگیرد، که این امر می» داشتنی بودندوست«
 وابسته به جایگاه و موقعیت» لایک کردن«تواند جنبه اعتیادگونه داشته باشد و (تأیید کردن) اشاره شده است که می» لایک کردن«

هاي دوران کودکی مانند همدلی و هماهنگی کند که به ارزشداشتنی بودن واقعی.کتاب توصیه میشود، نه دوستاجتماعی افراد می
هاي مخرب دوران بازگردیم تا بتوانیم شکلی پایدارتر از محبوبیت را ایجاد کنیم. این فرایند مستلزم خوداندیشی و رهایی از برداشت

  کند.کودکان کمک می» داشتنی شدندوست«کند که به ان، نویسنده راهکارهایی را به والدین پیشنهاد مینوجوانی است. در پای
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  »معاصر شناسیرواننشریه «سی و چهارمین شماره دو فصلنامه 
هاي زیر به معاصر مقاله شناسیرواندر سی و چهارمین شماره دو فصلنامه نشریه 

  چاپ رسیده است:
 کارکرد و انواع آن ت،ی: ماهیعلم يقالهم  
 انیدر دانشجو یلیتحص يو خودکارآمد یلیتحص يخودپنداره نیب يرابطه :

  یینشانگان وانمودگرا يانقش واسطه
 در  ییو احساس تنها یشناخت يریپذبر انعطاف جانیه میآموزش تنظ تأثیر

  خودمعرف نیمعتاد
 12 -9 دختران ذهن يهیو نظر یلیتحص يریبر درگ یجانیآموزش سواده تأثیر 

  سال
 در  یلیتحص یو سرزندگ يوالدگر يهاسبک ن،یادراك از روابط والد انیارتباط م

  یعموم يخودکارآمدي ادختران نوجوان: نقش واسطه
 ذهن يتئور يهاییتوانا بر یحرکت يهایناتوان اثر (ToM)  :کیکودکان 

  یقیتطب يمطالعه
 عواطف  ياهدر کارکنان دانشگاه: نقش واسط یو عملکرد شغل يخشنود ،زشیانگ ،یناختشروان يهیسرما انیم يرابطه

  یشغل
 در مقابل  یآگاهذهن يهاکیتکن: آموزاندر دانش خواندن از جام مراقبه يهاو مهارت ییاجرا يبهبود کارکردها يتمنا

  وگایساهاجا
 یذهن آگاه ياسال: نقش واسطهنایم در زنان یشناخت يهاییتوانا اضطراب و ،یافسردگ انیم يرابطه  
 مدل  کیزمون آدوم متوسطه:  يآموزان دورهدر دانش ينشخوار خشم و پرخاشگر ،یخشم صفت، عدم تعهد اخلاق انیم يرابطه

  گرلیتعد یانجیم
 افکار يااردانان وجخشم نو تیریو مد یزندگ يبر معنا یجانیه -یعقلان يِو درمانِ رفتار يدرمان وجود ریثأت يسهیمقا 

 انهیگرایخودکش
  
  
  
 

 هاي منتشرشدهمجله
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  »شناسیروانالمللی نشریه بین«سی و دومین شماره دو فصلنامه 
هاي زیر به مقاله شناسیروانالمللی شماره دو فصلنامه نشریه بین سی و دومیندر 

  چاپ رسیده است:
 Evaluation of the Effectiveness of Morita Therapy on 

General Health and Pain Catastrophizing in Older Adult 
Women with Chronic Knee Pain 

 The Effectiveness of Emotion-Focused Training (EFT) on 
Job Stress, Quality of Work Life, Job Satisfaction and 
Resilience in Police Officers 

 Investigating the Effectiveness of Positive Parenting Group 
Training on Aggression, Anxiety and Depression of 
Preschool Children 

 The Efficacy of Schema Therapy on Distress Tolerance, 
Emotion Regulation, and Resilience in Patients with 
Obsessive-Compulsive Disorder 

 Effectiveness of Group Counselling based on Self-Development Resources on Depression, 
Anxiety, and Stress of Mothers having Children with Autism 

 The Relationship between Psychological Capital and Occupational Well-being among 
Teachers: The Mediating Role of Organizational Commitment 

 The Relationship between Emotional Schemas, Differentiation of Self, as well as 
Mentalization and Borderline Personality Features in a Non-Clinical Population 

 The Psychological Risks and Harms of Working Children: Developing a Network 
Communication Model 

 The Effectiveness of Training Use of Character Strengths on the Transformational and 
Ethical Leadership of Middle Managers 

 The Effectiveness of Group Compassion-Focused Therapy on Panic Symptoms, Self-
Criticism, and Emotion Processing in Panic Patients 
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  »شناسیرواننشریه دانش «و فصلنامه شماره د هجدهمین
هاي مقاله شناسیروانشماره دوفصلنامه علمی ـ ترویجی نشریه دانش  هجدهمیندر  

  زیر به چاپ رسیده است:
  خوانیمدر این شماره می

 خوانیمدر این شماره می  
 سخن سردبیر  
 هامشاوره پیش از ازدواج؛ رویکردها و برنامه  
 س تمایل به شهرت و منش ورزشی در ورزشکارانپرستش سلبریتی براسا ثیرأت  
 چه اتفاقی براي رفتارگرایی افتاده است؟  
 جویدن شدیدتقویت افتراقی رفتار دیگر براي کاهش ناحن  
 کهَا« هاي نوستالژیک در رمانواکاوي مؤلفهاثر سناء شعلان» النّسیانأدر  
 بخشی کودکان خیابانتوان مشکلات رفتاري، هیجانی و  

 ر یا تولد فکرتولید فک  
 ،ايها و راهبردهاي مقابلهآسیب استرس؛ مفاهیم  
 نوجوانان هاي کاهش پرخاشگري درروش 

  سلامت بالینی شناسیرواني اولین فصلنامه
هاي زیر به چاپ رسیده مقالهسلامت بالینی  شناسیروانشماره فصلنامه  اولیندر 

  است:
 شناسیروان” ي پژوهشی نامه به سردبیر در توصیف دانش موجود و مسیرها 

 ”سلامت بالینی
 پذیري مصرف مواد بر اساس ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی بینی بازگشتپیش

 شدهادراك
 بررسی و مقایسه تیپ شخصیتD   وکیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل

 اسکلروزیس ، بیماران قلبی عروقی و افراد عادي
 بی پرسشنامۀ کارکرد شخصیت بر اساسساخت، استانداردسازي و هنجاریا DSM-

5 
 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب ناشی از کرونا در سالمندان 

 آن بر  ثربخشیتدوین مقدماتی بسته درمان فراتشخیصی مبتنی بر درمان تعهد و پذیرش ودرمان فراشناختی و تعیین ا
 فرانگرانی بیماران مبتلا به سرطان پستان

 ننمایشگري بر امید در بیماران مبتلا به سرطان پستانگر و رواندرمانگري مثبتسۀ اثربخشی روانمقای 
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  »شناختینشریه پژوهشهاي روان«شماره دو فصلنامه  هشتمینچهل و 
شناختی مطالب شماره دو فصلنامه نشریه پژوهشهاي روان هشتمیندر چهل و 

 زیر به چاپ رسیده است:
 شهر عشق بر اضطراب جنسی در زوجین بررسی اثربخشی بازي  
 دبستانی ـ نسخه والدین: ساخت و ارزشیابی هاي زندگی کودکان پیشمقیاس مهارت

  سنجی اولیه روان
 اي سرمایه رابطه سرمایه عاطفی رهبر با سلامت سازمانی با توجه به نقش واسطه

  عاطفی پرستاران
 نظیم شناختیِ هیجان نوجوانان درمانی بر تتأثیر مشاوره گروهی مبتنی بر طرحواره

  طلاق
  بررسی بهزیستی ذهنی و اجتماعی بر سرریزشدگی کار ـ خانواده و سازگاري شغلی

  زنان متأهل جدید استخدام
 هاي شغلی رابطه رویکردهاي طراحی شغل (رویکردهاي مکانیکی و انگیزشی) با نگرش

  اي از مشاغلدر مجموعه
  شناختی و پاتوفیزیولوژیکمروري بر عصب :2اختلال حافظه فعال در دیابت نوع  
  عوامل مؤثر بر ورود به دانشگاه فرهنگیان و حرفه معلمی؛ مطالعه موردي دانشجو ـ معلمان  

 تألیفشناسی؛ یادگارهاي ماندگار در روان
  زنده یاد دکتر رضا زمانیاکبر؛ سیاسی، علی

  گزارش و خبر
  معرفی کتاب و مجله

  هااطّلاعیه
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عید سشنبه شبی با دکتر  :با موضوع 1403دي  29ها در تاریخ شبیست و سومین برنامه از دومین دوره نشست شنبهب
  بالینی ایران بیشتر آشنا شوید شناسیروانشاملو: با پدر 

شناس بالینی)، دکتر بهروز (روان شبِ ما، *دکتر فرشته موتابیمیهمانان بیست و سومین شنبه
شناس بالینی) و دکتر حمیدرضا روانناس بالینی)، دکتر حسن حمیدپور (ش(روان دولتشاهی

شناس بالینی) حسن آبادي (دبیر جایزه دکتر شاملو) به میزبانی دکتر حمید یعقوبی (روان
  .هستند

  21ساعت  -دي  29 -شنبه :زمان برگزاري
  اسکاي روم محیط برگزاري:

  
و همچنین سایت  کانال یوتیوب انجمنا را از هتوانند ویدئوهاي قبلی برنامهعلاقمندان می

  .مشاهده بفرمایند هاشنبه شببخش انجمن، 
ر اي: بازاندیشی دسوژهاي بینضوع:از شیءانگاري تا رابطهبا مو 1404سخنرانی و پنل تخصصی اردیبهشت 

  مرزشکنی در برابر صمیمیت
دکتر غلامرضا ترابی سخنران:  

 روانپزشک و رواندرمانگر تحلیلی
دکتر محمد کاظم عاطف وحید عضو پنل:  

)استاد روانشناسی بالینی دانشکده علوم رفتاري و سلامت روان (انستیتو روانپزشکی تهران  
دکتر نادر منیرپور ر علمی:دبی  

شناسی سلامتدانشیار روان  
شناسی ایرانعضو هیات مدیره انجمن روان  

1404اردیبهشت  25زمان برگزاري: پنجشنبه   

ها و سخنرانیسایت انجمن، بخش و همچنین  کانال یوتیوب انجمنها را از توانند ویدئوهاي قبلی برنامهعلاقمندان می
  .مشاهده بفرمایند هاسمپوزیوم

  
  



ایران شناسیانجمن روانهاي ها و سخنرانیشببرنامه شنبه  
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  ایران شناسیانروانجمن هاي هاي آموزشی و سخنرانیدوره، وبینارها

شود.  میزار صورت آنلاین برگانجمن غیرحضوري و به هايو دوره هاکارگاهها، د در حال حاضر سخنرانیهمانگونه که مستحضر هستی
و  هشود و بزودي کارگاشرح زیر اعلام می به است شده نهایی تاکنون که ایران شناسیروانآموزشی انجمن  هايو دوره هاکارگاه
 .سایت، تلگرام و اینستاگرام انجمن به آگاهی خواهد رسیدجدید از طریق وباي هدوره

عات توانید در سامی پس از مطالعه کامل توضیحات مربوط به هر کارگاه، چنانچه در روند ثبت نام کارگاه با مشکلی مواجه شدید
 ) به آیدي تلگرام14الی  9(شنبه تا چهارشنبه ساعت  اداري

@iranpa_workshop 
  .پیام داده و سؤالات خود را بپرسید

  سالگی 5 کارگاه مداخله زودهنگام از تولد تا
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
 

  )تربیتی شناسیروانمیلانی (دکتراي یده ترابیدکتر فر مدرس:
  1404مرداد  17و  16 ریخ برگزاري:تا

  13الی  9ساعت  ساعت برگزاري:
  ساعت 8 طول دوره:

   تومان 960000 هزینه کارگاه:
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  شناسی و مشاوره و سطوح بالاترناسی رواندانشجویان کارش کنندگان:شرایط شرکت

توانند شرکت شناسی و مشاوره باشند میدبستانی اگر در رشته روانها و مربیان کودکان پیشنکته مهم: مربیان مهدکودك
  توانند بدون دریافت گواهی ثبت نام کنندکنند و گواهی بگیرند در غیر این صورت می

  :سرفصل دروس
  خردسال و اصول تحولبررسی تحول کودکان  
 نگرشناسان تحولیهاي روانمروري بر نظریه  

  شناسی ایرانهاي آموزشی انجمن رواندورهها و کارگاه
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 سالگی 5 تا  تحول بهنجار از تولد  
 ارزیابی مبتنی برتحول بهنجار  
 هاخیرهاي تحولی و آموزش گام به گام مهارتأت  
 ربهنجا تحول بر مبتنی آموزشی ریزيبرنامه 

  
ت سمت) را تهیه و مطالعه سالگی (انتشارا 5 تا  بازپروري کودکان از تولدریزي آموزشی و ب ارزیابی برنامهتالطفا قبل از کارگاه ک

  بفرمایید
 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت

  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
  ياطرحواره درمانیذهنیت و درمانیطرحواره  دوره

  :کندیایران برگزار م شناسیرواننجمن ا
 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین حضوري و  به صورت

 
 بالینی شناسیرواندکتري  ؛ديولودکتر رضا م مدرس:
 جمعه  ايزهور برگزاري:  ايهتاریخ

 مهر 25 و 18، 11
 آبان 30 و 23، 16، 9
 آذر 28 و 21، 41

 1404دي  26 و 19، 12
 )16الی  8جلسه آخر ( 14الی  8ساعت  ساعت برگزاري:

 ساعت 80 :دوره  لوط
 مانوت 000,600.9 ن:یآنلا دوره  هزینۀ
  مانوت 00,00012,4 ري:وحض دوره هزینۀ

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 پزشکانانور و) ران (با داشتن حداقل مدرك کارشناسیومشا و شناسانانور دگان:کننشرایط شرکت
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  :دوره  ايهسرفصل
 طرحواره ل: مبانی نظریهواجلسه 
 هاذهنیت و ايمقابله ايم: راهبردهوجلسه د
 زش مراجعوآم و پردازيموم: ارزیابی، مفهوجلسه س

 شناختی ايهجلسه چهارم: تکنیک
 ايتجربه  ايهکنیکششم: ت و جلسه پنجم

 شکنی رفتاريوالگ ايهجلسه هفتم: تکنیک

 درمانی  ارتباط ايهجلسه هشتم: تکنیک
 طرحواره درمانیذهنیت: جلسه نهم
اختلال شخصیت  درمانیذهنیت: یازدهم و جلسه دهم

 دشیفتهوخ
 شخصیت مرزي  درمانیذهنیت: ازدهموجلسه د

ردنواختلالات خ  درمانیذهنیت: جلسه سیزدهم
 .دویه شود تسایب دوره عوقسط، قبل از شر ود دارد که طی دوجو رت اقساط نیزوبص دوره  چنین امکان پرداخت هزینههم

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

 37لاك پ رقاول)،خندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (ق(تهران، سید ایران شناسیرواندفتر انجمن  مکان برگزاري:

 )CFT( مبانی و اصول درمان متمرکز بر شفقت
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات علوم،
 )فرانسکن وب(آنلاین  به صورت

 
  )شناسیرواندکتر مهرنوش اثباتی (دکتري تخصصی  مدرس:
 )ساعته 6جلسه  6( 1404آذر  21و  20، 14، 13، 7، 6 هاي برگزاري:تاریخ

 21الی  15ساعت  ساعت برگزاري:
  ساعت 36 طول دوره:

و مشاوره و سطوح  شناسیروانارشد دانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت
  پزشکانبالاتر و روان

  تومان 4320000 هزینه کارگاه:
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  همچنین امکان پرداخت هزینه دوره بصورت اقساط نیز وجود دارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره باید تسویه شود

 :سرفصل دروس
 ز بر شفقتمتمرک درمان فلسفی-هاي نظريپایه •
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 شناختیگیري اختلالات روانها در شکلهاي تنظیم هیجان و نقش آنسیستم •
 متمرکز بر شفقت درمان شناختی از دیدگاهپردازي اختلالات روانمفهوم •
 شناسی فراتشخیصیعنوان عوامل آسیبشرم و خودانتقادگري به •
 م و خودانتقادگريتحلیل کارکردي تکاملی و استفاده از آن براي کار با شر •
 درمان ها درهاي ذهنی مشفقانه و استفاده از آنایجاد و تحریک وضعیت •
 

  بحران  در مداخله ۀ فشرد ۀدور هفدهمین
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  )و فنآوري تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین حضوري و  به صورت
 

  دکتر حمید پورشریفی؛ دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیمدرس: 
 :هاي برگزاريتاریخ

 مهر 29و  22
 آبان 27و  20، 13، 6
 1404آذر  11و  4

 19:30الی  14:30ساعت  ساعت برگزاري:

 ساعت 40 طول دوره:

 تومان 4,800,000 دوره آنلاین: هزینۀ

 تومان 6,200,000 دوره حضوري: هزینۀ

  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 

هاي دنتن، رزیشناسان، مشاوران و مددکاران اجتماعی (با داشتن حداقل مدرك کارشناسی)، پزشکاروان کنندگان:شرایط شرکت
  پزشکانپزشکی و روانروان

  :هاي دورهلسرفص
 )ساعت 4و تروما ( بحران ها دربا مفاهیم و مدل آشنایی

 )ساعت 8بلایا (ـ  بحران در مداخله- 2
 )ساعت 8خودکشی ( ـ بحران در مداخله- 3
 )ساعت 4خشونت خانگی ( ـ بحران در مداخله- 4
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 )ساعت 8تعرض جنسی ( ـ بحران در مداخله- 5
 )اعتس 4شکست عاطفی ( ـ بحران در  مداخله- 6
  )ساعت 4مداخلات در سوگ (- 7

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  37لاك پقاول)، ایران(تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قر شناسیرواندفتر انجمن  مکان برگزاري:

  هاي زندگیرمانگر مهارتدوره تربیت د
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات علوم،
  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

  )ز، استاد دانشگاه تبریشناسیرواندکتر جلیل باباپورخیرالدین (دکتري مدرس: 
 :دوره  هاي برگزاريتاریخ

 روزهاي پنجشنبه
 مهر 24و  17، 10، 3
 آبان 29و  22، 15، 8، 1
 آذر 6

 15الی  9دو جلسه اول: ساعت  :ساعت برگزاري
 13الی  9ساعت بقیه جلسات: 

 )ساعت عملی 10ساعت تئوري و  34ساعت ( 44 :دوره  طول
 و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیرواندانشجویان کارشناسی  کنندگان:شرایط شرکت

  تومان 5280000 هزینه دوره:
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  .دویه شود تسایب دوره عوقسط، قبل از شر ود دارد که طی دوجو رت اقساط نیزوبص دوره  همچنین امکان پرداخت هزینه

  :دوره  هايسرفصل
 ساعت6( رسمدیریت است مهارت(   تصمیم  مهارت) ساعت 4گیري(  

 ساعت 6( مدیریت هیجان خشم مهارت(   مهارت  ) ساعت 4خودآگاهی(  

 ساعت 4تفکر خلاق (  مهارت(   مهارت ) ساعت 4همدلی(  
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 ساعت 4تفکر انتقادي (  مهارت(   مهارت ) ساعت 4برقراري ارتباط(  

 ساعت 4حل مسأله (  مهارت(   مهارت  ) ساعت 4حل تعارض(  

 آفلاین بازپخش فیلم کارگاه به صورت امکان
  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  کارگاه آموزشی درمان شناختی رفتاري اجتناب به مثابه مؤلفه فراتشخیصی
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز رايدا( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
  

 )بالینی شناسیرواندکتر لادن فتی (دکتري تخصصی  مدرس:

 1404مرداد  31و  30 هاي برگزاري:تاریخ

 13الی  8ساعت  ساعت برگزاري:

 ساعت 10 طول دوره:

 تومان 1,500,000 هزینه دوره :

  ، مشاورهشناسیروانهاي ارشد و دکتري رشتهالتحصیلان مقطع کارشناسیدانشجویان و فارغ :شرایط شرکت کنندگان
  سرفصل دروس:

  تعریف اجتناب و اهمیت آن در مشکلات
  شناختی مختلفروان

  ،انواع اجتناب: موقعیتی، فیزیکی، شناختی
  هیجانی، محافظتی، جسمانی، اهمالی

 ي منفیهارابطه اجتناب با اضطراب و سایر هیجان   فردي ابعاد شناختی، رفتاري، هیجانی، و بین
  اجتناب

 ها و اهداف فردرابطه اجتناب با ارزش   فنون شناختی غلبه بر اجتناب  
 چرخه اجتناب   فنون رفتاري غلبه بر اجتناب  

 اجتناب سالم و ناسالم   انواع ERP  براي انواع اجتناب در اختلالات
  مختلف

 پیشگیري از عود  
 آفلاین فیلم کارگاه به صورت امکان بازپخش

  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  شناسانچهارمین دوره آشنایی با سایکوفارماکولوژي براي روان
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، توزار از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
 پاریزيدکتر غلامرضا ترابی مدرس:

 )درمانگر (متخصص اعصاب و روانروانپزشک و روان
 

 1404شهریور  28و  27، 26 تاریخ برگزاري:
 13الی  9ساعت  ساعت برگزاري:

  ساعت 12 طول دوره:
  تومان 1,440,000 هزینه دوره:

  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیروانیف براي اعضاي محترم انجمن درصد تخف 10
 

 هو مشاور شناسیروانهاي ارشد و دکتري رشتهالتحصیلان مقطع کارشناسیکنندگان: دانشجویان و فارغشرایط شرکت
  کنندگان براي تجویز دارو نیستتوجه: برنامه و هدف این دوره آموزش و توانمندسازي شرکت

 
 :دوره يهاسرفصل

 :ي اولجلسه •
 دارو چیست؟-
 فارماکودینامیک و فارماکوکینتیک-
 اثربخشی داروها-
 هاي داروییمبانی پژوهش-
 ي سایکوفارماکولوژيتاریخچه-
 بندي در سایکوفارماکولوژيدسته-
 هاي داروییمکانیسم اثر انواع دسته-
 :ي دومجلسه •
 هاآن شناسیروانعوارض دارویی و مدیریت -
 بیماران متمایل به خودکشی و ملاحظات مهم در مورد داروها با کار-
 مشاوره ازدواج، طلاق، حضانت فرزندان و ملاحظات مهم در مورد داروها-
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 بارداري و دوران شیردهی در مورد مصرف داروها هاي زوجین در خصوصپاسخ به نگرانی-
 ترس مراجعین در مورد وابستگی به داروها  با کار-
 تداخلات دارویی مهم  با آشنایی-
 تغییر درمان-
 مفهوم مقاومت به داروها با آشنایی-
 :ي سومجلسه •
 درمانیتداخل دارو و روان-
 شناسان در درمان بیمارپزشکان و روانتعامل روان-
 ي درمانی چیست؟نقشه-
 اتمام درمان-
 قطع دارو-
  اي و داروهااخلاق حرفه-
  
  

  

  
  

  زندمهدي خدیويدکتر محمدتسلیت درگذشت 
ی جامعه علم وایشان  شناسی را به خانواده محترمزند، استاد نامدار روانمهدي خدیويدرگذشت دکتر محمد با نهایت تأسف و تأثر،
  .نماییمکشور تسلیت عرض می

  شناسی ایرانانجمن روان
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 هاها و تسلیتتبریک
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  مزایاي عضویت در انجمن
  ایران شناسیروانن دریافت کارت عضویت انجم

  دریافت خبرنامه بصورت الکترونیک براي تمام اعضاء
سلامت  شناسیانرو« ،»معاصر شناسیروان«تمامی اعضاي انجمن با رمز عبوري که در اختیار آنها قرار خواهد گرفت، به مجله 

صورت ایران به شناسیروانانجمن » شناسیروانالمللی بین«و اعضاي پیوسته به مجله » هاي روانشناختیپژوهش«و  »بالینی
  .الکترونیک، دسترسی خواهند داشت

  حق رأي براي اعضا ي پیوسته
 هاي آموزشیها و کارگاهبراي شرکت در دوره %10برخورداري از تخفیف

  انواع و شرایط عضویت
  عضویت پیوسته

ته باشند اي وابسهو مشاوره و رشته  شناسیوانرمؤسسان انجمن و کلیه افرادي که حداقل داراي درجه کارشناسی ارشد در رشته 
  .توانند به عضویت پیوسته انجمن درآیندمی

  عضویت وابسته
 ابستهوعضویت  مشاوره و رشته هاي وابسته باشند می توانند به شناسیروانکلیه کسانی که داراي درجه کارشناسی در رشته 

  .انجمن درآیند
  عضویت دانشجویی

 د به عضویتی تواننمشاوره و رشته هاي مرتبط اشتغال به تحصیل دارند م شناسیروانیکی از رشته هاي  کلیه دانشجویانی که در
  .انجمن درآیند

  عضویت حقوقی
  .سازمان هایی که در زمینه هاي علمی و پژوهشی مربوط فعالیت دارند

  عضویت افتخاري
ی و سایر وانپزشکو علوم تربیتی و علوم رفتاري و ر شناسیروانهاي هاي ایرانی و خارجی که مقام علمی آنان در زمینهشخصیت

 .باشند اي نمودههاي مؤثر و ارزندهعلوم حائز اهمیت خاص باشد و یا در پیشبرد اهداف انجمن کمک
لازم به ذکر است کسانی که مدرك تحصیلی یا اشتغال به تحصیل در رشته هاي زیر دارند تنها قادر به دریافت عضویت 

و وابسته هستند و عضویت پیوسته به آنها تعلق نخواهد گرفت دانشجویی  

دبستانی و دبستانیعلوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش پیش  
 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان استثنایی

 شناسی ایرانشرایط و تسهیلات عضویت در انجمن روان
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 علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزي آموزشی
 علوم تربیتی گرایش تکنولوژي آموزشی

آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنیعلوم تربیتی گرایش   
 مددکاري اجتماعی

 مطالعات خانواده
 فلسفه تعلیم و تربیت

 و سایر رشته هاي مرتبط
  در تدوین و توزیع خبرنامه انجمن مشارکت کنیم

بی را در وبتاً خایران، جایگاه نس شناسیروانهاي الکترونیکی و بازخوردهاي حضوري گویاي این است که خبرنامه انجمن پیام
شناسان یان روانشناختی ماي مؤثر در تبادل اخبار رویدادهاي روانشناختی پیدا کرده است و به وسیلهرسانی رویدادهاي رواناطلاع

ه، واي خبرناموص محتتوانید با اظهارنظر در خصقدر و دانشجوي عزیز میکشورمان تبدیل شده است. شما همکار گرامی، استاد گران
شتراك ارید در به یار داها را در اختشناسانی که ایمیل آنرسال مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به رواناز طریق ا

مه کننده در خبرنالشناسان کشورمان سهیم شوید. بدیهی است، مطالب با ذکر نام فرد ارساها میان روانگذاشتن اخبار و دیدگاه
  واهد آمد. عمل خ نی که به هر طریقی با خبرنامه همکاري داشته باشند با ذکر نام تشکر بهدرج خواهد شد. همچنین از عزیزا

  
 
  
  
  
 
  
  
 









 شناسی ایرانعضو محترم انجمن روانهمکار ارجمند، 

نمایید. اگرچه ارسال اي خود در انتشار خبرنامه انجمن مشارکت میي مسرت و خوشحالی است که با احساس مسئولیت علمی و حرفهمایه

رژي بالایی از شما ها را در صندوق پست الکترونیکی خود دارید ممکن است زمان و اني حاضر به فهرست دوستانتان که ایمیل آنخبرنامه

شناسی کوچک ارزیابی نمایید، اما مطمئن باشید همین ي علمی رشته روانصرف نکند، و هرچند شما تأثیر این گامتان را در توسعه

  شناسی ایران یعنیها راهی بسیار مؤثر در تحقق اهداف انجمن روانمجموعه تلاش

ی و کیفی نیروهاي تخصصی؛ و بهبود بخشیدن به امور آموزشی و پژوهشی حوزة ي کمشناسی؛ توسعهعلم روان گسترش، پیشبرد و ارتقاء

  خواهد بود. شناسی روان
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




 1399در سال  انجمن برتر


 1399در سال  انجمن برتر


 1397در سال  انجمن برتر

1398در سال  انجمن برتر  

 شناسی ایرانهاي انجمن روانتقدیرنامه
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
 1395در سال  انجمن برتر

 1396در سال  انجمن برتر


 1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین


 1390در سال  انجمن برتر
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
1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


 1388نمایشگاه دستاوردهاي پژوهشی و فناوري سال 

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


1387نمایشگاه جامع علم و فناوري هفته پژوهش در سال   

1387کسب رتبه ممتاز در سال   
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