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رگزاري بهاي خوبی برداشته است. هاي خویش گامایران در راستاي وظایف و رسالت شناسیروانطی فصلی که گذشت انجمن 
هم  ده است تاجمن ایجاد کرفرصت مغتنمی براي ان» ایران شناسیروانکسوتان انجمن اعضاي جامعۀ پیش«منظم جلسات ماهانۀ 

ستا و به مین راههاي اصلی حرفه و رشته برخوردار شود. در هیئت مدیره انجمن و هم اعضاي انجمن از رهنمودهاي این سرمایه
رهنگ برگزار شود، بهمن در دانشگاه علم و ف 19تا  17کسوتان، قرار است در دهمین کنگره انجمن که روزهاي منظور تکریم پیش

رود و امید می ده استیاد دکتر شاملو فراهم گردییاد دکتر سعید شاملو انجام گیرد. همچنین مقدمات جایزه زندهاشت زندهگرامید
 شناسیروانار نیانگذبدر مراسم اختتامیه دهمین کنگره انجمن، همراه با اعطاي جوایز به برگزیدگان، امکان معرفی هرچه بیشتر 

 هم شود.بالینی ایران به نسل جدید فرا

دامات گر امور اقی و دیهاي ماهانه، برگزاري مسابقه فصلهاي انجمن، برگزاري منظم سخنرانیهاي انتشار مجلهدر این فصل، در حوزه
ت مربوط زودي اطلاعاهاي تخصصی برداشته شده است که بهگروه هاي مهمی در راستاي تجدید فعالیتخوبی انجام شده است. گام

باشند از د میهاي گروه تخصصی مربوط به گرایش خوهد شد تا اعضاي انجمن که علاقمند همراهی با فعالیتبه آن منتشر خوا
زودي شاهد که به هایی برخوردار باشند. در عین حال، اقداماتی براي تجدید فعالیت شعب انجمن برداشته شده استچنین امکان

هاي خود را با یته فعالبا تجدید سامانه مواجه شده بود و اینک آماده است ک هاي آن خواهیم بود. مرکز مشاوره انجمنرسانیاطلاع
دان را شهرون هاي اجتماعی، در خصوص مواردي چند که بهداشت روانیتمام توان ادامه دهد. انجمن در خصوص ایفاي مسئولیت

 شناسیروانم مان نظاپیگیر رفع مشکلات در سازهایی داشته است و در راستاي صیانت از حرفه، گیريداد، موضعتحت تاثیر قرار می
هریور معاونت اجرایی ش 20رود با معرفی نمایندگان جدید وزراي علوم و بهداشت، بر اساس صورتجلسه و مشاوره بوده است. امید می

  ریاست محترم جمهوري، اقدامات لازم براي برگزاري انتخاباتی سالم در سازمان نظام فراهم شود. 

صر ع«محوریت  که با کند. در این کنگرهد را براي برگزاري مجمع عمومی سالانه و نیز برگزاري دهمین کنگره آماده میانجمن خو
شود، برگزار می سراسر کشور شناسیروانآور نفر از استادان نام 200و حضور بیش از » هاها و چالشدیجیتال: فرصت شناسیروان

نظیري براي یبهاي متعدد، فرصت ها ارایه شفاهی، صدها ارایه پوستر و غرفههشت پانل، ده طی یازده نشست، ده سخنرانی کلیدي،
امید  شد. فراهم خواهد شناسیروانهاي مهم هاي سلامت روان در موضوعآموختگان و فعالان حرفهتبادل نظر بین متخصصان، دانش

  رود که دیدار با اعضاي محترم در این کنگره فراهم شود. می

  
  
  
  
  
  

 سخن نخست 
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   مثبت شناسیروانمسئلۀ مهاجرت از دیدگاه 

  دکتر شهریار شهیدي
  مثبت شناسیرواندانشگاه شهید بهشتی و رئیس آزمایشگاه  شناسیرواناستاد 

شورها امان کخصوص با توجه به رویدادهاي مهمی چون جنگ، وضعیت نا به سمهاجرت و حضور مهاجران در چند سال گذشته، به
ک یسیاسی به  ماعی ودي و سیاسی و نیز جذابیت برخی کشورهاي میزبان با توجه به فراهم بودن رفاه و آزادي اجتبه لحاظ اقتصا

ا به ونی نه تنههاي میلیویژه بحران در سوریه، غزه و افغانستان باعث مهاجرتاي تبدیل شده است. بهموضوع مهم پژوهشی بین رشته
 بدیل به یکفغان تاریکاي شمالی شده است. در ایران در دو سال گذشته حضور مهاجران کشورهاي مجاور بلکه به اروپا و حتی ام

بل توجه نقش پررنگ ). نکتۀ قا1403بحران اجتماعی شده و جامعۀ ایرانیان و مهاجران افغان را درگیر خود کرده است (کاظمی، 
هاي نژاد رشبه نگ ق ترغیب احساسات منفی و شکل دادنهاي اجتماعی در دامن زدن به این بحران از طریهاي دولتی و شبکهرسانه

 گیرانه بر علیه اتباع افغان بوده است.گرایانه یا دست کم جهتپرستانه، ملی

بوده  1"کمبود گرایانه"شناسانه و هاي گذشته نگاه متخصصان علوم اجتماعی به مسئلۀ مهاجرت عمدتاً یک نگاه آسیبدر دهه   
جزیه و تحلیل مسئلۀ مهاجرت در پرتو مسائل سیاسی، اقتصادي و ایدئولوژیک رنگ و بوي منفی و تاریک به به این معنی که ت .است

آلودگی "فرار مغزها، "، "تهاجم فرهنگی"خود گرفته و معمولاً به عنوان یک معضل یا آسیب از آن یاد شده. واژگان آشنایی چون 
اي داخلی و خارجی مورد استفاده قرار گرفته، شاهد این ادعا محسوب رسانهکه بارها از آن در ادبیات سیاسی و  "فرهنگ بیگانه

اند. هاي کمبود گرا مسئلۀ مهاجرت را در شصت سال گذشته، از طریق پرسش دو سؤال اساسی مورد بررسی قرار دادهشود. نظریهمی
شوند و دوم این که آیا جامعۀ میزبان سازگار می نخست این که تا چه اندازه مهاجران از نظر روانشناختی و / یا اجتماعی با محیط

  کنند.مهاجران با رفتارهاي ناسازگارانه یا نابهنجار به جامعۀ میزبان و یا جامعۀ اصلی آسیب وارد می
گمن، سون و سلیمثبت عوامل متعددي را براي سازگاري افراد و ارتقاء سطح سلامتی شناسایی کرده است (پیتر شناسیروان   

افتارهاي در ب  کننده که سازگاري مثبت در افرادي چون مهاجران که. با این وجود شرایط و فرآیندهاي فرهنگی تسهیل)2004
ما  ).2019ان، همکار سازند کمتر مورد بررسی قرار گرفته است (کاب، برانسکوم، مکا، وگیرند را ممکن میجدید اجتماعی قرار می

م اجرت قلخواهیم بر علیه تفکرات منفی حاکم در خصوص مهمثبت می شناسیروانوزة هاي علمی موجود در حدر پرتو یافته
 اقل بپرسیمیا لا فرسایی کنیم و این سؤال را مطرح نماییم که آیا ممکن است اثرات مثبت مهاجرت بر اثرات منفی آن بچربد؟

  توان تهدید مهاجرت را تبدیل به فرصت کرد؟چگونه می
کشد: تحقیقات نشان هاي کمبود محور را به چالش میاهدي است که دو سؤال مطروحه توسط نظریهنخست تأکید ما برشو   
هاي اي از شاخصدهد که علیرغم وجود عوامل فشارزا، مهاجران، به خصوص در کشورهاي پیشرفته، بر اساس طیف گستردهمی

                   
1 Deficit model of immigration 

 بحث ویژه
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کنند. براي مثال، در یک پژوهش گسترده که در ا کسب میروانشناختی و جسمانی، و در مقایسه با ساکنان بومی، نمرات بالاتري ر
هاي مهاجر رضایت بیشتري از زندگی نسبت به کشور جهان انجام شد، نشان داده شد که اکثر گروه 45و بر روي مهاجران از کانادا 

سه با افرادي که در کانادا به هموطنان خود در کشور اصلی گزارش دادند. این در حالی بود که نمرة رضایت از زندگی آنان در مقای
 1"پذیري مهاجرگزینش"). این در حالی است که اثر 2016دنیا آمده بودند، تفاوت معناداري نداشت (هلیول، بونیکوفسکا، و شیپلت، 
ب کنند در مقایسه با هموطنان خود که مهاجرت را انتخا(یعنی فرضیۀ مبنی بر این که افرادي که به کشوري دیگر مهاجرت می

کنند، از سلامت بالاتري برخوردارند) و نیز مهاجرت کردن از کشورهایی که در آنها رضایت کمتري از زندگی وجود دارد ( مانند نمی
  زیمبابوه، عراق، بلغارستان، و اوکراین)، کنترل شده بود.

کشور  113مهاجران را در  ) که احساس خوشبختی و شادي در2018همچنین در پژوهش دیگري (هلی ول، لیارد، و ساکس،    
سنجید نشان داد که احساس شادي و خوشبختی در اکثر کشورها هم اندازة افراد بومی بود به خصوص اگر مهاجران در کشورهایی 

از بالاترین نمرة میانگین شادي برخوردار بودند (فنلاند،  2کردند که مردم آن کشورها، بر اساس گزارش جهانی شاديزندگی می
 ، نروژ).دانمارك

در صد ساله گذشته گفتمان سیاسی در شرق و غرب در خصوص مهاجرت حاکی از این بوده که در مقایسه با ساکنین بومی،    
نشان داد که  3مهاجران داراي ظرفیت بالاتري براي بزهکاري و ارتکاب جرم و جنایت هستند. یک نظر سنجی توسط مؤسسۀ گالوپ

کنند پنج برابر بیشتر از این است که بگویند مهاجران اوضاع یند مهاجرین اوضاع کشور را بدتر میها بگواحتمال این که آمریکایی
 43صورت گرفت،  1402). در ایران نیز در یک نظرسنجی که توسط خبرگزاري ایرنا در سال 2017کنند (مکارتی، کشور را بهتر می

اند که درصد اعلام کرده 30ور اتباع افغان باعث تشدید معضل شغلی و سال ایرانی معتقد بودند که حض 18درصد از مخاطبان بالاي 
اند دهندگان ایرانی ابراز داشتهشود. علاوه بر این، نزدیک به یک چهارم از پاسخحضور آنها موجب افزایش بزهکاري و ایجاد ناامنی می

تر براي کنند. شاید نکتۀ مهمس خشم و نفرت میدرصد احسا 18که در هنگام مواجهه با مهاجران افغان دچار ترس و نگرانی و 
اند که هیچ حس همدلی و شفقت نسبت به اتباع افغان کنندگان گفتهمثبت این که بیش از نیمی از مشارکت شناسیروانبحث 

احساس بیگانگی و ). شاید همین حالت باعث شده تا اتباع افغانستانی در ایران نیز اکثراً 1402ساکن در ایران ندارند. (سلیمانی، 
) دریافتند که اتباع افغانستانی در ایران احساس بسیار زیادي نسبت به وجود فاصلۀ 1402نارضایتی کنند. زندي ناوگران و همکاران (
ها کنند. با این وجود، دهههاي نهادي و سازمانی، عاطفی و پذیرش اجتماعی گزارش میاجتماعی نسبت به جامعۀ میزبان در حوزه

شوند (کاب و هاي اجتماعی مینشان داده که مهاجران در مقایسه با بومیان، کمتر مرتکب جرم و جنایت و سایر آسیب پژوهش
). حتی شواهد در مورد مهاجران غیر قانونی و یا فقیر و تحت فشار هم در مقایسه با بومیانی که در همان شرایط 2019همکاران، 
  کنند، مشابه است.  زندگی می

                   
1 Migrant selectivity 
2 World Happiness Report 
3 Gallup poll 
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ند. این کنند نقش دارعوامل متنوعی در توضیح این که چرا بسیاري از مهاجران مهاجرت موفق و مثبتی را تجربه میبدون شک 
 ان در کشورع مهاجرخانواده و اجتما بافتارپذیري، عوامل شامل شرایط در کشور اصلی قبل و بعد از مهاجرت، فرآیندهاي فرهنگ

 ت به معنايد مهاجرشود. تحقیقات نشانگر این واقعیت بوده که فرآینمنش مهاجران میهاي هاي فرهنگی و توانمنديمیزبان، ارزش
شوند و معمولاً در دید میها وارد جامعۀ جاي از آداب و رسوم و باورها و ارزشورود به یک خلاء فرهنگی نیست. مهاجران با پشتوانه

احساس  ن ساکنچه بیشتر فرد مهاجر نسبت به گروه هموطنا شوند. هردرون اجتماعات هموطنان ساکن در کشور میزبان جذب می
ر عکس یابد. بپذیري و احساس رضایت و امید در فرهنگ میزبان افزایش مینزدیکی و صمیمیت کند، احتمال سهولت در فرهنگ

رین وي و ارد (گاین امر نیز صادق است. ارتباطی مثبت بین سازگاري با جامعۀ میزبان و صمیمیت دراجتماع هموطنان وجود د
  ). 2015همکاران، 

ه عواملی چکند دریابد هاي سازنده تلاش میمثبت با تأکید بر ابعاد مثبت مهاجرت شناسیرواننکتۀ قابل توجه این است که    
ریزي کمتر رنامهبد. در تواند از پدیدة مهاجرت به عنوان یک فرصت براي رشد و بالندگی مهاجران و کشورهاي میزبان استفاده کنمی

، حضور تاریخ شود. به گواهسازي فرهنگی تأکید میکشوري بر بالندگی مهاجران و نقش مثبت آنان در جهت تنوع بخشی و غنی
، پس از تصویب 1933تر شدن و ایجاد تنوع بیشتر در جامعه شده است: براي مثال، در سال مهاجران در بسیاري مواقع باعث غنی

درصد از  25 ها در آلمان که اصلیت یهودي داشتند،مبنی بر اخراج اعضاي هئیت علمی دانشگاه قانونی توسط آدولف هیتلر
هاي لمی دانشگاهعتن از اعضاء  1600هاي آلمان اخراج شدند و در کل هاي فیزیک دانشگاهدانشگاهیان یهودي تنها در دانشکده

). نکتۀ 2012ردند (رودز، کدرصد تنها به ایالات متحد مهاجرت  90داد الاصل بودند از معیشت باز ماندند. از این تعآلمان که یهودي
نان آوش باز از با آغ مهم این جاست که همۀ این افراد بلااستثنا به آلمان پشت کردند و شرایط مطلوب اروپا و ایالات متحد که

وپا به هودي از ارها مهاجر یحد پذیراي میلیونکردند را پذیرفتند. این در حالی است که از آغاز قرن بیستم ایالات متاستقبال می
ۀ کردند. نقیضرت میویژه روسیه و آلمان بود که به دلیل فقر و تبعیض و فقدان آزادي در کشورهاي مطبوع خود به آمریکا مهاج

مهاجران،  ارزا برفشدهد که علیرغم وجود عوامل گوناگون ها نشان میگونه است که پژوهشمثبت بدین شناسیروانمهاجرت از نگاه 
کنند سب میکهاي روانشناختی و جسمانی، و در مقایسه با ساکنین بومی، نمرات بالاتري اي از شاخصبر اساس طیف گسترده

کن آیا مم اي و سیاسی است،هاي وارده از طرف مهاجران که دستمایۀ تبلیغات رسانه). پس آیا آسیب2017(آلکانترا و همکاران، 
اي جامعه که طبیعتاً هریابد؟ ضمن اینه نیز گسترش میاي باشد که در سطح جامعهاي بدبینانهگیريبات و جهتاست نتیجۀ تعص

گزاران جهت سیاست ارد کهشود را کنترل کند، این نیاز نیز وجود دشوند یا خارج مینیاز دارد تا تعداد مهاجرینی که وارد کشور می
ها و منديی تواناز کشور احتمال فاصله گرفتن مهاجران از وطن را کاهش و با شناسای ایجاد امکانات لازم در داخل و خارج

  پذیري آنان را افزایش دهند.  شوند، امکان سازگاري و فرهنگهاي مهاجرانی که وارد میقابلیت
  منابع:

اکاوي فرآیند بین و) 1402جلال (زندي ناوگران، لیلا، عسگري ندوشن، عباس، افراسیابی، حسین، صادقی، رسول، و عباسی، محمد 
، ص 19ورة ، د73 نسلی ادغام فرهنگی مهاجران افغانستانی در جامعۀ ایران. مجلۀ مطالعات فرهنگی و ارتباطات شمارة

11-37.  
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شی ابعاد ۀ هم اندی) فهم و نگرش متقابل ایرانیان و مهاجران افغانستانی به یکدیگر. گزارش چهارمین جلس1402سلیمی، عصمت (
 www.ricac.ac.irضور مهاجران در ایران، پژوهشگاه فرهنگ، هنر، و ارتباطات جمهوري اسلامی ایران، ح

ده در گ منتشر ش) واکاوي گزارش ایرانیان به اتباع افغان بر اساس داده کاوي شبکه هاي اجتماعی. وبلا1403کاظمی، معین (
 /www.dataak.com/blog  :30/9/1403استخراج  
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روز ن سالا بیستمیها، همزمان بها و چالشدیجیتال: فرصت شناسیروانایران، با تأکید بر عصر  شناسیرواندهمین کنگره انجمن 
 17 ، از تاریخایران شناسیروانسیس انجمن أبالینی ایران و پیشرو ت شناسیروانگذار درگذشت استاد فقید دکتر سعید شاملو، بنیان

  .دانشگاه علم و فرهنگ برگزار خواهد شد در 1403بهمن  19الی 
ی یازده عهده دارند، ط سراسر کشور عضویت کمیته علمی آن را بر شناسیروانآور نفر از استادان نام 200در این کنگره که بیش از 

ظر اي تبادل نري برنظیهاي متعدد، فرصت بیها ارایه شفاهی، صدها ارایه پوستر و غرفهنشست، ده سخنرانی کلیدي، هشت پانل، ده
  .فراهم خواهد شد شناسیروانهاي مهم هاي سلامت روان در موضوعآموختگان و فعالان حرفهبین متخصصان، دانش

 شناسی ایراندهمین کنگره انجمن روان
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  ساختار سازمانی کنگره:
 رئیس کنگره: دکتر حمید پورشریفی •
 آباديدبیر علمی کنگره: دکتر حمیدرضا حسن •
 آباديتدبیر کمیته راهبردي کنگره: دکتر شیوا دول •
 دبیر کمیته اجرایی کنگره: دکتر محسن کچوئی •
 مقدمرئیس دبیرخانه دائمی کنگره: خانم کتایون صفویه •
  رئیس دبیرخانه الکترونیک کنگره: آقاي محمد رودباري •

  نام:لینک ثبت
.iranpa.org10https://congress/  

  ایران شناسیرواناره غرفه در دهمین کنگره انجمن فراخوان اج
ل به حضور رت تمایشود که در صوو آموزش دعوت می شناسیروانها، مؤسسات دولتی و غیردولتی، و فعالان حوزه از تمامی سازمان

ود را خن، درخواست کنندگاایران و ارائه خدمات، محصولات یا دستاوردهاي خود به شرکت شناسیرواندر دهمین کنگره انجمن 
 .ارسال نمایند

بهمن ماه  19غایت ل 17از تاریخ ” در عصر دیجیتال شناسیروان“کید بر أبا ت شناسیروانلازم به ذکر است دهمین کنگره انجمن 
 .در دانشگاه علم و فرهنگ تهران برگزار خواهد شد 1403

 .خواهد بود 30/10/1403به ها، تا روز یکشنفرصت ارائه درخواست و عقد قرارداد براي غرفه
 :از متقاضیان دعوت می شود براي دریافت اطلاعات بیشتر، به آیدي تلگرام زیر پیام دهند

@SponsorCongress10lPA  

  ایران  شناسیروانانجمن  فراخوان حامیان مالی دهمین کنگره
 شناسیروان نانجم رهکنگ دهمین برگزاري مالی در میعنوان حاسسات دولتی و غیردولتی که تمایل دارند بهؤها و ماز کلیه سازمان

 .دهند پیام زیر تلگرام آیدي به بیشتر اطلاعات دریافت جهت شودمی درخواست باشند، داشته مشارکت ایران
@SponsorCongress10lPA  
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  )1383-1308( زندگینامه دکتر سعید شاملو
  بالینی ایران شناسیروانبنیانگذار 

 پژوهش و نگارش

 انوشیروان رضایی

  

 :پیشینه خانوادگی و ایام کودکی و نوجوانی 
ستین پسر خانواده در ملایر چشم به جهان گشود. وي فرزند دوم و  نخ 1308خرداد  24سعید شاملو فرزند خلیل و صغري شاملو، 

نویی با درشان کدباو ما عهده داشت خود بود. پدر ایشان در اداره دارایی کار می کرد و مدتی هم ریاست اداره دارایی همدان را بر
یتا از انده و نهاان گذرسواد که خانه داري را برگزیده بود. به سبب شغل پدر، ایام کودکی و نوجوانی را در ملایر، همدان و تهر

 البته اهل وشگاه شد شاملو ادبیات خواند و مدرس دان اختر دکتر . خواهر بزرگشاندبیرستان ابن سیناي همدان فارغ التحصیل شد
مامایی و  تر بودافسر شاملو که از ایشان کوچک ،خواهر دوم ان معرف علاقمندان این حوزه است.فضل و ادب و شعر، که آثارش

ي؛ که ادگسترپرستاري خوانده و مترون بیمارستان شد، و بلاخره کوچکترین برادرشان مسعود، تحصیل کرده حقوق و قاضی د
قه ایی یرستان علاوره دبخاك کشیده اند. اما ایشان چنانکه در برخی مصاحبه ها اشاره نموده از د متاسفانه هر سه نفر رخ درنقاب
  است. می داده احساس می کرده و این حیطه ها را بر علوم طبیعی ترجیح شناسیروانهنر و  پنهان به جنبه هایی از فلسفه،

ال حمري به شرح عش که  و این از استادي نکته سنج و باریک اندی  از دوران کودکی و نوجوانی دکتر شاملو بیش از این نمی دانیم
داختن به رهیز از پرود و پگرفتن از مراجعان و تربیت روان شناسان بالینی گذراند غریب، اما گویاي تمرکز ایشان بر رشته و حرفه خ

ه وجه و علاقهرگز ت ایشان انجام شد. ولی زندگی شخصی خویش است. چرا که فرصت بسیار دست داد و اصرار فراوان براي نوشتن از
  ایی به این امور نشان نمی داد.

 تحصیلات عالیه و آغاز کار و زندگی 
ورد آروي ر بود سانی کشوکه معتبرترین مرکز تحصیلات عالیه علوم انازدیپلم ابتدا به تحصیل دردانشکده حقوق دانشگاه تهران د بع

مدن دکتر مصدق درشرف روي کارآ 1329-30اگردان اول قبول شده و درحدود سال هاي وز یکسال نشده درامتحان اعزام شنولی ه
سی، کارشناجات ریافت دردواشنگتن، دانشگاه ایالتی واشنگتن و دانشگاه ایلی نویز به  آنجا در دانشگاه جورجبه امریکا اعزام شد 

سمت  سال با رمانی نایل آمد. سپس در آمریکا دوبالینی و فوق دکتري در روان د شناسیروانکارشناسی ارشد و دکتري در 
 . پرداخت و در بخش روانپزشکی بیمارستان ایلی نویز به عنوان روانشناس بالینی، به فعالیت نموداستادیاري تدریس 

شناسان ایرانیآشنایی با روان  
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 .ستا بوده اراناین بیم و تاثیر آن بر بیماران اسکیزوفرنیک پدران یتربیت شیوه رساله دکتري ایشان درباره ویژگیهاي شخصیتی و 
 1342درسال  بهشتی فعلی) مشغول خدمت گردید سپس دانشگاه ملی (شهید ابتدا در به ایران بازگشت. 1340سرانجام درسال 

دانشگاه  شناسیوانرگزینش علمی رسما درگروه  مراحل وبعنوان استادیار با گذراندن امتحان  شناسیروانسیس گروه أبا تمقارن 
  شد. تهران استخدام

، شناسیروان ر گروهدشاملوي جوان با تکیه بردانش بروز خود و پشتکار علمی و سجایاي اخلاقی، به سرعت جایگاه خود را  دکتر 
، تالیف بالینی شناسیروانمجامع آکادمیک و حوزه عمومی بهداشت روانی باز کرده و با پیش قدم شدن در تدریس نخستین درس 

رفت و ر دست گدبالینی، مدیریت نخستین کلینیک مشاوره دانشجویی ابتکارعمل را  سیشنارواننخستین کتاب بهداشت روانی و 
د. بعنوان یران هستنبه پایان نرسیده بعد از زنده یادان دکتر سیاسی و دکتر جلالی که نسل نخست روان شناسان ا 40هنوز دهه 
  جوان آن موقع برگزیده شد. دانشگاه تهران از بین اساتید تازه استخدام شده و شناسیروانمدیر گروه 

ال تاد و در ساهل افتهمزمان با تثبیت در حوزه حرفه ایی  که جزییات  بیشتري از آن در بخش بعدي شرح داده خواهد شد به فکر 
ه از مدتی قبل در ک 1314-1324با بانو شهناز شجاع دختر مرحوم جواد شجاع چاغروند نماینده مردم خرم آباد در سالهاي  1347
در رشته  ود بوداودات فرهنگی و دانشگاهی آشنا شده بودند ازدواج نمود. بانو شجاع که در ابتداي تحصیلات دانشگاهی خمر

جود شجاع با و انوادهداروسازي و آزمایشگاه بالینی درجه دکترا گرفت و هنوز مشغول خدمت رسانی به بیماران و مراجعان است. خ
از  .ستندهرستان لت سیاسی و اجتماعی فراوان همچنان از خانواده هاي سرشناس و محبوب سکونت طولانی مدت در تهران و تحولا

ت که  اد بوده اسخرم آب انسان دوستانه این خانواده مثل تأسیس بیمارستان شجاع در محبوبیت اقدااماتجمله عوامل این مقبولیت و 
  روند تأسیس شده و اداره می شود.توسط دکتر غلامحسین شجاع  متخصص ارتوپدي فرزند مرحوم شجاع چاغ

ي ومدیریت سابداربه هر روي حاصل این ازدواج دو دختر نازنین به نام هاي شیرین و شهرزاد است. شیرین تحصیل کرده رشته ح
  و شهرزاد داراي دکتراي داروسازي است و هر دو فعلا ساکن آمریکا هستند. MBAکسب و کار 

  یراندر ا ینبالی شناسیروانبنیانگذاري 
می ا حوزه عمووقات ببالینی در ایران مثل سایرشاخه هاي این رشته داستان پرپیچ و خمی دارد. مخصوصا که بسیاري ا شناسیروان

  می شود. م دیدهبهداشت روانی و رشته هاي نزدیک مثل روان پزشکی، مشاوره، آسیب شناسی روانی و روانکاوي همپوشان و دره

ی شروع شد و روان شمس 30و مخصوصا بیماران نیازمند به بستري و مراکز نگهداري آنها از دهه  توجه علمی به بهداشت روانی 
...قدمهاي ویدیان پزشکانی مثل زنده یادان دکترحسین رضاعی، دکترعبدالحسین میرسپاسی و با اندکی فاصله دکتر هاراطون داو

ستاري  رضی، جلال صله هاشمون ابراهیم خواجه نوري، و با یک دهه فاادبیات روانکاوي در آثار افرادي چ همزمان برداشتند.اولیه را 
نمایی یی در راهنزج یافت. مقارن همین ایام تلاشها دیگران، و بوددر سوئیس  شناسیروانکه خود از نخستین تحصیل کردگان 
ا تغییرات در ب 40هه ر، دراواسط داستخدامی شروع شد که برغم عدم موفقیت مورد انتظا-شغلی دروزارت کار و سازمان امور اداري

  ها و مخصوصا مدارس گردید.شغلی در دانشگاه-نظام تعلیم و تربیت، زمینه ساز مشاوره تحصیلی
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پروین  ه یاد دکترثلا زندمچند نفردیگر نیز در حوزه هاي فوق الذکر خدماتی به انجام رسانده اند  شناسیرواناما از تحصیل کردگان 
وان یاري تحت عنشکل نگرفته بود درسی اخت شناسیروانبا تشویق دکتر سیاسی در ایامی که هنوز گروه  1335بیرجندي در سال 

اصرالدین صاحب نرفتار غیرعادي منتشر نمود. دکتر  شناسیروانکتابی با عنوان  1341مرضی دایر نمود و در سال  شناسیروان
ه زندگی روزمره با بن مایه و کتابهایی دربار )1387(داویدیان،برعهده گرفت ریاست اداره بهداشت روانی بهزیستی را  1338ازمانی از 

کلینیک هدایت  1342روانکاوي منتشرنمود مثل آن سوي چهره ها، راز کرشمه ها و...، زنده یاد دکتر محمود منصور به سال 
تشخیصی تغییر  شناسیروانملی  را به ع شناسیرواندرس  1344کودکان را در انجمن ملی حمایت کودکان ایجاد نمود و در سال 

  ).1371منصور، (دادستان و داد.

 شناسیانرواري را نمی توان به معنی دقیق کلمه بنیانگذ -فارغ از ارزش و تاثیرگذاریشان -اما هیچکدام از این اقدامات
 اد دکترسعیدیموضوع، زنده  تلاشهاي خستگی ناپذیر، مستمر و معطوف به بلکه این ) دانست.Clinical Psychologyبالینی(

  بالینی در ایران گردید. شناسیروانشاملو بود که باعث پدیدآیی 

دو   تدریس نمود.و  دانشگاه تهران ایجاد کرده شناسیروانبالینی را درگروه  شناسیرواننخستین درس  1344دکتر شاملو در سال 
ین کتابهاي منتشر نمود که می توان آنها را نخست 1345-1350بالینی را در سال هاي  شناسیروانکتاب بهداشت روانی و 

ه در حقیقت اولین نخستین مرکز مشاوره دانشجویی را ک 1346بالینی به زبان فارسی دانست. در سال  شناسیروانآکادمیک حوزه 
جتماعی ادکار یک مد کلینیک رواندرمانی کشور بود با بهره گرفتن از همکاري دکتر هاراطون داودیان روان پزشک سرشناس و

  بصورت تیمی تأسیس و اداره نمود.

ه بکتر شاملو تخاب مجدد دمتاسفانه این تلاشها با مانعی پیش بینی ناپذیر مواجه گردید. بدین صورت که در ان 1350در اوایل دهه  
خ بر ر مهري راسعضاء، دکتي اکثریت ابا اعمال نفوذ نهادهاي امنیتی  و بر خلاف رااً ظاهر دانشگاه تهران، شناسیروانمدیریت گروه 

ر مراکز دیگ بار بهکرسی مدیریت گروه تحمیل گردید و چند نفر از اعضاي هیئت علمی که حاضر به پذیرش این امر نبودند بالاج
قل نتتهران م انشکاهآموزش عالی منتقل شدند از جمله دکتر محمود منصور، دکتر محمدنقی براهنی که به دانشکده علوم تربیتی د
تان ی / بیمارسه پزشکشدند و دکتر اخوت،  به دانشکده پزشکی دانشگاه تهران، با این وضع دکتر شاملو هم ترجیح داد به دانشکد

در کشور و  شناسیانرودانشگاه تهران که مهمترین دپارتمان آموزشی  شناسیروانترتیب شیرازه گروه  بدین یابد.روزبه، انتقال 
ي از این ینده نگرهم  دکتر شاملو با هوشمندي و آ اما باز گسیخته شد.وزش عالی محسوب می شد از هم پیشران سایر مراکز آم

، در نوعپرستکتر ناچالش بهترین فرصت را خلق کرد و  بلافاصله در بیمارستان روزبه در راس گروهی از دوستانش زنده یادان د
س دوره ه تأسیبامروز ایران، دکتر حبیب االله قاسم زاده، دست  دکتر ولی االله اخوت و پیش کسوت ترین روان شناس بالینی

ن ران است. ایبالینی در ای شناسیروانبالینی زد که به زعم بسیاري از جمله خود ایشان، آغاز رسمی  شناسیروانکارشناسی ارشد 
لی دانشگاهها در شروع و تا تعطی 1353- 54دوره سه ساله شامل دو سال دروس نظري و یک سال کارورزي عملی بود  که از سال 

  تحصیلی تتمه دانشجویانش ادامه یافت.الو  فارغ   59سال 

از آنجا بازنشسته شد و با حمایت دکتر محمدي و  1373سال بعد از حضور در بیمارستان روزبه سرانجام در سال  20دکتر شاملو 
خشی و سلامت اجتماعی فعلی) رفت و تأسیس نخستین دوره جغتایی به دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی(دانشگاه توانب دکتر



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

13 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

بالینی در ایران را در تعامل این دانشگاه با انستیتو روان پزشکی تهران(دانشکده علوم رفتاري و سلامت روان  شناسیرواندکتري 
  ون نیز ادامه دارد.به ثمرنشست و تاکن 1376دوره ایی که  در سال  .فعلی) رقم زد و خود مدیریت آن را بر عهده گرفت

 شناسیروانبعد از انقلاب همواره نقش مهمی در تعیین سرفصلهاي دوره هاي کارشناسی و کارشناسی ارشد  دورهایشان که در  
بالینی داشت. در تدوین برنامه درسی دوره دکتري این رشته درایت ویژه ایی به خرج داد. بدین معنا که با کمک  گروهی از برجسته 

 شناسیروانصصان کشور، و لحاظ کردن نتایج کنفرانس هاي مشهوري  که درباره ماهیت، چهارچوب و برنامه آموزشی ترین متخ
بالینی در سطح بین المللی به ویژه ایالات متحده بعنوان مرکز اصلی تحولات این رشته و حرفه برگزار شده بوده از کنفرانس 

؛  Psy.Dمثل پدیدآیی دکتري حرفه ایی  1990و تحولات بعدي دردهه  1987کنفرانس سالت لیک سیتی  ، تا1949بولدرکلرادو
 Clinicalبرنامه ایی نه صرفا پژوهش محور و نه صرفا مداخله محور بلکه متعادل و مطابق با آخرین استانداردهاي آموزشی روز دنیا(

Practitioner Scientist 27امه پژوهشی، که پس از گذشت نپایان ساعت کار بالینی عملی و 1000) را مدون نمود با حدود  
سال و فارغ تحصیلی گروه کثیري روان شناس بالینی، به اذعان اغلب متخصصان، از انعطاف پذیري و روزآمدي لازم براي تربیت 

  روان شناسان بالینی توانمند به مداخلات موثر و قادر به پژوهش برخوردار است.

است.  شناسیروانبالینی تلاش براي طراحی و تصویب سازمان نظام  شناسیرواناي تثبیت دیگر اقدام مهم دکتر شاملو در راست
نفر دیگر از روان شناسان از جمله  14ایران به همت دکتر شاملو و  شناسیروانماجرا از این قرار بود که پس از تجدید حیات انجمن 

، دکتر 1374دکتر حبیب االله قلسم زاده و دکتر محمود دژکام در سال زنده یادان دکتر رضا زمانی، دکتر محمد نقی براهنی و آقایان 
را براي قانونی کردن فعالیت روان شناسان  شناسیروانشاملو بعنوان رئیس هیئت مدیره انجمن موضوع تشکیل سازمان نظام 

اتی کردن این امر در وزارت بهداشت خصوصا در عرصه  مداخلات بالینی ودرمانی را در دستور کار قرار می دهد. تلاشهایی براي عملی
صورت می گیرد که بعلت مخالفت و عدم همراهی پزشکان و روان پزشکان به نتیجه نمی رسد. در این اثناء یکی از نمایندگان 

بود از ایده خود براي تشکیل سازمان نظام  شناسیروانکه در آن زمان دانشجوي دکتري  -دکتر ابراهیم مداحی-مجلس پنجم 
از طریق مجلس خبر می دهد. دکتر شاملو از این ایده استقبال کرده ایشان را به عضویت در هیئت مدیره انجمن  شناسیروان

ایران کار وارد مراحل  شناسیروانتشویق و از عضویت ایشان حمایت می نماید. پس از عضویت دکتر مداحی درهیئت مدیره انجمن 
یاد دکتر پریرخ دادستان در کمسیون آموزش و تحقیقات مجلس شوراي اسلامی حاضر به همراه زنده  شاملوجدي می شود. دکتر 

طرح در شور اول تصویب می شود ولی با اتمام دوره مجلس پنجم ادامه کار  کنند.شده اعضاء را براي تصویب طرح توجیه و قانع می
انتخاب نشده بود. دکتر عباسعلی الهیاري از  به مجلس ششم موکول می گردد. در مجلس ششم چون دکتر مداحی بعنوان نماینده

ایران،  شناسیروانو خانم دکتر فاطمه حقیقت جو که دانشجوي دکتري مشاوره بود با حمایت انجمن  شناسیروانتحصیلکردگان 
ر باقر ثنائی و و نقش آفرینی دکترشاملو،  زنده یاد دکتررضا زمانی، مرحوم دکت شناسیروانانجمن مشاوره ایران و انجمن ایرانی 

شاملو همچنان به تلاش  دکتر رسد.به تصویب نهایی می 1382، در اردیبهشت شناسیرواندیگران،  با اضافه شدن مشاوره در کنار 
، 1383در آخرین فصل زندگی پربار خویش، پاییز  .بالینی و درمانی ادامه داد شناسیروانبه ویژه  شناسیروانخود براي اعتلاي 

قاره جهان برگزار  5روان شناس و پژوهشگر از  60ش باشکوه رواندرمانی در شرق  و گفتگوي تمدن ها را را با حضور دومین همای
ایران و ریاست و دبیري علمی کنگره توسط  شناسیرواننمود با همراه کردن چندین دانشگاه و نهاد علمی و با محوریت انجمن 
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یشان چونان آرش کمانگیر تمام توش و توان وجود خود را مصروف این حرکت علمی خودش؛ اهمیت این کنگره چنان بالا بود که ا
  میهن دوستانه نمود.

بالینی  و سالها کار  شناسیروانجلد کتاب علمی مرجع در حوزه  10مقاله و 100چنین تلاش بی وقفه ایی در کنار تالیف بیش از 
ران کسی بالینی ای شناسیروانت رهنمون ساخته است که بنیانگذار درمانی، جامعه علمی ایران را بطور طبیعی به این واقعی
  لاغیر وسی است ایران زنده یاد دکتر علی اکبر سیا شناسیروانجزجاوید نام دکتر سعید شاملو نیست. همچنانکه بنیانگذار 

 نمایه ایی مختصر از فعالیتهاي علمی و افتخارات دکتر شاملو  
  و ترجمه کتب زیر: تألیف
 ت روانی بهداش  
 بالینی  شناسیروان  
  روش هاي نو در روان کاوي  
  کاربرد روان درمانی  
  مکاتب و نظریه هاي شخصیت  
  آسیب شناسی روانی  
  روش تهیه شرح حال  
  مصاحبه تشخیصی  
  شناسیروانتاریخ علم   
  روان درمانی کودك  
  ( ناتمام) شخصیت ایرانی 

  ند.ک آن هستبالینی و حوزه هاي نزدی شناسیروانالیف بوده و در زمینه جملگی ت شناسیروانکه غیر از کتاب تاریخ علم 
   شناسیروانتالیف بیش از یکصد مقاله نظري و پژوهشی در ب : 
  1344مشاوره و راهنمایی در دانشگاه تهران در سال ) مرکز (سیس اولین کلینیک أج : ت

 بالینی در ایران سیشنارواند : راه اندازي اولین دوره ي فوق لیسانس و دکتري 
  ی با همکاري براهنی بوفپروژه هاي تحقیقاتی درمانی همانند درمان  و گزارش نخستین  انجام ه:
به همراه   M.M P.Iمثل هنجاریابی فرم کوتاه آزمون مرتبط به شخصیت و آسیب شناسی هنجاریابی آزمونهاي روانی تهیه و و

  ریابی  آزمون فرافکن جملات ناتمام راتر و هنجا قاسم زاده نوعپرست و اخوت ، براهنی،
  : برگزاري دومین کنگره بین المللی روان درمانی در شرق ز

  پروفسور شاملو:  و افتخارات سمت ها برخی از
  ایران شناسیروانهیات مدیره انجمن   دوره هاي اول، دوم و پنجمحیات و رئیس  ان بانیاز  
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   1976عضو آکادمی علوم نیویورك از سال 
  آمریکا ( شناسیروانعضو انجمنAPA 1970) از سال 
  1972عضو انجمن روان درمانی آمریکا از سال 
  1967عضو انجمن هیپنوتیست هاي آزمایشگاهی از سال 
 1973 از سال شناسیروانو  پزشکی، اعصابروانه دایره المعارف بین المللی روان کاوي، ریعضو مشاور در هیات تحری 
 ز بین المللی شرح حال نویسی در کمبریج انگلستان (منتخب مرد سال مرکIBCگزیدگانی ) که مختص معدودي از بر

 2004. درسال است که دستاورد ها و پیشگامى آنها در جامعه بین المللى برجسته باشد
 تألیف: » ه دیابتبهاي دلبستگی بیماران سالمند مبتلا مطالعه کیفیت زندگی، ادراك بیماري و سبک«کتاب  برگزیده شدن

 علیرضارشی؛ فگروسی  میر تقی داویدیان؛هاراطون دادستان؛ پریرخ جهانگیري؛ حمیده ( دکتر سعید شاملو و همکاران
   )1386هومن) در سومین دوره جایزه کتاب فصل (زمستان حیدرعلی  نوروزي و

  دیدگاه ها و نظرات 
 ،داد ایران قرار در آن زمینه هاي وابستهو  بالینی  شناسینرواگسترش  سال از عمر خود را مصروف  40بیش از  دکترشاملو که

بیرونی یعنی تفکر، احساس، انگیزش  رفتارهاي درونی و لیکن رفتار را درابعاد وسیعش اعم از ست.را علم رفتار می دان شناسیروان
ك بین تمام موجودات ازتک سلولی تا که رفتارخصلت مشتر بودمعتقد اد. ایشان عاطفی مدنظر قرار می د تمام ویژگیهاي شناختی و

مهم  شناخت بسیار به ویژه درانسان نقش تفکر و موجودات مختلف وجود دارد و انسان است لیکن تفاوتهاي کیفی وکمی بین رفتار
 multimodal) چند الگوئی (لدمولتی مدرمان چند وجهی یا  پیرو روش بیش از همه مدلها،  وي درروان درمانی  .است

therapy  آرنولد لازاروسLazarus,A.A  هاي مختلف ریهظن مکاتب و روش مناسب از ی شکلمبراساس آن براي هربود که
فنی  این روش سیستمی باز است مبتنی بر التقاط گرایی .)1377اردیبهشت/ 5سعید./ (ارتباط شفاهی با شاملو، انتخاب می شود

technical eclecticism  ه هفت زمینه اصلی عملکرد تقسیم کرده مورد ارزیابی قرار داده و بر که شخصیت پیچیده انسان را ب
نامیده  BASIC-I.D حسب این ارزیابی روش یا تکتیک مناسب درمان را تجویز می نماید. این هفت زمینه  که بطور خلاصه 

، تصورات Sensationsها ، حس Affective responsesعاطفی هاي، پاسخBehaviorرفتار از: عبارتند شودمی
 Drugs,biological function, nutrition ، داروها و کارکرد زیستی و ورزش Cognitionsها، شناختImagesذهنی

and exercise  ،1391(کري، جرالد.( 
آنچه تاکنون انجام  بود  معتقد و می دانستدانشگاه تهران  شناسیروان گروهسیس أعلمی درایران را ت شناسیروان أشاملو مبد

سه زمینه  هر در به یک هویت مشخص دست نیافته و ایران هنوز شناسیروانرفته درحد یک شروع وبررسی مقدماتی است، گ
ژوهش ضعیف تراستنزمی پژوهش، آموزش وکاربرد ضعف دارد به ویژه در  از لحاظ کمی پربارتر انقلاب را از زا وي دوره بعد .ه پِ

ها، حضورمنظم تر اساتید درکلاسبا آنکه چندان موفق نمی دانست ولی با اشاره به  یلحاظ کیف ازارزیابی می نمود  ولی  گذشته
یعنی  شناسیروانانقلاب قبول کرده بودیم که  قبل از« :معتقد بود جیاستفاده از منابع خار ترجمه ، تالیف و افزایش منابع اعم از

 برداشتهاي فرهنگ ایرانی مورد براساس سنتها، موازین و شناسیروانغرب ، ولی بعد ازانقلاب این فکر بوجود آمد که  شناسیروان
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عدم انجام تحقیقات کافی دراین زمینه توفیق چندانی حاصل نشد.  ولوژي مناسب ایرانی ودمطالعه قرارگیرد لیکن به علت نبود مت
 ستهنات تحقیق براي اساتید دانفراهم آوردن امکا این وضعیت را تحول درسیستم دانشگاهی و راه حل برون رفت از دکتر شاملو

بین عوامل مختلف به ویژه برنقش  ایشان از قلمداد می کرد.تحول بسیاري درسطح جامعه وکل کشور  مستلزماین تحول را  دوخو
 گروهسیس أمثل بالینی را ت شناسیروانوعلت اصلی پیشرفت نسبی دربعضی زمینه هاي  شتمتخصصین درپیشبرد علوم تاکید دا

 قرار و بودمعتقد ن شناسیروانبالینی ازکل  شناسیروانی یاگرچه به جدا و به شمار می آوردبالینی بیمارستان روزبه  سیشناروان
اگر  )1380(دهه درشرایط موجود بودلیکن معتقد  اددریک دانشکده مستقل را ترجیح می د شناسیروانگرفتن همه زمینه هاي 

درمجموع دکترشاملو نگران وضعیت بوجود نمی آمد. کی منتقل نمی شد پیشرفت کنونی بالینی به دانشکده هاي پزش شناسیروان
نست(ارتباط شفاهی با را بدون انجام تغییرات اساسی چندان امیدوارکننده نمی دا در حال رخ دادروند و  بود ایران شناسیروان

  ). 1377اردیبهشت/ 5شاملو،سعید.

و  شناسیوانرجدید  تلاش ایشان براي شناخت ویژگیهاي ایرانیان امروز در پرتو دانشکتاب ناتمام شخصیت ایرانی معرف یک عمر 
بی به از دست یا ین حوزهجدید با فرهنگ ایرانی بود که متاسفانه به اتمام نرسید و مشتاقان ا شناسیروانابتکارات شان در تلفیق 

  این گنجینه ارزشمند بی نصیب ماندند.

 هاي شخصیتیویژگی
ی ر آن صحه مبارانش پرفسور شاملو با وجود مهر و عطوفت رفتاري که اعضاي خانواده، شاگردان نزدیک و دوستان و همک زنده یاد

ن پیشرو بود تکار وگذارند. شخصیتی کاریزماتیک( فرهمند) بود. ایشان به پشتوانه دانش گسترده تخصصی، باریک بینی علمی، پش
توان گفت بطوریکه می برخوردار بود.الینی، از عزت نفس و غرور علمی خاصی ب شناسیروانجدید، خاصه  شناسیرواندر 
ه حوزه به ویژ شناسیروانبالینی ایران محسوب می شد. امروزه به سختی بتوان منبعی را یافت که به  شناسیروانالخطاب فصل
  کرده باشد.بالینی و مداخلات درمانی در ایران مرتبط باشد و به شاملو استناد ن شناسیروان
پاي بندي  حظه، وگاها کم ملا شاگردان نزدیک آن مرحوم و همکاران  ایشان، بر ثبات قدم، صراحت لهجه، شوخ طبعی خاص و اکثر

خصوصا بالینی م شناسیانروایشان به قول و قرار خود و اخلاق حرفه ایی تاکید می نمایند. ضمنا توجه ویژه ایشان به دانش و حرفه 
  ست.ارشته و حرفه در میان زمینه هاي نزدیک از جمله روانپزشکی و مشاوره  زبانزد خاص و عام  حمایت از  این

  :همسرشان در رثاي این مرد بزرگ دانشی چنین گفته است

تاریخ خود  ت زمان،نگارش شرح حال مردان بزرگ همان قدر دشوار است که درك و شناخت واقعى این بزرگواران. مسلماً با گذش« 
ین ارسته به الا و ورین داورى ها را در مورد این بزرگان خواهد داشت. من به عنوان همسر و شریک زندگى این انسان وامنصف ت

زیستن را  دن و انسانسان بونکته اکتفا مى کنم که او همه چیزم در زندگى بود. او به زندگى ام معنا و غنا بخشید و مفهوم واقعى ان
  شایسته بود که هنر خوب بودن را به من آموخت. او همسري .مدر مکتب او آموخت

پدرى شایسته بود که فرزند شایسته بودن را به فرزندانش آموخت و نهایت آنکه او گوهرى گرانبها بود که هنر انسان بودن را به  
م را در پناه و سایه شاگردانش هدیه داد. من همواره خاطره اش را گرامى مى دارم و مباهات مى کنم که سال هاى طولانى از عمر
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ویکی »( .آن بزرگوار گذراندم و امیدوارم که آموزش هایش براى من و همه کسانى که در جوارش زیسته ایم راهگشا و راهنما باشد
  پدیاي فارسی).

 ثیرگذارأوداع ت 
رق بود که در ش دنهاهمانطور که قبلا اشاره شد آخرین فعالیت علمی استاد برگزاري دومین کنگره روان درمانی و گفتگوي تم

  به انجام رسید. 1383درپاییز سال 
ه ، وي را، کحرفه اي شاملو به مسایلدکتر، تعهد علمی و حساسیت  پس از برگزاري دومین کنگره بین المللی روان درمانی در شرق

ان کرد. اما نه بیمارستر روامین باسالها از بیماري قلبی رنج می برد و لازم بود از هر فعالیت همراه با استرس دوري جوید، براي چند
مقابله با  ینبار تواناه بود، بالینی ایران، که هفته ها بی خوابی و فشار روانی را تحمل کرد شناسیروانتن خسته و رنجور بنیان گذار 

حت، به نی براستراج مبعالشاملو بلافاصله پس از ترخیص از بیمارستان و با وجود توصیه پزشک مبا این حال دکتر بیماري را نداشت. 
راجعت به مپس از  شناسی ایران رسیدگی کند. چند روز دانشگاه مراجعه کرد تا به امور جاري گروه، دانشجویان و انجمن روان

 1383اه هم دي مسرانجام در صبحگاه روز ددانشگاه بار دیگر دچار حمله قلبی شد و از آن پس در بیمارستان بستري بود تا 
آنها  یاري ازشاملو که بسدکترروز یازدهم دي ماه، دانشجویان ها آرامش می بخشید به آرامش ابدي پیوست. قلبی که به دل

بدرقه  شت زهرابالینی وداع گفتند و ایشان را تا قطعه هنرمندان به شناسیروانخود به کسوت استادي درآمده اند با پدر 
  ایران). شناسیروان(تارنماي انجمن نمودند

 ان و راهش پر رهرو باد.نامش جاوید
 :منابع 

 بالینی (م.ور.پرون). چاپ دوم، تهران: ژرف. شناسیروان). ترجمه، 1371ادستان، پریرخ؛ منصور، محمود. (د
 ).تاریخچه تکوین روان پزشکی جدید در ایران.چاپ اول،تهران:ارجمند.1387داویدیان،هاراطون.(

 تهران:رشد..چاپ ششم،بالینی شناسیروان).1370شاملو،سعید.(
  .27جدید در ایران.پژوهشهاي روان شناختی،شماره  شناسیروان).سیر تاریخی 1390رضائی،انوشیروان؛زمانی،رضا.(

ري،جري.( ).چاپ 2013بان اصلی(زسید محمدي، یحیی(مترجم).تاریخ انتشار اثر به ).نظریه و کاربست مشاوره و رواندرمانی. 1391کُ
 هشتم، تهران: ارسباران.

زارت ایران؛گـروه علـوم انسـانی و    شناسـی روان.انجمـن  شناسـی روانطرح ممیـزي رشـته   ).1388حمید(مجري) و همکاران.(یعقوبی،
 علوم،تحقیقات وفن آوري.ارائه شده به معاونت علمی و فن آوري ریاست جمهوري.

 1377اردیبعشت /5ارتباطی شفاهی با شاملو، سعید. 
 1403ي ارتباط شفاهی با شجاع، شهناز.هفته دوم/ د
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  درمان جیو نتا ندایبر فر آن ریدرمانگران و تأثروان یتیشخص يهایژگیو
  

  زادهترجمه و تلخیص: پوریا حیدري، آتوسا احمدي بیگ
  بالینی شناسیروانکارشناسی ارشد 

  
تواند بر روند درمان و نتایج آن تأثیرگذار باشد، اما تأثیر هاي شخصیتی بیماران میاند که ویژگینشان داده پیشین هايپژوهش
به  1پژوهشیردهبا استفاده از روش گست طور کافی مورد مطالعه قرار نگرفته است. این مقالههاي شخصیتی درمانگران بهویژگی

) پرداخته است. Scopus ،PsycINFO ،Web of Science( مختلف ةمطالعه در این زمینه از سه پایگاه داد 27بررسی 
دارد. همبستگی ها فردي آن هاي بینهاي شخصیتی درمانگران با انتخاب رویکرد درمانی و مهارتدهد ویژگینشان می هابررسی

و نتایج درمان تأثیر بگذارد، اما درمجموع  2درمانیاتحاد تواند بر ها میاند که این ویژگیداده نشانها پژوهشهمچنین، برخی 
 .هاي شخصیتی درمانگر بر نتایج درمان وجود نداردتأثیر قطعی ویژگی مبنی برشواهدي 

ده است. این مدل شامل هاي شخصیتی درمانگران استفاده شبراي ارزیابی ویژگی 3عاملی شخصیتاز مدل پنج پژوهشدر این 
شواهد . 8رنجورخوییو روان 7پذیري، توافق6گرایی، برون5شناسی، وظیفه4پنج ویژگی اصلی شخصیتی است: گشودگی به تجربه

معمولاً ارتباط بهتري با  ،گراییو برون به تجربه مانند گشودگی ،هاي خاصویژگی واجد که درمانگرانِ دهدمینشان  پژوهشی
هاي شخصیتی تأثیر ویژگی با وجود این،. ها نیز اثرگذار استآنانتخاب رویکرد درمانی  همین موضوع درکنند و ار میمراجعان برقر

 اگرچهطورکلی، صورت متناقض گزارش شده است. بهیند درمان، مانند نتایج بالینی و رضایت مراجع، بهاهاي فردرمانگر بر سایر جنبه
ها تأثیر این ویژگی بر شواهد موجوداما ، نقش داردفردي  هاي بیننتخاب رویکرد درمانی و مهارتا درهاي شخصیتی درمانگر ویژگی
  گذارد.صحه نمی نتایج درمانی روي

  رویکرد درمانی. 1
 با رفتاردرمانی شناختیمعنادار دارد. رویکرد  رابطۀها هاي شخصیتی درمانگران با رویکرد درمانی آنویژگی ،شش مطالعهبر اساس 
که رنجورخویی کمتر همراه است. درحالیو روان به تجربه گشودگی و شناسی بیشترمانند وظیفه ،هاي شخصیتی خاصویژگی

بیشتر مرتبط است. درمانگران  به تجربۀ پذیري کمتر و گشودگیتوافقو شناسی هایی مانند وظیفهبا ویژگی گريتحلیلرویکرد روان

                   
1. scoping review 
2. therapeutic alliance 
3. Five-Factor Model (FFM) 
4. openness 
5. conscientiousness 
6. extroversion 
7. agreeableness 
8. neuroticism 

 هاي علمیها و تازهیادداشت
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هاي بین ویژگیعلاوه بر این،  .هستند پذیري بیشترگشودگی و توافقگران داراي تحلیلهمانند روان نیز وجودي /گرنبا رویکرد انسان
پژوهشی نیز نشان داد که درمانگران داراي . وجود ندارد مستقیمشان، رابطۀ و رویکرد درمانی سیستمیدرمانگران رویکرد شخصیتی 

  شناسی بیشتري برخوردار بودند.ز وظیفها 1یک رویکرد واحد در مقایسه با درمانگران التقاطی

  هاي بین فرديمهارت. 2
فردي  هاي بینطور معمول با مهارت) بهبه تجربه گرایی و گشودگیپذیري، برونهاي شخصیتی درمانگران (مانند توافقویژگی
ها ندر آ هاي شخصیتی فوقی که ویژگی. درمانگراناست مرتبط شفافیت)مانند همدلی، اصالت، احترام به مراجع و ( کارآمد
اطفی و ي ارتباط عبرقرار پذیري بیشتر درگرایی و توافقمعمولاً تعاملات بهتري دارند. همچنین، درمانگران با برونتر است، برجسته

با ی رنجورخویشناسی و روانهاي شخصیتی مانند وظیفه. از سوي دیگر، ویژگیبرخوردارند مهارت بیشترياز ن ااجتماعی با مراجع
 رابطۀ منفی دارد. کیفیت تعاملات بین فردي

  درمانی . صلاحیت3
، با هاي جنسیلیتاقویژه در مواجهه با مراجعان که گشودگی درمانگران به تجربیات جدید، به است مختلف نشان داده هايپژوهش
ولاً ی معمو ثبات عاطف ه تجربهب هاي شخصیتی خاص مانند گشودگیدرمانی آنها مرتبط است. درمانگران با ویژگی صلاحیت

پذیري بیشتر قهایی مانند توافدهند. علاوه بر این، درمانگران با ویژگینشان میاضطرابی  شایستگی بیشتري در کار با مراجعان
 .انعکاس و درك مراجعان دارند ظرفیت بیشتري برايمعمولاً 

  درمانیرویکرد به  بندي. پاي4
نجر شود. درمانی خاص مرویکردهاي کمتري به  بنديپايدگی به تجربیات جدید ممکن است به که گشو دهدمینشان  هاپژوهش

 یل مدل درمانبه اصو يکمتربندي پايتیسم، درمانگران با گشودگی بیشتر هاي تحلیلی با کودکان مبتلا به اُمثال، در درمانبراي 
 تبطمر هشونۀ مورد پژوبا کوچک بودن نمممکن است این نتایج نشد و بعدي تکرار هاي پژوهشها در . با این حال، این یافتهداشتند
 .باشد

  نتایج درمانی. 5
شخصیت  اند که تطابقنشان داده هاپژوهشتواند بر نتایج درمان تأثیر بگذارد. هاي شخصیتی بین درمانگر و مراجع میشباهت

ز ر در برخی ارنجورخویی درمانگهاي روانطور خاص، ویژگیبه تواند به کاهش علائم پس از درمان منجر شود.درمانگر و مراجع می
 .اردمطالعات با نتایج درمانی بهتر همراه بوده است، اما این ارتباط تحت تأثیر هوش هیجانی درمانگر قرار د

  اتحاد درمانی. 6
از هاي بالاتر از اتحاد درمانی ارزیابیبا به تجربه، رنجورخویی و گشودگی مانند روان ،هاي شخصیتی درمانگرویژگی با وجود اینکه

کنند. در این راستا، تر ارزیابی میرنجورخویی بیشتر اتحاد درمانی را ضعیفدرمانگران با رواناما ن همراه است، امراجع سوي

                   
1. eclectic 
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شخصیتی مشابه هاي شود. علاوه بر این، ویژگین میاباعث پذیرش بیشتر مراجعها به تجربه آنو گشودگی درمانگران گرایی برون
 .تواند به تقویت اتحاد درمانی منجر شودهاي خاص، میویژه در جنسیتبین درمانگر و مراجع، به

  و رضایت شغلی درمانگران تنیدگیآوري، تاب. 7
یی و گراکه برونحالیبیشتر مرتبط است، در بدبینیو  درمانگران با فرسودگیدر رنجورخویی که رواندهد مینشان  شواهد پژوهشی

رند، پذیري بیشتري داهاي توافقشود. درمانگرانی که ویژگیمی ايصلاحیت حرفهشناسی موجب کاهش بدبینی و افزایش وظیفه
 رابطه دارد.تر یینشغلی بیشتر و رضایت شغلی پا تنیدگیرنجورخویی با دهند. از سوي دیگر، روانرضایت شغلی بالاتري نشان می

 گیرينتیجه
اي بین همهارت هاي شخصیتی درمانگران ارتباط معناداري با انتخاب رویکرد درمانی،دهد که ویژگیلف نشان میهاي مختیافته

طور معمول با پذیري بهگرایی و توافق، برونبه تجربه هایی مانند گشودگیدرمانی و نتایج درمان دارد. ویژگی صلاحیتفردي، 
ثیر تحت تأشدت به ن بههاي شخصیتی بر نتایج درماثیرات ویژگیأ. با این حال، تاست تر مرتبطتعاملات بهتر و نتایج درمانی مثبت

  .است هاي خاص هر مدل درمانیعواملی مانند تطابق شخصیت درمانگر و مراجع و ویژگی
  

  منبع
Fletcher, A. C., & Delgadillo, J. (2022). Psychotherapists' personality traits and their influence 

on treatment processes and outcomes: A scoping review. Journal of Clinical Psychology, 
78(7), 1267–1287. https://doi.org/10.1002/jclp.23310 
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  ي سلامت روانثیر هوش مصنوعی بر حوزهأت

 مدپور گوگهترجمه: فاطمه مح
  عمومی شناسیروانکارشناسی ارشد 

  
تغییر ا ر روان ي جست و جو و دریافت اطلاعات در رابطه با سلامتهاي زندگی ما از جمله نحوههوش مصنوعی بسیاري از جنبه

نوعی نیز مص، هوش دسترسی به محرومین را افزایش دادندامکان مانند زمان ظهور اینترنت و درمان از راه دور که  .داده است
 دهد.افزایش می ،دسترسی به اطلاعات را براي افرادي که به آن نیاز دارند

ات ت بر اطلاععدم نظار کند. به دلیلهایی را در مورد خطرات آن ایجاد میبا این حال، این افزایش دسترسی به اطلاعات نگرانی   
هاي الشچي سلامت روان ستند که ادغام هوش مصنوعی با حوزهپذیر، بسیاري از پزشکان نگران ههاي آسیبداده شده به جمعیت

  کند. ها ایجادبیشتري را نسبت به فرصت
  ها، هوش مصنوعی نیز مزایا و خطرات خود را دارد.مانند تمام فناوري

  توان به موارد زیر اشاره کرد:می درماناز جمله مزایاي استفاده از هوش مصنوعی در 

  حتیافزایش دسترسی و را -1
لامت روان سنی از هاي گفتگو و موتورهاي جستجو، دسترسی بیشتري به منظور پشتیباابزارهاي قدرتمند هوش مصنوعی مانند ربات

توانند موانع مربوط به کنند و میروز هفته را فراهم می 7ساعته در هر  24دهند. این ابزارها امکان پشتیبانی فوري، افراد ارائه می
به  ی ممکن استمصنوع دسترس بودن را از بین ببرند. براي برخی از افراد در مناطق محروم یا دورافتاده، هوش زمان، مکان و در

ل اد غیر قابین افراتواند امکان پشتیبانی را فراهم کند که ممکن است براي خوبی به عنوان یک منبع مستقل عمل کند، زیرا می
   دسترس باشد.

  تشخیص زودهنگام-2
 "رده استثر به تشخیص زودهنگام، تشخیص و مدیریت ارجاع اختلالات سلامت روان کمک کؤمصنوعی به طور متکامل هوش "
)Thakkar et al., 2024 انند م). تحقیقات نشان داده است که هوش مصنوعی در تشخیص شرایط پزشکی و سلامت روانی

  است. مراحل اولیه امیدوارکننده بوده در اوتیسم، تشنج و حتی اسکیزوفرنی
یص دهد: علاوه بر این، هوش مصنوعی توانسته است افت شناختی را در افراد در معرض خطر، مانند افراد مسن تشخ   
ان دهندگ توانند تغییرات در الگوهاي رفتاري را تشخیص دهند و مراقبان یا ارائهگرهاي مجهز به هوش مصنوعی میحس"

. با تشخیص )Thakkar et al.  ،2024( "نی یا زوال عقل بالقوه آگاه کنندهاي بهداشتی را نسبت به آشفتگی هیجامراقبت
ند ارائه ن نیاز داره به آکتوانند بهترین حمایت ممکن را براي بیمارانی زودهنگام، مراقبان و ارائه دهندگان خدمات پزشکی بهتر می

  دهند.
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  حمایت از متخصصان سلامت روان -3
تواند می یمصنوع هوشهاي مبتنی بر داده به درمانگران کمک کند. براي مثال، ها و توصیهبینش ۀتواند با ارائهوش مصنوعی می

. تحلیل کند جزیه وهاي جلسه را براي تشخیص الگوها یا بهبودي که ممکن است بلافاصله براي درمانگر آشکار نباشد، تیادداشت
دهد بیشتر بر  ازهران اجازي را به طور خودکار انجام داده و به درمانگریزي و مستندستواند وظایف اداري مانند برنامههمچنین می

  تعامل مستقیم با مراجع تمرکز کنند.
  

  هاها و چالشمحدودیت
افزایش  هاي مرتبط باالشبا این حال، با وجود این مزایا، بسیاري از درمانگران سلامت روان به طور قابل درك در مورد خطرات و چ

  ی نگران هستند.هوش مصنوع وجود
  حریم خصوصی اط بتبهاي اخلاقی و مرنگرانی-1

ت. وصی اسهاي اخلاقی و حفظ حریم خصهاي اولیه درمانگران سلامت روان، شامل مسائل مربوط به نگرانییکی از نگرانی
حرمانه ت و مامنی الاتی راجع بهؤهاي شخصی دارند، که این مسئله سهاي هوش مصنوعی اغلب نیاز به دسترسی به دادهسیستم

  کند.ها ایجاد میبودن داده
خود  شهودي ۀجربیدگاه و تبرند و اغلب به مسائل حساس با استفاده از ددرمانگران در عمل اصول و استدلال اخلاقی را به کار می   
گیر گر دردرمان هاي هوش مصنوعی ممکن است مانند یک فردسیستم ۀچیزي که با ماشین تکرار شدنی نیست. هم ،پردازندمی

ی که انسان» یاحساس درون«داراي   هابا این تفاوت که آن هاي اخلاقی (جمعی) و ملاحظات اخلاقی (فردي) باشند،پیچیدگی
  تواند به استدلال کمک کند، نیستند.می

  عدم توانایی برقراري ارتباط دوستانه با دیگران-2
وستانه و تواند ارتباط دنمیبا این حال ، از افراد گرددموجب حمایت لاعات با فراهم کردن اطتواند که هوش مصنوعی میدر حالی

هر از داي جمانی، دهد که رابطه درصمیمی با دیگران برقرار کند، چیزي که براي روابط درمانی ضروري است. تحقیقات نشان می
درمان  .(Ardito & Rabellino, 2011) ستموفقیت در درمان اي کنندهبینیترین پیششود بزرگکه استفاده می یروش درمان
 ن است برايعی ممکحمایتی و همدلانه است، که حداقل در این زمان هوش مصنو ۀها نیست، بلکه تقویت یک رابطحلراه ۀفقط ارائ

وش براي ه اجعرر و مآور نیست که تقلید همدلی، درك عاطفی، و ارتباط شخصی بین درمانگآن دچار مشکل باشد. البته تعجب ۀارائ
تفسیر  ایم براياي که از طریق تجربه کسب کردهبه عنوان درمانگر، ما اغلب به قضاوت و شهود پیشرفته مصنوعی مشکل است.

بر  ا در لحظه وگیریم که درمان رکنیم. با گذشت زمان، ما یاد مینیازهاي مراجع، حالات عاطفی و نشانه هاي غیرکلامی تکیه می
ام وانایی انجتصنوعی مهاي مورد نیاز تطبیق دهیم. اما هوش ل تکامل مراجع، مانند تنظیم رویکردها و تکنیکاساس نیازهاي در حا

  کند.این کار را ندارد و در عوض به مکالمات ظاهري و سطحی تکیه می
 عدم نظارت -3

 در خصوص مسائل مربوط به این خطر وجود دارد که افراد ممکن است بیش از حد به هوش مصنوعی براي حمایت و پشتیبانی
اي را نادیده بگیرند. یک خطر مهم مرتبط با هوش ارزش تعاملات انسانی و راهنمایی حرفه سلامت روان خود متکی شوند و احتمالاً
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هاي دقتیبی  ها یاهاي هوش مصنوعی ممکن است با سوگیريمصنوعی در رابطه با درمان، فقدان نظارت و مقررات است. سیستم
و  Espejoگردد (زا براي کسانی که نیاز به پشتیبانی دارند میهاي آسیبنشده عمل کنند، که این خطر منجر به توصیهرلکنت

  ).2023همکاران، 
 دوست داشته باشید یا نه، هوش مصنوعی براي ماندن آمده است   
ردن آن بهد به کار وجود دارد که ما همچنان شادهد، این احتمال طور که فناوري هوش مصنوعی به پیشرفت خود ادامه میهمان   

ها ین کردن آنجایگز توانند به جايکه ابزارهاي هوش مصنوعی به درستی استفاده شوند میسلامت روان باشیم. در صورتی ۀدر زمین
 ها باشد.هاي درمانی سنتی، مکمل آنروش با

ي نحوهي ل اولیهکنیم، به نفع ماست که اصوست و پنجه نرم میهاي جدید دبراي آن دسته از ما که با سازگاري با فنآوري   
شتن درك نیم، داکتشخیص هوش مصنوعی را یاد بگیریم. حتی اگر قصد نداریم که از آن در عمل استفاده ي استفاده و حتی نحوه

  قدرت ببخشد.در دنیایی در حال تغییر  درمانگرانتواند به ما به عنوان آن میبه اولیه از وجود و دسترسی 
  

  منابع
Ardito RB, Rabellino D. (2011) .Therapeutic alliance and outcome of psychotherapy: historical 

excursus, measurements, and prospects for research. Front Psych. 2:270. 
Espejo G, Reiner W, Wenzinger M. (2023). Exploring the Role of Artificial Intelligence in 

Mental Healthcare: Progress, Pitfalls, and Promises. Cureus. 5;15(9):e44748. doi: 
10.7759/cureus.44748. PMID: 37809254; PMCID: PMC10556257. 

Thakkar A, Gupta A, De Sousa A. (2024) Artificial intelligence in positive mental health: a 
narrative review. Front Digit Health. 6:1280235. doi: 10.3389/fdgth.2024.1280235. PMID: 
38562663; PMCID: PMC10982476. 

https://www.psychologytoday.com/intl/blog/invisible-bruises/202407/the-impact-of-ai-in-the-
mental-health-field#:~:text=3.-
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  آلودگی هوا و تغییرات اقلیمی بر سلامت روان اتتأثیربررسی 

  ترجمه و تلخیص: نغمه پالاهنگ
 شناسیروانکارشناس ارشد 

  

بـدیل  تو اجتماعی  هاي اخیر، به یکی از موضوعات مهم علمیویژه در سالتأثیرات آلودگی هوا و تغییرات اقلیمی بر سلامت روان، به
سـلامت روان   بندي و ارزیابی شواهد موجود درباره ارتباط این دو عامل محیطـی بـا پیامـدهاي   جمعمنظور شده است. این تحقیق به

رك دویژه بـر اهمیـت   هاي تغییرات اقلیمی و آلودگی هوا در سطح جهانی، این مطالعه بهانجام شده است. با توجه به گسترش پدیده
 .ی وجود دارد، تأکید داردها و اختلالات رواناي که بین این پدیدهارتباطات پیچیده

لعـه فـردي   مطا 284آنالیز مورد ارزیـابی قـرار گرفـت کـه در مجمـوع شـامل       -مرور سیستماتیک با متا 32بررسی جامع، یک  در   
مت روان را ارتباط بین قرارگیري در معرض آلودگی هوا یـا تغییـرات اقلیمـی و نتـایج سـلا      237طور خاص شود. این مطالعات بهمی

ت هـا بـه تغییـرا   ها نشان دادند که بیشتر ارتباطات مربوط به آلودگی هـوا بودنـد و بخـش کمتـري از آن    اند. این بررسیدهبررسی کر
ب، ردگی، اضـطرا شد. از جمله نتایج مهم این تحقیقات، بررسی اثرات آلودگی هوا بـر اخـتلالات روانـی ماننـد افس ـ    اقلیمی مربوط می

 هـاي خـاص ماننـد   طور خاص، شواهد نشان دادند که قرار گرفتن در معرض آلایندهنی بود. بهو اسکیزوفر دمانساختلالات شناختی، 
 .شود دمانستواند منجر به بروز اختلالات شناختی و می (PM2.5) و ذرات معلق ، مونوکسید کربن اکسید نیتروژدي
بـه   ها و افـزایش خطـر ابـتلا   مدت در معرض آلایندهنیهاي مهم این مطالعه، شواهد قوي در ارتباط با قرارگیري طولایکی از یافته   

ن اکسـیدها  ویژه، مطالعات نشان دادند کـه قـرار گـرفتن در معـرض مونوکسـید کـربن و نیتـروژ       بود. به دمانساختلالات شناختی و 
توانند بـر  ها میلایندهین نوع آکنند که اطور خاص به این نکته اشاره میها بهرا افزایش دهد. این یافته دمانستواند خطر ابتلا به می

هـا همچـون   نـده سیستم عصبی مرکزي تأثیر گذاشته و باعث ایجاد یا تشدید اختلالات شناختی شوند. علاوه بـر ایـن، برخـی از آلای   
 .هایی نظیر اسکیزوفرنی ارتباط داشتندنیز با عود بیماري  اکسید گوگرددي
اند. براي مثال، ا کردهویژه در مناطق مختلف جهان ارتباطاتی با مشکلات روانی پیدا بهاز طرف دیگر، تغییرات اقلیمی و افزایش دم   

ت. وانی شـده اس ـ ومیر ناشی از اختلالات رافزایش دما و تغییرات دمایی در برخی از مناطق باعث افزایش رفتارهاي خودکشی و مرگ
دهنـد کـه   ها نشان مـی اقلیمی شدید بیشتر مشهود بود. این یافتهویژه در مناطق گرمسیر و مناطق مستعد تغییرات این ارتباطات به

 .تغییرات اقلیمی نه تنها اثرات فیزیکی، بلکه اثرات روانی و اجتماعی نیز بر جوامع دارند
دي و بن ـروان طبقـه  طور جامع تأثیرات منفی جهانی آلودگی هوا و تغییـرات اقلیمـی را بـر سـلامت    این مطالعه، براي اولین بار، به   

پذیر جمعیـت، از  هاي آسیبویژه بر گروهآمده حاکی از آن است که این مشکلات محیطی بهدستگذاري کرده است. شواهد بهکمیت
 نفـی و شـدیدي  جمله کودکان، سالمندان و افرادي که در مناطق آلوده یا در معرض خطر تغییـرات اقلیمـی قـرار دارنـد، تـأثیرات م     

تباطـات،  برخی از ار دهند که بسیاري از این تأثیرات حتی با وجود اندازه اثر کوچک در، شواهد نشان میخواهند داشت. علاوه بر این
 .توانند پیامدهاي بزرگی بر سلامت روان جوامع داشته باشندها میدلیل گسترش جهانی این پدیدهبه
هاي بیشـتر  کند. نیاز به پژوهشدر این زمینه را تأکید می ها، این مطالعه اهمیت بالاي انجام تحقیقات بیشتربا توجه به این یافته   

هاي ارتباطی میان آلودگی هوا، تغییرات اقلیمی و سلامت روان ضروري است. علاوه بر ایـن، ایـن شـواهد    تر مکانیزمبراي درك دقیق
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از آنجایی که آلودگی هوا و تغییرات  هاي بهداشتی و اقدامات پیشگیرانه در سطح جهانی قرار گیرند.توانند مبناي طراحی سیاستمی
گـذاران  اند، انجام اقداماتی براي کاهش این اثرات بر سلامت روان مردم در دستور کار سیاستاقلیمی به تهدیدات جهانی تبدیل شده

 .قرار دارد
اهش ک ـی در راسـتاي  هـاي محیط ـ طور خاص بر اهمیت پذیرش اقدامات بهداشتی پیشگیرانه و سیاسـت در نهایت، این تحقیق به   

ها، این آن ها و تأثیرات گستردهاثرات منفی آلودگی هوا و تغییرات اقلیمی بر سلامت روان تأکید دارد. با توجه به گسترش این پدیده
 ها بـر سـلامت  نآتواند به کاهش تأثیرات منفی دهد که اتخاذ اقدامات پیشگیرانه و مدیریت بهینه این مشکلات میمطالعه نشان می

 ها را بهبود بخشدروان کمک کند و کیفیت زندگی انسان
  

  منبع:
Radua, J., De Prisco, M., Oliva, V., Fico, G., Vieta, E., & Fusar-Poli, P. (2024). Impact of air 

pollution and climate change on mental health outcomes: an umbrella review of global 
evidence. World Psychiatry, 23(2), 244-256. 

 
 در باب حسادت

  ترجمه: گوهرسادات سالاري
  شناسیروانکارشناسی ارشد 

 
وشایند را ات ناخمحبت یا دوستی این عادت مزاحم را دارند که احساس ،پیوند عمیق ،انگیزي مانند عشقاحساسات بزرگ و شگفت

آورد و به ما یر بر مسترس از دست دادن  ،کنیممان وارد میرا به زندگی اي که کسی یا چیزينیز به همراه خود بیاورند. در لحظه
ر بسیا، داردناهمیتی  رها کردن کسی یا چیزي که برایمان ،در نهایت .چیزي را براي همیشه نگه داریم توانیم هیچگوید که نمیمی
وي کسی مان به ره براي باز کردن صادقانه قلباي است کبه نوعی هزینه ،مقداري ترس از دست دادن ،بنابراین .تر استآسان

  .کنیمپرداخت می
 یم که باعثي پنداریا چیز، عنوان مادة تلخی تصور کنیمتوانیم بهحسادت را می .حسادت یکی از انواع ترس از دست دادن است   

  .ایمکردهطور در نظر بگیریم احساس مرتبط با آن را تا حدودي خوب توصیف اگر این، شودبیماري می
اه با همر ،کندآور در درون بروز میاي عذابصورت شعلهباشد و گاهی بهصورت خفیف و آزاردهنده میاین احساس گاهی به   

  تصاویر خیالی و غیر واقعی که شایسته جایزه اسکار هستند!
 ،امنیست مثل: نانیز ا عی از احساسات دیگرویژه به این دلیل که حسادت یک مخلوط واقبه ،البته این احساسات خوشایند نیستند   
     شرم غم و ،ناتوانی ،عصبانیت ،خشم ،ترس ،اعتماديبی ،شک

انند هر م .رسد استحسادت بسیار بهتر از آنچه به نظر می ،در واقع .این احساس ها توصیف خوبی براي حسادت نیستند،البته 
بخشی از  و عملاً طبیعی است کاملاً ،در مقادیر معقول .و معناداري داردکننده کمک، هاي مفیدحسادت نیز جنبه ،احساس دیگري

  .آیدحساب میمکانیزم زیستی ما به



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

26 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  شود؟کی و چرا حسادت نمایان می
صورت واقعی و هبشود که ارتباط ما با یک فرد نزدیک توسط شخص ثالثی در معرض خطر قرار گیرد؛ چه حسادت زمانی نمایان می

 مان را به شخصستهمحبت یا عشق مورد نیاز یا خوا ،تأیید ،توجه ،کنیم که فرد مورد نظرمانوقتی احساس می .یصورت فرضچه به
  .کندحسادت مانند یک زنگ خطر درون ما عمل می ،دهددیگري می

 یا ان دیگروزاده نشش ماهگی به محبت مادرانشان ب محققان دانشگاه تکنولوژي تگزاس دریافتند که نوزادان در سن تقریباً   
تر مکنوزادان  ،کردندهاي تصویري نگاه میها به کتاباما وقتی مادران در آزمایش .دهندحسادت نشان می ،هاي واقعیعروسک

  .کردندتابی میتر بیشدند و کمناراحت می
ا دیگران ببانشان وقتی که صاح شانتوانند بگویند که حیوانات خانگیمی ،افرادي که سرپرست حیوانات خانگی هستند ،همچنین   

 ،خواهیمود میبراي خ ،جایی که ما چیزي را که دیگران دارند ،بر خلاف حسرت ،حسادت .دهندواکنش نشان می ،شوندصمیمی می
ي توجه ابت برااین حس در روابط خواهر و برادري به شکل رق .همیشه در مورد از دست دادن نوعی توجه به یک شخص سوم است

 افراد نیز یاري ازبس .و همچنین بخشی از روابط عاشقانه است ها نیز نقش داشته باشدتواند در دوستیشود و میآغاز می والدین
  .به ویژه در مورد تأیید از سوي مدیران و کارفرمایان ،اندحسادت را در محیط کار تجربه کرده

  بقاي انسان  اي برايبرنامه: حسادت
جالب است  .ردبلکه بخشی از یک برنامه بقاست که به شکل ذاتی در ما وجود دا ،شخصیتی نیست حسادت ضعف ،از نظر تکاملی

شواهدي  ،با این حال .کندها در این مورد وجود ندارد که چه کسی بیشتر حسادت میتفاوتی بین جنسیت ،در روابط عاشقانه که
شتر زمانی ردان بیمدر حالی که  ،دهندبه شدت واکنش نشان می در برابر نزدیکی عاطفی دهد زنان معمولاًوجود دارد که نشان می

  .وفایی جنسی وجود داشته باشدکنند که نگرانی از بیرا احساس می حسادت
ت بلکه به تقوی ،اشدتواند نه تنها مفید بحسادت معقول می .مقدار و میزان نیز مهم است ،شودگفته می طور که معمولاًهمان   

ا ادت مرضی یه از حسزمانی ک .تواند به عذابی براي طرفین تبدیل شوداما حسادت شدید و بیش از اندازه می .ندروابط نیز کمک ک
م تواند منجر به جهنمی شخصی شود که در بدترین حالت به خشونت ختاین حس می ،کنیمحتی جنون حسادت صحبت می

  .شودمی
لی و هیچ دلی تماد دارندهر دو یکدیگر را دوست دارند و به هم اع ،اندکرده فرض کنید که یک زوج مدت زیادي را کنار هم زندگی   

کند و ها پیدا مینآواضحی به یکی از  شود که علاقهها ظاهر میناگهان شخصی در محیط آن   براي حسادت بینشان وجود ندارد اما
ها هم ز سالی بعد اتر است و این احساس حتبطه مهمآورد که این رادر اینجا حسادت در رابطه به یاد می .سعی دارد نزدیک شود

 خود را به جاي ،شقعدهد که زوجین هنوز براي یکدیگر اهمیت دارند و این نوع حسادت در روابط نشان می ،تواند به وجود آیدمی
  .نجر شوده رابطه مبدوباره توجه متقابل و نزدیکی  ،وگوهاي خوبتواند به گفتاین حس می ،در بهترین حالت .توجهی نداده استبی

ت همچنین حساد .باشدنشده و احساس کمبود می حسادت همچنین ناظر بر نیازهاي برآورده ،ها و روابط خواهر و برادريدر دوستی
  .سرعت و به وضوح نشان دهدزدایی را بهبینی و ارزشپتانسیل این را دارد که افکار خودکم

  !را باز کندها تواند چشمحسادت می ،در نهایت
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 ،من نگاه کنیآطور به اگر این ،ها را ببینیدها و روابط را بررسی و آنطور آگاهانه ارزشکند که بهوجود آمده دعوت میحسادت به
 .اي داشته باشدتواند تأثیر بسیار سازندهحسادت می

  :منبع
https://goodnews-for-you.de/eifersucht-so-viel-besser-als-ihr-ruf 
 

  
  

  0درمانگري راهنماي پریشی/روان درمان
داگلاس تورکینگتون، آون کلی، دیوید دیویس، اندرو جیکوبز، جنیفر ، نیکولا رایت :تألیف

  هوپتن، با پیشگفتاري از آرون بک
  کتولیدکتر حامد غیاثی، دکتر مالک بسطامی، دکتر ابوالفضل محمدي مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 328 :ظاهري صاتمشخ
 

  :کتاب معرفی
 و زیربنایی اصول آن در که دهدمی ارائه را ايیکپارچه مدل کتاب این

و مبتنی بر  ،به شکلی خلاقانه، منطقی) CBT( رفتاري -شناختی درمانِ فنون جدیدترین
 شفقت و تعهد و آگاهی، پذیرشپژوهش، با آخرین دستاوردها در حوزه اصول و فنون ذهن

 طرحی گرفته، قرار مدنظر آن تدوین در که ایجازي با هنرمندانه، تلفیق این. است شده قتلفی
 شناختیروان اختلالات از ايحوزه به بتوانند آن بوسیله تا  دهدمی قرار حوزه این درمانگران روي پیش را کاربردي و مختصر، جامع،

 و هافرم تدوین با کتاب این نویسندگان. است بوده بحث قابل شناختیستزی ادبیات دایره در عمدتاً که کنند پیدا ورود روانپزشکی و
 به مبتلا کتاب براي کلیه افرادي که با بیماران این. اندکرده هموار درمانگران از متنوعی طیف براي را راه مشخص، هايدستورالعمل
 باشد راهگشا و بخشالهام توانندمی پرستارانروان و اران،مددک شناسان،روان روانپزشکان، یعنی اندمواجه درمان فضاي در روانپریشی

شارکت خودشان معنادارتر و م با را روانپریشی علائم به مبتلا افراد زندگی مهربانانه، موضعی با تا کندمی کمک هاآن به و
 و تصریح، تعریف، را خود هايارزش و اهداف توانندمی امن بستر این  در روانپریشی، هاينشانه به مبتلا افراد .کنند تربخشرضایت
آور ی تابروانپریش آوررنج هاينشانه برابر در آن بوسیله تا دهند گسترش خود در را هاییتوانمندي طریق این از و نمایند پیگیري
  باشند.

  
  

 هاي جدیدتابکمعرفی 
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     حافظه و هنر فراموش کردن
  لیزا جنووا ویسنده:ن 

  مهرناز شهرآراي مترجم:
   1403اول آسیم/ چاپ : انتشارات

  معرفی کتاب:
لیزا جنووا، متخصص علم اعصاب و رمان نویس برجسته، معتقد است حافظه حاصل جمع آنچه  

به یاد می آوریم و آنچه فراموش می کنیم است، و در هر دو مورد هنر و علمی وجود دارد که 
  موضوع اصلی این کتاب است.

بخش به بررسی سه موضوع اساسی می نویسنده با زبانی روایت گونه و جذاب، در سه      
  پردازد.

شگفت انگیزي مغز و اهمیت حافظه به  "چگونه به یاد می آوریم"او در بخش اول با عنوان 
  عنوان سلطان کارکردهاي مغز را مطرح می کند. 

بر  لمی و مبنیعاده، س نویسنده ضمن بررسی چهار گام اساسی فرآیند حافظه، با اشاره به موانع پیش روي آن ها، راهکارهاي     
  پشتوانه علمی پیشتهاد می کند.

ن در موش کردهر چند فرا"اختصاص یافته است، جنووا می نویسد:  "چرا فراموش می کنیم"بخش دوم کتاب که به موضوع      
اري، دي، یک بیمالمنس تمام سنین و به ویژه در سالمندي نگران کننده و حتی آشفته ساز است، ولی همیشه نشانه اي اسف انگیز از

  "یک شکست شرمسار کننده، یک عیب، یک مشکل انعطاف ناپذیر و حل نشدنی یا حتی تصادفی نیست.
ی مش اطلاعات پرداز نویسنده با این باور راسخ که فراموشی بخشی طبیعی از انسان بودن است، آن را راهبرد خط مقدم مغز براي

  م.اد آوریفراموش کنیم تا بتوانیم به چیز دیگري توجه کنیم تا آن را یداند و می گوید گاهی نیاز داریم چیزي را 
ذشته و گذاشتن گدر این بخش، جنووا به علت هاي گوناگون فراموش کردن می پردازد. او فراموش کردن را براي پشت سر      

  می داند.حرکت به سوي آینده مفید می داند. همچنین فراموش کردن را براي سلامت روانی ما ضروري 
کردن، بر  ن و فراموشاد آورد، با هدف بررسی عوامل تأثیر گذار بر به ی"بهبود یا اختلال"نویسنده در بخش سوم کتاب، با عنوان      

 وتی، هیجان ه، شگفنقش توجه متمرکز، تمرین، حودآزمایی، تصویرسازي (تجسم بصري و فضایی)، استفاده از یادیارها، نقش زمین
  کند.یمعنی تأکید م

  کند.ترس) مینی (اسهاي جالبی دربارة اثرهاي کوتاه مدت و بلند مدت فشار رواجنووا، با تکیه بر شواهد علمی زیاد بحث     
هاي د پلاكدهد که شیوه صحیح زندگی می توانمعتقد است که علم به روشنی نشان می "پیشگیري از آلزایمر"او در مبحث 

  آمیلوییدي را کاهش دهد. 
گوید یک  ی کند و میمدر مورد نگرش و رابطه فرد با حافظه خود مطالب جالب و مفیدي ارائه  "تضاد حافظه"جنووا در مبحث      

  .ش کنیمانتظار منطقی و واقع بینانه از حافظه این است که همه چیز را به جز آنچه برایمان معنی دار است فرامو
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ست و اگفت انگیز بسیار ش در حالی که حافظه هدیه اي"دلگرم کننده به پایان می برد: نویسنده کتاب را با این اندیشه مهم و      
  ورید.آید به یاد ی تواندر سراسر زندگی شما نقشی بسیار اساسی دارد، خود واقعی شما به مراتب بیشتر از آن چیزي است که شما م

ي ند، به طورکطرح می گونه و به زبانی بسیار ساده و جذاب منویسنده موضوع هاي پیچیده مغز و حافظه را به شکلی داستان      
فظه ة مغز و حادربار که کتاب افزون بر علاقه مندان آشنا با این موضوع براي خوانندگانی که هیچ گونه زمینه یا شناخت پبشین

  ندارند نیز بسیار قابل درك، جالب و اثر گذار خواهد بود.
وش کمتر فرام ورند واست که دوست دارند بهتر درك کنند و یاد بگیرند، راحت تر به یاد آ این کتاب به ویژه مختص کسانی     

ی ه همواره مکطوري  کنند. همچنین براي انسان هایی مفید است که براي پیشرفت و ارتقاي سلامت روانی خود ارزش قائل اند؛ به
رامش و آمدام  ب رسان، غیر ضروري، و دردناك هستند وخواهند هنرمندانه و هدفمند از آشوب خاطره هایی رها شوند که آسی

 امنیت روان انسان را به خطر می اندازند.

  رهایی از اضطراب و افسردگی
  مایکل اي تامپکینز تألیف:

  مهدي آزاد/ فاطمه رضایی شاهی مترجم:
  2021 /1403 دانژه، :انتشارات

  یفیبا مقدمه جودیت اس بک و پیشگفتار فارسی دکتر حمید پورشر

  معرفی کتاب:
 یکامل بازدارد. اگر از اضطراب و افسردگ یشما را از زندگ یاضطراب و افسردگ دیاجازه نده

دشوار و  جاناتیبه اجتناب از ه يدیشد لیممکن است تما د،یبریطور همزمان رنج مبه
 تیبر اهم شناسیرواندر  قاتیتحق نیدتریحال، جد نی. با ادیداشته باش یجانیه اتیتجرب

 ها.دارند نه اجتناب از آن دیکها تأمواجهه با آن
بر  یمبتن يرفتار یدرمان شناخت يهامهارت نز،یتامپک کلیکتاب کار، روانشناس ما نیا در   

را که باعث اضطراب و  جانیتا به شما کمک کند موانع اجتناب از ه کندیشواهد را ارائه م
 دیخواه ادی د،یها بوداز آن اجتنابدنبال که به یجاناتیدر ه رشدنی. با درگدیببر نیهدف قرار داده و از ب شوند،یتان میافسردگ

- یکرد که به شما کمک م دیخواه دایپ ییکتاب راهبردها نیدر ا نیهمچن» .میایاحساسات کنار ب نیتوانم با ایمن م«گرفت که 
 ساتمنظور برخورد مؤثر با افکار و احسابه یآگاهذهنو  شنیلکسیر يهاکیو از تکن د؛یآرام بمان یجانیه يهاتیکنند در موقع

درس  نیکنند تا ا یکتاب کار به شما کمک م نیموجود در ا ي. ابزارهادیکن يبردارخود پرده یستیخو و بهزودشوار و بهبود خلق
از پس احساس  دیتوانیکه م دیباور کن ی. وقتدیکن تیریرا مد ندیناخوشا جاناتیه یحت جانات،یه دیتوانی: شما مدیاموزیمهم را ب

 تانیدر زندگ دیخواهیکه م ییبه انجام کارها يشتریب لیو تما دیکنیها اجتناب مکمتر از آن د،ییایبرب انتیاضطراب و افسردگ
 .دیکنیم دایپ د،یانجام ده
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   رفتاردرمانی شناختی
  مایکل بی استامپلیف: أت

  حسن نیک رنگ ،محمد صفربیرانوندمترجمین: 
  1402تهران، ارشدان،مشخصات نشر: 

  معرفی کتاب:
ن احساس کمبود انرژي و ناراحتی آهمه ي ما روزهاي تاریکی را در خانه تجربه کردیم، که در 

ن روزها بدترین آ. شاید دوران چالش برانگیز و رکود اقتصادي را تجربه کرده باشید ؛  داشتیم
وز رننده است . حالا در نظر بگیرید که هرروزها هستند ،حتی تعامل با افراد دیگر خسته ک

یا باید به زندگی ادامه دهید؟ هر چند غم انگیز است اما این آ .چنین احساسی داشته باشید
چیزي است که براي میلیون ها نفر در سراسر جهان اتفاق می افتد . سازمان جهانی بهداشت 

. در کل  هستنددنیا افسرده سر امیلیون نفر در سر 264تخمین زد که حدود  2019در سال 
  میلیون نفر در جهان از یکی از اختلالات روانی رنج میبرند.  790حدود 

واده اعضاي خان ند تمامسیب ببیآاگر امروز پایتان  ،گیرد با این حال سلامت روان به اندازه ي سلامت جسمی مورد اهمیت قرار نمی
ندگی از ود را به زخد و علاقه بداخلاق شده ای رفته اید،گدیدند که از بقیه فاصله  برند از سوي دیگر ، اگر می شما را به اورژانس می

ثر مردم مانی که اکشوید . تنها ز گردید و خوب می کنند که مشکلی نیست و زود به حالت اول برمی نها فکر میآدست داده اید 
 به .دهند یمانجام  نند اقدامات لازم را براي درمانک زاري یا صدمه را مشاهده میآ شواهد فیزیکی مثل زخم هاي ناشی از خود

که  عد شده ایمما متقا یا فرد مقابل بیمار است؟آخواهیم شواهدي مثل تب یا تشنج ببینیم که باور کنیم  عنوان یک جامعه، ما می
ونه چگق هستید ي و موفپرانرژتواند افسرده باشد وقتی انقدر زیبا ،  دختر خندان و شاد نمیتواند بیمار باشد و یا ورزشکار نمی

ي ه به بیمارل مشاهدپانیک و اضطراب قاب توضیح، حملاتعلی رغم علائمی مانند نوسانات خلقیِ غیرقابل ؟یدمیتوانید بیمار باش
یی آموزش میدهیم تا تکنیک براي تقویت خودآگاهی و مبارزه با منفی گرا 11ما در این کتاب .  شودنمیروانی اهمیت لازم داده 

  افراد بتوانند زندگی آرامی را تجربه کنند.
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  نوجوانان و کودکان آگاهیذهن هايمهارت
  دبرا بردیک :تألیف

  دکتر سمیه عابدینی مزرعه، لاله شمس یوسفی مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 400 :ظاهري مشخصات
 

  :کتاب معرفی
دهد، است. زمان حال رخ می توجه هدفمند به آنچه در آگاه یا مایندفولنس،بطورکلی ذهنِ

اندرکاران، معلمان، سایر آگاهی کودکان و نوجوانان مخصوصاً براي تأمین نیازهاي دستذهن
آگاهی هاي ذهنمتخصصان سلامت روان و والدینی طراحی شده است که مشتاق هستند مهارت

این کتاب، بیش  توان دردهد که میند، ارائه میشان با کودکان و نوجوانان به کار گیررا در روابط
آموزان به کار برد و به و کاربرگ در رابطه با مراجعان و دانش ،از صد و پنجاه ابزار، فن، فعالیت

 مند شوند.شان به کار برند و از مزایاي ثابت شدة آن، بهرهآگاهی را تجربه کنند و آن را در زندگی روزمرهآنها کمک کرد تا ذهن
هاي هیجانی، افزایش آگاهی عبارتند از: افزایش تعدیلمطابق با آخرین تحقیقات انجام گرفته برخی از مزایاي پیشنهادي ذهن

افزایش اعتمادبه  ریزي و سازماندهی،برنامهـ افزایش ظرفیت حافظه کاري  دهی به تمرکز،هاي اجتماعی، افزایش توانایی جهتمهارت
فعالی و کاهش اضطراب امتحان،کاهش رفتارهاي بیش افزایش کیفیت خواب، ود، افزایش حس آرامش،آرامی و پذیرش ختن نفس،

 و مسائل مدیریت خشم. ،پائین بودن خلق کاهش اضطراب، کاهش افسردگی، احساسات منفی، ـ تکانشی،کاهش هیجانات
  

  درمانیبندي موردي در روانراهنماي فرمول
  

  انی با ویراستاري تریسی ایلزجمعی از خبرگان رواندرم تألیف:
  مهدي آزاد ترجمه:

  2024/1403ارجمند،  انتشارات:

  معرفی کتاب:
طور که به است آمده از ارزیابی بالینیدستپردازي اطلاعات بهمفهوم ،بندي مورديفرمول

منظور سازي کرده و چارچوبی بهسیستماتیک در مورد ماهیت علائم فعلی مراجع فرضیه
این رویکرد مبتنی بر  .کندترین رویکرد درمانی فراهم میبراي مفیدترین و مناسبریزي برنامه

شناختی مورد استفاده قرار ریزي هم در طب فیزیکی و هم روانشواهد در مستندسازي و برنامه
پذیر باشد تا بتواند اطلاعات جدید را در خود جاي کافی انعطاف ۀباید به انداز ؛ بنابراین،گیردمی



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

32 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  .و براي هرگونه بهبود یا جبران مشکلات فعلی مراجع تنظیم شود دهد
درمانی تنها روان کند.میهاي درمانگر را سازماندهی بندي موردي پلی است بین نظریه و عمل؛ مدلی مفهومی است که تلاشفرمول

درمانی وانر ةن خبرجمعی از متخصصا و،از این رکننده پشتیبانی شود. بندي دقیق و قانعشود که توسط یک فرمولزمانی تأیید می
ملاحظات  ،اهد آنچارچوب مفهومی و پایگاه شو ،رویکرد تاریخی هر ۀپیشین ،با پیروي از چارچوبی استاندارد و قابل مقایسه

راهم فلی ر و اصور معتبیزي و عمل درمانی و منابع آموزشی را در این مرجع بالینی بسیاکاربرد در طرح ،مراحل اجراء ،چندفرهنگی
  .بندي موردي در تمام رویکردهاي اصلی درمانی کاربرد داشته باشداند تا براي فرمولکرده

  
  راهنماي روایت درمانگر

: دکتر آلن عزیزیان، استاد و عضو هیت علمی دانشگاه کالیفرنیاي جنوبی، استاد جرم نویسنده
   شناسی

  (فاطمه) بختیاري دولاب گیتامترجم: 
  ندورجاوانتشارات: 

   
ي دارنده یا دگرگون کنندهیک داستان به سادگی یک داستان نیست، بلکه به عنوان خالق، نگه

کند کند. از این رو کلماتی که فرد در زبان روزمره استفاده میدنیاي روابط اجتماعی عمل می
د؛ اي به افکار، احساسات، آموزش تجربیات زندگی و رفتارهاي او عمل می کننبه عنوان پنجره

ها، اعمال، ها، مبارزات، شایستگیو از آنجا که همه انسانها داستانهایی در مورد توانایی
ها، علائق و خودشان دارند از این رو ها، دستاوردها، شکستها ، روابط، کار، پیروزيخواسته
 ، از دکتر»راهنماي روایت درمانگر«درمانی نوعی بیان و روشی براي تفکر است و کتاب روایت

ی،  کتاب کاري است براي کمک به شما در نوشتن بخشی از جنوب ایفرنیدانشگاه کال یعلم تیروانشناس و عضو هئآلن عزیزیان، 
تواند به شما کمک کند تا زندگی خود را براي تر از اینکه شما چه کسی هستید. زیرا شناخت خود میداستان خود یا درك کامل

  تري بگیرید و خودکنترلی بیشتري داشته باشید. بهتر شدن تغییر دهید، تصمیمات به
اي قالهمد کنید یا ی مستنهدف دکتر آلن عزیزیان از نگارش کتاب این نبوده  که از شما بخواهد وقایع زندگی خود را به ترتیب واقع

حقایق و  بخشیدن به ر معنادشما بنویسید که در آن بگویید این اتفاق افتاد، بعد این اتفاق و بعد این اتفاق ... بلکه هدفش کمک به 
  تان است. رویدادهاي زندگی

 متمایز از استانیداي نیست، زیرا هر آدمی داستانی دارد، اي معنادار به هیچ وجه کار سادهگفتن داستان زندگی خود به شیوه
ودتان کمک ن به خستان زندگیتاکند تا متوجه شوید که گفتن داهاي این کتاب به شما کمک میداستان دیگر آدمها،  اما تمرین

  تید. دگی هسکند تا بفهمید چگونه به آنچه هستید رسیدید و شاید مهمتر از آن در مسیر تبدیل شدن به چه کسی در زنمی
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  درمانینتایج بهتر در درمان: استفاده از تمرین عامدانه جهت بهبود اثربخشی روان
  دریل چو نویسندگان: اسکات دي. میلر، مارك اي. هابل،

  دخت ساسانیان، عاطفه محمد صادقمترجمان: دکتر علی فیضی، دکتر فرح
  ناشر: انتشارات ابن سینا

  
  معرفی کتاب

 ی. اما سوالمیروبرو هست یدرمان يهاو مدل کردهایاز رو یبا انبوه ،یدرمانامروز روان يایدر دن
 توانیاست: چگونه م نیکه همواره ذهن درمانگران و پژوهشگران را به خود مشغول کرده ا

بهتر در درمان: استفاده از  جینتا«ارتقا داد؟ کتاب  ياملاحظهدرمان را به طور قابل یاثربخش
. هابل و يمارك ا لر،ی. مينوشته اسکات د  »یدرمانروان یعامدانه جهت بهبود اثربخش نیتمر
کتاب  نی. ادهدیائه مار يدیپرسش کل نیبر شواهد به ا ینوآورانه و مبتن یچاو، پاسخ لیدر

 يریادگیو  هاي گوناگونافراد متبحر در حرفهعملکرد  نهیها پژوهش در زمسال هیکه بر پا
عامدانه  نی، تمراست نگاشته شده هاي گوناگون و به کار بردن آن در سطح چیرگیمهارت

)Deliberate Practiceدرمان  ندیبهتر در فرا جیبه نتا یابیران و دستدرمانگ يهامهارت يارتقا يبرا یعمل ي) را به عنوان راهکار
  .کندیم یمعرف
  ،یابیخودارز يامع براج یکتاب چارچوب نیاست. ا یدرماناثربخشی در روانبهبود  يراهنما برا کیفراتر از  »ر در درمانبهت جینتا«

سنجش  تیهمابر  دیکبا تا سندگانی. نوهددیارائه م عامدانه ناتیتمر یو طراح يریادگیاهداف  نیینقاط قوت و ضعف، تع ییشناسا
مند  بر عملکرد امور نظتا  به ط کنندیو ناظران،  به درمانگران کمک م نیبازخورد سازنده از مراجع افتیدرمان و در جینتا مداوم

  گام  بردارند.  هاي خودمهارت رشد  و  توسعه  ریخود نظارت داشته باشند و  در مس
 نهیشیبه پ )  با اشاره/https://www.scottdmiller.com( خود بسایتدر وی از نویسندگان کتاب به عنوان یک اسکات میلر
آنها  تیابردرمانگران: راز موفق«با عنوان  2007در سال  ياانتشار مقاله دربارة. او کندنکات جالبی را بیان میاثر  نینگارش ا

اي ؛ مقالهاثر بودو کم وثردرمانگران م نیب يهادرك تفاوت يانش برااو و همکار يهادر تلاش یعطف ۀکه نقط نویسدمی »ست؟یچ
 يهابستاشتباه و بن يهاپس از شروع«: سدینویم لری. مکه براي اولین مفهوم تمرین عامدانه را به دنیاي رواندرمانی معرفی کرد

 شتریبهبود عملکرد خود ب يبرا یبه سادگ هانیبهتر نِیبهتراست که  نیا یبه سادگ يدیفراوان، معلوم شد که نکته کل یتجرب
فراتر از سطح  يبه اهداف عملکرد یابیدست يابلکه صرف زمان بر شتر،ی. تلاش آنها نه فقط صرف زمان بکنندیتلاش م گرانیاز د

او  در  »  .شودیشناخته م »عامدانه نیتمر«و تبحر به عنوان  افراد متبحر متون علمی مرتبط باکه در  يزیهمان چ ؛مهارتشان بود
  نیدر  مورد  نقش  تمر  یتجرب  قیتحق  نیعامدانه  و  انتشار  اول  نیتداوم  تمر  يبرا  یتیحما ۀجامع  کی  تیادامه  به  اهم

متوسط   با اثربخشیاز  درمانگران    شتریبرابر  ب  2,5درمانگران    نیکه  نشان  داد  موثرتر  کندیاشاره  م  یدرمانعامدانه  در  روان
دربارة کسب تبحر در  نهیرید  ياز  باورها  ياریبس  ،يبعد  يهاو  پژوهش  قاتیتحق  نیا  جی.  نتاپردازندیعامدانه  م  نیبه  تمر

https://www.scottdmiller.com


1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

34 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  جیبه  بهبود  معتبر  نتا  یابیدست  يبرا  يریملموس  از  مس  يبار،  شواهد  نیاول  ياو  بر  است دهیرا  به  چالش  کش  رواندرمانی
  اند. رمانگران  ارائه  کردهد

  چیست؟ رانیا  شناسیروانجامعه    يکتاب  برا  هاي اینسودمندي
تاب  ک ر  شواهد، ب  یبتنم  یمنابع  آموزش  نیاز بهو    یدرمانبه  خدمات  روان  ازیبا  توجه  به  رشد  روزافزون  ن  ران،یا  در
  يلگوا  کیرائه  ا اب  با کت  نیکند.  ا  فایخدمات  ا  نیا  تیفیک  يدر  ارتقا  يدیکل  ینقش  تواندیم  »در درمان بهتر  جینتا«
خود  را  به    يهاهارتم انه، عامد  نیاز  اصول  تمر  يریگتا  با  بهره  کندیکمک  م  یرانیو  قابل  اجرا،  به  درمانگران  ا  یعمل

نوان  تاب   به  عک  نیا  توان ازمی ن،یارائه  دهند.  همچن  يات  موثرترخود  خدم  نیطور  مداوم  بهبود  بخشند  و  به  مراجع
  .کردفاده  است  یزشها  و  مراکز  آمودر  دانشگاه  ینیآموزش  و  نظارت  بال  يهابرنامهارزشمند  در    یمنبع  آموزش  کی

  
  

 

  
 ينامهانپای ةانعکاس اخبار دفاع و نیز چکید براي را آمادگی خود،ایران شناسیروانانجمن  ياندرکاران خبرنامهدست
  . دنداراعلام می هاي مرتبطو رشته شناسیروان هاي مختلفگرایشآموختگان دکتراي دانش

ن گیلان، دانشگاه آزاد اسلامی استا، شناسیرواندکتري آموختۀ دانشبهروز ایزدآبادي نامه دکتر پایان چکیده
  شناسیروان، گروه آموزشی واحد رشت، دانشکده علوم انسانی

صاحبه متدوین بستۀ آموزشی مبتنی بر رویکردهاي "عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایانبهروز ایزدآبادي دکتر 
 دررا  "آموزان با تروماي کودکیاي و حس عاملیت دانشسازي و بررسی اثربخشی آن بر اجتناب تجربهانگیزشی و ذهنی

 . رساند اتمام به 1403سال 
  . تاس شده هدایت مشاور) استاد( دکتر لیلا مقتدراهنما) و ر استاد( بهمن اکبريدکتر  توسط ایشان نامهپایان

  چکیده 
 جنسی سوءاستفاده فیزیکی، و جسمانی عاطفی، سوءاستفاده سوءاستفاده مثل شکلی هر در تروماتیک و زاحادثه آسیب هرگونه تجربه

 یآموزش هبست نیتدودهد. این مطالعه با هدف  قرار تأثیر تحت را افراد بهزیستی تواندمی ودکیک هیجانی در دوران و سوءاستفاده
 با آموزاندانش تیو حس عامل ياآن بر اجتناب تجربه یاثربخشبه منظور  يسازیو ذهن یزشیمصاحبه انگ يکردهایبر رو یمبتن
، مطالعه بخش کیفی . روش پژوهش دراست )کیفی و کمی( یبیاز لحاظ روش، از نوع ترکی انجام شد. این پژوهش، کودک يتروما

بود.  جهت  همراه با گروه کنترل ماهه 2آزمون و پیگیري آزمون، پسآزمایشی با پیشاز نوع نیمه ،خش کمیتفسیري اساسی و در ب
 جامعه آماريد. ) مشخص گردیCVI) و شاخص روایی محتوا (CVRبررسی کمی روایی محتواي پروتکل، نسبت روایی محتوا (

 سال در که است) سال 15 تا 12 سنی دامنه(اول متوسطه مقطع در کودکی تروماي داراي آموزاندانش کلیه شامل پژوهش،
که به صورت نفر  30اند. نمونه مورد نظر کرده مراجعه رشت شهرستان پرورش و آموزش مشاوره مراکز به 1401-1402 تحصیلی

 90جلسۀ  11ي موردنظر در قالب شدند. مداخلهتایی آزمایش و کنترل تقسیم  15فی به دو گروه طور تصاد به و هدفمند انتخاب
آزمون هیچ نوع مداخله روانشناختی دریافت نکرد. ابزارهاي اي براي گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل تا زمان اجراي پسدقیقه

 نامه دکتريچکیده پایان
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وودي و  مقیاس حس عاملیت)، 2011گامز و همکاران( ايبهپرسشنامه چندبعدي اجتناب تجرگیري در این پژوهش، اندازه
آماري تحلیل ) بود. تجزیه و تحلیل داده ها  با روش 1998( رنشتاین و فینکب پرسشنامه تروماي دوران کودکی) و 2013(همکاران

ا نشان داد تفاوت معناداري بین هیافته .نجام شدا 26نسخه   SPSSواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی با استفاده از برنامه 
کاهش (بهبود) متغیر  و همچنین انکار و تحمل آشفتگی)-آن (به غیر از تعلل، سرکوبی هايمؤلفه اي وتجربهاجتناب متغیرکاهش 

ي تلاشی در دو گروه آزمایش و کنترل بعد از مداخله موردنظر وجود داشت و این تفاوت تا مرحله پیگیرحس عاملیت و مؤلفه بی
بر متغیر اجتناب آموزش مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و ذهنی سازي . براساس نتایج به دست آمده، )>P 05/0تداوم داشته است (

 تروماي با آموزاندر دانش و همچنین متغیر حس عاملیت انکار و تحمل آشفتگی)-(به غیر از تعلل، سرکوبی آن هايمؤلفه و ايتجربه
  ربخش بود.اث اول متوسطه مقطع کودکی
  مصاحبه انگیزشی ، ذهنی سازي، اجتناب تجربه اي، حس عاملیت ، تروماي کودکیکلیدي:   واژگان

  گان)دانشگاه آزاد اصفهان (خوراس، شناسیرواندکتري آموختۀ دانش مهرداد پیرفلکنامه دکتر پایان چکیده
ی بر ي اثربخشی درمان وجودي، درمان مبتنمقایسه"عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایان مهرداد پیرفلکدکتر 

ي ي عاطفی، معناي زندگی، مدیریت خشم و سرمایههیجانی بر سرمایه-عقلانی رفتاريِ پذیرش و تعهد و درمانِ
  .رساند اتمام به 1403در سال را  "گرایانهآموزان پسر دوره متوسطه دوم با افکار خودکشیشناختی دانشروان
  . است شده تهدای مشاور) استاد(دکتر محسن گل پرور اهنما) و ر استاد(دکتر سید حمید آتش پور  توسط ایشان نامهپایان

  چکیده
شوند. پژوهش حاضر باهدف بینی کننده قوي براي خودکشی نوجوانان شناخته میعنوان پیشهاي قبلی بهافکار خودکشی و تلاش

ي عاطفی، معناي هیجانی بر سرمایه-عقلانی رفتاريِ یرش و تعهد و درمانِي اثربخشی درمان وجودي، درمان مبتنی بر پذمقایسه
گرایانه شهر ایذه انجام آموزان پسر دوره متوسطه دوم با افکار خودکشیشناختی دانشي روانزندگی، مدیریت خشم و سرمایه

آموزان پسر ل بود. جامعه آماري تمام دانشپیگیري با گروه کنترـ  آزمونپس-آزمونروش پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش شد.
گیري صورت نمونهبه نفر 60ها شهر ایذه بود که از بین آن 1402-1401دوم داراي افکار خودکشی در سال تحصیلی  دوره متوسطه

ش و درمان مبتنی بر پذیر  طور تصادفی در چهار گروه درمان وجودي،هاي ورود، انتخاب و بهدر دسترس مبتنی بر ملاك
نفر). ابزارهاي این پژوهش شامل پرسشنامه سنجش افکار  15هیجانی و کنترل قرار گرفتند (هر گروه -عقلانی رفتاريِدرمانِ  تعهد،

)، 2006مقیاس معناي زندگی (استیگر و همکاران،  )،1395پرور، سرمایه عاطفی (گل يِ)، پرسشنامه1979خودکشی (بک، 
) بود. 2007شناختی (لوتانز و همکاران، ) و پرسشنامه سرمایه روان1999لبرگر (حالت اسپی  – پرسشنامه خشم صفت

درمان مبتنی بر پذیرش و  اي)،دقیقه 90جلسه  10زمان و جداگانه در جلسات هفتگی درمان وجودي (طور همکنندگان بهشرکت
اي دریافت گروه کنترل مداخله اي) حضور یافتند.هدقیق 90جلسه  8هیجانی (-عقلانیرفتاريِاي) و درمان دقیقه 75جلسه  8( تعهد

مورد  26نسخه  SPSS افزاردر نرم  گیري مکرر و آزمون تعقیبی بونفرنیطریق تحلیل واریانس اندازه هاي پژوهش ازنکرد. داده
هیجانی ـ  عقلانی رفتاريِ و درمانِ بر اساس نتایج، هر سه درمان وجودي، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد تجزیه تحلیل قرار گرفت.

).  ≥05/0pشد ( آموزاندر دانش شناختیي روانسرمایه مدیریت خشم و با گروه کنترل موجب بهبود معناي زندگی، در مقایسه
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ي سرمایه همچنین نتایج نشان داد درمان وجودي و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در مقایسه با گروه کنترل موجب بهبود معنادار
هیجانی و گروه کنترل تفاوت معناداري وجود -عقلانی رفتاريِ که بین درمانِ)، درحالی ≥05/0pآموزان پسر شد (دانش یعاطف

بر روي نمرات متغیرهاي پژوهش بود. نتایج این  نداشت. نتایج همچنین حاکی از ثبات اثربخشی مداخلات در مرحله پیگیري
شناختی نوجوانان داراي افکار خشم و سرمایه رواني عاطفی، معناي زندگی، مدیریت یهپژوهش از تأثیر مداخلات آموزشی بر سرما

  کند.گرایانه حمایت میخودکشی
زندگی، ي عاطفی، معناي سرمایه هیجانی،ـ  رفتاريِ عقلانیدرمان وجودي، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، درمان  واژگان کلیدي:

  آموزانگرایانه، دانشخودکشی ی، افکارشناختي روانمدیریت خشم، سرمایه
  

شی و دانشگاه: دانشگاه علوم توانبخ، شناسیرواندکتري آموختۀ دانشیزدان نادري نامه دکتر پایان چکیده
  سلامت اجتماعی

 و اساسی افسردگی اختلال در تفسیري سوگیري نقش"عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایانیزدان نادري دکتر 
ر سال درا  "ناکافی علائم با افسردگی اختلال بر مثبت ذهنی تصویرسازي بر مبتنی تفسیري سوگیري اصلاح اثربخشی

 . رساند اتمام به 1403
 هدایت مشاور) اساتید( دکتر مهران ضرغامی -دکتر عباس پورشهبازاهنما) و ر استاد(لتشاهی ودکتر بهروز د توسط ایشان نامهپایان
  . است شده

  چکیده
تحقیقات نشان دهنده اهمیت سوگیري تفسیري در اختلال افسردگی اساسی است، یکی از مداخلاتی که می تواند   و هدف:زمینه 

بالقوه روي سوگیري تفسیري بیماران افسرده تاثیرگذار باشد مداخله تصویرسازي ذهنی مثبت است. هدف مطالعه حاضر بررسی 
حاد، بهبودنسبی، بهبودي کامل، دوره باعلائم ناکافی) و تعیین اثربخشی نقش سوگیري تفسیري در مراحل مختلف سیر بهبودي(

در زیر مطالعه  روش و ابزار: اصلاح سوگیري تفسیري مبتنی بر تصویرسازي ذهنی مثبت در اختلال افسردگی با علائم ناکافی بود.
دسترس و در مرکز آموزشی و درمانی  گیري درکننده با روش نمونهشرکت 255اول، طرح پژوهش پس رویدادي بود که بر روي 

کنندگان به پنج گروه تقسیم شدند(افسردگی حاد، افسردگی در مرحله انجام شد. شرکت 1400روانپزشکی رازي (تهران) در سال 
سپس بهبودنسبی، افسردگی در مرحله بهبودي کامل، اختلال دوره افسردگی باعلائم ناکافی و افرادي که هرگز افسرده نشده اند) و 

) مورد SST) و تکلیف جملات بهم ریخته (ASTبا استفاده از مقیاس درجه بندي افسردگی همیلتون، آزمون سناریو هاي مبهم (
بیمار افسرده باعلام ناکافی در دو گروه آزمایش (مداخله تصویرسازي ذهنی مثبت)  40ارزیابی قرار گرفتند. در زیر مطالعه دوم تعداد 

کلیف دیداري پیرامونی) بصورت تصادفی قرار گرفتند. پس از جمع آوري داده ها، تحلیل واریانس و کنترل(درمان نماي ت
)ANOVA) دوراهه براي داده هاي زیر مطالعه اول و تحلیل کواریانس اندازه گیري مکرر (ANCOVA براي داده هاي زیر (

. بین نمره P  ،77/511)=4،208(F>001/0دار بود (معنی ها: تأثیر گروه بر نمره افسردگی همیلتونیافته مطالعه دوم انجام شد.
مشاهده شد.  )r ،01/0<P=36/0داري () همبستگی مثبت معنیSSTافسردگی همیلتون و سوگیري تفسیري منفی (
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عنوان عوامل بین گروهی بر درصد جملات مرتب شده منفی، نشان داد که عامل با گروه و بار شناختی به ANOVA 5×2  تحلیل
،  P=09/0دار نبود (). از سویی تأثیر بار شناختی معنیP  ،94/14)=4،412(F>001/0توجهی داشت (ه تأثیر قابلگرو
75/0)=4،412(F001/0دار بود () اما تعامل گروه*بار معنی<P  ،03/5)=4،412(F در زیر مطالعه دوم نتایج نشان داد که مداخله .(

م افسردگی را کاهش داده است ولی این کاهش در مرحله پیگیري تداوم نداشته است. تصویرسازي ذهنی مثبت بطور معناداري علائ
). همچنین معناداري بالینی براي تک تک بیماران محاسبه شده است. P =00/0بود ( 1و توان آماري برابر با  78/0اندازه اثر برابر با 

ت ارائه دادند، اما بخاطر اینکه با مشکلات عملی در برنامه کنندگان بازخورد مثبتی در مورد مداخله تصویرسازي ذهنی مثبشرکت
گیري: نتایج نشان داد که افراد نتیجه ویژه در مرحله پیگیري گزارش شود.ریزش بالا به مطالعه مواجه شدند، سبب شد نرخ

کنند، بااین منفی استفاده می تلاشمند براي به حداقل رساندن گزارش تفکر هاي پذیر به اختلال افسردگی اساسی از راهبردآسیب
شود. همچنین نتایج زیرمطالعه دوم نشان حال این تلاش براي پنهان نمودن تفکر منفی با افزوده شدن بارشناختی تضعیف می

تواند علائم افسردگی را کاهش دهد، حالات خلقی را بهبود بخشد، بی لذتی را هفته اي می 4دهد که آموزش تصویرسازي ذهنی می
ماهه ادامه 2ش دهد و باعث شود افراد نسبت به آینده احساس مثبت بیشتري کنند و برخی از اثرات حتی در مدت پیگیري کاه

  داشته باشد.
نی ازي ذهاختلال افسردگی اساسی، پردازش اطلاعات، سوگیري تفسیري، و آسیب پذیري شناختی. تصویرس  واژگان کلیدي:

  مثبت
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  سعید شاملوجایزه دکتر 
 مقدمه

ها دانشگاه ، کارکنانیآموزشی و پژوهش اعضاي محترم هیأت علمیپژوهشگران اعم از  ارزشمندهاي به منظور ارج نهادن به فعالیت 
جام ها به اننآه بیشتر چو ترغیب و تشویق هر و سایر اندیشمندان، فعالان علمی و پژوهشگران آزاد (غیر هیأت علمی) و دانشجویان 

-، این آیینگر برترهاي پژوهشی، و همچنین تعریف معیارها و استفاده از یک دستورالعمل مشخص و ثابت در تعیین پژوهشلیتفعا
طی  هاین جایزه ک .است شدهتدوین  براي دریافت جایزه دکتر شاملو "در حوزه بالینیانتخاب پژوهشگران برتر "نامه به منظور 

تیبانی و ت به پشایران منعقد شده اس شناسیروانیاد دکتر سیعد شاملو و انجمن علمی ندهاي بین خانواده محترم زنامهتفاهم
به  شناسیروانطه ایران بزرگترین انجمن علمی حی شناسیروانیاد دکتر شاملو از طریق انجمن علمی حمایت مالی خانواده زنده

ورزي و علم و دیشهگ از اناهمیت دادن و قدردانی این خانواده بزرگیرد. این جایزه، نشان از پژوهشگران برتر حوزه بالینی تعلق می
  هاي علمی در این مرز و بوم است.یافته

 
 اهداف
 پژوهش بالینیهاي مختلف تقدیر از پژوهشگران برتر حوزه  
 سلامت توسعه  ملیهاي بسترسازي براي رسیدن به اهداف برنامه 
  طه بالینیحیایجاد زمینه ارتقاء کمی و کیفی پژوهش در 
 نیازهاي جامعه هاي کاربردي و مبتنی برتاکید بر پژوهش 
 المللیدر سطح ملی و بین پژوهشی تایجاد بستر مناسب براي تعاملا  
  در حیطه بالینی هاي پژوهشیساختاري واحد و عادلانه جهت ارزیابی فعالیتایجاد 

  
  نحوه انتخاب پژوهشگران برتر

رزیابی قرار خواهند صورت پذیرفته و به نتیجه رسیده باشد، مورد ا 1400تا  1380سال زمانی  که در محدوده هاي پژوهشیعالیتف
 ،لذا  شود؛رسی میهاي خوداظهاري بر، بر اساس فرمفراخوان این جایزهبا توجه به اینکه امتیازات متقاضیان شرکت در  گرفت.

نامه، فایل آئین ربوط به موارد امتیازآور ذکر شده در اینمحترم ضمن بررسی و تکمیل اطلاعات م پژوهشگرانمستدعی است که 
 د.ها به شکل فیزیکی خودداري فرماینذیل ارسال نمایند و از ارسال فرم  تکمیل شده را به آدرس ایمیل

 ایمیل به همراه مستندات به آدرس پژوهشگر برتر  ارسال فرم تکمیل شده 
ravanshenasi.moaser@gmail.com 

 ست.ا 1403بهمن  5لغایت  1403دي  10 مهلت ارسال فرم هاي تکمیل شده از 

 شناسی ایرانهاي انجمن رواناخبار و اطلاعیه
 

mailto:ravanshenasi.moaser@gmail.com
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کنگره انجمن  در اختتامیه دهمین 1403بهمن  19در روز نتایج ها توسط کمیته منتخب جایزه، ارزیابیپس از انجام  
 شود.اعلام میایران  شناسیروان

 ایران خواهد رسید. شناسیروانبه تایید و تصویب هیأت مدیره انجمن یدگان لیست نهایی برگز 
  

  هاي مشمول امتیازهاي و فعالیتملاك
 - توجه نقص تلالاخ خلقی، اختلالات مثال، براي( خاص بالینی حوزه یک در مقاله 10 ترجیحا و 6 متقاضی حداقل :اول ملاك⭕

نمایه   Scopus یاweb of science( ISIهاي (نامهآنها در نمایه از یمین داشته باشد که) شخصیت اختلال فعالی، بیش
باشد.  هامقاله از ینیم نویسنده مسئول یا اول نوبسنده لازم است متقاضی،. باشد داشته داغ مقاله یک کم دست و شده باشند
 در شده نمایه خارجی علمی هايهمایش در شده ارائه ههر مقال گیرد.هاي داراي گواهی پذیرش امتیازي تعلق نمیبه مقاله
  امتیاز دریافت خواهند کرد.  1فقط Scopus یاweb of science( ISI( هاينامهنمایه
. مجري قشن در تخصصی حوزه در کارفرما از اجرا حسن با یافته خاتمه پژوهشی مصوب طرح یک حداقل داشتن :دوم ملاك⭕

هاي پژوهشی که حباشد. طر شده...) و کار کتاب گزاري،سیاست در تغییر( حصولم تولید به منجر پژوهشی طرح نتایج ترجیحا
اي دریافت خواهند ژه) ختم شده باشند امتیاز ویPatentو  شده ثبت اختراع افزار، نرم طراحی اکتشاف، (نوآوري، فناوريبه 

 کرد.
 شناسیروش .اول ملاك در شده محرز تخصصی هحوز در دکتري رساله 10 ترجیجا و 6 حداقل راهنمایی و هدایت: سوم ملاك⭕

ل به ویژه اصو وشناسی مداخلات درمانی یا آموزشی باشد. رعایت اصول روش درمانی یا آموزشی مداخلات هارساله از نیمی
 بیانیه کانسورت بخش الزامی در امتیازدهی رساله است.

. باشد شده اپچ غیردانشگاهی یا دانشگاهی معتبر انتشارات در کتب. تخصصی حوزه در کتاب ترجمه و تالیف: چهارم ملاك⭕  
 اشد.ب اول مترجم یا اول نویسنده باید متقاضی فرد. باشد شده شناخته و معتبر کتب از باید شده ترجمه کتب
 در فعال یتعضو سابقه، و با معتبر علمی هايانجمن در عضویت نشریات، تحریریه هیئت در عضویت سردبیري، :پنجم ملاك⭕

لمی یا معتبر ع جوایز ها، دریافتها یا پژوهشگاهدانشگاه، پژوهشکده فناوري و تحقیقات معاونت به وابسته هايکمیته و شوراها
 المللی معتبر.هاي ملی و بینجشنواره ها و یادر دانشگاه شده پژوهشی کسب هايفناوري، مقام

 با مقایسه در موضوعی رشته در  (Citation)ارجاعات دادتع وضعیت و  (H-index)هرش شاخص وضعیت: ششم ملاك⭕  
 باشد. قبول قابل رقباي شرکت کننده در جایزه

هنجاریابی  شناسی پژوهش،هاي بالینی. نظیر، تالیف کتب و مقالات در حیطه روشپژوهش حیطه در اثرگذاري :هفتم ملاك⭕
ر ناورانه دلیدات فدر یک حیطه بالینی بر اساس مستندات، توابزارهاي روانشناختی معتبر، شهره به ایجاد خط پژوهشی خاص 

  حیطه بالینی.
 گیرد.می تعلق امتیاز بار یک فقط فعالیت، هر به: 1 تبصره
 فراخوان جایزه به ورود شرایط
 حداقل داشتنH-index=3  اسکوپوس استنادي پایگاه بر اساس 
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 يهادکس شده در نمایه نامهاین نشریات در مقاله یک حداقل ISI (web of science) یا Scopus ان نویسنده به عنو
 ل یا نویسنده اولئومس

 شناسیانروبالینی کودك،  شناسیروانبالینی،  شناسیروانهاي حوزه بالینی (داراي مدرك دکتري در رشته/گرایش 
 شناسیوانرستثنایی و کودکان ا شناسیروانتربیتی،  شناسیروانشناختی،  شناسیروانمدرسه،  شناسیروانسلامت و 

 د).ین شده باشنی تدوها و به ویژه چهار رشته انتهایی در حیطه بالیبدون گرایش که حتما رساله دوره دکتري تمامی رشته
  

ان ام سلامت (درم شناسیروانبالینی کودك (درمان اضطراب جدایی)،  شناسیروانبالینی (درمان افسردگی)،  شناسیروانمثال: 
تربیتی (نظریه  شناسیروان)، ADHDشناختی (نظریه درمان  شناسیروانمدرسه (درمان اختلالات رفتار)،  شناسیرواناس) و 
  بدون گرایش (درمان استرس) شناسیروانکودکان استثنایی (نظریه درمان اتیسم) و  شناسیروان)، LDدرمان 

  
  

  ایران شناسیروانه انجمن و انتخابات هیئت مدیر 1403مجمع عمومی سالانه  1اطلاعیه شماره 

 
  

ماه يد 12ر به تاریخ رساند، همانطوري که توسط روزنامه کثیرالانتشار ابراشناسی ایران میبه اطلاع اعضاي پیوسته انجمن روان
ایران و  شناسیروانانجمن  1403شود نوبت اول مجمع عمومی سالانه اطلاع رسانی شده است و متن آن در زیر درج می 1403

، در سالن 12لی ا 10ساعت  1403دي ماه  27ایران در تاریخ  شناسیروانانتخابات دورة دوازدهم هیئت مدیره و بازرس انجمن 
 .شودزار میبرگ 37همکف محل انجمن واقع در تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قرقاول)، پلاك 
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لاك وند. مشعمومی نوبت اول، لازم است نصف بعلاوه یک افراد پیوسته حاضر  مطابق اساسنامه، براي رسمیت یافتن مجمع
ر اي هستند که دتهحدنصاب براي رسمیت یافتن مجمع عمومی نوبت اول و مجاز بودن براي کاندیدا شدن و راي دادن، اعضاي پیوس

ته انجمن نائل به عضویت پیوس 1403ماه دي 26الی  1402ماه دي 26یکسال منتهی به مجمع عمومی نوبت اول، یعنی از تاریخ 
 عضاي انجمنشود. کل ااطلاق می» اعضاي پیوسته فعال«باشند. به این اعضا،  شده و یا به عنوان عضو پیوسته تمدید عضویت کرده

 3481ه، ج اطلاعینفر و کل اعضاي پیوسته فعال تا تاریج در 13132نفر، کل اعضاي پیوسته (کارشناسی ارشد و دکتري)  44034
 .نفر است

 دستور جلسه مجمع عمومی عادي بطور فوق العاده
 گزارش عملکرد یکساله انجمن توسط رئیس هیات مدیره . 1
 )درآمد ها هاي سال گذشته وگزارش مالی توسط خزانه دار (بررسی و تصویب ترازنامه، هزینه . 2
 گزارش بازرس انجمن . 3
 ت مدیره و بازرسانتخابات دوره دوازدهم اعضاي اصلی و علی البدل هیا . 4
 تصویب برنامه اجرایی سالانه . 5
 ساله انجمن 5معرفی و تصویب سند راهبردي  . 6
  سایر موارد . 7

: ایران شناسیروانهیئت مدیره انجمن  دورة دوازدهم انتخابات مجمع عمومی سالانه و 2اطلاعیه شماره 
  فراخوان براي اعلام داوطلبی عضویت در هیئت مدیره و بازرس

  چه داریم از اوست بنام دوست که هر
 27بح مورخ ص 10عت رسانی قبلی (از طریق روزنامه کثیرالانتشار ابرار و سایت انجمن)، مجمع عمومی نوبت اول، ساپیرو اطلاع

به حدنصاب  اساسنامه، مجمع عمومی نوبت اول در صورتی 10ماده  2بر اساس بند در محل انجمن برگزار شد.  1403ماه دي
ي رسمیت یافتن اساسنامه، ملاك حدنصاب برا 10و  8ماده  . مطابقندتعلاوه یک اعضاي پیوسته حضور داش د که نصف بهیرسمی

جمع نتهی به مکه در یکسال م هستنداي پیوستهاعضاي مجمع عمومی نوبت اول و مجاز بودن براي کاندیدا شدن و راي دادن، 
ا به عنوان عضو یبه عضویت پیوسته انجمن نائل شده و  1403ماه دي 26الی  1402ماه دي 26عمومی نوبت اول، یعنی از تاریخ 

نفر است و  3496شود که تعدادشان اطلاق می» اعضاي پیوسته داراي راي«به این اعضا، . باشند پیوسته تمدید عضویت کرده
ست. با ارفته علوم قرار گ هاي علمی وزارتشان در مجمع عمومی نوبت اول در اختیار نماینده  محترم کمیسیون انجمنفهرست

  توجه به تعداد حاضران، مجمع عمومی نوبت اول به حدنصاب نرسید. 
نرسیده به پل  -هانیبلوار اشرفی اصف -در آدرس تهران 18الی  16، ساعت 1403ماه بهمن 18در تاریخ  مجمع عمومی نوبت دوم    

د د و وفق بنشخواهد  المللی برگزارهاي بینو فرهنگ، سالن همایشخیابان بهار، دانشگاه علم  -خیابان شهید قموشی -اتوبان همت
  .با هر تعداد حاضر در جلسه رسمیت خواهدیافتاساسنامه،  10ماده  2
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منظور بهست، به تصویب هیئت مدیره رسیده ا 1403ماه نامه برگزاري مجمع عمومی که به تاریخ دوم ديبر اساس شیوه     
، لبیداوطلام فراخوان اع ،مجمع عمومی نوبت دوم، در فاصله مجمع نوبت اول و نوبت دومجلسه به بخشی مدیریت زمان و نظم

    شود. مینجام ا ،خاباتدر انت داوطلبافراد  مختصر، بررسی عضویت آنها و اطلاع رسانی اسامی و رزومه داوطلبانهاي دریافت رزومه
د عضویت ا تمدیی که در یکسال گذشته به عضویت پیوسته نائل شده و یوسیله از اعضاي پیوستۀ داراي راي (اعضایبدین     
سبت به ن 1403ماه شود حداکثر تا دوم بهمناند) و علاقمند داوطلبی عضویت در هیئت مدیره و یا بازرس، درخواست میکرده

من یق ایمیل انجارسال فرم اعلام داوطلبی که در لینک زیر قابل دسترسی است همراه با تصویر پرسنلی، از طر
) @gmail.com1374ipa) به انجمن ارسال فرمایند.  )09367740873) و نیز از طریق واتساپ  

  ایران شناسیروانروابط عمومی انجمن 
 1403ماه دي 27

هم انتخابات دورة دوازد و ایران شناسیروانانجمن  1403عادي بطور فوق العاده نامه مجمع عمومی شیوه
  ایران شناسیروانهیئت مدیره و بازرس انجمن 

گزاري مجمع عمومی ایران و تصریح نحوة بر شناسیرواناساسنامه انجمن  12و  11، 10هاي حاضر به منظور اجراي ماده نامۀشیوه
انجمن « نامه،شیوهین اران تدوین شده است. در ای شناسیروانو انتخابات دورة دوازدهم هیئت مدیره و بازرس انجمن  1403سالانۀ 
ت مدیره و ازدهم هیئانتخابات دورة دو«، به اختصار مجمع عمومی و »مجمع عمومی سالانه«به اختصار انجمن،  »ایران شناسیروان

  شود. ، به اختصار انتخابات نامیده می»ایران شناسیروانبازرس انجمن 

ع در تهران، ، در سالن همکف محل انجمن واق12الی  10ساعت  1403دي ماه،  27تاریخ مجمع عمومی نوبت اول در  -1ماده 
  شود.برگزار می 37سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قرقاول)، پلاك 

 تشکیل از ز قبل ازاساسنامه، دعوت براي تشکیل مجمع عمومی نوبت اول حداقل پانزده رو 10ماده  3مطابق تبصره بند  - 2ماده 
  طریق درج در روزنامه کثیرانتشار (روزنامه ابرار) به اطلاع اعضا خواهد رسید.

دا ودن براي کاندیاساسنامه، ملاك حدنصاب براي رسمیت یافتن مجمع عمومی نوبت اول و مجاز ب 10و  8بر اساس ماده  - 3ماده 
الی  1402ماه دي 26مع عمومی نوبت اول، یعنی از تاریخ اي هستند که در یکسال منتهی به مجپیوستهاعضاي شدن و راي دادن، 

اعضاي «ضا، به این اعباشند.  به عضویت پیوسته انجمن نائل شده و یا به عنوان عضو پیوسته تمدید عضویت کرده 1403ماه دي 26
  شود. اطلاق می» داراي رأيپیوسته 

شود که تعداد و فهرست دقیق آن نفر برآورد می 3500قریب ت اول، تا مجمع عمومی نوب داراي رأيتعداد اعضاي پیوستۀ  -1تبصره 
  گیرد. هاي علمی قرار میدر روز مجمع عمومی در اختیار نمایندة کمیسیون انجمن

رسد که نصف به علاوه یک اعضاي اساسنامه، مجمع عمومی نوبت اول در صورتی به حدنصاب می 10ماده  2بر اساس بند  -2تبصره 
  ر داشته باشند. پیوسته حضو

mailto:@gmail.com
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در  ی نوبت دوممجمع عموم اساسنامه، 10ماده  2در صورت به حدنصاب نرسیدن مجمع عمومی نوبت اول، با رعایت بند  -4ماده 
خیابان شهید  -متنرسیده به پل اتوبان ه -بلوار اشرفی اصفهانی -تهراندر آدرس  18الی  16، ساعت 1403ماه بهمن 18تاریخ 
  المللی برگزار خواهد شد. هاي بین، دانشگاه علم و فرهنگ، سالن همایشخیابان بهار -قموشی

ز ز قبل از تشکیل ااساسنامه، دعوت براي تشکیل مجمع عمومی نوبت دوم حداقل پانزده رو 10ماده  3مطابق تبصره بند  -6ماده 
  طریق درج در روزنامه کثیرانتشار (روزنامه ابرار) به اطلاع اعضا خواهد رسید.

 هاي افراد نامزد،ه، دریافت رزومديبخشی به مجمع عمومی نوبت دوم، فراخوان اعلام نامزمنظور مدیریت زمان و نظمبه - 7ه ماد
ام بت دوم انجول و نوادر فاصله مجمع نوبت  ،افراد نامزد در انتخابات مختصربررسی عضویت آنها و اطلاع رسانی اسامی و رزومه 

  خواهد شد. 

راي ب هپنج روز ادن فرصتداعلام نامزدي براي شرکت در انتخابات، بلافاصله بعد از مجمع عمومی نوبت اول، و با  فراخوان -1تبصره 
  خواهد شد.  انجامسایت انجمن  از طریق)، 1403 ماه بهمن 2تکمیل فرم (یعنی تا تاریخ 

نوبت اول  جمع عمومیمدنظر م داراي رأيپیوسته توانند اعلام نامزدي کنند که اسامی آنها در فهرست اعضاي افرادي می -2تبصره 
وان عضو پیوسته تمدید به عضویت پیوسته انجمن نائل شده یا به عن 1403ماه دي 26تا  1402ماه دي 26قرار داشته باشد، یعنی از 

  عضویت داشته باشند.

قبل از  هیک هفتل ، حداقنوشته شده است)(که توسط خودشان در فرم  افراد نامزد در انتخابات مختصر اسامی و رزومه -3تبصره 
  ) در سایت انجمن درج خواهد شد.1403ماه بهمن 11برگزاري انتخابات (یعنی 

فهرست در  شان)ت(بعد از بررسی عضوی فرم نامزدي را تکمیل کرده و اسامی آنها ،فقط افرادي که در مدت فراخوان -4تبصره 
قاضاي توم، هیچ بعد از این مدت و در روز مجمع دشوند. زد انتخابات محسوب میسایت درج شده باشد افراد نامداوطلبان در 

  شود. نامزدي پذیرفته نمی

حاضر رسمیت خواهد  با هر تعداد بهمن ماه) 18مجمع عمومی نوبت دوم (روز  اساسنامه، جلسه 10ماده  2بر اساس بند  – 8ماده 
  یافت. 

می ر مجمع عموتصریح شده د داراي رأيدادن راي هستند که جزو اعضاي پیوسته افرادي مجاز به حضور در جلسه و  -1تبصره 
 ستهوبه عضویت پی که در فاصله دو مجمع، تا یک روز قبل از مجمع عمومی نوبت دوم، دنوبت اول و نیز اعضاي پیوسته اي هستن

ماه  بهمن 17تا  1402ماه دي 26ي که از تاریخ انجمن نائل شده و یا به عنوان عضو پیوسته، تمدید عضویت کرده باشند، یعنی افراد
یسیون ینده کمدر اختیار نما مجمع عمومیعضویت یا تمدید عضویت پیوسته آنها انجام شده باشد. این فهرست در روز  1403
  گیرد. هاي علمی وزارت علوم قرار میانجمن

  طور کامل طی شده باشد. بلازم است مراحل عضویت  کند واقدام به عضویت کفایت نمی -2تبصره 
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ره دورة اي چهارنفري انجام خواهد گرفت که جزو اعضاي هیئت مدیهدایت جلسه مجمع عمومی توسط هیئت رئیسه– 9ماده 
تخاب رت علوم انهاي علمی وزادورة دوازدهم نیستند و با راي حاضران و زیرنظر نماینده کمیسیون انجمن داوطلبانیازدهم نبوده و 

  شوند. می

ماده  1 ده در تبصره(تصریح ش داراي رأيافرادي که نام شان در فهرست اعضاي پیوسته در زمان اعلام شده مجمع دوم،  – 10اده م
ران در ر فرم حاضفهرست داوطلبان و تعرفه انتخابات و نوشتن مشخصات خود د بعد از دریافت ، نامه) قرار گرفته استشیوه 8

  شوند. جلسه، وارد سالن می

ماینده نزیرنظر  وبعد از تشکیل هیئت رئیسه مجمع عمومی نوبت دوم، خالی و سالم بودن صندوق راي توسط این هیئت  -11 ماده
  شود.کمیسیون بررسی می

ده و انجام ش دار و گزارش بازرس انجمنشود، سپس گزارش مالی خزانهمجمع عمومی با گزارش رئیس انجمن شروع می - 12ماده 
  شود.انجام می توسط اعضاي حاضر در جلسهاز طریق بالابردن دست،  شده ارایههاي گزارشمورد هر کدام از گیري در رايسپس 

وسط هیئت ینی صندوق تبعد از بازب مجازنددر جلسه ، حاضران اعضا براي واریز راي به صندوقبراي جلوگیري از ازدحام  -13ماده 
نظر  ،هسه جلسختن راي خود در صندوق اقدام کنند مگر اینکه هیئت رئیدر طول برگزاري مجمع عمومی نسبت به اندا رئیسه،

  دیگري داشته باشند.

ا در ها، شمردن آرهمه رايشدن ، در صورت واریز توسط حاضران هاهاي هیئت مدیره و تایید این گزارشبعد از گزارش – 14ماده 
 انجام می شود. حاضرانحضور 

(از جمله  هاي مختلفهاي علمی کشور و به منظور امکان حضور داوطلبان از دانشگاهانجمن مطابق دستورالعمل کمیسیون -15ماده 
ر گزارشی ئت رئیسه دهی ساس،شود. بر این ادانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه پیام نور)، از هیچ دانشگاهی بیش از یک نفر انتخاب نمی

ي د اما برانکنر میذک آرا را به ترتیب اسامی منتخبانال شود ابتدا هاي علمی وزارت علوم ارسانجمن که قرار است به کمیسیون
کند و در اظ میرا لح ملاك از هر دانشگاه یک نفر ،البدلعضو علی 2عضو اصلی و  7اساسنامه انجمن در درج  12تصریح ماده 

  را آورده است. صورت وجود بیش از یک داوطلب از یک دانشگاه، نفري را درج خواهند کرد که بیشترین راي 

کشی انجام عهساس قرادر صورتی که دو نفر با راي برابر انتخاب شوند، تعیین ترتیب آنها توسط هیئت رئیسه جلسه و بر  -تبصره
  شود. می

ایران  شناسیانروبه تصویب هیئت مدیره انجمن  1403ماه دي 2تبصره در تاریخ  9ماده و  16نامه حاضر در شیوه – 16ماده  
 الاجراست. و از آن تاریخ لازم رسید
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می ایران، به روساي محترم قواي سه گانه جمهوري اسلا شناسیروانکسوتان انجمن نامۀ اعضاي جامعۀ پیش
  ایران، در خصوص کلینیک ترك بی حجابی
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ایران،به جناب آقاي دکتر پزشکیان، رئیس محترم  شناسیروانکسوتان انجمن نامۀ اعضاي جامعۀ پیش
 و مشاوره شناسیروانبخشیدن به سازمان نظام هوري اسلامی ایران،در خصوص سامانجم

 
  



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

47 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 ایران شناسیروانانجمن  1403اعلام نتایج مسابقۀ علمی پاییز 
 طبقه بندي و تشخیص اختلالات روانی بر اساس“با عنوان  1403، مسابقۀ علمی پاییز شناسیرواندر راستاي ترویج دانش 

DSM-5-TR”  ایران و انتشارات ارجمند برگزار شد. در این مسابقه که با دبیري علمی دکتر نادر  شناسیروانط انجمن توس
بالینی و عضو هیات علمی  شناسیروانمنیرپور، عضو محترم هیات مدیره انجمن و همکاري آقاي دکتر سعید ایمانی، متخصص 

نفر اول شامل لوح  10اسان شرکت نمودند. جایزة این مسابقه براي نفر از روانشن 240دانشگاه شهید بهشتی، برگزار شد، حدود 
درصد تخفیف تا سقف خرید یک میلیون تومان از انتشارات  30تقدیر انجمن، عضویت رایگان یکساله انجمن، و بن خرید کتاب با 

باشد. ضمن د پانصد هزار تومان میدرصد تخفیف تا سقف خری 30نفر دوم لوح تقدیر انجمن و بن خرید کتاب با  10ارجمند، و براي 
کشی میان اعضاي گردد. انتخاب بر اساس قرعهقدردانی از مشارکت شما عزیزان، اسامی برندگان این مسابقه به شرح ذیل اعلام می

  .انجمن بوده است که بیشترین پاسخ صحیح را داده بودند
 -6فاطمه شاکري  -5یکتا نائیج ونوش  -4روزبه زرگر  -3یبر حسن عبدیان کل -2زهرا رجبی بنماران  - 1اسامی ده نفر اول:* *

  آرمین بهرامی -10گلبرگ شادمان  -9سمیرا نوروزي  -8محمدجواد بیگلر  -7نیلوفر بازیار 
فاطمه مهربان  -5میلاد گودرزي  -4سینا امیریان راد  -3آیدا نزیه تکمه تاش  -2سعید قنادقرصی  -1اسامی ده نفر دوم:* *

 ر قره تپهژاله حسن پو -10روجا کیوانی  -9محمداسماعیل آزاد -8راحله شیرزاد  -7زاهده پیروي مسئله گو  -6جهرمی 
  .لازم به ذکر است از دفتر انجمن با برندگان تماس گرفته و نحوة دریافت جوایز هماهنگ خواهد شد

و  شناسیرواننظام گزارش دکتر ناصر صبحی قراملکی, عضو محترم هیئت بازرسان دوره چهارم سازمان 
مشاوره در خصوص چالش هاي انتخابات دوره پنجم شوراي مرکزي و هیئت بازرسان سازمان نظام در جمع 

  ایران شناسیرواناعضاي جامعه پیش کسوتان انجمن 
  :جهت مشاهده ویدئوي گزارش لطفا روي لینک زیر کلیک کنید

  ویدئوي گزارش دکتر ناصر صبحی قراملکی

   ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش
 برگزار شد» تجارب تحصیلی«کسوتان با موضوع پنجمین جلسۀ ماهانۀ پیش 

نجمن در محل ا1403روز جمعه پنجم مرداد ماه » ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«پنجمین جلسۀ ماهانۀ 
دکتر محمد  پزشک، یرشک، دکتر شهلاترتیب الفبا) دکتر بهروز بآبادي و حضور (بهایران با دبیري دکتر شیوا دولت شناسیروان

کتر دکرکن، پاشا شریفی، دکتر حسین شخدایاري فرد، دکتر عصمت دانش، دکتر مهدي درویش، دکتر محمود دژکام، دکتر حسن
ر شد. در برگزا زاده، دکتر فرنگیس کاظمی، دکتر علیرضا کیامنش و دکتر محمود گلزاريشهین علیایی زند، دکتر فاطمه قاسم

  .رئیس انجمن، دکتر حمید پورشریفی هم حضور داشتندجلسه، 
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جارب مه بیان تدر این جلسه برخی از حاضران از تجارب تحصیلی خود سخن گفتند و با توجه به محدودیت زمان جلسه، ادا   
  .کسوت به جلسۀ ماهانۀ بعدي موکول شدتحصیلی دیگر استادان پیش

 عضاي حرفه،ایران به اعضاي انجمن و دیگر ا شناسیروانکسوتان انجمن یشبراي انتقال تجارب تحصیلی اعضاي جامعۀ پ   
  .هاي انجمن منتشر خواهد شدهاي آتی از رسانههاي ضبط شده، با فاصلۀ زمانی در روزها و هفتهفایل

 برگزار شد» تجارب تحصیلی«کسوتان با تداوم موضوع ششمین جلسۀ ماهانۀ پیش 
 شناسیروانمن در محل انج1403روز جمعه دوم شهریورماه » ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«ششمین جلسۀ ماهانۀ 

رد، خدایاري ف ر محمدترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر شهلا پزشک، دکتآبادي و حضور (بهایران با دبیري دکتر شیوا دولت
رنگیس سن عشایري، دکتر شهین علیایی زند، دکتر فدکتر عصمت دانش، دکتر مهدي درویش، دکتر حسین شکرکن، دکتر ح

لسه، رئیس جد. در کاظمی، دکتر پروین کدیور، دکتر علیرضا کیامنش، دکتر محمود گلزاري و دکتر امیرهوشنگ مهریار برگزار ش
  .انجمن، دکتر حمید پورشریفی هم حضور داشتند

ان جلسه، حدودیت زمرب تحصیلی خود سخن گفتند و با توجه به مدر این جلسه، در ادامه جلسۀ قبلی، برخی از حاضران از تجا   
  .کسوت به جلسۀ ماهانۀ بعدي موکول شدادامه بیان تجارب تحصیلی دیگر استادان پیش

 عضاي حرفه،ایران به اعضاي انجمن و دیگر ا شناسیروانکسوتان انجمن براي انتقال تجارب تحصیلی اعضاي جامعۀ پیش   
  .هاي انجمن منتشر خواهد شدهاي آتی از رسانه، با فاصلۀ زمانی در روزها و هفتههاي ضبط شدهفایل
 برگزار شد» تجارب تحصیلی«کسوتان با تداوم موضوع هفتمین جلسۀ ماهانۀ پیش 

با  ایران شناسیروانروز جمعه ششم مهرماه در محل انجمن » ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«هفتمین جلسۀ ماهانۀ 
کتر حسن ویش، دترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر عصمت دانش، دکتر مهدي درآبادي و حضور (بهدبیري دکتر شیوا دولت

یامنش، و یرضا کپاشا شریفی، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دکتر فرنگیس کاظمی، دکتر پروین کدیور، دکتر عل
  .. در جلسه، رئیس انجمن، دکتر حمید پورشریفی هم حضور داشتنددکتر امیرهوشنگ مهریار برگزار شد

لی اعضاي جارب تحصیدر این جلسه، در ادامه جلسۀ قبلی، برخی از حاضران از تجارب تحصیلی خود سخن گفتند. براي انتقال ت   
 ی در روزهالۀ زمانط شده، با فاصهاي ضبایران به اعضاي انجمن و دیگر اعضاي حرفه، فایل شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش

  .هاي انجمن منتشر خواهد شدهاي آتی از رسانهو هفته

 ایران برگزار شد شناسیروانکسوتان انجمن هشتمین جلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش 
من جدر محل ان 1403ماه روز جمعه چهارم آبان» ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«هشتمین جلسۀ ماهانۀ 

دکتر مهدي  پزشک، ترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر شهلاآبادي و حضور (بهایران با دبیري دکتر شیوا دولت شناسیروان
می، یس کاظدرویش، دکتر محمود ساعتچی، دکتر حسن پاشا شریفی، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دکتر فرنگ

لسه، ر شد. در جبرگزا منش، دکتر حمزة گنجی، دکتر علیرضا مرادي و دکتر امیرهوشنگ مهریاردکتر پروین کدیور، دکتر علیرضا کیا
  .رئیس انجمن، دکتر حمید پورشریفی هم حضور داشتند
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 آقاي دکتر آبادي ودر این جلسه، ابتدا تبادل نظري در خصوص مسائل اخیر حرفه صورت گرفت و در ادامه خانم دکتر شیوا دولت
اخته کسوتان ارجمند پرداي پیشتجارب تحصیلی خود سخن گفتند. در نظر است در جلسات آتی به تجارب حرفهحمزة گنجی از 

هاي یلرفه، فاحایران به اعضاي انجمن و دیگر اعضاي  شناسیروانکسوتان انجمن شود. براي انتقال تجارب اعضاي جامعۀ پیش
  .هاي انجمن منتشر خواهد شدز رسانههاي آتی اضبط شده، با فاصلۀ زمانی در روزها و هفته

 ایران برگزار شد شناسیروانکسوتان انجمن نهمین جلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش 
 شناسیروان در محل انجمن 1403روز جمعه دوم آذرماه » ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«نهمین جلسۀ ماهانۀ 

نش، تر عصمت دارد، دکترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر محمد خدایاري فضور (بهآبادي و حایران با دبیري دکتر شیوا دولت
محمود  ، دکتردکتر مهدي درویش، دکتر حسن پاشا شریفی، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دکتر علیرضا کیامنش

  .ندید پورشریفی نیز حضور داشتگلزاري و دکتر امیرهوشنگ مهریار برگزار شد. در جلسه، رئیس انجمن، دکتر حم
ضاي اي با امدر این جلسه، ابتدا تبادل نظري در خصوص مسائل حرفه و مسائل اجتماعی صورت گرفت. در این راستا نامه

» و مشاوره شناسیروانبخشی به سازمان نظام سامان«و » حجابیکلینیک درمان بی«کسوتان به مسئولان کشور در خصوص پیش
جمن دیره انمزودي منتشر خواهد شد. در بخشی از این جلسه، دکتر ناصر صبحی قراملکی، عضو محترم هیئت بهنوشته شد که 

ت اقدامات ین وضعیو مشاوره، گزارشی از آخر شناسیروانایران و نیز عضو هیئت بازرسان دورة چهارم سازمان نظام  شناسیروان
  .شد نتشر خواهدهاي انجمن من بیانات ضبط شده است و در روزهاي آتی در رسانهبخشی به امور سازمان نظام ارایه کردند. ایسامان

 ایران برگزار شد شناسیروانکسوتان انجمن دهمین جلسۀ ماهانۀ اعضاي جامعۀ پیش 
 شناسیروان در محل انجمن 1403ماه روز جمعه هفتم دي» ایران شناسیروانکسوتان انجمن جامعۀ پیش«دهمین جلسۀ ماهانۀ 

رد، خدایاري ف ر محمدترتیب الفبا) دکتر بهروز بیرشک، دکتر شهلا پزشک، دکتآبادي و حضور (بهایران با دبیري دکتر شیوا دولت
گیس تر فرندکتر عصمت دانش، دکتر مهدي درویش، دکتر حسن پاشا شریفی، دکتر حسین شکرکن، دکتر شهین علیایی زند، دک

ار برگزار گ مهریزه گنجی، دکتر محمود گلزاري، دکتر علیرضا مرادي و دکتر امیرهوشنکاظمی، دکتر علیرضا کیامنش، دکتر حم
  .شد. در این جلسه، رئیس انجمن، دکتر حمید پورشریفی نیز حضور داشتند

 ان نظامایران، ابتدا مروري بر آخرین وضعیت حرفه و مسائل سازم شناسیروانکسوتان انجمن در دهمین گردهمایی پیش
یاد «لیپ ن کردند. کلو بیایاد دکتر شامکسوتان ارجمند خاطراتی را از زندهعمل آمد. در ادامه، برخی از پیشو مشاوره به یشناسروان

حمیدرضا  ه، دکترهاي انجمن منتشر خواهد شد. در بخش پایانی جلسطی روزهاي آتی در رسانه» کسوتاندکتر شاملو از زبان پیش
ي هنمودهاایران، به منظور دریافت ر شناسیروانیره و دبیر علمی دهمین کنگره انجمن آبادي، عضو محترم هیئت مدحسن
لو، یاد دکتر شامندهمناسبت بیستمین سال فراق زهاي کنگره ارایه کردند که قرار است بهکسوتان ارجمند، گزارشی از برنامهپیش

  .شود برگزار» دیجیتال شناسیروانعصر «کید بر أفرهنگ با تبهمن، با مشارکت و میزبانی دانشگاه علم و  19الی  17طی روزهاي 
  
  
 



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

50 
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راي رام مجزا بال تلگکان ایران شناسیروانهاي انجمن ها و کارگاهرساند، براي سهولت در دسترسی علاقمندان به دورهبه اطلاع می
  ایماین بخش اختصاص داده

  هاي این بخش سریعتر دسترسی پیدا خواهید کردبا عضویت از طریق لینک زیر، به اطلاع رسانی
 

https://t.me/ipaworkshop  
 

  .شودص میطه مشخآن گذشته باشد و یا تکمیل ظرفیت شده باشند در پست مربو هایی که تاریخ برگزاريها و دورهکارگاه ضمناً
  
 
  

    
   Practice in Clinical Psychologyپژوهشی انگلیسی زبان -فصلنامه علمی ،فراخوان مقاله

هاي مختلف زمینهر دهاي روانشناختی با هدف انتشار پژوهش  ي پذیرش مقالات داراي کد اخلاق اساتید و دانشجویان محترمآماده
  باشد:بالینی می شناسیرواندر 
  شناسی، اپیدمیولوژي، پیشگیري، درمان و توانبخشی در اختلالات روانیگیري، علتسنجی و اندازهروان

  صاحب امتیاز:
  بالینی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران، ایران شناسیروانگروه 

  سردبیر: دکتر شیما شکیبا
  جرایی: دکتر رضوانه نمازي یوسفیمدیر ا

  ماه 1مدت زمان فرایند بررسی و داوري مقالات: 
  هزینه چاپ : رایگان

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شناسیي رواناخبار حرفه
 

https://t.me/ipaworkshop


1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

51 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  
 

  »معاصر شناسیرواننشریه «شماره دو فصلنامه  چهارمینسی و 
هاي زیر به معاصر مقاله شناسیروانشماره دو فصلنامه نشریه  چهارمیندر سی و 

  چاپ رسیده است:
 کارکرد و انواع آن ت،ی: ماهیعلم يمقاله  
 نقش انیدر دانشجو یلیتحص يو خودکارآمد یلیتحص يخودپنداره نیب يرابطه :

  یینشانگان وانمودگرا ياواسطه
 در  ییو احساس تنها یشناخت يریپذبر انعطاف جانیه میآموزش تنظ تأثیر

  خودمعرف نیمعتاد
 سال 12 -9 دختران ذهن يهیرو نظ یلیتحص يریبر درگ یجانیآموزش سواده تأثیر  
 در  یلیتحص یو سرزندگ يوالدگر يهاسبک ن،یادراك از روابط والد انیارتباط م

  یعموم يخودکارآمدي ادختران نوجوان: نقش واسطه
 ذهن يتئور يهاییتوانا بر یحرکت يهایناتوان اثر (ToM)  :کیکودکان 

  یقیتطب يمطالعه
 عواطف  ياهدر کارکنان دانشگاه: نقش واسط یو عملکرد شغل يخشنود ،زشیانگ ،یشناختروان يهیسرما انیم يرابطه

  یشغل
 در مقابل  یآگاهذهن يهاکیتکن :آموزاندر دانش خواندن از جام مراقبه يهاو مهارت ییاجرا يبهبود کارکردها يتمنا

  وگایساهاجا
 یذهن آگاه ياسال: نقش واسطهنایدر زنان م یشناخت يهاییتوانا اضطراب و ،یافسردگ انیم يرابطه  
 مدل  کیزمون آدوم متوسطه:  يآموزان دورهدر دانش ينشخوار خشم و پرخاشگر ،یخشم صفت، عدم تعهد اخلاق انیم يرابطه

  گرلیتعد یانجیم
 کاراف يارادانان وجخشم نو تیریو مد یزندگ يبر معنا یجانیه -یعقلان يِو درمانِ رفتار يدرمان وجود ریثأت يسهیمقا 

 انهیگرایخودکش
  
  
  
  
  

 هاي منتشرشدهمجله
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  »شناسیروانالمللی نشریه بین«شماره دو فصلنامه  دومینسی و 
هاي زیر به مقاله شناسیروانالمللی شماره دو فصلنامه نشریه بین دومینسی و در 

  چاپ رسیده است:
 Evaluation of the Effectiveness of Morita Therapy on 

General Health and Pain Catastrophizing in Older Adult 
Women with Chronic Knee Pain 

 The Effectiveness of Emotion-Focused Training (EFT) on 
Job Stress, Quality of Work Life, Job Satisfaction and 
Resilience in Police Officers 

 Investigating the Effectiveness of Positive Parenting Group 
Training on Aggression, Anxiety and Depression of 
Preschool Children 

 The Efficacy of Schema Therapy on Distress Tolerance, 
Emotion Regulation, and Resilience in Patients with 
Obsessive-Compulsive Disorder 

 Effectiveness of Group Counselling based on Self-Development Resources on Depression, 
Anxiety, and Stress of Mothers having Children with Autism 

 The Relationship between Psychological Capital and Occupational Well-being among 
Teachers: The Mediating Role of Organizational Commitment 

 The Relationship between Emotional Schemas, Differentiation of Self, as well as 
Mentalization and Borderline Personality Features in a Non-Clinical Population 

 The Psychological Risks and Harms of Working Children: Developing a Network 
Communication Model 

 The Effectiveness of Training Use of Character Strengths on the Transformational and 
Ethical Leadership of Middle Managers 

 The Effectiveness of Group Compassion-Focused Therapy on Panic Symptoms, Self-
Criticism, and Emotion Processing in Panic Patients 
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  »شناسیرواننشریه دانش «ه شماره دو فصلنام هجدهمین
هاي مقاله شناسیروانشماره دوفصلنامه علمی ـ ترویجی نشریه دانش  هجدهمیندر  

  زیر به چاپ رسیده است:
  خوانیمدر این شماره می

 خوانیمدر این شماره می  
 سخن سردبیر  
 هامشاوره پیش از ازدواج؛ رویکردها و برنامه  
 ه شهرت و منش ورزشی در ورزشکارانتاثیرپرستش سلبریتی براساس تمایل ب  
 چه اتفاقی براي رفتارگرایی افتاده است؟  
 جویدن شدیدتقویت افتراقی رفتار دیگر براي کاهش ناحن  
 کهَا« هاي نوستالژیک در رمانواکاوي مؤلفهاثر سناء شعلان» النّسیانأدر  
 بخشی کودکان خیابانتوان مشکلات رفتاري، هیجانی و  

 فکر تولید فکر یا تولد  
 ،ايها و راهبردهاي مقابلهآسیب استرس؛ مفاهیم  
 هاي کاهش پرخاشگري درنوجوانانروش  

  سلامت بالینی شناسیرواني اولین فصلنامه
هاي زیر به چاپ رسیده مقالهسلامت بالینی  شناسیروانشماره فصلنامه  اولیندر 

  است:
  شناسیروان ”نامه به سردبیر در توصیف دانش موجود و مسیرهاي پژوهشی 

 ”سلامت بالینی
 پذیري مصرف مواد بر اساس ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی بینی بازگشتپیش

 شدهادراك
 بررسی و مقایسه تیپ شخصیتD   وکیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل

 اسکلروزیس ، بیماران قلبی عروقی و افراد عادي
 ۀ کارکرد شخصیت بر اساسساخت، استانداردسازي و هنجاریابی پرسشنام DSM-

5 
 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب ناشی از کرونا در سالمندان 

 آن بر  ثربخشیتدوین مقدماتی بسته درمان فراتشخیصی مبتنی بر درمان تعهد و پذیرش ودرمان فراشناختی و تعیین ا
 فرانگرانی بیماران مبتلا به سرطان پستان

 ننمایشگري بر امید در بیماران مبتلا به سرطان پستانگر و رواندرمانگري مثبتروان مقایسۀ اثربخشی  



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

54 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  »شناختینشریه پژوهشهاي روان«چهل و هفتمین شماره دو فصلنامه 
شناختی مطالب زیر شماره دو فصلنامه نشریه پژوهشهاي روان هفتمیندر چهل و  

 به چاپ رسیده است:
 مهاري بر کارکردهاي اجرایی گرم: خطرپذیري و درك بخشی شناختی کنترل اثر توان

  فعالیزمان در کودکان داراي اختلال نقص توجه/ بیش
 ال): مـرور سیستماتیک پـژوهش ال و فع هاي مـرتبط با اهمالکاري تحصیلی (غیرفع

  ارائه یک مدل مفهومی پنتاگونی
 رواسازي و اعتباریابی فرم کوتاه پرسشنامه کارکرد تأملی  
  نامه شخصی گرایی مسیر شغلی بر تغییرات کیفی زندگیتأثیر مشاوره، ساختبررسی

  آموزانمسیر شغلی آینده دانش
 نمایی اجتماعی مارلو ـ بررسی اعتبار، ساختار عاملی، و روایی ملاکی مقیاس مقبول

  کران
 رابطه استرسِ ادراك شده و ولع مصرف با پیش بینی بازگشت افراد به مصرف مواد

 گري خود کنترلیواسطه محرك با
 به اختلال  مبتلا ايِ کودك شاد و بزرگسال سالم در افراد چاقهاي طرحوارههاي خوردن، ذهنیتدرمانی بر سبکاثربخشی طرحواره

 پرخوري: مطالعه تک آزمودنی
 گیري مقیاس شکوفایی زوجیسنجی و تغییرناپذیري اندازههاي روانتعیین ویژگی  
  هاي بالینیژوهشهاي کوتاه از پگزارش
  مرضی سوگ درمان در روانشناختی مداخلات تأثیر

  اختلال شخصیت مرزي و درد
  گزارش و خبر

  معرفی کتاب و مجله
لاعیه   هااطّ
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

   

ا با موضوع *شنبه شبی ب 1403دي  29ها در تاریخ بیست و سومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب
  بالینی ایران بیشتر آشنا شوید شناسیرواندکتر سعید شاملو: با پدر 

شناس بالینی)، دکتر (روان شبِ ما، *دکتر فرشته موتابیمیهمانان بیست و سومین شنبه
شناس بالینی) و دکتر روانناس بالینی)، دکتر حسن حمیدپور (ش(روان بهروز دولتشاهی

یعقوبی  حمیدرضا حسن آبادي (دبیر جایزه دکتر شاملو) به میزبانی دکتر حمید
  .شناس بالینی) هستند(روان

  21ساعت  -دي  29 -شنبه :زمان برگزاري
  اسکاي روم محیط برگزاري:

  
براي دریافت لینک سخنرانی حتما نسبت به ثبت نام از طریق لینک زیر اقدام کنید؛ در 

  :دقیقه قبل از برگزاري برایتان ایمیل یا پیامک خواهد شد 45این صورت لینک جلسه 
  
  

 :ثبت ناملینک 
https://m0h.ir/t9v61t 

  
 حضور در سخنرانی، بدون درخواست گواهی، با ثبت نام قبلی: آزاد و رایگان

  هزار تومان 50شرکت در سخنرانی همراه را درخواست گواهی از انجمن، با ثبت نام قبلی: پرداخت 
  

 هاشنبه شببخش  و همچنین سایت انجمن، تیوب انجمنکانال یوها را از د ویدئوهاي قبلی برنامهتواننعلاقمندان می
  .مشاهده بفرمایند

  
  
  
  
  
  
  

  ایران شناسیانجمن روانهاي ها و سخنرانیبرنامه شنبه شب

https://m0h.ir/t9v61t
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 پژوهش کیفی در مطالعات روانشناختیبا موضوع:  1403 ماهديو پنل تخصصی سخنرانی 
 

تربیتی دانشگاه  شناسیرواندانشیار ؛ دکتر حمیدرضا حسن آبادي ران:سخن
 خوارزمی

عضو ، سلامت شناسیرواندانشیار ؛ دکتر نادر منیرپور عضو پنل و دبیر علمی:
 ایران شناسیروانهیات مدیره انجمن 

 
 1403بهمن  4پنجشنبه  زاري:زمان برگ

 18الی  16 ساعت برگزاري:
 اسکاي روم محیط برگزاري:

براي دریافت لینک سخنرانی حتما نسبت به ثبت نام از طریق لینک زیر اقدام 
دقیقه قبل از برگزاري برایتان ایمیل یا  45کنید،؛ در این صورت لینک جلسه 

 :پیامک خواهد شد
 

 آزاد استشرکت در سخنرانى براي عموم 
  ”. آزاد و رایگان“حضور در سخنرانی، بدون درخواست گواهی، با ثبت نام قبلی 

 ” هزار تومان 50پرداخت “شرکت در سخنرانی همراه با درخواست گواهی از انجمن، با ثبت نام قبلی 
 

 :لینک ثبت نام
https://m0h.ir/8c9159  

 
ها و سخنرانیو همچنین سایت انجمن، بخش  کانال یوتیوب انجمنها را از توانند ویدئوهاي قبلی برنامهعلاقمندان می

  .مشاهده بفرمایند هاسمپوزیوم
  
  
  
  
  
  
  
  

https://m0h.ir/8c9159
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  

شود.  میزار صورت آنلاین برگانجمن غیرحضوري و به هايو دوره هاکارگاهها، د در حال حاضر سخنرانیهمانگونه که مستحضر هستی
و  هشود و بزودي کارگاشرح زیر اعلام می به است شده نهایی تاکنون که ایران شناسیروانآموزشی انجمن  هايو دوره هاکارگاه

 .سایت، تلگرام و اینستاگرام انجمن به آگاهی خواهد رسیدجدید از طریق وبهاي دوره
 

ت عاتوانید در سامی پس از مطالعه کامل توضیحات مربوط به هر کارگاه، چنانچه در روند ثبت نام کارگاه با مشکلی مواجه شدید
 ) به آیدي تلگرام14الی  9(شنبه تا چهارشنبه ساعت  اداري

@iranpa_workshop 
  .پیام داده و سؤالات خود را بپرسید

  
  بحران در مداخله ۀ فشرد ۀدور پانزدهمین

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 علوم، رتوزا از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

 
سلامت، دانشیار دانشگاه علوم  شناسیرواندکتر حمید پورشریفی (متخصص  مدرس:

 )توانبخشی و سلامت اجتماعی
 :هاي برگزاريتاریخ

 روزهاي شنبه
 دي 29

 بهمن 27و  20، 13، 6
 1403اسفند  18و  11، 4

 20ی ال 15ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 40 طول دوره:

 
هاي شناسان، مشاوران و مددکاران اجتماعی (با داشتن حداقل مدرك کارشناسی)، پزشکان، رزیدنتروان کنندگان:شرایط شرکت

  پزشکانپزشکی و روانروان
  :هاي دورهسرفصل

 )ساعت 4و تروما ( بحران ها دربا مفاهیم و مدل آشنایی- 1

  ایران شناسیانجمن روانهاي آموزشی دورهها و کارگاه
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 )ساعت 8یا (بلاـ  بحران در مداخله- 2
 )ساعت 8خودکشی ( ـ بحران در مداخله- 3
 )ساعت 4خشونت خانگی ( ـ بحران در مداخله- 4
 )ساعت 8تعرض جنسی ( ـ بحران در مداخله- 5
 )ساعت 4شکست عاطفی ( ـ بحران در  مداخله- 6
 )ساعت 4مداخلات در سوگ (- 7
 

  تومان 3200000 دوره:هزینۀ 
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیروانانجمن  درصد تخفیف براي اعضاي محترم 10

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  
  رفتاري  سازيفعال کارگاه

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 علوم، وزارت از مجوز داراي( نایرا شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین  و به صورت

  
  )سلامت شناسیروانهاشمی (دکتري دکتر سارا بنی مدرس:

 1403 دي 27: تاریخ برگزاري
 17الی  9ساعت  ساعت برگزاري:

  ساعت 8 طول دوره:
  

 شناسی و مشاوره، و سطوح بالاترانهاي روالتحصیلان کارشناسی رشتهفارغ کنندگان:شرایط شرکت
 :سرفصل دروس

 چیست؟  رفتاري سازيفعال •
 رفتاري سازيمبانی نظري فعال •
 رفتاري سازيرویکردهاي فعال •
 رفتاري سازياصول بنیادین فعال •
 رفتاري سازيهاي فعالتکنیک •
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 نتوما 000,640 :آنلاین دوره هزینۀ
  .جمن روان شناسی ایران تعلق خواهد گرفتدرصد تخفیف براي اعضاي محترم ان 10

  
 امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت آفلاین

  )امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه (متن، صوتی، تصویري 
  
  

  هاي یادگیري خاص کارگاه آموزشی تشخیص و درمان اختلال
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا 

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از عتبرنامۀ مگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 
  

ان، دانشیار دانشگاه وجون و دكوک شناسیرواندکتر فرشته باعزت (متخصص  مدرس:
  )مازندران

  
 1403بهمن  5 و 4، 3 هاي برگزاري:تاریخ

 13الی  9ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 12 ره:ول دوط

 تومان 960000: رهوهزینه د
 ح بالاتروسط و رهومشا و شناسیروانهاي التحصیلان کارشناسی رشتهفارغ کنندگان:شرایط شرکت

 
 :سوسرفصل در

  5DSMبر مبناي خاص  یادگیري هايی نشانگان اختلالتشخیص  هايملاك •
 خاص یادگیري هاياختلالدکان مبتلا به وک و الدین، معلمانو مصاحبه بالینی با •
 )جه، حافظه کاري، کارکردهاي اجراییواع توش، انوارزیابی کارکردهاي شناختی(ه •
 خاص  یادگیري هايط به اختلالوی مربتشخیص  هاينوآزم •
 اندنوبخشی شناختی در اختلال خانومداخلات مبتنی بر ت •
 اريشتوبخشی شناختی در اختلال بیان نانومداخلات مبتنی بر ت •
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 ریاضی یادگیري بخشی شناختی در اختلالانومداخلات مبتنی بر ت •
 خاص  یادگیري هايزان با اختلالوآمشناسی به دانشاجو زش پکیج آگاهیوآم •
 خاص  یادگیري هايزان با اختلالوآمحرکتی به دانش -هاي ادراکی زش مهارتومآ •
 الدینو هاي تربیتیآگاهی در سبکمداخلات مبتنی بر ذهن •
 الدینو هاي تربیتیرزي در سبکود شفقتومداخلات مبتنی بر خ •
  
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  رتوکیس ریپ  و همراه با ارائه فیلم
 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت

  )وتی،تصویريامکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،ص
  

  هاي رفتاردرمانی دیالکتیک در درمان ترومامهارت
  

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین  حضوري و به صورت

  )بالینی شناسیروان(دکتري تخصصی دکتر مژگان صلواتی  مدرس:
 1403ماه اسفند 2و  بهمن 52و  18، 11 روزهاي پنجشنبه تاریخ برگزاري:

 12الی  8ساعت  ساعت برگزاري:
  ساعت 16 طول دوره:

و مشاوره و  شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت
 سطوح بالاتر

 
 :دروس سرفصل

 درمانی دیالکتیک در درمان ترومااصول رفتار •
 يبندفرمول و ارزیابی •
 اتروم درمان در دیالکتیک رفتاردرمانی هايمهارت و هاتکنیک اجراي •

 تومان 1280000 :آنلاین دوره هزینۀ
  تومان 1600000 :حضوري دوره هزینۀ
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  .درصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن روان شناسی ایران تعلق خواهد گرفت 10
  

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري صوتی، امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،

  )37لاك پشناسی ایران(تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قرقاول)، دفتر انجمن روان مکان برگزاري:

  )اصول مدل درمان نگهدارندهوره مشاوره و درمانگري اعتیاد (با تمرکز بر د
  :کندایران برگزار می شناسیروانجمن ان

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت

  )سلامت و درمانگر اعتیاد شناسیرواندکتر بیوك تاجري (متخصص  مدرس:
 روزهاي یکشنبه و دوشنبه ریخ برگزاري:تا

 بهمن 29و  28، 22، 21، 15، 14
 1403اسفند  6و  5

 19الی  14ساعت  ساعت برگزاري:
  ساعت 40 طول دوره:
  تومان 3200000 :هزینه دوره

  شناسی و مشاوره و سطوح بالاتردانشجویان کارشناسی روان کنندگان:شرایط شرکت
هاي دورهسرفصل

 )د (تعاریف، مفاهیممقدمه اعتیا •
 هاآشنایی با ماهیت بیماري اعتیاد و ویژگی •
 آشنایی با انواع مواد مخدر موجود در ایران •
 تشخیص به موقع بیماري •
 مقابله با انکار اعتیاد •
 هخانواد در انکار با برخورد •

 كتر از پس وسوسه مدیریت •
 مبهنگا درمان جهت افزاییانگیزه •
 كمحر مواد ماتریکس درمان •
 مواد مخدر MMT درمان •
  داعتیا و خانواده درمانی وابستگیهم •

  
 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت

  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  نارسایی توجه در کودکان و نوجوانان-فعالیاختلال بیش
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
ان، دانشیار دانشگاه وجون و دكوک شناسیرواندکتر فرشته باعزت (متخصص  مدرس:
  )مازندران
 1403 بهمن 26و  25و  24 هاي برگزاري:تاریخ

 13الی  9ساعت  اعت برگزاري:س
 ساعت 12 طول دوره:

  تومان 960000: رهوهزینه د
 

 و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت
 :سرفصل دروس

  5DSMبر مبناي توجه  نارسایی-فعالیبیش اختلال هاي تشخیصی نشانگانملاك •
  ADHDمبتلا به نوجوانان و کودکان با والدین، معلمان،مصاحبه بالینی  •
  ADHDمبتلا به نوجوانان و کودکان  شغلی و اجتماعی -بررسی مشکلات تحصیلی •
  ADHDداراي  نوجوانان و کودکان ارزیابی کارکردهاي اجرایی •
 ADHD اختلال هاي تشخیصی مربوط بهآزمون •
  ADHDبا نوجوانان و ودکانک توانبخشی شناختی کارکردهاي اجرایی در •
 نوجوانان و کودکان شده درانتخابی، پایدار، انتقالی و تقسیم توجه توانبخشی شناختی •
 نوجوانان و کودکان توانبخشی شناختی حافظه کاري دیداري و شنیداري در •
  ADHDبا نوجوانان و کودکان در رفتاري –آموزش راهبردهاي شناختی •
  ADHDبا نوجوانان و کودکان بخشی بههاي نظمآموزش مهارت •
 ورزيآگاهی و خودشفقتهاي فرزندپروري مبتنی بر رویکرد ذهنروش •
 مثبت شناسیروانهاي فرزندپروري مبتنی بر رویکرد روش •
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

  رتوکیس ریپ  و همراه با ارائه فیلم
 آفلاین کان بازپخش فیلم کارگاه به صورتام

  )تصویري صوتی، امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  سالگی 5کارگاه مداخله زودهنگام از تولد تا 
 

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 وم،عل وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 

 
 خانم دکتر فریده ترابی میلانی مدرس:
 تربیتی، مدرس دانشگاه و مشاور شناسیرواندکتراي 

 
 3140اسفند  9و  8 تاریخ برگزاري:

 31الی  9از ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 8 طول دوره:

 تومان 640000: کارگاه ۀهزین
 دانشجویان کارشناسی روان شناسی و مشاوره و سطوح بالاتر گان:شرایط شرکت کنند

وانند تشناسی و مشاوره باشند میدبستانی اگر در رشته روانها و مربیان کودکان پیشنکته مهم: مربیان مهد کودك
 توانند بدون دریافت گواهی ثبت نام کنندشرکت کنند و گواهی بگیرند در غیر این صورت می

  
 :سرفصل دروس

 بررسی تحول کودکان خردسال و اصول تحول
 نگرشناسان تحولیهاي روانمروري بر نظریه
 سالگی 5 تا  تولد  تحول بهنجار از

 ارزیابی مبتنی برتحول بهنجار
 هاموزش گام به گام مهارتخیرهاي تحولی و آأت

 ربهنجا تحول بر مبتنی آموزشی ریزيبرنامه
 

  ) را تهیه و مطالعه بفرمایید سالگی ( انتشارات سمت 5لطفا قبل از کارگاه کتاب ارزیابی برنامه ریزي آموزشی و بازپروري کودکان از تولد تا 
  .خواهد گرفتایران تعلق  شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،صوتی،تصویري
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  رفتارى شناختى درمان ساعته 100 دوره چهارمین
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از زمجو داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
 

 )دکتر بهروز دولتشاهى (دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی مدرس:
 :هاي برگزاريتاریخ

 روزهاي دوشنبه
 اردیبهشت 22،29

 خرداد 5،12،19،26
 تیر 2،9،16،23،30

 مرداد 6،13،20،27
 1404ر شهریو 3،10،17،24،31

 19الی  14ساعت  ساعت برگزاري:
 ساعت 100 :دوره  طول

 پزشکانو مشاوره و سطوح بالاتر و همچنین روان شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی :کنندگانشرایط شرکت
  :دوره  هايسرفصل

   )PD(رفتاري اختلال پانیک -شناختی درمان  رفتاري -شناختی  درمان اصول و مفاهیم بنیادي
   )PTSD(رفتاري اختلال استرس پس از سانحه -شناختی درمان  رفتاري -شناختی درمان ی دردرمان رابطه

   )SAD(رفتاري اختلال اضطراب اجتماعی -شناختی درمان  رفتاري - بندي شناختیارزیابی و فرمول
   )OCD(اجباريرفتاري اختلال وسواس  -شناختی درمان  رفتاري -شناختی  درمان هايمندي جلسهساخت
   )DD(رفتاري اختلالات افسردگی -شناختی درمان   )GAD(رفتاري اختلال اضطراب منتشر -شناختی درمان
 تومان 12,000,000 :دوره هزینه

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
  ه شودارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره باید تسویهمچنین امکان پرداخت هزینه دوره به صورت اقساط وجود د

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  زوج درمانگر تربیت  جامع دوره یازدهمین
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
 

و خانواده، دانشیار دانشگاه شهید  زوج السادات صادقی (متخصصدکتر منصوره مدرس:
 )بهشتی، پژوهشکده خانواده

 :هاي برگزاريتاریخ
 مرداد 31، 27، 24، 20، 13، 6، 3
 شهریور 31، 24، 19، 17، 10، 3، 2

 1404مهر  28، 21، 14، 7
 :ساعت برگزاري

 20,30الی  14,30ها ساعت دوشنبه
 14,30الی  8,30ها و تعطیلات رسمی ساعت جمعه
 ساعت 110 :دوره  طول

 و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت
  :دوره  هايسرفصل

ین با زوج مشاوره پیش از ازدواج و ترسیم نیمرخ شخصیتی
  هاي تخصصیمصاحبه و تست

  تعارض با خانواده همسر و درمان الگوي رابطه

  نگر در خیانت زناشوییدرمان یکپارچه  درمانی شناختی رفتاري زوج
  مداخلات درمانی در فرایند طلاق: قبل و بعد از طلاق  مداردرمانی هیجان زوج
در روابط  mcmi وNeo  ، mmpiهاي تخصصیکاربرد آزمون  ازي روابط همسران بر اساس رویکرد گاتمنسغنی

  یزوج هايهمسران و تفسیر نیمرخ
 نتوما 13,200,000 :دوره  هزینه 

  شود باید تسویه دوره به صورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره  همچنین امکان پرداخت هزینه
  .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیروانتخفیف براي اعضاي محترم انجمن  درصد 10

 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت
  )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  دومین دوره جامع تربیت درمانگر کودك
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از امۀ معتبرنگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین  به صورت
 

 ساعت 170مقدماتی و تکمیلی 
درمانگر کودك و بالینی، روان شناسیروان(دکتري  دکتر کارینه طهماسیان مدرس:
  )نوجوان

 :تاریخ برگزاري دوره مقدماتی
 شنبه و چهارشنبهروزهاي سه

 خرداد 6،7،20،21،27،28
 تیر 3،4،10،11،17،18،24،25،31
 مرداد 1،7،8،14،15،21،22،28،29

 شهریور 4،5،11،12،18،19،25،26
 1404مهر  1،2،8،9،15

 15:30الی  12:30ساعت  ساعت برگزاري دوره مقدماتی:
 ساعت 110 طول دوره مقدماتی:

 
 :هاي دوره مقدماتیسرفصل
شناختی کودك، فنون مصاحبه بالینی با کودك، آموزش مدیریت رفتاري والدین، آموزش مدیریت خشم و سی روانشناآسیب
هاي شناختی رفتاري در مشکلات رفتاري، درمانی، کاربرد تکنیکدرمانی و قصهدرمانی، رفتاردرمانی، بازيورزي، شناختجرات

 فعالیرفتاري در نقص توجه و بیشهاي شناختی هاي زندگی، کاربرد تکنیکآموزش مهارت
 

 :تاریخ برگزاري دوره تکمیلی
 شنبه و چهارشنبهروزهاي سه

 مهر 29،30
 آبان 6،7،13،14،20،21،27،28
 آذر 4،5،11،12،18،19،25،26

 1404دي  2،3



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

67 
  

 
 
 
 
 

  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

 15:30الی  12:30ساعت برگزاري دوره تکمیلی:ساعت 
  ساعت 60طول دوره تکمیلی: 

  :هاي دوره تکمیلیسرفصل
 در کودکان )OCD (عملی -مان شناختی رفتاري اختلال وسواس فکري در

 هاي کودکان در طلاق والدینمداخلات پیشگیري از آسیب
 مداخلات سوگ در کودکان

 درمان شناختی رفتاري افسردگی در کودکان
 در کودکان )PTSD (درمان شناختی رفتاري استرس پس از سانحه

 عزت نفس کودکانمداخلات شناختی رفتاري در ارتقاء 
 

 تومان 20,400,000 (مقدماتی و تکمیلی): هزینه دوره جامع
 تومان 13,200,000 هزینه دوره مقدماتی:
 تومان 7,200,000 هزینه دوره تکمیلی:

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 ه شودط وجود دارد که طی دو قسط، قبل از شروع دوره باید تسویهمچنین امکان پرداخت هزینه دوره به صورت اقسا

 
  و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیروانهاي ارشد رشتهدانشجویان کارشناسی کنندگان:شرایط شرکت

  
 آفلاین امکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت

 )تصویري تی،صو امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه ( متن،
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 


 

  
 آباديتبریک به جناب آقاي دکتر حمیدرضا حسن

  جناب آقاي دکتر حمیدرضا حسن آبادي
  تربیتی دانشگاه خوارزمی شناسیروانمدیر کل محترم دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی و دانشیار محترم 

 ازمان نظامابات ساي نظارت بر انتخانتصاب شایسته جنابعالی را به عنوان نماینده وزیر محترم علوم، تحقیقات و فناوري بر
  .گوییمو مشاوره کشور و همچنین عضویت در شوراي مرکزي آن سازمان تبریک می شناسیروان

 ایران شناسیروانهیئت مدیره انجمن 

 تبریک به جناب آقاي دکتر احمد حاجبی
 جناب آقاي دکتر احمد حاجبی

 درمانی ایراناستاد محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
ان نظام ي سازمانتصاب شایسته جنابعالی را به عنوان نماینده وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در شوراي مرکز

 .گوییمو مشاوره تبریک می شناسیروان
  ایران شناسیروانهیئت مدیره انجمن 
  

  جناب آقاي دکتر موسوي چلکتبریک به 
  جناب آقاي دکتر موسوي چلک

  محترم انجمن مددکاران اجتماعی ایران رئیس
بق جارب و سواتجه به گوییم. با توانتصاب شایسته جنابعالی را به عنوان معاون سلامت اجتماعی سازمان بهزیستی کشور تبریک می

 .دشاي در حوزة مهم سلامت اجتماعی کشور برداشته خواهد هاي ارزندهارزنده جنابعالی، اطمینان داریم که گام
شور بهزیستی ک سازمان شناسی ایران آماده همکاري با جنابعالی وراستاي ارتقاي سلامت روانی و اجتماعی جامعه ، انجمن رواندر 

  .هاي چشمگیر در این حوزه باشیماست. امیدواریم با همکاري و تعامل سازنده، شاهد پیشرفت
  شناسی ایرانهیئت مدیره انجمن روان

   مهرناز شهرآرايسرکار خانم دکتر تسلیت به 
  استاد ارجمند، سرکار خانم دکتر مهرناز شهرآراي

  ایران شناسیروانکسوتان انجمن عضو محترم جامعۀ پیش
حترم خانواده م عالی واند. مصیبت وارده را خدمت سرکارتان، دارفانی را وداع گفتهبا کمال تاسف و تاثر مطلع شدیم همسر گرامی

 .ن فقدان بزرگ، برایتان آرزوي صبر و بردباري داریمگوییم و در تحمل ایتسلیت می
  ایران شناسیروانهیئت مدیره انجمن 

 هاها و تسلیتتبریک
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  مزایاي عضویت در انجمن
  ایران شناسیرواندریافت کارت عضویت انجمن 

  دریافت خبرنامه بصورت الکترونیک براي تمام اعضاء
سلامت  شناسیانرو« ،»معاصر شناسیروان«ار خواهد گرفت، به مجله تمامی اعضاي انجمن با رمز عبوري که در اختیار آنها قر

صورت ایران به شناسیروانانجمن » شناسیروانالمللی بین«و اعضاي پیوسته به مجله » هاي روانشناختیپژوهش«و  »بالینی
  .الکترونیک، دسترسی خواهند داشت

  حق رأي براي اعضا ي پیوسته
 هاي آموزشیها و کارگاهشرکت در دورهبراي  %10برخورداري از تخفیف

  انواع و شرایط عضویت
  عضویت پیوسته

ته باشند اي وابسهو مشاوره و رشته  شناسیروانمؤسسان انجمن و کلیه افرادي که حداقل داراي درجه کارشناسی ارشد در رشته 
  .توانند به عضویت پیوسته انجمن درآیندمی

  عضویت وابسته
 ابستهوعضویت  مشاوره و رشته هاي وابسته باشند می توانند به شناسیروانرجه کارشناسی در رشته کلیه کسانی که داراي د

  .انجمن درآیند
  عضویت دانشجویی

 د به عضویتی تواننمشاوره و رشته هاي مرتبط اشتغال به تحصیل دارند م شناسیروانکلیه دانشجویانی که در یکی از رشته هاي 
  .انجمن درآیند

  یعضویت حقوق
  .سازمان هایی که در زمینه هاي علمی و پژوهشی مربوط فعالیت دارند

  عضویت افتخاري
ی و سایر وانپزشکو علوم تربیتی و علوم رفتاري و ر شناسیروانهاي هاي ایرانی و خارجی که مقام علمی آنان در زمینهشخصیت

 .باشند اي نمودهو ارزنده هاي مؤثرعلوم حائز اهمیت خاص باشد و یا در پیشبرد اهداف انجمن کمک
لازم به ذکر است کسانی که مدرك تحصیلی یا اشتغال به تحصیل در رشته هاي زیر دارند تنها قادر به دریافت عضویت 

 دانشجویی و وابسته هستند و عضویت پیوسته به آنها تعلق نخواهد گرفت

 شناسی ایرانشرایط و تسهیلات عضویت در انجمن روان
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

دبستانی و دبستانیعلوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش پیش  
بیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان استثناییعلوم تر  

 علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزي آموزشی
 علوم تربیتی گرایش تکنولوژي آموزشی

 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی
 مددکاري اجتماعی

 مطالعات خانواده
 فلسفه تعلیم و تربیت

 و سایر رشته هاي مرتبط
  ن و توزیع خبرنامه انجمن مشارکت کنیمدر تدوی

بی را در بتاً خوایران، جایگاه نس شناسیروانهاي الکترونیکی و بازخوردهاي حضوري گویاي این است که خبرنامه انجمن پیام
شناسان ن روانیاشناختی ماي مؤثر در تبادل اخبار رویدادهاي روانشناختی پیدا کرده است و به وسیلهرسانی رویدادهاي رواناطلاع

ه، واي خبرناموص محتتوانید با اظهارنظر در خصقدر و دانشجوي عزیز میکشورمان تبدیل شده است. شما همکار گرامی، استاد گران
شتراك ارید در به یار داها را در اختشناسانی که ایمیل آناز طریق ارسال مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به روان

مه کننده در خبرنالشناسان کشورمان سهیم شوید. بدیهی است، مطالب با ذکر نام فرد ارساها میان رواناخبار و دیدگاه گذاشتن
  واهد آمد. عمل خ درج خواهد شد. همچنین از عزیزانی که به هر طریقی با خبرنامه همکاري داشته باشند با ذکر نام تشکر به

  
 
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  

 شناسی ایرانهمکار ارجمند، عضو محترم انجمن روان

نمایید. اگرچه ارسال اي خود در انتشار خبرنامه انجمن مشارکت میي مسرت و خوشحالی است که با احساس مسئولیت علمی و حرفهمایه

ها را در صندوق پست الکترونیکی خود دارید ممکن است زمان و انرژي بالایی از شما ي حاضر به فهرست دوستانتان که ایمیل آنهخبرنام

شناسی کوچک ارزیابی نمایید، اما مطمئن باشید همین ي علمی رشته روانصرف نکند، و هرچند شما تأثیر این گامتان را در توسعه

  شناسی ایران یعنیر مؤثر در تحقق اهداف انجمن روانها راهی بسیامجموعه تلاش

ي کمی و کیفی نیروهاي تخصصی؛ و بهبود بخشیدن به امور آموزشی و پژوهشی حوزة شناسی؛ توسعهعلم روان گسترش، پیشبرد و ارتقاء

  خواهد بود. شناسی روان
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 

  
 




 1399ال در س انجمن برتر


 1399در سال  انجمن برتر


 1397در سال  انجمن برتر

1398در سال  انجمن برتر  

 شناسی ایرانهاي انجمن روانتقدیرنامه
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 


 1395در سال  انجمن برتر

 1396در سال  انجمن برتر


 1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین


 1390در سال  انجمن برتر
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  1403 زمستانایران:  شناسیروان باندیده نهمینشصت و 


1389المللی فارابی در سال بینانجمن برتر در چهارمین جشنواره   

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


 1388نمایشگاه دستاوردهاي پژوهشی و فناوري سال 

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


1387نمایشگاه جامع علم و فناوري هفته پژوهش در سال   

1387کسب رتبه ممتاز در سال   
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