


1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

1 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

Qq me   
  
 
 
  
  
  
 

  


  شناسی ایرانبان روانفصلنامه دیده

  شناسی ایرانتحلیلی و ترویجى انجمن روان -پایگاه خبري 
  (نشریه داخلی)

  1403، بهار 66شماره 

  مدیر مسئول
 پورشریفی دکتر حمید 

  سردبیر
  دکتر ندا علی بیگی
  معاون سردبیر

  دکتر حمیرا ورمقانی
  مدیر اجرایی
  یاسمین صفا

  ي دبیران (به ترتیب الفبا)شورا

  .Hamid Poursharifi, Ph.D  حمید پورشریفیدکتر 

  .Hassan Hamidpour, Ph.D  دکتر حسن حمیدپور

  .Shiva dowlatabadi, Ph.D  آباديدکتر شیوا دولت

  .Ali Sahebi, Ph.D  دکتر علی صاحبی

  .Ladan Fata, Ph.D  دکتر لادن فتی

    

  همکاران این شماره
  یاسمن صفا
  فریده اسدي

  صدیقه صندوقدار

  شناسی ایران:آدرس انجمن روان
  ، طبقه سوم37تهران، سید خندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قرقاول)، پلاك 

  1555716755 کدپستی:
  86120264، فکس: 86120264تلفن: 

  giranpa@iranpa. or: آدرس پست الکترونیک، pa. orgwww. iran  وب سایت انجمن:
  .me/iranpsyasso telegramشناسی ایران: کانال تلگرام انجمن روان
   https://instagram.com/iranpsyasso:شناسیصفحه اینستاگرام انجمن روان

  https://youtube.com/@iranpsyassoشناسی ایران: کانال یوتیوب انجمن روان
  

  ها با نویسندگان استمسئولیت صحت مندرجات مقاله

  
 

ره 
شما

66
ایران شناسیروان باندیده   

Iranian Monitor on Psychology 
  

 Spring 2024 3401 بهار-  

https://instagram.com/iranpsyasso
https://youtube.com/@iranpsyasso


1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

2 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  فهرست
  

  3  سخن نخست  ●

  

 یش از اینپها اي که سالاي جدید یا نامی جدید براي نشریهشناسی ایران، نشریهبان رواندیده
  ؟شدمنتشر می

دکتر  ندگی؛گستره عمل روان شناسی بالینی: از ارزیابی و تشخیص تا  درمان و ارتقاي کیفیت ز  4  بحث ویژه  ●
  نورمحمد بخشانی

  9  هاي علمیها و تازهیادداشت  ●

ام کر نذشناس گرامی داشته خواهد شد، البته همراه با شناسان در روز روانهاي روانتلاش
 /یمانرضا ز جناب استاد »یالمللنیب ۀشناس برجستروان« ةزیجا يبه بهانه اعطا /دقیق این روز

گونه دلبستگی ایمن چیست و چ /آوريسال جدید: فرصتی براي دگرگونی و ترویج تابآغاز 
 يرمایب فیضع ی با عایقعصب يهاسلول /توان آن را در سنین بزرگسالی پرورش داد؟می
  یروابط جنس، مسائل جنسیتی و سمیاوت /دهندیم شیبالا افزا نیرا در سن مریآلزا

  )1317-1402نامه دکتر رضا زمانی (زندگی  24  شناسان ایرانیآشنایی با روان  ●

  کتاب جدید 5معرفی   29  هاي جدیدمعرفی کتاب  ●

  نامهچکیده پایان 4معرفی   34  نامه دکتريچکیده پایان  ●

●  
شناسی هاي انجمن روانخبار و اطلاعیها

  29  ایران

ترام ي احادا /شناسان و مشاوراندیدار نوروزي روان /شناسی ایرانپیام نوروزي انجمن روان
د فراق الگراولین س /یاد دکتر رضا زمانیشناسی ایران به زندهاعضاي هیئت مدیره انجمن روان

ال اندازي کانهرا /اندازي شدشناسی ایران راهروان کانال یوتیوب انجمن /استاد دکتر رضا زمانی
  انشناسی ایرها با انجمن رواندومین دوره شنبه شب /هاها و کارگاهاختصاصی تلگرام دوره

  شناسی مشاورهتوقف فعالیت پنجمین دوره شوراي مرکزي سازمان نظام روان  47  شناسیي رواناخبار حرفه  ●

  مجله 5معرفی   48  شناسی ایرانهاي انجمن روانمجله  ●

  هاشبهاي ماهانه و شنبهسخنرانی  52  آموزشیهاي وبینارها، دوره  ●

  انجمن هاينامه جدید شعبهآئین  60  شناسی ایرانانجمن روانهاي شعبه  ●

●  
شناسی انجمن روانهاي تخصصی گروه
  هاي تخصصینامه جدید گروهآئین  65  ایران

  زادهسلیت درگذشت جناب آقاي دکتر علی خانت  67  هاها و تسلیتتبریک  ●

    67  ننجمعضویت در او تسهیلات شرایط   ●

    69  شناسی ایرانهاي انجمن روانتقدیرنامه  ●

  
  
  
  
 

 



1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

3 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
  

 

  شد؟ یش از این منتشر میپها اي که سالاي جدید؟ یا نامی جدید براي نشریهشناسی ایران، نشریهبان رواندیده

، به 1386از سال  مۀ انجمن ابتدا به صورت گاه و بیگاه و، خبرنا1374شناسی ایران در سال از زمان تجدید حیات انجمن روان
 ر اخبار انجمن وهاي بدو تاسیس انجمن، بیشتشماره، منتشر شده است. در خبرنامه 65، در صورت مستمر، فصلی و بی هیچ وقفه

اینکه تعداد  ر، علاوه برهاي اخیشد، اما در خبرنامهصفحه بالغ می 10ندرت به هاي آن بهشد و تعداد صفحهحرفه منعکس می
زیادي  شد و مواردرسید، در عین حال، اخبار انجمن و حرفه، تنها بخش محدودي از خبرنامه را شامل میمی 70صفحات گاهی به 

اره، بحث کرد: در هر شمشد که آن را از سطح یک خبرنامه فراتر برده و به یک نشریه ترویجی سطح بالایی تبدیل میدرج می
علم  هاي علمی در حوزةآمد؛ یادداشتنگارش درمینظران انجمن در خصوص مسائل رشته و حرفه بهتوسط یکی از صاحباي ویژه
هاي علمی، ازهشد و در بخش تکنند ارایه میشناسی فعالیت میشناسی توسط دانشگاهیان و پژوهشگرانی که در حوزة روانروان
و معرفی  شناسان ایرانهاي فصل، آشنایی با روان؛ علاوه بر این، معرفی مناسبتشدها ارایه میهایی از آخرین یافتهترجمه
قابل  ن رشتهنظران و استادان ایگرفت. اگرچه مطالب دریافت شده توسط صاحبشناسان ایران صورت میهاي علمی روانفعالیت

ست بعد از اتیب، قرار دین تربه در حد یک خبرنامه باشد. شد که اقبال برخی از افراد به این نشریتوجه بود، اما نام خبرنامه باعث می
ها و طالب، تازهمبل بر قشناسی ایران منتشر شود تا با تاکیدي بیش از بان روانشناسی ایران با نام دیدهاین خبرنامۀ انجمن روان

 د. سان کشور تبدیل شوشناشناسی، نشریه به منبعی اصلی براي مطالعه همۀ روانهاي علمی در حوزة روانیادداشت

م برده شناسی ایران نانعنوان پایگاه خبري، تحلیلی و ترویجی انجمن رواشناسی ایران، از آن بهبان رواندر معرفی نشریه دیده
 یسراي انجمن ممۀ اعضشناسی ایران تعلق دارد و ارتقاي آن با مشارکت هرو، این نشریه به همۀ اعضاي انجمن روانشود. از اینمی

هاي سال تازهراي اربویژه تحصیلات تکمیلی، ها و از دانشجویان بهخواهد شد. از دانشگاهیان و پژوهشگران براي ارسال یادداشت
ادهاي فی رخدهاي دکتري، معرنامههاي منتشر شده، چکیده پایانآید. در عین حال، ارسال معرفی کتابعمل میعلمی دعوت به

 عرفی آن بهریه، میار راهگشا خواهد بود. حداقل مشارکت اعضاي انجمن در ارتقاي جایگاه این نششناختی ملی و جهانی بسروان
  دیگر اعضاي رشته و حرفه است. 

ي همۀ همکار گیریم و امیدواریم باشناسی ایران را در ابتداي سال جدید به فال نیک میبان رواناینک پدیدآیی دیده
  ید. شناسی ایفا نماشناسی و توسعه و ترویج علم روانبدیل در علمی ماندن روانیشناسان کشور این نشریه نقشی بروان

  دکتر حمید پورشریفی

  

  سخن نخست
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  گستره عمل روان شناسی بالینی: از ارزیابی و تشخیص تا  درمان و ارتقاي کیفیت زندگی
  

  دکتر نورمحمد بخشانی
  ینی گروه روانپزشکی و روان شناسی بال - استاد روان شناسی بالینی

  دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
  

ــا، وظــایف و مســئولیت    ــه نقــش ه ــه صــورت مختصــر ب ــاي اصــلی رواننوشــتار حاضــر ب ــران و جه ــالینی در ای ــان شناســان ب ه
  شود.پردازد  و در پایان به سه تهدید اصلی در خصوص ارائه خدمات سلامت روان در کشور پرداخته میمی
بهنجار، ، رفتار نات روانیشناسی مرتبط است با ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالااي از علم روانهعنوان شاخهشناسی بالینی بروان   

ها و ریشانیهبود پشناسی با هدف فهم، پیشگیري و بهاي هیجانی و نیز مطالعه و کاربرد علم روانمشکلات روانپزشکی و آشفتگی
 APA (2( شناسی امریکا. انجمن روان1شودروان و رشد شخصی را شامل میهاي داراي مبانی فیزیولوژیایی، ارتقا سلامت کژکاري
 ۀیري و ارای، پیشگآن عبارتند از ارزیابی، تشخیص، درمان ةهاي عمدداند که فعالیتشناسی بالینی را یک رشته بالینی میروان

تفاده قرار داد و مورد اس 1907در سال  Lightner Witmerشناسی بالینی را ابتدا اي به بیماران. اصطلاح روانخدمات مشاوره
ر د 1896ر سال شدند را هم دصورت یکپارچه در آن ارائه میشناسی بالینی که فرایندهاي تشخیصی و درمانی بهاولین کلینیک روان

 3.سیس کردأدانشگاه پنسیلوانیاي امریکا او ت
ــیم   روان    ــی از اعضــاي ت ــالینی یک ــتخصصــی شناســان ب ــراه روانپزشــکان، روان وانخــدمات ر ۀارای ــه هم ــناختی ب ــان ش شناس

ــاور، ــی   روان مش ــانگران م ــانواده و زوج درم ــاعی و خ ــدکاران اجتم ــتارها ، م ــند پرس ــا  Ph.D. داراي تحصــیلات 4باش  Psy.Dی
 شناسـان تمرکـز زیـادي بـر تحقیـق،     گذراننـد و هماننـد سـایر روان   اي را مـی هـاي تحصـیلی تکمیلـی چنـد سـاله     ههستند که دور

ــد. امــا روان مــار، علــوم اعصــاب و مطالعــات تجــرآ ــر مــوارد ي در خصــوص رفتــار انســان و حیــوان دارن ــالینی عــلاوه ب شناســان ب
شناســان متمــایز گیرنــد کــه آنهــا را از ســایر روانهــاي نظــري و عملــی تخصصــی را در دو حــوزه دیگــر فــرا مــیمــذکور، مهــارت

گیرنـد تـا تعیـین کننـد آیـا مشـکلات یـا علایـم فـرد نشـانگر یـک اخـتلال             فنـون ارزیـابی و تشخیصـی را یـاد مـی      کنند. اولاًمی
ــاً  ــاخیر؟ ثانی ــی هســت ی ــالینی مهــارتروان روان ــیهــا و فنــون روانشناســان ب ــرا م ــانی را ف ــد و دورهدرم هــاي کــارورزي را گیرن

شـان  هـا و رفتارهـاي  کـار، احسـاس  درمـانی بپردازنـد و بـه افـراد بـراي تغییـر اف      سـازد تـا بـه روان   را قـادر مـی  آنها گذرانند که می
شـان کـاهش و بـه رضـایتمندي بیشـتري در زنـدگی دسـت یابنـد. گرچـه همپوشـانی           یاري کنند و از این طریـق رنـج و نـاراحتی   

ــین نقــش و فعالیــت روان ــادي ب ــی روانپزشــکان اختصاصــاً زی ــالینی و روانپزشــکان وجــود دارد ول ــ شناســان ب اول دوره  ۀدر مرحل
ــه فعالیــت تشخیصــی و دارودرمــانی هســتند.   گذراننــد و عمــدتاًدســتیاري روانپزشــکی را مــیپزشــکی و ســپس دوره  متمرکــز ب

در کشور دوره سـه سـاله دسـتیاري روانپزشـکی بـه چهـار سـال افـزایش یافتـه و دسـتیاران روانپزشـکی حـدود یـک سـال                اخیراً
هــا گیرنــد و بــا شــرکت در دورهرا فــرا مــیهــاي غیردارویــی مشــکلات و اخــتلالات روانــی هــاي لازم در خصــوص درمــانآمــوزش

  بحث ویژه
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پردازنـد.  درمـانی مـی  خـدمات روان  ۀکننـد و بـا علاقمنـدي بـه ارای ـ    هـاي لازم را کسـب مـی   اي آموزشی تکمیلی مهـارت هوکارگاه
 ــ درمــانی  معمـولاً بــودن خــدمات روان بـر زمــان نیــز و بـه دلیــل پیچیــدگی تشـخیص   ویــژه هبــا ســایر متخصصـان ســلامت روان ب

  کنند.اسان بالینی به صورت تیمی فعالیت میشنروان
 تشـخیص، اجـرا   اختی بنیـادین مثـل ارزیـابی،   نپیجیـده و شـامل وظـایف روان ش ـ    سـیار  بشناسـان بـالینی   هـاي روان مسئولیت   

ط کــاري . بســته بــه شــرایط و محــی5خــدمات اســت ۀهــاي درمــانی، پیگیــري و ارایــشــناختی و روشهــاي روانو تلفیــق آزمــون
  هاي متعدد و متفاوتی را داشته باشد :شناس بالینی ممکن است مسئولیتیک روان

 شناختی، رفتاري و هیجانیتشخیص مسائل روان -
 هاي مختلفتشخیص اختلالات روانی با استفاده از ابزارها و روش -
 درمانیهاي روانطراحی و اجراي برنامه عمل و رویه -
 ل براي رسیدن به اهداف شخصی و اجتماعیعم هکمک به بیماران براي تعیین اهداف و برنام -
 پایش پیشرفت مراجعان -
  آموزش، پژوهش و انتشار -

  
  شناسان بالینی در کشورهاي مختلفها و وظایف رواننقش

لاوه شناســان بــالینی عــدر اکثــر کشــورها مشــابه اســت. در امریکــا روان یبــاًرشناســان بــالینی تقهــاي روانوظــایف و مســئولیت   
ــ ــر ارائ ــه هــاي شخصــی، بیمارســتانســلامت روان در کلینیــک خــدمات ۀب ــا هــا و ســایر مراکــز روانپزشــکی ب صــورت مســتقل ی

ایـن نـوع    کننـدگان خـدمات سـلامت روان هسـتند    عنـوان عضـوي از یـک تـیم درمـانی اشـتغال دارنـد. چـون عضـوي از ارائـه          هب
ی صـی و درمـان  کننـد. ارائـه خـدمات تشخی   یهـاي روانپزشـکی ارائـه م ـ   خدمات را از طریـق واحـدهاي سـلامت روان و بیمارسـتان    

 ــ    ــه اســکیزوفرنیا م ــی از جمل ــی نیســت بلکــه شــامل همــه اخــتلالات روان ــف خاصــی از اخــتلالات روان ــه طی  ی باشــدمحــدود ب
)APA    شخیصــی و تکـار دارنـد و خـدمات     و شـناختی بیمـاران جسـمانی هـم سـر     هـاي رفتـاري و روان  ). عـلاوه بـر آن بـا جنبـه

کــا خــدماتی کــه شناســی بــالینی امری. بــورد روان6کننــدران ســرپایی و هــم بیمــاران بســتري ارائــه مــیدرمــانی را هــم بــه بیمــا
  کند:گردد را به شرح زیر ذکر میشناسان بالینی ارائه میتوسط روان

 ارزیابی و تشخیص -
 مداخلات درمانی -
 مشاوره به سایر متخصصان -
 طراحی و تولید برنامه -
 سوپرویژن و مدیریت -
 ریزي و ارزیابی این خدماتاختی، برنامهشنخدمات روان -
 آموزش،پژوهش و مشارکت در تولید علم و دانش -
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ــت    ــالینی مــیهــاي امریکــا رواندر برخــی از ایال ــد. شناســان ب ــه تجــویز دارو بپردازن ــر تواننــد ب ــ عــلاوه ب شناســان در ن روانای
ــروه ــاري انجمــن روانپزشــکی امریکــا گ ــاي ک ــدوین راهنمــاي تشخیصــی اخــتلا  ) عضــو هســتند و در تنظــیم و APA( ه لات ت

  .7کنند) همکاري میDSMروانی (
ــا روان    ــترده  در بریتانی ــف گس ــا طی ــالینی ب ــان ب ــکلات روانشناس ــی   اي از مش ــت روان ــوزه بهداش ــناختی در ح ــمانی  وش جس

. وردن و ...خــکننــد کــه شــامل اخــتلالات اضــطرابی، افســردگی، ســایکوز، اخــتلالات شخصــیتی، اعتیــاد، اخــتلالات  فعالیــت مــی
 هـاي سـلامت روانـی   هـا، مراکـز بهداشـتی، تـیم    هـاي مختلفـی مثـل بیمارسـتان    هـا و محـیط  باشد. این خدمات را در موقعیـت می

 ـ  نگر، خدمات سلامت کودکـان و نوجوانـان ارائـه مـی    جامعه ز اهـاي کـاري در بسـیاري    عنـوان عضـوي از تـیم   هکننـد و همچنـین ب
ــه ــیمحرف ــدحضــور دهــاي درمــانی هــا و ت ــر روانارن ــالینی در بریتانیــا توســط  . اکث  National Health Serviceشناســان ب

)NMSم هــپردازنــد. در دیگــر کشــورها هــاي خصوصــی بــه ارائــه خــدمات مــیشــوند و برخــی هــم در کلینیــک) اســتخدام مــی
ــادا و اســترالیا مســئولیت و وظیفــه اصــلی روان  ــل کان ــابی، تشــخیص و درمــان غیــر مث ــالینی ارزی ــی اخــتلالادارو شناســان ب ت ی

شناســان پزشــکان، روانروانــی و کمــک بــه بهبــود کیفیــت زنــدگی اســت. کــالج ســلطنتی روانپزشــکان اســترالیا و نیوزیلنــد، روان
 تلات روانـی دانـد کـه بـه تشـخیص و درمـان اخ ـ     بالینی و پزشکان خـانواده را سـه گـروه از متخصصـین حـوزه سـلامت روان مـی       

  پردازند.می
 ـ کنـد کـه نقـش روان   شناسـان بـالینی اظهـار مـی    عربسـتانی در خصـوص نقـش روان    انشناس ـاز روان 8وهاث    عنـوان  هشناسـان ب

 ـ          ارائه سـتان  و در عرب ) متفـاوت اسـت  ثکنندگان خـدمات سـلامت بـا شـرایط و سـطح ارائـه خـدمات (مراقبـت اولیـه، ثانویـه و ثال
مــرتبط بــا  هــاي رفتــاري ناشــی یــاروانــی، کژکــاريشناســان بــالینی بطــور کلــی بــه ارزیــابی، تشــخیص و درمــان مشــکلات روان

هــا و بهبــود کیفیــت پیشــگیري از بیمــاري پردازنــد و نقــش مهمــی در ارتقــاي رفتارهــاي ســالم،ســلامت جســمانی و روانــی مــی
  کنند.ی ایفا میهاي بالینی خودشان را با رعایت مرزهاي حرفه و اصول اخلاقها و مسئولیتزندگی بیماران دارند و نقش

  
  ها و تهدیدهاشناسی بالینی در ایران: فرصتوانر
ــیم قــرن پــیش در بیمارســتان روزبــه (دانشــکده پزشــکی دا آمــوزش روان     )نشــگاه تهــرانشناســی بــالینی در ایــران از حــدود ن

لــی در مقــاطع دار آمــوزش تحصــیلات تکمیو امــا بــه زودي متوقــف و بعــد از آن انســتیتو روانپزشــکی تهــران عهــده9شــروع شــد 
ــدریج دانشــگاه  کا ــه ت ــري تخصصــی شــد و ب هــاي هــا و مراکــز آموزشــی دیگــري در سراســر کشــور دوره رشناســی ارشــد و دکت

وزه و ی در ایـن ح ــشناســی بـالینی بــالاترین مقطـع تحصــیل  انـدازي کردنــد. دوره دکتـري روان  شناسـی بــالینی را راه تکمیلـی روان 
ــه ــت مجموع ــگ از فعالی ــال  اي هماهن ــی و ب ــی، پژوهش ــاي آموزش ــت ه ــص در   .10ینی اس ــانی متخص ــروي انس ــت نی ــدف تربی ه

  شند :ی داشته باشناسی بالینی متناسب با نیازهاي کشور است که در موارد زیر توانایی و مهارت نظري و عملی کافروان
  درمانیویژه تشخیص، مشاوره و روانههاي درمانی، تشخیص، ارائه خدمات بالینی بشرکت فعال در تیم -الف
  هداشتی و پیشگیري از اختلالات روانیامور ب -ب
  امور آموزشی   -ج
  امور پژوهشی    -د
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اکــز ور را در مرالتحصــیلان ایــن دوره بتواننــد نیازهــاي تشخیصــی، درمــانی آموزشــی و پژوهشــی کشــرود کــه فــارغانتظــار مــی   
وزارت  شناسـی بـالینی توسـط   ن روانالتحصـیلا کننـد. اکثـر فـارغ    ههـا و ... بـرآورد  گـاه هـا، درمـان  آموزشی، پژوهشـی، بیمارسـتان  
ــشــوند. عــلاوه هــا و مراکــز آموزشــی و پژوهشــی اســتخدام مــیدرمــانی، بیمارســتان -بهداشــت در مراکــز بهداشــتی ر آن ســایر ب

ورت مسـتقل  ص ـهـاي شخصـی بـه    برنـد و برخـی نیـز در کلینیـک    شناسـان بـالینی بهـره مـی    ها و و نهادها از خدمات روانسازمان
  کنند.سایر متخصصین حوزه سلامت روان مثل روانپزشکان فعالیت می و یا با همکاري

ــر روان    ــدر دو دهــه اخی ــران و ب ــژه روانهشناســی ای ــه کــرده و   وی ــوجهی را تجرب ــل ت ــالینی رشــد قاب ورد اعتمــاد مــشناســی ب
زمان هـاي علمـی و سـا   ي روبـرو اسـت اگـر وزارتـین، انجمـن     هـاي جـد  مجامع علمی و مردم قرار گرفته است امـا بـا تهدیدکننـده   

. و خواهـد شـد  هـاي خطرنـاکی روبـر   شناسی و مشاوره کشور از آنها غفلـت کننـد حـوزه سـلامت روان کشـور بـا آسـیب       نظام روان
  شود.در پایان به چند مورد از این تهدیدها پرداخته می

ایه س ـ  APAدهـه بـر   سـه  ایـن مـدل تقریبـاً    بازگشت به مدل بیومـدیکال در برخـورد بـا اخـتلالات روانـی و بیمـاران:      
 ـ بیمـاري مغـزي تلقـی مـی     ،افکنده بود و طبق این مدل اخـتلالات روانـی   انـی بـه   خـتلالات رو عنـوان تنهـا راه درمـان ا   هشـوند و ب

ض مـورد  هـاي زیسـتی مفـرو   شود. زیرا در این مـدل بـاور بـر ایـن اسـت کـه بایـد از طریـق دارو نابهنجـاري         کید میأدارودرمانی ت
ش شــدت افــزای ایه یــک بعــدنگري و انحصــارگرایی مــدل مــذکور، اســتفاده از داروهــاي روانپزشــکی بــههــدف قــرار گیرنــد. در ســ

 ـ هـاي مغـزي در نظـر گرفتـه مـی     بعنوان بیماري یافت و اختلالات روانی صرفاً قـش  ول تـاریخ ن هرحـال ایـن مـدل در ط ـ   هشـدند. ب
ــی در آســیب  ــی داشــته اســت امــا علیــر شناســی و درمــان اخــتلالامهمــی در فاصــله گــرفتن از باورهــاي خراف غم ایمــان ت روان

تـوان گفـت ایـن    یم ـعمیق و ، گسترده و در عـین حـال متعصـبانه در توانـایی و پتانسـیل نوروسـاینس در ایجـاد انقلابـی عظـیم          
. بنــابراین شــودمشــخص مــی رویکــرد بــا فقــدان عظــیم نــوآوري بــالینی و نتــایج ضــعیف و محــدود در درمــان اخــتلالات روانــی 

ــدیکال رشــد و توســعه درمــان گرچــه رویکــرد   ــهــاي روانبیوم ــه و ب ــی را برانگیخت ــههشــناختی تجرب ــوان مرحل اي از رشــد و عن
شناسـی و  توسعه علـم و اقـدامات درمـانی بـه بشـریت کمـک کـرده اسـت امـا فراینـد و پیچیـدگی و چنـد وجهـی بـودن آسـیب               

 -ندگانــه دانشــممرزهــا و ضــوابط را براســاس دو شــود ودرمــان را مــورد غفلــت قــرار داده و مــانع نــوآوري و توســعه درمــان مــی 
  . 11کنددرمانگر تقسیم می

، 12فـی شـد  (متخصـص داخلـی و روانپزشـک امریکـایی) معر     توسـط ایگـل   1977اما مـدل بـایو سـایکو سوشـیال کـه در سـال          
ــک مــدل میــان رشــته  ــه ارتبــاط مت  اي اســت کــه محــدودیتی ــدارد و ب ــو مــدیکال را ن ــلهــا و انحصــارگرایی مــدل بی ــین  قاب ب

ي، روان  ویــل ســادگی ســفانه بــه دلأپــردازد. متشناســی و عوامــل اجتمــاعی و محــیط در ســبب شناســی و درمــان مــینوروبیولــوژِ
چـه   وانـی دارنـد   ویژه بـراي کسـانیکه نگـاه تـک بعـدي و سـطحی بـه سـایکوپاتولوژي و اخـتلالات رو         هجذابیت مدل بیومدیکال ب

 بیومـدیکال  سـازد ممکـن اسـت ناآگاهانـه بـه رویکـرد جزمـی       سـردرگم و مضـطرب مـی    بسا پیچیدگی حوزه سلامت روان آنهـا را 
 یافــت خــدماتکنــد و جامعــه را از درشناســی کشــور را تهدیــد مــیپنــاه ببرنــد. ایــن خطــر بزرگــی اســت کــه روانپزشــکی و روان

 ــ درمــانی کامــل و چــامع محــروم مــی  ــه جنب ــد توجــه داشــت کــه علیــرغم اهمیــت بررســی و توجــه ب  هــاي زیســتیهســازد. بای
شـناختی و درمـان   اختلالات روانی، محدود شـدن بـه آن یعنـی عـدم آگـاهی بـه پیچیـدگی و چنـد وجهـی بـودن مشـکلات روان           

  آنها است.
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انـدازي و پـذیرش   اهشناسی با اسـتقبال بـالایی روبـرو شـده و همـین امـر باعـث شـده کـه مجـوز ر          روان ةتحصیل در حوز اخیراً   
ی ظـري و مهـارت  نو مراکز آموزشـی متعـددي صـادر شـود کـه بسـیاري از آنهـا حـداقل امکانـات آمـوزش           ها و براي دانشگاهجدانش

 ــلازم را ندارنـد و یــا بــا توجــه بــه امکانــات محــدود فقــط مــی  ک تــرم د امــا در یــتواننـد بــه تربیــت تعــداد کمــی دانشــجو بپردازن
ــیش از صــد نفــر دانشــجوي کارشناســی ارشــد روان  ــذیرتحصــیلی ب ــالینی پ ــر کننــد. موضــوع وقتــی عجیــبش مــیشناســی ب ت

لاحیت انــد و یـا در حــال حاضـر ص ــ مجــوز چنـد نفــر را بصـورت آزمایشــی داشـته    شـود کــه ممکـن اســت ایـن مراکــز صـرفاً    مـی 
د منــدي و اســتعداالتحصـیلان چنــین مراکـزي بــا وجــود علاقـه   تربیـت دانشــجو را هـم از دســت داده باشــند. بـدیهی اســت فــارغ   

ت بـدون نظـار   وهـاي تجـاري بـا عنـاوین جـذاب      هـاي مراکـز آموزشـی بـه کارگـاه     د و براي جبران نقصبیننآموزش ناکافی را می
  برند .پناه می

هــاي تخصصــی هخشناســی علــم گســترده و بــا شــاروان عــدم رعایــت مرزهــاي تخصصــی و اصــول اخــلاق حرفــه اي:   
 مات در همـان مجـاز بـه فعالیـت و ارائـه خـد     هـا فـرد را بـا رعایـت سـایر مـوارد       متعددي اسـت کـه تربیـت در هـر یـک از رشـته      

التحصـیلان  اي از سـوي فـارغ  کنـد ،امـا آنچـه در سـطح جامعـه شـاهد هسـتیم عـدم رعایـت مرزهـاي حرفـه           زمینه تخصصی مـی 
ــهــاي علمــی و ســازمانشناســی اســت. ضــروري اســت وزارتــین، انجمــنهــاي روانرشــته ام ویــژه ســازمان نظــههــاي مــرتبط (ب
ــه  شناســی و مشــاوره)روان ــاي حرف ــت مرزه ــا رعای ــوق بیمــاران و روان ب ــه جــد اي و صــیانت از حق ــف و تیت در شناســان ب عری

  هاي مربوطه اقدام و اعمال نظارت کنند.نامهتدوین آیین
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  وزره خواهد شد، البته همراه با ذکر نام دقیق این شناس گرامی داشتشناسان در روز روانهاي روانتلاش

  دکتر حمید پورشریفی
  شناسی ایرانرئیس انجمن روان

  
 ه و همدیگرط جامعهاي ارزندة آنها توساي بسیار موثر و در عین حال حساس شاغل هستند و لازم است تلاششناسان در حرفهروان

نین یش است و چت در پدر مسیر جامعه و انسان سالم حرکت کنند. نهم اردیبهش مورد قدردانی قرار گیرد تا با انرژي هرچه بیشتر
  فرصتی را فراهم خواهد ساخت.

 نند که نهمکتوجه  نویسند، لازم است به این نکتهگویند و دقیق میعنوان افراد علمی، دقیق میشناسان بهاز آنجا که روان
ن روز هاي صحیحی براي اینام» شناسییا روز ملی روان«یا » شناسانی روانروز جه«طور دقیق چه روزي است. آیا اردیبهشت به

  است؟ استفاده از چه عنوانی براي این روز دقیق خواهد بود؟ 
شناس وجود روز جهانی روانتوان گفت شناس وجود داشته باشد ولی با اطمینان میاگرچه دوست داریم روز جهانی روان

ن ملل شناسی در سازماروز روان«تنها روز جهانی در این خصوص، روزي تحت عنوان اطلاع دارد، تا آنجا که نگارنده ندارد. 
وردین ن با فراي ندارد و مراسم آن هر سال، در سازمان ملل، بیشتر در ماه آوریل، مقاراست که روز ثابت سالانه» متحد

  شود.ماه در روزهاي متغیري برگزار مییا اردیبهشت
  

  هد شد:هاي زیر برگزار شده یا خوادر تاریخ» شناسی در سازمان ملل متحدروز روان«شته و امسال هاي گذدر سال
   1395اردیبهشت سال  9مقارن با  2016آوریل سال  28 –
   1396فروردین سال  31مقارن با  2017آوریل سال  20 –

 هاي علمیها و تازهیادداشت

https://doi.org/10.1037/0278
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   1397فروردین سال  23مقارن با  2018آوریل سال  12 –
   1398اردیبهشت سال  5با  مقارن 2019آوریل سال  25 –
   1399خرداد سال  7مقارن با  2020می  سال  27 –
  1400فروردین سال  26مقارن با  2021آوریل سال  15 –
  1401مقارن با اول اردیبهشت سال  2022آوریل سال  21 –
   1403اردیبهشت سال  6مقارن با  2024آوریل سال  25 –
  

سال  در» شناسی در سازمان ملل متحدروز روان«با  1395شت در سال رسد تقارن تصادفی روز نهم اردیبهبه نظر می
  .ته استهاي بعدي با وجود تغییر روز همچنان ادامه یافمبناي این سوء تفاهم بوده است. اشتباهی که در سال 2016

  
  اما روز نهم اردیبهشت چه روزي است؟ 

ت بر آن داش هفتاد شناسی ایران را در نیمه دوم دهه، انجمن روانايشناسان در ارایه خدمات حرفهضرورت هویت بخشیدن به روان
ی و راد حقیقهاي مجدانه افرا تهیه نماید. این طرح در سایه پیگیري» شناسیتشکیل سازمان نظام روان«نویس طرح که پیش

شناسی و وانازمان نظام رقانون تشکیل س« با عنوان 1382ماه در نهم اردیبهشتحقوقی زیادي و البته بعد از تغییراتی، 
رکزي مبر این اساس، شوراي  شناسان و مشاوران کشور تبدیل شد.تصویب و به نقطه عطفی در استقلال روان» مشاوره

صویب شناس و مشاور تشناسی و مشاوره در دورة دوم، روز نهم اردیبهشت را به عنوان روز روانروان سازمان نظام
است  فتد و لازمفاقی بیرغم اینکه دوست داریم چنین اتاین روز در تقویم کشور درج نشده است و علیو البته متاسفانه هنوز  نمود

  ن روز صحیح نیست. براي ای» شناس و مشاورروز ملی روان«یا » شناسروز ملی روان«براي آن تلاش شود ولی در حال حاضر اطلاق 
» شناسی آمریکاانشناسی در انجمن روهفتۀ روان«،  »در سازمان ملل شناسیروز روان«شناختی، نظیر رخدادهاي روان تاریخِ

یادان، دکتر هگان زندروز تولد بزر، در کنار سال»شناس و مشاورروز روان«(که امسال از دوم اردیبهشت به مدت یک هفته است) و 
در سایت  است و شناسی ایران درج شدهنسعید شاملو، دکتر محمدنقی براهنی و دکتر رضا زمانی در تقویم اختصاصی انجمن روا

  انجمن قابل دسترس است. 
ن گرامی انشجویا، به استادان، همکاران و د»شناس و مشاورروز روان«ضمن تبریک پیشاپیش فرارسیدن روز نهم اردیبهشت، 

راي نهم باي هستند د رسانهشناسان و مشاوران که خود بانیان سوارود روانشناسی ایران، امید میویژه اعضاي انجمن روانبه
دانند و به گروه می شناس و مشاور را در یکاستفاده کنند و اگر روان» شناس و مشاورروز روان«اردیبهشت، فقط از عبارت دقیق 

  کنند، حداقل پسوندهاي جهانی و یا ملی را به آن اضافه نکنند. استفاده می» شناسروز روان«اختصار از 
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 یجناب استاد رضا زمان »یالمللنیب ۀشناس برجستروان« ةزیجا يبه بهانه اعطا

  جوانمرد نیغلامحسدکتر 
  عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور 

  
  توجه:

بازنشر  راق استاد،فالگرد سمناسب اولین یاد دکتر زمانی رخ نداده بود و اینک بهاین نوشته، در زمانی نوشته شده است که فراق زنده
 شود.می
 
 یلیخ یکتر زماند يبه جناب آقا کایآمر یشناسانجمن روان ياز سو »یالمللنیب ۀشناس برجستروان« ةزیجا ياعطا دنیشناز  من

 يازهیاج يگرید کس ایبه استادم  يگریهر مجموعه د ای کایآمر یشناسکنم چون انجمن روانیخوشحال شدم. البته شخصاً فکر نم
نه  واست  یجه کسها نه منوط به توانسان ی. چون بزرگستین نطوریرگ شده باشد! نه اصلاً ابز مدر ذهن دیبا شانیداده است، پس ا

و  زهیتوجه و جا به يازیبزرگوار است و ن شهیانسان بزرگوار هم امادگرفتهیکه  یی! حداقل تا جاییاعطا يو سمت ها زهیدر گرو جا
 قرارگرفته شدن ندارد! ریمقام و القاب و مورد تقد

. به وشتن گرفتمبه ن میتصم تیدر نها یبا خودم کلنجار رفتم. ول یلینه، خ ای سمیمطلب را بنو نیا ایباره که آنیر اد راستش
ام و جناب هکرد لیصارشد را در دانشگاه تهران تح یبود که من دوره کارشناس نیمطلب ا نینوشتن ا يهااز علت یکیعلت.  نیچند

د، و من بودن يهنمااستاد را زیدروس و ن یدانشگاه تهران استاد برخ یشناسدر گروه روان 1375و  1373 يهاسال نیب یدکتر زمان
 دیز اساتا یبرخلاف برخ کهنیا ترمهماست. علت  زیانگخاطره گرید انیدانشجو اینسبت به من  شانیا يتواضع و بزرگوار شهیهم
ر اتاقش، دفترش، دفتر مجله شهیهم یدکتر زمان گر،ید شانیسال، الان هم ا 23ما باز بود. جالب است بعد از حدود  يواش به رد 
قاله، نه وشتن من ينه برا یزمان دهند؛یمن اختصاص م يرا برا یزمان رمیگیباهاشون تماس م ایمن تهران هستم  شنوندیم یوقت
 20از  شیب يودانشج يرایپذ یسادگ و تیمیو گپ! چقدر باصفا و صم داریخوردن و د ییچا کینوشتن کتاب و .... بلکه صرفاً  يبرا

 !دارید يصرفاً برا ،یمنافع خاص يآن هم نه برا شود،یخود م شیسال پ
 رجسته بود.ب اریسبدانشگاه تهران  یشناسدر گروه روان شانیاند. نقش اکشور کرده یشناسبه روان يادیخدمات ز یزمان دکتر
 شانیا يشجومن دان که یاند. در زماندهه با امکانات کم سرپا نگهداشته نیرا چند »یروانشناخت يهاپژوهش«مجله  ن،یعلاوه برا

 یتچشم داش چیو بدون ه يروزبه مجله بود. با تواضع و کوشش شبانه شانیبرادر مهندس ا يسو زا ییاهدا یاتاق ،بودم دفتر مجله
 همراه با انشیاست ا ادمی کردم،یشرکت م یزماناجازه دکتر  که بنده هم با یدر هرچه پربار ساختن مجله داشتند. از جلسات یسع

 ینونثبت و قا ،لیتشک رانیا یشناستا انجمن روان دندیزحمت کش چقدر گر،ید دیو اسات یشاملو، استاد براهن دیدکتر سع ادانیزنده 
 شود. 
! مگر نه شودیتنگ م شانیبرا که دلم مییکنم و بگو ریجنس تقد نیاز ا يدیاز اسات توانمینوشته من م نیکه با ا میگویم بله

باشد.  دشیسپاسگزار اسات دیانسان با دیکه با نیبالاتر دارد! مگر نه ا ای يمادر ای ياستاد حکم پدر ی،است که در فرهنگ انسان نیا
جنس  نیه از هماستاد دادستان و ... هم بودند ک ادیاستاد کاردان و زنده  ادیدانشگاه تهران زنده  یشناساندر آن زمان در گروه رو
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را  شانیبودم و لذت شاگرد شانیهاکه در تهران در کلاس دینوع اسات نیمن. باز از ا يخاص بودند، حداقل در نظر من و برا دیاسات
نسب، رخشان،  ینیحس ن،یمه  ،یگروس رینظ يدیاسات زیخسرو پارسا و در تبر استاد م،یاستاد نجل رح ،يریاستاد عشا امدهیچش
 يدیام؛ اساتداشته ییآشنا شانیکتاب ها قیاز طر ای کیبا آنان از نزد یام ولنبوده شانيکه در کلاسها يدیاسات ایو  و .... يسرند
 و قاسم زاده و ... .  فیو س یحمزه گنج رینظ

ام و دهبه کرتجر زیاز نسل بعد را ن يدیهستند، و من اسات ینسل استاد زمان دیمربوط به اسات شمارمیکه م يدیاسات البته
 شانیا از ریر تقدشته دنو نیا رایاشاره داشته باشم. ز ینسل استاد زمان دینوشته خواستم فقط به اسات نیممنون آنان هستم. در ا

 .شودینوشته م
هم گرفت و  ادی شودیم دنیشیهم اند د،یاسات نی. در حضور اکردیم شتریلذت بودن و شدنم را ب دینوع از اسات نیبودن با ا واقعاً

ر از تواضع صادقانه است. ا دیاسات نگونهیآرامش را. ا ند عناو دیاز اسات فیط نیحضورشان پب و نه در القا و نینه در بند تعداد مقاله ب
 رنگارنگ هستند.  يهاو نه در بند سمت کارگاه،و کتاب و 
ه شگاه فقط بو دان و به دانشجو انددهیا چشر یعلم دنیشیهستند که لذت اند یشمندانیاند دینوع اسات نیمن، ا يبرا حداقل

و  مطالعه يراب. دهندیرا انتقال م دنیشینحو لذت اند نیاند و به بهترو صرفاً کسب معاش نگاه نکرده يعنوان کسب القاب خروار
غه معرف دغد. »ياشهیبرادر تو همه اند يا« دیفرمایاست که مولانا م نی. مگر نه اانداشتهو وقت گذ دهیزحمت کش دنیشیاند

 !نیا یعنی یشناخت
 یداقت علمصتواضع و  ،دنیشیرا بلکه اند هاشهینه اند ،از آنان آموخت دیکرد. با يو سپاسگزار ریتقد د،ینسل از اسات نیاز ا دیبا

 تیوضع در ینشگاهادو  يادار يهاو خم چیو غرق شدن در پ اهویوجود آنان را محترم داشت و فارغ از ه دیبا نها،یرا. و بالاتر از ا
 د.هستن يدیاسات نیتشنه چن يامروز يهاداد که دانشگاه امیپ دینسل از اسات نیو به ا افتیدر راآنان  دیبا ،یکنون
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  آوريآغاز سال جدید: فرصتی براي دگرگونی و ترویج تاب

  ترجمه و تلخیص: دکتر عاطفه سهرابی
 APAبرگرفته از 

 
 :مقدمه
 ا به دنبالندگی رزطور طبیعی، جستجويِ تغییر و تحول در لاق و خواهان پیشرفت هستند. این میل ذاتی بهها موجوداتی خانسان

رویجِ تو  ثبتمتغییرات عنوان یک نقطه عطف در تقویم، فرصتی طلایی براي ایجاد به آغاز سال جدیددارد. در این میان، 
 .شوددر زندگیِ فردي و اجتماعی محسوب می آوريتاب

 :همیت تغییر در شروع سال جدیدا

 آموزي ، درسشروع سال جدید، فرصتی براي بازنگري در تجاربِ گذشته :ریزي براي آیندهبازنگري درگذشته و برنامه
 .کندریزيِ هدفمند براي آینده فراهم میاز اشتباهات و برنامه

 حسِ نو شدن و انگی :افزایش انگیزه و تعهد قویت تی را در فرد زه، تعهد به تغییر و دگرگونآغاز سال جدید، با ایجاد
 .کندمی

 کیفیت اي در جهت ارتقايعنوان هدیهدر راستاي نیل به این هدف، از این فرصت مغتنم بهره برده و این متن را به
   .نماییموطنان گرامی تقدیم میزندگی هم

  
 آوري: ابرقهرمانِ درونیِ انسانتاب

 :آوريتعریف تاب
ي مثابهگی، بهکند. این ویژکمک می هاها و عبور از سختیمقابله با چالشعنوان یک تواناییِ اکتسابی، به انسان در بهآوري، تاب

 .سازدتر میتر و مقاومهاي زندگی، قويیک ابرقهرمانِ درونی، فرد را در برابرِ طوفان
 :آورياهمیت تاب

 زِ دهد و از بروفرسا را در فرد افزایش میبا شرایط سخت و طاقتآوري، تواناییِ تطبیق تاب :تطبیق با شرایط سخت
 .کندهاي روانی و اجتماعی جلوگیري میآسیب

 ه دست ی خود بها، فرد فرصتی براي رشد و ارتقاي کیفیت زندگبا عبورِ موفق از چالش: رشد و ارتقاي کیفیت زندگی
 .آوردمی

 :آوريیادگیري و پرورشِ تاب

است که  هاتو مهار رفتارها، طرز فکرهااي از فرد نیست، بلکه مجموعهآوري یک ویژگیِ ذاتی و منحصربه، تاببرخلاف تصور رایج
 .ها را آموخت و پرورش دادتوان با تمرین و ممارست، آنمی
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 :آوريراهکارهايِ تقویت تاب

 قوي ارتباطات :دلسوز و همدل، حسِ حمایت قوي با افراد روابط کند و به او ت میرد تقوی اجتماعی را در فایجاد و حفظ
 .کندها کمک میدر عبور از سختی

 اصولِ تغذیه: سلامتیِ جسم و روان با رعایترد ازنظر فروان،  ي سالم، خواب کافی، ورزشِ مرتب و مراقبت از سلامت
 .شودتر میها قويجسمی و روحی برايِ مقابله با چالش

 واقع :طرز فکرِ مثبت کندها کمک میها و عبور از چالشبینانه و مثبت به مشکلات، به فرد در حلِ آننگاه. 

 زندگی ها تسلیم نشود و به یدهد تا در برابرِ سختداشتنِ هدف و معنا در زندگی، به فرد انگیزه و تعهد می :معنا و هدف
 .تلاش خود ادامه دهد

 پیشرفتي ضعف، بلکه گامی در جهت در جستجوي کمک: نه نشانه
 ت از شجاعته حکایي ضعف نیست، بلکتنها نشانهشویم، کمک گرفتن از دیگران نهفرسا روبرو میهايِ طاقتدر مواقعی که با چالش

 .و خردمندي دارد
 :هايِ دریافت کمکراه

 صحبت با یک دوست یا اعضاي خانواده :مورد اعتماد و شنیدنِ نظرات تواند او می گاهی اوقات، صحبت با یک فرد
 .راهگشا باشد

 هاي علمی شه از روتوانند با استفادپزشکان، میمتخصصانِ سلامت روان، مانند روانشناسان و روان: مراجعه به متخصصان
 .و تخصصی به شما در حلِ مشکلاتتان کمک کنند

 هم تجربه با شما گرد هم میدر این گروه :هاي حمایتیپیوستن به گروه ود را با اهکارهاي خربیات و رآیند و تجها، افراد
 .گذارندیکدیگر به اشتراك می

آوري ارائه بجهت تمرینِ تالیستی آوري و ارتقايِ توانمنديِ مخاطبان، چک منظور ترویجِ فرهنگ تابدر خاتمه، به
 زشمندار اي آغازِ تمرین و گامی در جهت پرورشِ این مهارتاي برلیست، انگیزهگردد. امید است که این چکمی

  .باشد
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  توان آن را در سنین بزرگسالی پرورش داد؟دلبستگی ایمن چیست و چگونه می
  

  صنم انیسی :ترجمه
  شناسی شخصیتکارشناس ارشد روان

  
اي به دست رند برروابط سالم مستلزم رعایت تعادل مناسبی بین صمیمیت و استقلال فردي است. کسانی که دلبستگی نا ایمن دا

باز  زندگی خود ه شریکوردن این تعادل تلاش می کنند. آن ها یا بیش از حد نگران روابط خود هستند یا خود را از تعهد کامل بآ
  می دارند و یا ممکن است هم از طرد شدن و هم از صمیمی شدن دچار تعارضاتی نیز، بشوند.

روما تستفاده یا اد سوء گیرد، در برخی موارد، عواملی ماننمی دلبستگی نا ایمن عمدتاً بر اساس تجربیات اولیه دوران کودکی شکل
ر کیفیت و نتیجه بتواند در تمام طول عمر باقی بماند و که می در زندگی کودك می تواند منجر به سبک دلبستگی نا ایمن شود

  روابط بزرگسالی فرد تأثیر بگذارد. 
  

  سبک دلبستگی ایمن چگونه است؟
نگام قرار ارند، هدتگی ایمن روابط صمیمی و نزدیک به راحتی پیش می روند. افرادي که دلبستگی ایمن رسد در دلبسبه نظر می

ن نقش د که دیگراد دارنملاقات، پیدا کردن دوستان جدید یا  هنگام کار کردن در کنار همکاران، روابط خوبی دارند. آن ها اعتما
  . کنندیند داد و در زمان تنهایی احساس استرس یا اضطراب نمخود را در حفظ یک ارتباط سالم و مناسب انجام خواه

  هر یک از رفتارهاي زیر نیز نشان دهنده سبک دلبستگی ایمن است:
 توانایی همدلی با دیگران  
 حفظ روابط طولانی مدت با دیگران  
 داشتن عزت نفس بالا  
 مدیریت و ابراز سالم هیجان ها  
 استخراج معنا از روابط  
 د و مرز با دیگران در صورت لزومتوانایی تعیین ح 

 .هنگامی که از دوستان و یا شریک خود دور هستند مضطرب نمی شوند 

  
؟را پرورش دهم منیا یسبک دلبستگ یچگونه در بزرگسال  

 یکودکا وزادي و یندر دوران  ممکن است همه افرادکه  یاست. در حال ازیامت کیو قابل اعتماد  با ثبات طیمح کیشدن در  بزرگ
یمن را ابک دلبستگی آن ها نمی توانند سکه هرگز  ستیبدان معنا ن نیااما ، را نداشته اند منیا یسبک دلبستگ کی جادیرصت اف

  در بزرگسالی. یوجود دارد، حت منیا یسبک دلبستگ جادیا يبرا يادیز يها . راهایجاد کنند
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 راه هایی که می توان دلبستگی ایمن را ایجاد کرد:
 یجانات هشد. به براي شروع تغییرات آگاه بودن از خود همیشه قدم اول می باود در روابط توجه کنید. به هیجانات خ

  مثبت و منفی خود زمانی که با دیگران ارتباط برقرار می کنید توجه کنید.
 .ک یل دلی تحریف شناختی یک فکر نادرست یا غیرقابل اعتماد است که اغلب به با تحریف هاي شناختی مبارزه کنید

ه ایجاد بشروع  گذارند. هنگامی کهفرض، قضاوت یا سوگیري ایجاد می شود. این تحریف ها بر احساسات ما تأثیر منفی می
فات ز تحریاآگاهی از واکنش هاي عاطفی ناشی از تعامل با دیگران می کنید، ممکن است متوجه شوید که درگیر برخی 

 عینی بخواهید تا با این الگوهاي فکري مضر مبارزه کنید.شناختی ناخوشایند هستید. از خودتان شواهد 

 .س و به نف بهترین راه براي از بین بردن احساس نا امنی، تقویت عزت نفس، اعتماد شما شایسته و ارزشمند هستید
سینی براي ابل تحقاید را به خود یادآوري کنید حتما تاب آوري هاي سختی را که پشت سر گذاشته احساس لیاقت است. دوران

 آن شرایط داشته اید و این نیرو و استقامت شماست چه تنها و چه با شخصی دیگري.

 تا در دیکشچالش ب خود به روابط، خود را به يهااز افکار و واکنش یآگاه نیپس از تمر .یدریفاصله بگ خود از منطقه امن 
از  نا باشد کهمع نیا تواند به یم نی. امجدد قرار بگیرید کردند،یم جادیا یشما ناراحت يکه قبلاً برا یاجتماع يها تیموقع

 نیمرت يبرا يادیز ياه ها. رتنها به سفر بروید او ی» دوستت دارم« دییهمسرتان بگو بهبا شما ناهار بخورد،  دیهمکارتان بخواه
 وجود دارد. نیز متفاوت از قبل یکنار هم بودن به روش ایتنها بودن 

 جتماعی شماتباط ااکثر درمانگران هنگام کمک به شما براي رسیدن به اهداف درمانی، ار بگیرید. از یک رواندرمانگر کمک 
من ن یا نا ایگی ایمرا در نظر می گیرند. درمانگران ممکن است به شما در مورد دلبستگی آموزش دهند، به مواردي از دلبست

نید، و ابط تأمل کبه رو بط یا فرآیند از طریق واکنش هاي منفیاشاره کنند، به شما کمک کنند تا در مورد نیازهاي خود در روا
 هنگامی که شروع به برقراري ارتباط با دیگران به روش هاي ایمن می کنید، از شما حمایت کنند.

  
  :منبع

https://blog.zencare.co/how-to-develop-a-secure-attachment-style/  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://blog.zencare.co/how-to-develop-a-secure-attachment-style
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  دهندیم شیبالا افزا نیرا در سن مریآلزا يماریب فیضع ی با عایقعصب يهاسلول
  

  ترجمه: گوهرسادات سالاري
  شناسی عمومیکارشناسی ارشد روان

  
 مر،یآلزا يماربی کند.یم جیترو مریآلزا يماریرا در ب يماریمرتبط با ب راتییبه طور فعال تغ وبیمع نیلیاند که ممحققان نشان داده

 يبرا یر اصلشود. عامل خطیدر جهان در نظر گرفته م یکننده عصببیتخر يماریب نیترعیبرگشت زوال عقل، شا رقابلیشکل غ
ه نام بدر مغز،  یعصب يهااطراف سلول قیعا هی. شناخته شده است که لاستیآن مشخص ن لیسن است، اگرچه هنوز دل مریآلزا
نون نشان اک نگنیدر گوت ياعلوم چند رشته يبرا (MPI) سسه ماکس پلانکؤشود. محققان میم بیرسن تخ شیبا افزا ن،یلیم

  کند.یم جیترو مریرا در آلزا يماریمرتبط با ب راتییطور فعال تغبه وبیمع نیلیم نیاند که چنداده
اختن اند ریخأبه ت ای يماریاز ب يریشگیپ يرا برا يدیجد يهاتواند راهیسن م شیاز افزا یناش نیلیم بیکاهش سرعت آس   
   .باز کند ندهیآآن در  شرفتیپ

ن شود و به دنبال آیمحافظه شروع  یجزئ يبود؟ با کمبودها یرا کجا گذاشتم؟ آن قرار دوباره ک دهایکنم؟ کل کاریقرار بود چ   
بت لب به مراقاغ ارانمی. در مرحله آخر، بابدییم شیساده افزا يانجام کارها ای انیمکالمات، ب يریگیپ ،یابیجهت  يمشکلات برا

 65ز پس ا مریزابه آل کند. خطر ابتلایم ریکند و عمدتاً افراد مسن را درگیم شرفتیپ جیبه تدر مریآلزا يماریهستند. ب وابسته
  شود.یدو برابر م کباریهر پنج سال  یسالگ

  :در مغز يریعلائم پ 
 را مریآلزا يماریسن و ب نیب که ارتباط یاساس يهاسمی: مکاندیگویم ياعلوم چند رشته يبرا MPI ریناو، مد نیآرم-کلاوس
 دیپیاز ل یغن قیعا هیلا ن،یلی، عملکرد م کیاز دپارتمان نوروژنت مشیدهد، هنوز مشخص نشده است. او به همراه تیم حیتوض
آنها  سمیکند و از متابولیم نیرا تضم یعصب يهاسلول نیب عیارتباط سر نیلیکند. میم یمغز را بررس یسلول عصب يهارشته
 راتییکه تغ میادهدهد که ما نشان دایاست. ناو ادامه م یاتیمغز ح یعیعملکرد طب يدست نخورده برا نیلیکند. میم یبانیپشت

  .شودیم مریآلزا يماریدر ب کیپاتولوژ راتییباعث تغ نیلیمرتبط با سن در م
ربوط به سن م نیلیم بیتخر یش احتمالمنتشر شده است، دانشمندان نق Nature یکه اکنون در مجله علم يدیمطالعه جد در   

 يماریب نیمعمول ا یگژیو کیها بر : کار آندیگویمطالعه، م نیاز دو نفر اول ا یکیکردند. کنستانزه دپ،  یبررس مریآلزا جادیرا در ا
مشخص  دیپتپ Aꞵ رابه اختص ای د،یلوئیبتا آم يدهایدر مغز، به اصطلاح پپت یخاص يهانیپروتئ سوببا ر مریآلزا«متمرکز بود: 

 نیا مر،یلزاآ مارانیدهند. در بیم لیرا تشک يدیلوئیآم يهاشوند و پلاكیبا هم جمع م Aꞵ يدهایپپت سندگانینو» .شودیم
 ریبه طور غ تیدر نها یعصب يهاسلول ،يماریب انی. در جرشوندیم جادیعلائم ا نیها قبل از ظهور اولدهه یها و حتها سالپلاك

  .شودیو انتقال اطلاعات در مغز مختل م رندیمیم قابل برگشت
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دند که در کر سهیقامو  یرا بررس مریمختلف موش آلزا يهامدل ،ییایمیوشیو ب يربرداریتصو يهابا استفاده از روش دانشمندان   
را مورد  مریآلزا يهاها موشبار، آن نیاول يحال، برا نی. با اشودیم جادیا مریآلزا مارانیمشابه در ب یبه روش دیلوئیآم يهاآن پلاك

  .دهدیرخ م زیبالا در مغز انسان ن نیبودند، که در سن نیلینقص م يمطالعه قرار دادند که علاوه بر آن دارا
  
را در  دیلوئیآم يهارسوب پلاك نیلیم بیکه تخر میدیما د«: دهدیم حیرا توض جیمطالعه، نتا نیا سندهینو نیسان، دوم نگیت   

 شتریو ب A يدهایپپت دیو باعث تورم آنها و تول کندیفشار وارد م یعصب يهابه رشته وبیمع نیلی. مکندیم عیها تسروشمغز م
  .شودیم
  

  یمنیا يهاشدن سلول غرق
د و هستن اریوشه اریها بسسلول نیکند. ایرا به خود جلب م ایکروگلیمغز به نام م یمنیا يهاتوجه سلول نیلیحال، نقص م نیع در

را  یسلول ياجزا ایده مر يهامانند سلول يتوانند موادی: آنها مدیافزاینظر دارند. دپ م ریاز اختلال ز ياهرگونه نشانه يمغز را برا
 يریگجمع آن جلوتبرد و از یم نیو از ب ییرا شناسا دیلوئیآم يهاپلاك ایکروگلیببرند. به طور معمول، م نیو از ب هکرد يآورجمع
را  نیلیم يایقاباول  ۀشود، در درجیمواجه م وبیمع دیلوئیو آم نیلیبا هر دو پلاك م ایکروگلیکه م یحال، هنگام نی. با اکندیم

 نیلیم بیآس ریتحت تأث اهایکروگلیکه م کنندیدهند. محققان گمان میبه تجمع خود ادامه م اهکه پلاكیکنند در حالیحذف م
  .ها پاسخ دهندبه پلاك یبه درست توانندینم نیو بنابرا رندیگیمقرار  ریتحت تأث ایقرار گرفته 

  
که  میدواریدهد. ما امیم شیرا افزا A دیخطر رسوب پپت، در مغز وبیمع نیلیدهد که میبار نشان منیاول يمطالعه برا نیا جینتا   
تواند از یم نیا م،یسن موفق بود شیاز افزا یناش نیلیم بی: اگر ما در کاهش آسدیگویشود. ناو م يدیجد يهامنجر به درمان نیا
  کند.تر کند روند آن را ایکند  يریجلوگ زین مریآلزا يماریب

  
  منبع:

https://www.mpg.de/20411896/0601-bich-poorly-insulated-nerve-cells-promote-alzheimer-s-
disease-in-old-age-17216463-x1 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  یروابط جنسی و ، مسائل جنسیتسمیاوت

  ترجمه و تلخیص: میثم رنجبر
 رودهن اسلامی واحد دانشگاه آزاد یعموم یشناسارشد روان یکارشناس يدانشجو 

  
 

  مقدمه
و رفتار  يریادگیاط، ارتب يبرقرار گران،یاست که بر نحوه تعامل افراد با د يو رشد یاختلال عصب کی) ASD( سمیاوت فیاختلال ط

 ئم معمولاًعلا رایشود زیم فیتوص "ياختلال رشد" کیاست، اما به عنوان  صیقابل تشخ یدر هر سن سمیه اوتگذارد. اگرچیم ریتأث
افراد  مه افراد،دهد. مانند هیقرار م ریثأتحت ت یمختلف يهاافراد را به روش، سمیاوت. شوندیظاهر م یسال اول زندگ 2در 
  نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارند. زین کیستیاوت

  هستند: ریموارد ز ياغلب دارا ASD، افراد مبتلا به یاختلالات روان يو آمار یصیتشخ يبر اساس راهنما
 گریارتباط و تعامل با افراد د يدر برقرار مشکل  
 يتکرار يمحدود و رفتارها قیعلا  
 اردگذیم ریتأث یزندگ يهانهیزم ریعملکرد در مدرسه، کار و سا يآنها برا ییکه بر توانا یعلائم.  

 
  خود را درك کند؟ یتا احساسات جنس میکمک کن کیستیفرد اوت کیچگونه به 

واده خان يعضاا ایاز دوستان  یکیبه کمک داشته باشد، ممکن است  ازیخود ن یدرك احساسات جنس يبرا کیستیفرد اوت کیاگر 
  .ندارد یاشکال یسات جنسمهم است که بداند داشتن احسا کیستیفرد اوت کی يرااین موضوع ببتواند کمک کند. 

  باشد: دیممکن است مف رینکات ز ک،یستیفرد اوت کیبا  یهنگام بحث درباره احساسات جنس
 یجنس لاتیاو تم تیدر مورد جنس یالؤتوانند هر سیبحث درباره احساس خود امن هستند و م يبدانند که برا دیاجازه ده 

 .بپرسند

 دیار کنو صادقانه و بدون قضاوت ارتباط برقر حیصر. 

 دیبا آنها بحث کن یدر مورد آموزش جنس. 

 ار کنندرتباط برقربرند ایت نمدهند و از آنها لذّیکه انجام م ییدر مورد کارها یجنس کیکه چگونه با شر دیاموزیبه آنها ب. 

 دیصحبت کن یجنس کیبا آنها در مورد مرزها و نحوه بحث در مورد آنها با شر. 

 با آنها رفتار شود یاحتمال کیهستند که توسط هر شر نید که سزاوار ابدانن دیبه آنها اجازه ده.  
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  گذارد؟یم ریافراد تأث یجنس لاتیچگونه بر رشد تما سمیاوت
به رابطه  کیستیتنوجوانان و جوانان او شترینشان داد که ب 2021در سال  ياشود. مطالعهیفرد نم یمانع از رشد جنس سمیاوت

ش ن جوان دانرگسالاو بز کیستیاشاره کرد که به طور متوسط، نوجوانان اوت نیمطالعه همچن نیا. ند هستندمو روابط علاقه یجنس
  . ودندناسب بنام یجنس يرفتارها ریدرگ شتریبود که آنها ب یبدان معن نیا. داشتند یخصوص میو حر تیدر مورد جنس يکمتر

  :زیر باشد عوامل لیدل ممکن است به یجنس یعدم آگاه نیکنند که ایمحققان فکر م
 یمشکلات در تعامل اجتماع  
 یناکاف یجنس آموزش  
 ندارند یاحساسات جنس کیستیکند افراد اوتیکه فرض م ییگرا ییتوانا  
 زدن انگ  
 یشدن از تعامل اجتماع طرد  

 
  ی براي افراد مبتلا به اوتیسمآموزش جنس

ظر ناز  يزیه چچ رندیگب ادیتواند به آنها کمک کند تا یم نیت. امهم اس اریبس کیستینوجوانان اوت يبرا یکاف یارائه آموزش جنس
 تراییتغ يرابرا  کیستینوجوانان اوت تواندیم یآموزش جنس ن،یعلاوه بر ا. ستیقابل قبول ن يزیقابل قبول است و چه چ یاجتماع

  .در بدنشان در دوران بلوغ آماده کند
  :دآموزش دهن ریبه فرزندان خود در مورد موارد ز دیبا نیراقبو م نیکند والدیم شنهادیپ نیوالد يزیربرنامه
 بدن آنها شروع به رشد کند نکهیبلوغ، قبل از ا. 

 ی.مقاربت يهاو عفونت يکاهش خطر باردار یو چگونگ يسلامت بارور 

 مناسب و نامناسب يرفتارها. 

 نیاشد که اب دیمورد، ممکن است مف نیدر ا مشکل داشته باشد. یممکن است در تماس چشم کیستیفرد اوت کیاوقات  یگاه   
  .دیبحث کن د،یکنیآماده م ییغذا ةوعد کیکه با هم یدر حال ایدر کنار هم  يروادهیپ کیموضوعات را در 

 ياورهداگر «مانند  ییهاحلراه افتنی يبرا» اگر شدیچه م«مراقب با استفاده از سؤالات  ای نیوالد ی ازکیممکن است  نیهمچن   
  .گفتگو کنند »شود؟یدر مدرسه شروع شود چه م

ند ترام بگذارمرزها اح چگونه به نکهینوجوان دارد آگاه باشند و در مورد ا ایکه کودك  ياز هر گونه دلخور دیبا نیآنها همچن   
  .صحبت کنند

 
  گذارد؟یم ریتأث تیچگونه بر جنس سمیاوت

 به آنها کمک یمیصم يها تیممکن است متوجه شوند که فعال کیستیافراد اوتاز  ی)، برخOAR( سمیاوت قاتیبه گفته سازمان تحق
  .اضطراب داشته باشند ایکند کمتر استرس یم
 .منجر شود ییهاممکن است به چالش سمیاوت يهااز جنبه یحال، برخ نیبا ا
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  حساسیت حسی
اگر . کند یتت باعث شود فرد احساس ناراحممکن اس یجنس یکیزیبه صداها و احساسات ف یحس تیاز افراد، حساس یبرخ يبرا
 دیبانکس  چیهبگذارد.  انیخود در م یزندگ کیموضوع را با شر نیا دیانجام دهد، با يخواهد کارینم ایناراحت است  يفرد

  .ستیرا انجام دهد که با آن راحت ن يکار دیاحساس کند که با
شود،  یاعث ناراحتک دادن بتر کند. به عنوان مثال، اگر غلغلاه حل را آسانر افتنیتواند یم کیشر کیآنها با  يازهایبحث در مورد ن

 یه جنستوانند هنگام رابطیکند، میم یاگر تماس پوست به پوست احساس ناراحت ایخود را ببندند،  يتوانند موهایافراد م
  .سبک بپوشند يهالباس

 
  یرابطه جنس یاجتماع يهاجنبه یبررس

ه که ب نیز اا کیستیفرد اوت ک. یمشکل باشد کیستیاز افراد اوت یبرخ يتواند برایم یرکلامیغ ای یکلام يهااستفاده از نشانه
 کی رای، زباشد دیمف زین یسرابطه جن نیتواند در حیم نیبا آنها ارتباط برقرار کند، سود ببرد. ا ماًیمستق دیکه با بگویدخود  یکشر

 نیتواند در حیفرد م کیکه  يکار نیبهتر. دهدیرا نشان م یاو ناراحت یزندگ کیشرممکن است متوجه نشود که  کیستیفرد اوت
را  زیچتواند همه یو صادقانه صحبت کردن م حیاست که با طرف مقابل ارتباط برقرار کند. صر نیانجام دهد ا یرابطه جنس

  .تر کندبخشتلذّ
 

  یدر مقابل خصوص یعموم
جدول . مک کندکهمه  تیتواند به حفظ امنیمهم است. م یو خصوص یعموم تعیین رفتاردر  رفتار قابل قبول نیدانستن تفاوت ب

 دهد: یاز رفتارها و زمان مناسب بودن آنها را نشان م ییهانمونه ریز
  

  رفتار مناسب  یمکان تیمثال موقع  

  اتاق خواب خانه ایحمام   خصوصی
  یجنس تیفعال

  ییخودارضا
  مانند حمام کردن يبهداشت فرد

  برهنه شدن  پزشک نهیاتاق معا ایرختکن   نیمه خصوصی
  استفاده از حمام

  یشخص يگفتگوها  منیاتاق نش ایدفتر کار   نیمه عمومی

  گرفتن دستان  یفروشگاه بقال  عمومی
  بوسه کوتاه بر گونه کی
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  روابط سالم
وابط ر. ناسب باشدنام ایتواند مناسب یه رابطه، مفرد بسته ب کیدارد. رفتار  یروابط ممکن است دشوار باشد و انواع مختلف شیمایپ

 سمیاوت قاتیحقازمان تس. و متقابل است یدارند که توافق گریکدیبا  یو بالقوه جنس یرابطه عاطف کیاست که  يعاشقانه شامل افراد
  است: ریز يهایژگیکند که روابط سالم شامل ویخاطرنشان م
 ارتباط  
 اعتماد  
 یمحترم بودن از نظر عاطف   
 یکیزینظر ف از محترم بودن   
 صداقت  
 يبرابر  
 گریکدی رفتنیپذ 

 
  یابیدوست

  :دیداشته باش ادیباشد، و مهم است که به  دهیچیتواند پیقرار ملاقات م
 بسته شود.نفر دل کیاز  شیاست و ممکن است به ب یعیدوست داشتن طب  
 یددوست نداشته باش ار یکه کس طبیعی است یلیخ.  
 مهم است. گرانید يباشد، اما احترام به مرزها ذابجتواند یم معاشقه  
 ارتباط مهم است. يباشد و برقرار زیتواند چالش برانگیرابطه م کیدر  بودن  
 است يدادن به روابط ضرور انیاوقات پا یدشوار است، اما گاه اگرچه.  

 
  امنیتو  نیروابط آنلا

را به  ریز نیقوان دیم با، مردنیآنلا . در روابطبماند منیکه فرد ا یرطتوسعه روابط باشد، به ش يبرا یتواند مکان خوبیم نترنتیا
  خاطر بسپارند:

 پست کند. ایخواهد به اشتراك بگذارد یرا که نم يزیچ ستیشخص مجبور ن کی  
 د.نجام دهارا  یاطیاقدامات احت دیدنبال کند، با یجلسه واقع کیرا با  نیجلسه آنلا کیدارد  میتصم يفرد اگر  
 کند. دایپ کندیپست م نترنتیشخص در ا کیرا که  یاطلاعات تواندیم یهر کس دیکن فرض  
 د.گذاریراك نه اشتب نترنتیدر ا یتولد کامل، را با کس خیو تار یاز جمله اطلاعات مال ،یگونه اطلاعات شخص چیه هرگز  
 دینشو ری، درگناسب نیستسال م 18 ریافراد ز برايکه  یجنس حیبا مطالب صر هرگز.  
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  یجنس لاتیابراز تما
ته نداش ینساست که انسان احساسات ج یعیطب نی. همچنخجالت بکشداز آنها  دیفرد نبا کیهستند و  یعیطب یاحساسات جنس

  .خود احساس شرم کنند یجنس لاتیبه خاطر تما دیباشد. مردم هرگز نبا
 یتینارضا نیاد که بنشان د 2020انجام شده در سال  قاتیتحق. باشد دیمف کیستیفرد اوت کی يتواند برایم یجنس لاتیابراز تما
 یجنس يفتارهارممکن است متوجه شود که  کیستیفرد اوت ک. یو کاهش سلامت روان ارتباط وجود دارد یو علائم افسردگ یجنس

  .کند یاسترس کمک م ایبه کاهش اضطراب 
 

  خلاصه
 کیتواند با شریم کیستیفرد اوت کیحال،  نیکند. با ا زتریبرانگرا چالش  یجنس يهاتیممکن است فعال سمیاوت يهااز جنبه یبرخ
  .که ممکن است داشته باشد صحبت کند ییهایخود در مورد نگران زیعز ای

. بدون تواند مهم باشدیاز مسائل مرتبط م یعیوس فیط شیمایو پ یدرك احساسات جنس يبرا کیستیفرد اوت کیکمک به 
  .کنند یعدم آمادگ ای یاحساس نگران یرابطه جنس ارتباط بادر آموزش مناسب، افراد ممکن است 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
  

 
  )1402-1317نامه دکتر رضا زمانی (زندگی

  
  »خورشیدي در پس ابرهاي فروتنی«

 2زند (فر 6ان با ان سمناي شهمیرزادي الاصل از استزنده یاد دکتر رضا زمانی فرزند ارشد محمد یوسف و کبري امینی راد، خانواده
اي نزدیک بازار تهران خورشیدي در محله1317ردیبهشت ا 25بودند که در  خواهر: گیتی، نوشین و فرشته) 3برادر: مرتضی و ناصر؛ 

به) از خطه شمال برنج و پن (عمدتاً اطراف مسجد شاه، چشم به جهان گشود. اگرچه پدر ایشان در کار تجارت محصولات کشاورزي
ت جدید ي تحصیلاپدر و مادر هر دو دارا ،پدربزرگشان تحصیلات حوزوي داشت بود ولی خانواده بنیه فرهنگی نیرومندي داشت.

زشک مانی پزبودند، عموي مادریشان در زمان دکتر مصدق رئیس دادگستري آبادان بود، یکی از عموهاي خودشان دکتر حسن 
یگرشان ددایی  وهایشان دکتر صادق امینی راد چشم پزشک تحصیل کرده فرانسه و مدیرکل بهداري بودند اطفال و یکی از دایی

ر داخل و دواهران برادران و خ سنت تحصیلات عالیه توسط بستگان و ی و مدیر دبیرستان، بعدها نیزحبیب امینی راد دبیر ریاض
دبیات و علوم عقلی ) استاد ممتاز تاریخ ا1290-1378( لیک بیش از همه دانشمند فقید دکتر ذبیح االله صفا خارج تداوم یافت.

  ت.ثیر گذاشأدانشگاه تهران که دایی پدرشان بودند بر ایشان ت

ه شهریور امروز) که (هفد بهمن در خیابان ژاله 15در مدرسه  دکتر زمانی تحصیلات ابتدایی را از مدرسه اسدي شروع و بعداً   
بود.  هارشته همه بین ركآن زمان مشت هد، تا پایه پنجم متوسطه؛ کهدکند ادامه میبتدریج از ابتدایی به دبیرستان ارتقاء پیدا می

علت هب عداًداشته و ب نزدیک منزل پدري آن موقع دکتر زمانی قرار اول در خیابان ژاله (هفده شهریور امروز) بهمن 15دبیرستان 
یه پشت ان علمشود، و سال ششم متوسطه را به سبب انتخاب رشته ادبی در دبیرستفرسوده بودن به خیابان خورشید منتقل می

  د.گذرانمسجد سپه سالار و نزدیک مجلس شوراي ملی می

دوره نوجوانی ایشان مصادف با جنبش ملی شدن صنعت نفت به رهبري زنده یاد دکتر مصدق است. این رویداد شگرف، و    
آید، جزو عوامل مهم گرایش ایشان به رشته ادبی در دوره ثیرپذیري از ذبیح االله صفا چنانکه از اشارات خودشان نیز بر میأت

شناسان ایرانیآشنایی با روان  
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در دانشگاه تهران است. حال آنکه با توجه به زمینه  1336سیاسی و اقتصاد به سال دبیرستان و انتخاب رشته حقوق، علوم 
العاده؛ به آسانی هاي طبیعی و ریاضی، و نبوغ و انگیزه تحصیلی فوقسال تحصیل مشترك دوره دبیرستان با رشته 5 خانوادگی،

اي بود که ایشان در دوره کارشناسی بین ادبیات و نهثیرات به گوأتوانستند در رشته طب یا مهندسی ادامه تحصیل دهند. این تمی
سکه رایج علاقمندان به -که در آن زمان هنوز تفکیک نشده بودند -بدیهی است حقوق، علوم سیاسی و اقتصاد  حقوق مردد بودند.

ن وجود نتیجه این چالش مندي به مرحوم صفا، با ایاي از علاقهرود و ادبیات نشانه ویژهتحولات اجتماعی و سیاسی به شمار می
  هاي مختلف علوم انسانی نبوده است.اندوزي در زمینهدرونی هم چیزي جز فراختر شدن دامنه مطالعه و دانش

 شوند. ولی شوقجه میرسد و ایشان بعد از معافیت از سربازي وارد وزارت امور خاردوره کارشناسی به پایان می 1340در سال    
انشگاهی دنظام  دنبال شروع تغییرات درهور است. تا اینکه بهاي مطالعاتی همچنان شعلهشی به حوزهتحصیل بیشتر و تنوع بخ

سیس أت 1342شناسی را به سال آغاز به کار کرده بود نخستین دوره کارشناسی ارشد روان 1339شناسی که از سسه روانؤم
 خود احساس اسی درثیر کتاب علم النفس دکتر سیأبیرستان تحت تشناسی را از زمان دنماید و دکتر زمانی که علاقه به روانمی
ر آیند. و از محضیشناسی ایران در مکرد با قبولی در امتحان ورودي در زمره نخستین گروه دانشجویان کارشناسی ارشد روانمی

آن میان  برند که ازحی بهره میدکتر جلالی و دکتر نجا دکتر صناعی، شناسان پیشکسوت ایران از جمله دکتر سیاسی،اغلب روان
ر در دو بزرگوا ق اینثیر عمیأاي داشته بر تهمواره نسبت به زنده یادان دکتر علی اکبر سیاسی و دکتر محمود صناعی ارادت ویژه

حصیل تادامه راي بگلستان از اتمام این دوره به دلیل اعراض از بورس دولتی ابتدا عازم ان نمودند. بعدکید میأشناسی ایران تروان
مروز از ادیرباز تا  گزینند که ازسسه خصوصی اعزام دانشجو، دانشگاه مینه سوتاي آمریکا را برمیؤاز طریق یک م شوند. ولی بعداًمی

  رود.شناسی به شمارمیهاي برتر آمریکا و جهان در حوزه رواندانشگاه

. علت این امر تر از دوره دکتري معمولی استمد که طولانیانجا) به طول می1353( 1974تحصیلات در مینه سوتا تا سال    
 شناسی بالینینسوتا براي متقاضیان دکتري، یکسال بابت دوره کارورزي روابخشی بابت تطبیق دانش مورد نظر دانشگاه مینه

ایالتی  بیمارستان وولیس پمینیا  شناس بالینی در بیمارستان عمومی شهرعنوان روانه(انترنی) در بیمارستان دانشگاه کانزاس و کار ب
  هیستینگز در ایالت مینه سوتا و مدتی هم بابت مطالعات اضافی و دوره پست دکترا بوده است.

 شناسی یادگیري که مرتبط باشناسی بالینی و تخصص فرعی در روانمیلادي، با دکتري روان 1974به هر روي در اواخر سال    
ت علمی أعنوان هیهب 1353ستفاده از بیوفیدبک در درمان میگرن بود، وارد ایران شده از اول اسفند رساله دکتري ایشان در زمینه ا

  شناسی دانشگاه تهران، کار دانشگاهی خود را آغاز نمودند.گروه روان

طور هروز که بشناسی ایران آن هاي آکادمیک حوزه روانیکی دو سال اول به آشنایی و سازگاري با نظام دانشگاهی و فعالیت   
گذرد تا اینکه در چند زمینه، هاي معتبر کشورهاي پیشرو از جمله دانشگاه مینه سوتا داشت، میطبیعی فاصله زیادي با دانشگاه

(انجمن  شناسیت تحریریه مجله روانأشناسی ایران و هیت رئیسه انجمن روانأکنند. از جمله: عضویت در هیکارهایی را آغاز می
ت أشناسی آن زمان آغاز به کار کرده بود)، عضویت درهیبا همت دکتر سیاسی و اساتید روان 1349ب، که از آذر قبل از انقلا
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شناسی بالینی سیس مرکز و کلینیک روانأشناسی و تمهید مقدمات براي تآوري لغتنامه روانپزشکی، آغاز جمعتحریریه مجله روان
شناسی بالینی مقطع کارشناسی ارشد به همراه دکتر کوشان و دکتر گیلانی، لیکن با وانریزي براي تربیت دانشجوي ربا هدف برنامه

هاي علمی به محاق و آغاز جریانات مرتبط به انقلاب هر روز بیش از قبل امور متوقف و فعالیت 1356-1357شروع سال تحصیلی 
  رود.می

 ر زمانی باگیرد و دکتوز نیز پیوندهایی پیدا کرده بود بالا میشناسی که به مسائل راختلافات شخصی بین اعضاي انجمن روان   
نیک شود.کار کلینق میشناسی، روز به روز کم روگیري نمایند. مجله رواندهند کنارهتوجه به پایبندي به اصول اخلاقی، ترجیح می

دنبال انقلاب هب 1359اردیبهشت سال گردد. از گزینی هم محدود به کار شخصی ایشان میگردد و واژهشناسی متوقف میروان
گردند. شغول میمنابع ملیف و ترجمه أها در قالب مرکز نشر دانشگاهی به تها تعطیل و اساتید باقی مانده دانشگاهفرهنگی دانشگاه

). 1363دي  2 تا 1358فروردین  7( سسه را بر عهده داشتندؤشناسی، ریاست مسسه روانؤي شوراي مأدر این ایام دکتر زمانی با ر
گی لایمات زندخی نامعنوان علمی غربی از یک سو و برهشناسی بایی با روانهاي ریشههایی دشوار در فضاي انقلابی با مخالفتسال

یر اساتید و حال ایشان از تلاش نایستاده در حد مقدورات به همراه سا، با این1359شخصی از جمله درگذشت پدر در سال 
ضه قلبی مجبور به رعلت عاهب 1363عنوان یک علم تجربی جهانی کوشیدند. درسال هشناسی بشته در حفظ روانکسوتان این رپیش

  به کارهاي علمی و دانشگاهی روي آوردند. جراحی گردیدند و پس از طی دوره نقاهت مجدداً

هاي روتین یتیر از فعالاقتصادي و اجتماعی غعلت شرایط ههاي پایانی جنگ ایران و عراق بود بلیکن این ایام که مصادف با سال   
هاي جنگ آسیب واي غیر از چند کار پژوهشی درباره اثرات هاي ابتکاري و گسترش علمی و حرفهدانشگاهی مجالی براي فعالیت

  .گرددهاي علمی استاد به بعد از اتمام جنگ ایران و عراق موکول میکرد. لذا دور تازه رونق در تلاشفراهم نمی

  ها عبارت بودند از:عمده این فعالیت

ي ایشان آغاز به با  مدیریت و سردبیر1370شروع و در سال  1368شناختی که مقدمات آن از سال سیس مجله پژوهشهاي روانأت -
یوه شحتوا و ظر منشناسی که هم از عنوان نخستین مجله معتبر علمی حوزه روانهنشر نمود و تا پایان عمر ادامه یافت. این مجله ب

به شمار  ی کشورکار، و هم کیفیت چاپ ظاهري، الگوي مجلات کثیر امروزي قرار گرفت و همچنان یکی از پیشتازان مجلات علم
مود از ها، استاد را مجبور ننظريها و تنگشناسی آغاز به کار کرد لیکن کارشکنیسسه روانؤرود. ابتدا در اتاق شخصی دکتر در ممی

رکت شختمان هندس مرتضی زمانی براي استقرار مکانی مجله کمک بگیرند و مجله از سال دوم در بخشی از سابرادر خویش م
  وم مستقر گردید.یکالکتر

از طریق همکاري  با بیش از دوسال مقدمه چینی و جمع کردن اساتید که عمدتاً 1374شناسی ایران در سال تشکیل انجمن روان -
که تداوم تاریخی انجمن - شناسی کشور عنوان بزرگترین و معتبرترین انجمن روانهک شده بودند. ببا مجله پژوهشها به هم نزدی

. در کنار زنده یادان دکتر سعید شاملو و دکتر محمد نقی براهنی ،که البته عمده کارهاي -شناسی قبل از انقلاب را رقم زدروان
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ت أبرعهده داشتند. لذا در دوره اول از طرف هی نی کم نظیر شخصاًسیس انجمن را با عشق و علاقه، و فروتأحقوقی و اداري ت
رفتند، انتخاب گردیدند و بعدها کسوت این رشته به شمار میعنوان نایب رئیس و معاون دکتر شاملو که پیشهنفره، ب 15سسان ؤم

عنوان انجمن برتر هه و ارتقاي انجمن بگیرانهاي علمی سختچندین دوره ریاست انجمن را بر عهده داشتند که علاوه بر حفظ ملاك
شناسی ایران را اي را بوجود آوردند که انجمن روانهاي متمادي، با منش خویش پایه اخلاقی ویژهحوزه علوم انسانی طی سال

همراهی با اي، رعایت شئونات انسانی و پیشتازي در هاي سرآمد در استقلال فکري و عملی، توجه به اخلاق حرفهتاکنون جزو تشکل
  مصائب طبیعی و اجتماعی مردم درآورده است.

شوراي  شناسی درشناسی که از نمایندگی گروه روانهاي علمی مرتبط با روانهاي اداري و فعالیت در شوراها و کمیتهسمت -
ضویت در هیئت ع ،1378شروع، و با عضویت در کمیته ارتقاء دانشگاه در سال  1375تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران در سال 

ر سال دماه  6دو نوبت  شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران در، معاونت پژوهشی دانشکده روان1380ممیزه دانشگاه تهران از سال 
 از رسی،فا ادب و زبان فرهنگستان شناسی،روان تخصصی گزینیواژه گروه عضو ،1381-82هاي سال در سال 1و حدود  1376
 تا 26/7/1382 شناسی و علوم تربیتی با انتخاب اعضاي هیئت علمی ازو سرانجام به ریاست دانشکده روانادامه یافت  1381

  ختم گردید. 1/6/1385

 ر دانشگاهد زنجانی ببا استقرار دولت نهم (دوره اول ریاست جمهوري آقاي احمدي نژاد) و ریاست آیت االله عمی 1385در سال    
ی دانشکده ئت علماري اساتید آغاز گردید و برغم مخالفت دکتر زمانی با بازنشستگی اعضاي هیتهران، فرایند بازنشستگی اجب

شیاري ا درجه دانبهاي علمی شناسی و علوم تربیتی، این امر خود ایشان را هم در بر گرفت و برخلاف میل باطنی در اوج فعالیتروان
  و پست ریاست دانشکده بازنشسته گردیدند.

له شناسی ایران، مجوانهاي علمی خود را در انجمن رند از روند پیش آمده براي خود و سایر اساتید، ادامه فعالیتماستاد گله   
ی و برخی شناخت شناسی معاصر،کمیته ملی آموزش عالی وابسته به یونسکو و پژوهشکده علومشناختی، مجله روانپژوهشهاي روان

  .سرپرستی پژوهشکده علوم شناختی را بر عهده داشتند 1386-1389ل هاي دیگر پی گرفته از ساها وتشکلسازمان

ترین برجسته«عنوان هب APAشناسی آمریکا شناسی، از طرف انجمن روانبه پاس خدمات فراوان به علم روان 2019در سال    
  انتخاب گردیدند.» المللی سالشناس بینروان

  هران بود.تشناسی تطبیقی دانشگاه سیس و راه اندازي آزمایشگاه روانأآخرین فعالیت علمی برجسته استاد کمک به ت   

نامه هاي فوق لیسانس و دکتري، و با وجود دومین عمل قلب در سال ایشان در کنار این حجم کار سازمانی و علمی و هدایت پایان
سازي و اصول شرطی«؛ » شناسی هیلگاردزمینه روان«اند. ازجمله فصولی از کتاب ، چندین جلد کتاب ترجمه و منتشر کرده1378

؛ و به سبب علاقه » پرسش و پاسخ در باب آزادي، دموکراسی و جامعه مدنی، دیوید بیتهام و کوین بویل«؛ » یادگیري، مایکل دامیان
ناسی توسط این شجلد کتاب در حوزه روان 50سیس نشر نیوند نمودند، که تاکنون حدود أاقدام به ت 1388به امر نشرعلمی، از سال 
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شناسی با رویکرد اي رواندر مسائل پایه مقالات و تحقیقات ایشان عمدتاً لفان و مترجمان مختلف به چاپ رسیده است.ؤمرکز از م
سنجی و... است که هایی چون ادراك، یادگیري، استرس، بیوفیدبک، پردازش ذهنی، سلامت روانی، روانتجربی بوده شامل: حوزه

  شناسی ذکر گردیده است.آنها جهت مراجعه علاقمندان در سایت انجمن روان فهرست بخشی از

ی، استاد ثیرات علمأها و تدکتر زمانی به گواهی قریب به اتفاق همکاران، شاگردان، دوستان و علاقمندان، علاوه بر تلاش   
العاده به دیگران، وقفحترام شمار از جمله: تواضع، اثیرگذاري در حوزه اخلاق بودند که ناشی از عامل بودنشان به فضائل اخلاقی بیأت

اب ، مبادي آددوستی اندیشی، باور عمیق به اصول دموکراسی و فعالیت جمعی، امیدواري، نوعتحمل بالا، پذیرش و رواداري، مثبت
خانم  ي سرکاراز سو به شایستگی "خورشیدي در پس ابرهاي فروتنی"طوریکه عنوان هو...بود ب بودن، تسلط برشعر و ادبیات،

  نامه ایشان پیشنهاد گردیده است.آبادي براي زندگیدکتردولت

  رفت.ار میشناسی ویژگی بارز و برجسته ایشان به شماما در کنار همه این فضائل دقت و وسواس علمی، عشق به روان   

تر سعید نی چون دکز این حیث در کنار بزرگاشناسی در ایران بود و اخدمت خاص ایشان تلاش در سازمان دادن به رشته روان   
یث سازمان ن از حتري انجام دهیم تلاش ایشاگیرند و شاید اگر بخواهیم قضاوت دقیقشاملو و دکتر محمد نقی براهنی قرار می

از  ر دوره قبلدشناسی ایران شناسی ایران بعد از انقلاب مشابه تلاش دکتر علی اکبر سیاسی بنیانگذار و پدر رواندادن به روان
  انقلاب اسلامی باشد.

د تشره،کمبوبا این وجود همواره از کافی نبودن جدیت علمی در جامعه دانشگاهی، فقدان مباحث انتقادي در آثار من   
 فرا به گراییاتاثب از خود فلسفی نگرش تغییر رغمهب بود و مندگله آن ضابطهبی گسترش و توجهی به حوزه پژوهش،امکانات،کم

ه مبانی بشناسی در کشور و عدم توجه استقرار ناقص روان رفتاري– شناختی رویکرد به رادیکال، رفتارگرایی رویکرد از و گراییاثبات
نی مبا"ودشان عبیر ختماندگی کشور در این حوزه دانسته بازگشت به مبانی تجربی به تجربی و آزمایشی این علم را عامل مهم عقب

  مودند. نکید میأرا ت "سخت

بود  طالبان علم و اخلاق خواهد این مرد دانشی و این اسوه فروتنی که همواره اسوه 1402سرانجام در روز جمعه اول اردیبهشت    
 ان هم شدیدلا چندعلت عوارض ریوي باقی مانده از کرونا که البته در زمان ابتهبعد از چند روز بستري شدن در بیمارستان ب

  جهان فرو بست.نمود، چشم از نمی

  نامش جاویدان و یادش گرامی

  سال شاگردي در محضر استاد.   32به پاس 
  انوشیروان رضایی
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
   
  

  
  
  
  
  

 بهبود تجارب نامطلوب دوران کودکی
  

ن آر شیرالدي ل نویسنده: گ 
 مترجمان: کوثر شفیعی رضوانی نژاد، مروارید خدامهري شبجانی، سنا کامبوزیا

 دناشر: انتشارات ارجمن
 

  معرفی کتاب:
  هاي پنهان ناشی از آسیب دوران کودکیهاي کاربردي و نیرومند براي بهبودي زخممهارت

هاي جسمی، جنسی یا هیجانی؛ غفلت، اگر در قالب یک کودك، استرس سمی مانند سوءاستفاده
دوران کودکی بسیار شایع است و اید، تنها نیستید. تجربیات نامطلوب رهاشدگی یا زندگی در یک خانه آشفته را تجربه کرده

تواند منجر به مشکلات متنوع سلامت جسمی و روانی مانند اختلالات خودایمنی، اضطراب، افسردگی و اختلال استرس پس از می
اند، احساس شود. شما نیز ممکن است مانند افراد بسیاري که از این تجارب دردناك جان سالم به در برده )PTSD (سانحه

هاي پنهان ناشی از توانید شروع به بهبود زخمتوانید پیش بروید؛ بنابراین چگونه میاید و نمیدر تله اي گرفتار شدهکنید که 
  استرس سمی و آسیب دوران کودکی کنید؟

ات نامطلوب کند تا از تجربیهاي کاربردي و مبتنی بر شواهدي را خواهید یافت که به شما کمک میدر این کتاب کار، مهارت
حظه ار را در لت دشوآوري لازم براي رشد در بزرگسالی را توسعه دهید. همچنین احساسادوران کودکی فراتر روید و قدرت و تاب

ت ی لازم نیسکودک مدیریت کنید، نحوة پاسخ مغز به استرس را تغییر و خاطرات آزاردهنده را تسکین دهید. ناملایمات دوران
ین ت را جایگزرضای استفاده از این کتاب راهنما خواهید آموخت که خودمراقبتی، امنیت و شما را تا آخر عمر محدود کند؛ با

  این کتاب کار به شما کمک خواهد کرد:.احساسات منفی همچون خودسرزنشی، شرم و ترس کنید
 

  ریشۀ اصلی رنجتان را بشناسید
  استرستان را تنظیم و احساسات خود را متعادل کنید

  کشی کنیدظیم و سیممغزتان را مجدداً تن
  هاي بیشتري باشید.در صورت نیاز به دنبال کمک

  
  

 هاي جدیدتابکمعرفی 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 جادوي فیلم درمانی 
  برژیت ولز نویسنده:

  رحیم رابط مترجم:
 انتشارات ارجمند  ناشر:

  
  معرفی کتاب:

درمانی بوده و مورد توجه این کتاب یکی از منابع بسیار معروف و مطرح در حوزة فیلم
گذاران این رویکرد درمانی و از درمانگران این ت. برژیت ولز از پایهپژوهشگران این حوزه اس

درمانی به روش هاي مختلف شرایط فیلمآید. نویسنده در این کتاب در فصلزمینه به حساب می
آگاهی هشیارانه را که همان تماشاي فیلم با آگاهی و هشیاري و تمرکز کامل است ارائه کرده 

ها و رسیدن به رشد و شکوفایی ا به شناخت بیشتر خود از طریق فیلماست و گام به گام فرد ر
شود که شما از قدرت سینما براي کشف و کاوش طرز اثربخشی باعث می بهحاضر شود.کتاب فردي و تحول و بهبود رهنمون می

رید تا آن چیزي را که آرزویش را اندازي به دست آواي خلاق و دلفریب چشمتان استفاده کنید و از طریق شیوهل مهم زندگییمسا
  دارید تغییر دهید.

ب، ن شیوة جذابا ای ها را به همان شیوة قبلی تماشا نخواهید کرد. با مشاهدة فیلمشما با خواندن این کتاب، دیگر هرگز فیلم
ران و الینگبراي ب تان غنی شده و دنیاي بهتري خلق خواهید کرد. این کتاب همشود، زندگیتان میسرگرمی باعث رشد شخصی

هاي ییریق راهنماه از طدرمانگران و هم افراد علاقمند به این حوزه بسیار جذاب، کاربردي و سودمند است. شما قادر خواهید شد ک
 .تان غنا ببخشیدبرید به زندگیکه از تماشاي فیلم لذت میمؤثر این کتاب تا زمانی
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  فرديي مشکلات بیندرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد برا
  

  کی، دکتر آویگیل لیوف، دکتر میشل اسکین، با مقدمۀ دکتر استیون هیزدکتر متیو مک :تألیف
  دکتر حبیبه محمدي، سمیرا سرایلو، پگاه البرز کوه مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 348 :ظاهري مشخصات
 
  

  :کتاب معرفی
 و زیربنایی اصول آن در که دهدمی رائها را ايیکپارچه مدل کتاب این

و مبتنی بر  ،به شکلی خلاقانه، منطقی) CBT( رفتاري -شناختی درمانِ فنون جدیدترین
 تلفیق شفقت و تعهد و آگاهی، پذیرشپژوهش، با آخرین دستاوردها در حوزه اصول و فنون ذهن

 روي پیش را کاربردي و مختصر، جامع، طرحی گرفته، قرار رمدنظ آن تدوین در که ایجازي با هنرمندانه، تلفیق این. است شده
 عمدتاً که کنند پیدا ورود روانپزشکی و شناختیروان اختلالات از ايحوزه به بتوانند آن بوسیله تا  دهدمی قرار حوزه این درمانگران

 را راه مشخص، هايدستورالعمل و هافرم تدوین با کتاب این نویسندگان. است بوده بحث قابل شناختیزیست ادبیات دایره در
 درمان فضاي در  روانپریشی به مبتلا کتاب براي کلیه افرادي که با بیماران این. اندکرده هموار درمانگران  از متنوعی طیف براي
 تا کندمی کمک هاآن به و باشد راهگشا و بخشالهام توانندمی پرستارانروان و مددکاران، شناسان،روان روانپزشکان، یعنی اندمواجه

 به مبتلا افراد .کنند  تربخششارکت خودشان معنادارتر و رضایتم با را روانپریشی علائم به مبتلا افراد زندگی مهربانانه، موضعی با
 قطری این از و نمایند پیگیري و تصریح، تعریف، را خود هايارزش و اهداف توانندمی امن بستر این در روانپریشی، هاينشانه

  آور باشند.ی تابروانپریش آوررنج هاينشانه برابر در آن بوسیله تا دهند گسترش خود در را هاییتوانمندي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

32 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  درمانگري راهنماي پریشی/روان درمان
  

داگلاس تورکینگتون، آون کلی، دیوید دیویس، اندرو جیکوبز، جنیفر ، نیکولا رایت :تألیف
  ن بکهوپتن، با پیشگفتاري از آرو

  کتولیدکتر حامد غیاثی، دکتر مالک بسطامی، دکتر ابوالفضل محمدي مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 328 :ظاهري مشخصات
 
 

  :کتاب معرفی
 و زیربنایی اصول آن در که دهدمی ارائه را ايیکپارچه مدل کتاب این

و مبتنی بر  ،ی خلاقانه، منطقیبه شکل) CBT( رفتاري -شناختی درمانِ فنون جدیدترین
 و تعهد و آگاهی، پذیرشپژوهش، با آخرین دستاوردها در حوزه اصول و فنون ذهن

 را کاربردي و مختصر، جامع، طرحی گرفته، قرار مدنظر آن تدوین در که ایجازي با هنرمندانه، تلفیق این. است شده تلفیق شفقت
 کنند پیدا ورود روانپزشکی و شناختیروان اختلالات از ايحوزه به بتوانند آن بوسیله ات  دهدمی قرار حوزه این درمانگران روي پیش
 مشخص، هايدستورالعمل و هافرم تدوین با کتاب این نویسندگان. است بوده بحث قابل شناختیزیست ادبیات دایره در عمدتاً  که
 درمان فضاي در روانپریشی به مبتلا ب براي کلیه افرادي که با بیمارانکتا این. اندکرده هموار درمانگران از متنوعی طیف براي را راه

 تا کندمی کمک هاآن به و باشد راهگشا و بخشالهام توانندمی پرستارانروان و مددکاران، شناسان،روان روانپزشکان، یعنی اندمواجه
 به مبتلا افراد .کنند  تربخشارکت خودشان معنادارتر و رضایتشم با را روانپریشی علائم به مبتلا افراد زندگی مهربانانه، موضعی با

 طریق این از و نمایند پیگیري و تصریح، تعریف، را خود هايارزش و اهداف توانندمی امن بستر این در روانپریشی، هاينشانه
  آور باشند.ی تابروانپریش آوررنج هاينشانه برابر در آن بوسیله تا دهند گسترش خود در را هاییتوانمندي
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  نوجوانان و کودکان آگاهیذهن هايمهارت
  دبرا بردیک :تألیف

  دکتر سمیه عابدینی مزرعه، لاله شمس یوسفی مترجمان:
 1403 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 صفحه 400 :ظاهري مشخصات
 

  :کتاب معرفی
دهد، است. ان حال رخ میزم آگاه یا مایندفولنس،توجه هدفمند به آنچه دربطورکلی ذهنِ

اندرکاران، معلمان، سایر آگاهی کودکان و نوجوانان مخصوصاً براي تأمین نیازهاي دستذهن
هاي متخصصان سلامت روان و والدینی طراحی شده است که مشتاق هستند مهارت

 وان درتدهد که میشان با کودکان و نوجوانان به کار گیرند ، ارائه میآگاهی را در روابطذهن
و کاربرگ در رابطه با مراجعان و  ،این کتاب، بیش از صد و پنجاه ابزار، فن، فعالیت

آگاهی را تجربه کنند و آن را در زندگی آموزان به کار برد و به آنها کمک کرد تا ذهندانش
انجام گرفته برخی از مزایاي پیشنهادي مند شوند. مطابق با آخرین تحقیقات شان به کار برند و از مزایاي ثابت شدة آن، بهرهروزمره
افزایش  دهی به تمرکز،هاي اجتماعی،  افزایش توانایی جهتهاي هیجانی، افزایش مهارتآگاهی عبارتند از: افزایش تعدیلذهن

زایش اف آرامی و پذیرش خود، افزایش حس آرامش،تن افزایش اعتمادبه نفس، ریزي و سازماندهی،برنامهـ ظرفیت حافظه کاري 
کاهش اضطراب،  احساسات منفی، ـ فعالی و تکانشی،کاهش هیجاناتکاهش اضطراب امتحان،کاهش رفتارهاي بیش کیفیت خواب،

 و مسائل مدیریت خشم . ،پائین بودن خلق کاهش افسردگی،
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 
  
  

 نعکاسبراي ا را ، آمادگی خودگان زیرآموختشناسی ایران، ضمن تبریک به دانشانجمن روان ياندرکاران خبرنامهدست
اعلام  هاي مرتبطو رشته شناسیروان هاي مختلفگرایشآموختگان دکتراي دانش ينامهپایان ةاخبار دفاع و نیز چکید

  . دندارمی
  

دانشکده ، دانشگاه اصفهانشناسی، روانآموختۀ دکتري دانش محمد قادري رمازينامه دکتر پایان چکیده
  شناسیگروه روان، شناسیانعلوم تربیتی و رو

ناطیسی مقایسه تأثیر آموزش شناختی و تحریک مغ"عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایان محمد قادري رمازيدکتر 
تی ف شناخمکرر ترانس کرانیال بر بهبود کارکردهاي شناختی و عملکرد در زندگی روزمره سالمندان مبتلا به نقص خفی

 . رساند اتمام به 1402شهریور در را  "و پایین: یک مطالعه ترکیبیبا اندوخته شناختی بالا 
 شده هدایت مشاور) داساتی( دکتر احمد عابديو  دکتر مجید برکتیناهنما) و ر (استاد دکتر ماهگل توکلی توسط ایشان نامهپایان
  . است

 چکیده:
ه تأثیر آموزش شناختی و تحریک مغناطیسی مکرر پژوهش حاضر، یک مطالعه ترکیبی از نوع گنجانده بود که به منظور مقایس

) MCI) بر بهبود کارکردهاي شناختی و عملکرد در زندگی روزمره سالمندان مبتلا به نقص شناختی خفیف (rTMSترانس کرانیال (
ش ، با هدف ساخت یک بسته آموزMCIانجام شد. در بخش کیفی این پژوهش، شناسایی مشکلات شناختی سالمندان مبتلا به

بر بهبود کارکردهاي  rTMSشناختی براي آنان، انجام شد. در بخش کمی نیز بررسی اثربخشی مداخلات آموزش شناختی و 
شناختی و عملکرد در زندگی روزمره سالمندان، با در نظر گرفتن سطوح مختلف اندوخته شناختی آنان، انجام گرفت. در پژوهش 

خته شناختی سالمندان، نیز مورد بررسی قرار گرفت. جامعه پژوهش در بخش کیفی حاضر اعتبار عاملی نسخه فارسی مقیاس اندو
ساکن شهر کرمان، تمامی اعضاء خانواده ایشان (افراد مطلع)، و تمامی متخصصان ارائه دهنده  MCIشامل تمامی سالمندان مبتلا به 

 MCI  ،7شرکت کننده سالمند با تشخیص  14، خدمات تخصصی به سالمندان، بود. بر همین اساس، با روش نمونه گیري هدفمند
فرد متخصص، به عنوان اعضاي نمونه، انتخاب گردیده و مورد مصاحبه قرار گرفتند. جامعه آماري در  بخش کمی،  5فرد مطلع ، و 

ار ساکن شهر کرمان؛ و براي بررسی اعتب MCIتمامی سالمندان با تشخیص   rTMSبراي مقایسه اثربخشی آموزش شناختی و 
عاملی مقیاس اندوخته شناختی سالمندان، تمامی سالمندان ساکن شهرهاي کرمان و اصفهان بود. در بخش کمی، با استفاده از 

به عنوان اعضاي نمونه انتخاب گردیده و به طور تصادفی در یکی از  MCIشرکت کننده با تشخیص  12روش نمونه گیري  هدفمند، 
(با اندوخته شناختی  rTMSوخته شناختی بالا)، آموزش شناختی (با اندوخته شناختی پایین)، چهار گروه: آموزش شناختی (با اند

(با اندوخته شناختی پایین)، قرار گرفتند. به منظور نمونه گیري براي ارزیابی اعتبار عاملی مقیاس اندوخته شناختی   rTMSبالا)، و 

 نامه دکتريچکیده پایان
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دوخته شناختی سالمندان ایرانی، به عنوان اعضاي نمونه انتخاب شدند. شرکت کننده پاسخ دهنده به مقیاس ان 471سالمندان نیز، 
علاوه بر مقیاس اندوخته شناختی سالمندان که به منظور تفکیک سازي شرکت کنندگان با اندوخته شناختی بالا و پایین مورد 

قیاس هاي واحد ارزیابی شناختی واحد استفاده قرار گرفت، در بخش کیفی از مصاحبه هاي نیمه ساختار یافته، و در بخش کمی از م
) نیز استفاده گردید. نتایج بخش کیفی نشان داد مشکلات IADLهاي ابزاري زندگی () و فعالیتNUCOGعصبی  ( -پزشکیروان

، ازنوع حافظه (حافظه رویدادي)، توجه (تغییر توجه، توجه گزینشی، حفظ توجه و توجه پراکنده) MCIشناختی سالمندان مبتلا به 
پذیري شناختی)، زبان (یافتن کلمات)، و مشکلات جانبی (خلق کارکردهاي اجرایی (حافظه کاري، کنترل بازداري و انعطاف

)، =6N، بر اساس ارزیابی پنل متخصصان (MCI) بسته آموزش شناختی ویژه سالمندان 1مضطرب) بود. بر اساس نتایج بخش کمی: 
هر دو، موجب بهبود  rTMS) آموزش شناختی و 0,79CVI> .(2؛ =1CVRدار بود (از روایی صوري و محتوایی مناسبی برخور

عملکرد شناختی و عملکرد در زندگی شرکت کنندگان شد. درصد بهبودي در متغیر کارکردهاي شناختی در شرکت کنندگان گروه 
صد بهبودي) بود. درصد بهبودي در 9,25(با  rTMSدرصد بهبودي)، بیشتر از شرکت کنندگان گروه  14,40آموزش شناختی (با 

درصد بهبودي)، بیشتر از شرکت کنندگان گروه  43,53عملکرد در زندگی روزمره نیز در شرکت کنندگان گروه آموزش شناختی (با 
rTMS  درصدبهبودي ) بود. سالمندان مبتلا به  25,32(باMCI  با اندوخته شناختی بالا و پایین به لحاظ تأثیرپذیري از مداخله

موزش شناختی با یکدیگر تفاوت داشتند. در متغیر کارکردهاي شناختی، تاثیرگذاري مداخله آموزش شناختی بر روي شرکت آ
درصد  12,1درصد بهبودي)، بهتر از شرکت کنندگان با اندوخته شناختی پاییین (با  16,7کنندگان با اندوخته شناختی بالا (با 
ر عملکرد در زندگی روزمره، تاثیرگذاري مداخله آموزش شناختی بر روي شرکت کنندگان با بهبودي)، بود. در نقطه مقابل، در متغی

درصد بهبودي)، بود.  33,93درصد بهبودي)، بهتر از شرکت کنندگان با اندوخته شناختی بالا (با  53,13اندوخته شناختی پایین (با 
تفاوت چندانی  rTMSختی بالا و پایین به لحاظ تأثیرپذیري از با اندوخته شنا MCIمطابق یافته دیگر، بین سالمندان مبتلا به 

 , 0,035RMSEA= , 0,992=CFIوجود نداشت. نسخه فارسی مقیاس اندوخته شناختی سالمندان از روایی سازه مناسب (
0,923=AGFI ,0,967=, GFI0,116= p ,1,275=2/dfدون )، وهمچنین از ویژگی تغییرناپذیري عاملی در شرایط الگوي ب

هاي ساختاري، برخوردار بود. در مجموع می محدودیت، الگوي با محدودیت در بارهاي عاملی، و الگوي با محدودیت در کوواریانس
بوده است؛  MCIتوان نتیجه گرفت، ارزیابی هاي کمی و کیفی موید سودمندي بسته آموزش شناختی براي سالمندان مبتلا به 

تحقیقات به دیگر پژوهشگران توصیه می شود. همچنین، مطابق با یافته هاي پژوهش حاضر، استفاده  بنابراین استفاده از آن در سایر
  از نسخه فارسی مقیاس اندوخته شناختی سالمندان نیز، به سایر محققان توصیه می گردد.

  
  المنديسشناختی، آموزش شناختی، تحریک مغناطیسی مکرر ترانس کرانیال، نقص شناختی خفیف، اندوخته  :واژگان کلیدي
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  یدانشگاه علامه طباطبائشناسی، روانآموختۀ دکتري دانش االله فتح آبادي روحنامه دکتر پایان چکیده
  

هاي حل هارتتدوین و اعتباریابی برنامه آموزش م"عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایان االله فتح آبادي روحدکتر 
ا عملکرد هاي تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی نوجوانان دچار اختلال اتیسم برتمساله و بررسی اثربخشی آن بر مها

 . رساند اتمام به 1402شهریور در را  "بالا
 دایته مشاور) اساتید( دکتر علی دلاورو  دکتر سعید رضاییاهنما) و ر (استاد دکتر پرویز شریفی درآمدي توسط ایشان نامهپایان
  . است شده

  چکیده:
هاي تنظیم هیجان تهاي حل مساله و بررسی اثربخشی آن بر مهارضر با هدف تدوین و اعتباریابی برنامه آموزش مهارتپژوهش حا

می کخش کیفی و ر دو بدو اضطراب اجتماعی نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا انجام شد. این پژوهش با روش آمیخته و 
شد. در بخش کمی  هاي حل مساله تدوین و سپس اعتباریابیمحتوا برنامه آموزش مهارتانجام شد. در بخش کیفی با روش تحلیل 

ه شد. جامعه آماري ماهه استفاد 1آزمون با گروه کنترل همراه با دوره پیگیري آزمون و پساز روش نیمه آزمایشی با طرح پیش
 1401سال  کودکان استثنائی شهر تهران در شناسی و آموزشبخش کیفی شامل تمامی متخصصان با مدرك دکتري تخصصی روان

آموزان دچار امی دانشعنوان نمونه انتخاب شدند و جامعه آماري بخش کمی شامل تمها به شیوه هدفمند بهنفر از آن 10که  ،بود
ها به شیوه ر از آننف 20 بود، که 1401ها و مدارس ویژه اختلال اتیسم شهر قزوین در سال اختلال اتیسم با عملکرد بالا آموزشگاه

) 10( و کنترل  )10( گروه آزمایش 2عنوان نمونه انتخاب و در هاي ورود از آموزشگاه استثنائی پارس بهدر دسترس براساس ملاك
 لدز و همکارانهاي تنظیم هیجان از فهرست وارسی تنظیم هیجان شیشیوه تصادفی گمارش شدند. براي اندازه گیري مهارت به
 12زمایش در آگروه  ) استفاده شد.1999( ي اندازه گیري اضطراب اجتماعی از مقیاس اضطراب اجتماعی لاگرکاو برا )1997(

ا در بخش کیفی از همنظور تحلیل دادهبه  هاي حل مساله را دریافت کرد.آموزش مهارت شدهاي برنامه تدویندقیقه 45جلسه 
مکرر دو راهه  گیريهه شد و در بخش کمی از آزمون تحلیل واریانس با اندازنسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی استفاد

هاي حل مساله از رتشده آموزش مهاهاي بخش کیفی نشان داد که برنامه تدویناستفاده شد. یافته SPSS 26يافزار آماربا نرم
هاي حل مساله ارتشده آموزش مهنامه تدوینهاي بخش کمی نشان داد که براعتبار محتوایی قابل قبولی برخوردار است و یافته

(کاهش  جتماعیکاهش اضطراب اوگرایی) ثباتی/ منفی(بهبود تنظیم هیجان و کاهش بی هاي تنظیم هیجانموجب بهبود مهارت
اتیسم با چار اختلال دنوجوانان  هاي جدید و اجتناب و اندوه عمومی)ترس از ارزیابی منفی، اجتناب و اندوه اجتماعی در موقعیت

گردد د میها پیشنهاین یافتهو این اثربخشی در مرحله پیگیري نیز ماندگار بود. با توجه به ا است عملکرد بالا در گروه آزمایش شده
  د. هاي حل مساله را در اولویت آموزشی نوجوانان دچار اختلال اتیسم با عملکرد بالا قرار گیرآموزش مهارت

  
 اضطراب اجتماعی، تنظیم هیجان، تدوین، حل مساله سم با عملکرد بالا،اختلال اتی واژگان کلیدي:
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شگاه دان، شناسی و آموزش کودکان استثناییروانآموختۀ دکتري دانش علی آقازیارتینامه دکتر پایان چکیده
  هاي خاصگروه روانشناسی و آموزش افراد با نیاز، شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان، اصفهان

  
ثربخشی آن با او مقایسه  بالنده فرزندپروري برنامهطراحی "عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایان علی آقازیارتیدکتر 

کودکان و تعامل دلبستگی  ،، همدلیيرفتارمشکلات هیجانی،  -آگاهانه بر شایستگی اجتماعیذهن فرزندپروري
 . رساند اتمام به 1401 ر ماهتیدر را  "آوري و تنظیم هیجان مادران آنهاو تاب شنواکم
 هدایت ر)مشاو اساتید( ندکتر قاسم نوروزي و دکتر دانیل پی. هالاهااهنما) و ر (استاد دکتر محمد عاشوري توسط ایشان نامهپایان
  . است شده

  چکیده:
 - ه بر شایستگی اجتماعیآگاهانو مقایسه اثربخشی آن با فرزندپروري ذهن بالنده فرزندپروري برنامهطراحی  این پژوهش با هدف

آنها در شهر تهران انجام  آوري و تنظیم هیجان مادرانو تاب شنواکودکان کمو تعامل دلبستگی  ،، همدلیيرفتارمشکلات هیجانی، 
 متخصصان شامل آماري جامعه. است بنیادي نوع از هدف اساس بر یفیبخش ک . روش پژوهش در دو بخش کیفی و کمی بود.شد
 پنج شامل آماري نمونه و شنواکم کودکان مادران و دبستانیپیش شنوايکم کودکان معلمان شنوا،کم کودکان آموزش و شناسیروان

 انجام گام شش در برنامه اعتباریابی روند .شدند انتخاب هدفمند گیرينمونه روش به که شدمی مادر پانزده و معلم پنج متخصص،
 برنامه، محتواي طراحی هدف، گروه با مصاحبه موجود، هايبرنامه و پیشینه بررسی برنامه، نظري مبانی بررسی شامل که شد

 هايچالش و هاپیشینه و نظري مبانی اساس بر برنامه. شودمی برنامه اعتباریابی تبیین و برنامه، سازينهایی و بازنگري اعتباریابی،
 ترتیب، این به. شد طراحی یافته ساختارنیمه مصاحبه و بنیادداده نظریه روش از استفاده با دبستانیپیش شنوايکم کودکان پرورش

 سه طی کار این و استفاده بالنده فرزندپروري برنامه طراحی براي مصاحبه نتایج از. آمد دست به محوري کد 10 و انتخابی کد 32
 روش از پایایی تعیین منظوربه کننده،بررسی سازيمثلث از برنامه اعتباریابی براي سپس. شد انجام دلفی رویکرد اساس بر و مرحله
 جلسه سیزده در بالنده فرزندپروري برنامه بنابراین،. شد استفاده لاشه روش از محتوایی روایی شاخص محاسبه براي و توافق درصد
 .آمد دست به درصد 97 با برابر آن محتوایی روایی شاخص و درصد 96 با برابر متخصصان توافق درصد روش با آن پایایی و طراحی

مادران  هیگروه کنترل بود. جامعه شامل کلپیگیري با آزمون و پس ،آزمونشیپطرح با  یشیآزماهشبروش پژوهش  ی،در بخش کم
به  یو با گمارش تصادف انتخاب یتصادف يریگنفر به روش نمونه 45آنان  انیبود که از م ساله شهر تهران 6تا  4شنواي کودکان کم

هیجانی و  -مقیاس شایستگی اجتماعی پژوهش شامل هايشدند. ابزار میتقس ينفر 15کنترل یک گروه و  شیآزما گروه دو
ریف و همکاران  همدلی پرسشنامه )،1997گودمن ( کودك يها و مشکلات رفتارپرسشنامه توانایی )،2013( راویچ آوريتاب

 آوريمقیاس تاب)، 1992( کودك پیانتا -والد رابطه ، مقیاس)2006( هالپرن و کاپنبرگدلبستگی  میانی روابط )، پرسشنامه2010(
هیجان  رفتاري تنظیم ، پرسشنامه)2009و همکاران ( ینفسکارگ)، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 2003( کانر و دیویدسون

معنادار  ریاز تأث یحاک جینتا شدند.هاي مکرر آمیخته تحلیل ها با روش تحلیل واریانس اندازه) بود. داده2019( و گارنفسکی جیکرا
 ،، همدلیيرفتارمشکلات هیجانی،  -آگاهانه بر شایستگی اجتماعیذهنفرزندپروري بالنده و فرزندپروري  هر دو مداخله برنامه
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 سهیمقا جیبود. نتا يریگیآزمون و پدر مرحله پسآوري و تنظیم هیجان مادران آنها و تاب شنواکودکان کمو تعامل دلبستگی 
توان گفت می جهینت درتر بوده است. تعقیبی نشان داد برنامه فرزندپروري بالنده بر همه متغیرها اثربخش آزمون قیاز طر هانیانگیم

شایستگی تواند باعث بهبودي بیشتري در و آموزش آن میاست تر مؤثر آگاهانهذهنبرنامه فرزندپروري بالنده از برنامه فرزندپروري 
  آوري و تنظیم هیجان مادران شود.و تاب شنواکودکان کمو تعامل دلبستگی  ،، همدلیيرفتارمشکلات جانی، هی -اجتماعی

  
 ،یگدلبست ،همدلی ي،رفتار، مشکلات هیجانی -شایستگی اجتماعی ،آگاهانهذهنفرزندپروري بالنده، فرزندپروري  واژگان کلیدي:

  آوري، تنظیم هیجانتعامل، تاب
  

  دانشگاه شهید چمران اهوازشناسی، روانآموختۀ دکتري دانشمریم کورکی دکتر  نامهپایان چکیده
تی رفتاري بررسی تأثیر تلفیق سایکودراما با درمان شناخ"عنوان  خود تحت تخصصی دکتري نامهپایان مریم کورکیدکتر 

اضطراب  جوان داراي اختلالفردي و توجه متمرکز برخود در دختران نوگروهی بر ترس از ارزیابی منفی، حساسیت بین
 . رساند اتمام به 1402 تیرماهدر را  "اجتماعی

 نیاپیمان بهرامدکتر و  اهنما)ر اساتید(زاده هنرمند پروفسور سید اسماعیل هاشمی و پروفسور مهناز مهرابی توسط ایشان نامهپایان
  . است شده هدایت مشاور) استاد(

  چکیده:
هایی که مستلزم حضور فرد در اجتماع و ارتباط با دیگران یا انجام کاري شدید و دائمی از موقعیت اختلال اضطراب اجتماعی با ترس

درصد) بعد از اختلال افسردگی اساسی و  13ترین اختلالاتی است که با بیشترین فراوانی (حدود در حضور دیگران است، یکی از مهم
باشد. ترس از ارزیابی منفی، تر میه طور معمول در دختران نوجوان شایعشود و بوابستگی به الکل در دوران نوجوانی شروع می

باشند. هدف پژوهش حاضر هاي شناختی اصلی در این اختلال مطرح میعنوان نشانه فردي و توجه متمرکز برخود بهحساسیت بین
فردي و توجه متمرکز نفی، حساسیت بینبررسی تأثیر تلفیق سایکودراما با درمان شناختی رفتاري گروهی بر ترس از ارزیابی م
آزمون و آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشبرخود در دختران نوجوان داراي اختلال اضطراب اجتماعی بود. روش پژوهش حاضر نیمه

ه ماهه با گروه گواه بود. براي انجام پژوهش از بین مراجعین دختر کلاس نهمی که براي دریافت خدمات مربوط بپیگیري یک
نفر  250سلامت (دریافت واکسن کزاز ) و همچنین پایش سلامت به مراکز بهداشتی شهرستان سیرجان مراجعه کرده بودند، تعداد 

نفر که براساس نمره غربالگري اضطراب اجتماعی(یک  30با مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان مورد غربالگري قرار گرفتند و تعداد 
هاي ورود و خروج واجد تشخیص اختلال اضطراب و ملاك  DSM_5نگین) و مصاحبه بالینی براساسانحراف معیار بالاتر از میا

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه گواه  اجتماعی بودند، پس از تکمیل فرم رضایت نامه، به پژوهش راه یافتند و به
اي مداخله تلفیقی سایکودراما با درمان شناختی قیقهد 120جلسه  12گنجانیده شدند. پس از انجام پیش آزمون، گروه آزمایش 

اي صورت دوبار در هفته دریافت کردند و شرکت کنندگان گروه گواه تا اتمام مرحله پیگیري هیچ مداخلهرفتاري گروهی را به
نامه ی منفی لري، پرسشدریافت نکردند. ابزارهاي پژوهش حاضر مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان پاکلک، فرم کوتاه ترس از ارزیاب
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

و  SPSS 24ها با استفاده از نامه کانون توجه وودي، چمبلس و گلاس بود. تحلیل دادهفردي بویس و پارکرو پرسشحساسیت بین
روش تحلیل کوواریانس انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که درمان تلفیقی سایکودراما با درمان شناختی 

فردي و توجه متمرکز بر خود در دختران نوجوان مؤثر وهی بر اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی، حساسیت بینرفتاري گر
توان ها میبه این یافتهمانده است. باتوجه و نتایج این رویکرد درمانی در مرحله پیگیري به قوت خود باقی )≥001/0Pبوده است (

تواند بر رمان شناختی رفتاري گروهی به دلیل تأکید بر بازسازي شناختی و ایفاي نقش میگفت رویکرد تلفیقی سایکودراما با د
  تأثیر داشته باشد. هاي شناختی آن در گروه سنی نوجواناناختلال اضطراب اجتماعی و نشانه

  
فردي و یناسیت بد، حسسایکودراما، درمان شناختی رفتاري گروهی، ترس از ارزیابی منفی، توجه متمرکز بر خو واژگان کلیدي:
  نوجوانان دختر

  
  
 
  

  شناسی ایرانپیام نوروزي انجمن روان
 آن صبح نخستین بهاري که ز شادي

 آورد از چلچله پیغام شماییدمی
 آن دشت طراوت زده آن جنگل هشیار

 آن گنبد گردنده ي آرام شمایید
 ایام ز دیدار شمایند مبارك

 .طبیعت از خواب زمستانی بیدار می شود
 .بهار که می آید خود نویدي در نوید است که می گوید رویش را گریزي نیست

ودن و به ایست از ون آمیز(فیلسوف امید) بگوییم، زیستن در اکن رویش بهاري و امید، پیامی مشترك دارند. اگر با بیان ارنست بلوخ
 .شدن، از حال و آینده

 نوروز بمانید که نوروز شمایید
  .کنداي روشن آرزو مییران براي فرد فرد اعضاء گرامی خود بهاري پر امید و آیندهشناسی اانجمن روان

  
  شناسان و مشاوراندیدار نوروزي روان
و  شناسی ایرانمن روانفروردین توسط خانۀ اندیشمندان علوم انسانی و انج 30روز پنجشنبه شناسان و مشاوران دیدار نوروزي روان
ه گنجی اي دکتر حمزآبادي (ادیب) و آقآقاي دکتر هوشنگ دولت در این برنامه، .شدبرگزار  اي علمیهانجمن با مشارکت جمعی از

  .شناسان اجرا شدبرنامۀ موسیقیایی با هنرمندي روان و کردند سخنرانی شناس)(روان
  
  
  

  ایران شناسیروانهاي انجمن اخبار و اطلاعیه
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  شناسان و مشاوران:دیدار نوروزي روان گزارش تصویري
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

    

    
    

    
    

    
  
  

  اولین سالگرد فراق استاد دکتر رضا زمانی
شنبه شب ها با انجمن “ در برنامه 21بمناسبت اولین سالگرد فراق استاد دکتر رضا زمانی ، یادبودي در روز اول اردیبهشت ، ساعت 

  .، در محیط اسکاي روم برگزار شد”شناسی ایرانروان
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  یاد دکتر رضا زمانی شناسی ایران به زندهانجمن رواناداي احترام اعضاي هیئت مدیره 

  

ور قید، در حضفاستاد  یاد دکتر رضا زمانی در سالگرد فراق اینشناسی ایران به زندهاحترام اعضاي هیئت مدیره انجمن روانادای 
 خانواده محترم استاد

  سی و یکم فروردین هزار و چهارصد و سه

  اندازي شدایران راه شناسیکانال یوتیوب انجمن روان
ها با انجمن شبهاي تخصصی و همچنین برنامه شنبهها و پنلمندان جهت دسترسی به ویدئوهاي سخنرانیدر پی درخواست علاقه

  .ایران کانال یوتیوب انجمن راه اندازي شد شناسیروان
  ایران شناسیروانیوتیوب انجمن  لکانا

https://www.youtube.com/@iranpsyasso


 شناسی ایرانهاي انجمن روانها و کارگاهاندازي کانال اختصاصی تلگرام دورهراه
راي با گرام مجزنال تلشناسی ایران کاهاي انجمن روانها و کارگاهرساند، براي سهولت در دسترسی علاقمندان به دورهبه اطلاع می

 این بخش اختصاص داده ایم
  هاي این بخش سریعتر دسترسی پیدا خواهید کردبا عضویت از طریق لینک زیر، به اطلاع رسانی

 
https://t.me/ipaworkshop  

 
  شودمی ه مشخصا تکمیل ظرفیت شده باشند در پست مربوطهایی که تاریخ برگزاري آن گذشته باشد و یها و دورهضمنا کارگاه

https://www.youtube.com/@iranpsyasso
https://t.me/ipaworkshop
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  شناسی ایرانها با انجمن رواندومین دوره شنبه شب
فته درمیان ها بصورت یک هشناسی ایران، شنبهها به میزبانی دکتر حمید یعقوبی، نائب رئیس انجمن رواندوره شنبه شب نیدوم

ها ب، بخش شنبه شمچنین سایت انجمنقبلی برنامه را از کانال یوتیوب انجمن و هتوانند ویدئوهاي علاقمندان می .شودبرگزار می
   .مشاهده بفرمایند

  ها:هاي برگزار شده شنبه شبلینک ویدئوي برنامه

  

حقوق کودك و سلامت روان  :با موضوع 1402ها در تاریخ سوم تیر ماه اولین نشست شنبه شب
  هانسل

    

  

 :موضوعبا  1402ها در تاریخ هفدهم تیر ماه شبدومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  گستره تخصص گرایی در روان شناسی ایران: گذشته، حال، آینده

    

  

 :با موضوع 1402ها در تاریخ سی و یکمِ تیر ماه شبسومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  بدنمندي، زبان و شناخت

    

  

با  1402ها در تاریخ چهاردهم مرداد ماه شبهچهارمین برنامه از دومین دوره نشست شنب
  شناسی و مشاورهراه و رسم کارآفرینی در روان گذار از تحصیل به اشتغال و  :موضوع
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  

با  1402ها در تاریخ بیست و یکم مرداد ماه پنجمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب
  م با حضور بازرسان سازمان نظام27ملاحظات قانونی انتخابات  :موضوع

    

  

با  1402ها در تاریخ چهارم شهریورماه شبومین دوره نشست شنبهششمین برنامه از د
  شناسیعلم و شبه علم در روان :موضوع

    

  

با  1402ها در تاریخ هجدهمِ شهریور ماه شبهفتمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  تحلیلی بر وضعیت خودکشی در ایران :موضوع

    

  

 :با موضوع 2140ها در تاریخ هشتمِ مهر ماه شبهشتمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  حافظه تاریخی و تروما در ایران یاد آر ز شمع مرده یاد آر:

    

  

با  1402ها در تاریخ بیست و دومِ مهر ماه شبنهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  ايمرزهاي صلاحیت حرفه :موضوع
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  

 :با موضوع 1402ها در تاریخ سیزدهم آبان ماه شبدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
شناسی فقط بالینی هاي روانها از سري برنامهها و کاربستتشناسی سلامت: ظرفیروان

  نیست

    

  

 :با موضوع 1402ها در تاریخ یازدهم آذرماه شبیازدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
 هاها و پرسشها، چالششناسی: فرصتبیمه خدمات روان

  

    

  

 :با موضوع 1402ه ها در تاریخ نهم دي ماشبدوازدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  شناسی ورزششناسی فقط بالینی نیست: کارآفرینی در روانروان

    

  

 :با موضوع 1402دي ماه  23ها در تاریخ شبسیزدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  شناسی تربیتیهاي روانها و کاربستشناسی فقط بالینی نیست: ظرفیتروان

    

  

 :با موضوع 1402بهمن ماه  14ها در تاریخ بشچهاردهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  شناسیپزشکی و روانجایگاه کار تیمی در روان
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  

 :با موضوع 1402اسفند ماه  12ها در تاریخ شبپانزدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  هاي رازداري در زوج درمانیچالش

    

  

با موضوع:  1402ماه اسفند  26ها در تاریخ شبشانزدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  شناس بالینی یا هر دو؟تشخیص وظیفه کیست؟ روانپزشک، روان

    

  

با موضوع:  1403فروردین  25ها در تاریخ شبهفدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه
  مدیریت مراجع مبتلا به اختلال شخصیت مرزي در اتاق درمان

    

  

با موضوع:  1403اردیبهشت  1ها در تاریخ هجدهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب
  مراسم اولین سالگرد فراق استاد دکتر رضا زمانی

  
  شناسی ایرانها با انجمن روانشبلینک اولین و دومین برنامه شنبه
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
  

  شناسی مشاورهي مرکزي سازمان نظام روانتوقف فعالیت پنجمین دوره شورا

 فروردین 28به گزارش روابط عمومی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره، دکتر علی فتحی آشتیانی در نشست خبري که صبح 
اي نها برتا آ ن واگذار کندپنجمین دوره شوراي سازمان تصمیم گرفته از امروز کار خود را متوقف و به آیندگا :برگزار شد اظهار کرد

ها به ري آزمونبرگزا شود، معاونان و مسئولان مربوط بهاین سازمان تصمیم بگیرند. لازم به ذکر است که کار سازمان متوقف نمی
 .دهندصورت جدي کار خود را انجام می

 امانج را خود کار اتمح است حساسی معاونت بسیار که انتظامی معاونت: گفت پایان در  شناسی و مشاورهس سازمان نظام روانرئی 
 و شأن در تنها نه عوض این ادامه چراکه کندمی متوقف را کار مرکزي شوراي نشود فراهم برایمان شرایط که زمانی تا اما دهدمی

 اشود و اینکه همیشه بیمظام روانشناسی و مشاوره هستند، نیست بلکه بازخوردهایی که مرتبا سرازیر ن شوراي در که افرادي جایگاه
  م.انجام دهی ار کارخواهیم سربلند و استوخواهد این اتفاق ادامه پیدا کند و میکنند، دلمان نمینگاه متفاوت به ما نگاه می

  منبع:

https://pcoiran.ir/news/post/493/ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شناسیي رواناخبار حرفه
 

https://pcoiran.ir/
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 
 

  »شناسی معاصررواننشریه «سی و سومین شماره دو فصلنامه 
ي زیر به چاپ هامقاله شناسی معاصرروانشماره دو فصلنامه نشریه  سی و سومیندر  

  :رسیده است
 زا از تلفن مشکل ياستفاده ینیبشیدر پ ییو احساس تنها جانیه میدر تنظ ينقش دشوار

 همراه در نوجوانان

 تیخلاق يگریانجیا مب یمعلم و جوسازمان جانیکلاس بر اساس ه تیریمد ینیبشیپ 
 يو خودکارآمد یجانیه

 زنان افسرده يو خودانتقاد يبر نشخوارفکر يخودارزشمند یدرمان يبسته یاثربخش 

 در  يو خودانتقاد نانهیبدب ییبر انتظارات زناشو جانیدرمان متمرکز بر ه یاثربخش
 يموردتک یشیآزما يمطالعه کیرنجور: روان يگرادختران کمال

 تیشخص يبر اساس فرم کوتاه پرسشنامه یاختلالات روان عیتوز ينهفته يهاالگو لیتحل 
  کرمانشاه ینیربالیغ تیسوتا در جمع نهیم یچندوجه

 رانیاختلال سوگ در ا یشناختجامع مداخلات روان لیفراتحل 

 زنان شاغل يورزو جرأت یبر استرس شغل یبر ذهن آگاه یآموزش کاهش استرس مبتن یاثربخش 

 دانش آموزان يکاراهمال يگریانجیبا م یلیتحص يهدف و خودکارآمد يریگبر اساس جهت یلیتحص یوصلگحیمدل ب 

 مسأله حل یستگیآموزان به شاسنجش تسلط دانش 

 در کارکنان  یزندگ تیفیشده و کاسترس ادراك ،یتنروان بر علائم یدرمانتیو واقع یدرمانآموزش شفقت یاثربخش يسهیمقا
 در شهر اصفهان 19 دیکوو وعیش يدر دوره نیمع یدرمان -یآموزش يهامارستانیمت بسلا يحوزه

  
  
  
  
  
  
  

 هاي منتشرشدهمجله
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  »شناسیالمللی رواننشریه بین«امین شماره دو فصلنامه سی
هاي زیر به چاپ مقاله شناسیروانالمللی شماره دو فصلنامه نشریه بین امینسیدر 

  رسیده است:
 Parameters Affecting the Educational Achievement of Vocational 

and Technical Schools’ Students  
 Smartphone and Iranian Women: Prevalence and Predictors of 

Problematic Smartphone Use  
 Interpersonal and Social Rhythm Therapy (IPSRT) on Depression 

and Emotional Instability in Patients with Bipolar Disorder Type 1 
treated with Medication 

 Effect of Parenting Self-Efficacy Skills Training and 
Psychological Hardiness on Subjective Vitality of Mothers of 
Children with Autism Spectrum Disorder 

 Effectiveness of Gestalt Therapy on Differentiation of Self and 
Ego Strength of Men with Generalized Anxiety Disorder  

 Prediction of Substance Abuse Potential Based on Alexithymia and Executive Dysfunctions in 
Employees 

 Predicting Motivation and Academic Performance based on Expectation-Value Theory by the 
Mediating Role of Benefit, Situational Cost and Psychological Cost  

 The Efficacy of Motor-Based Cognitive Rehabilitation in Inhibitory Control, Cognitive 
Flexibility, and Obsessive-Compulsive Symptoms of Adolescents with Obsessive-Compulsive 
Disorder 

 The Effect of Mindfulness Training on Work-life Balance and Safety Behaviors of Employees of 
an Industrial Company in Ahvaz 

 Effects of cognitive Self-Compassion with an Emphasis on Poetry Therapy on the Psychological 
Well-Being and Symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder in Women 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  »شناسینشریه دانش روان«فصلنامه شماره دو  شانزدهمین
 شناسیروانشماره دوفصلنامه علمی ـ ترویجی نشریه دانش  شانزدهمیندر  

  هاي زیر به چاپ رسیده است:مقاله
  خوانیمدر این شماره می

 خود راهکاري براي ارتقاء ؛سخن سردبیر/ آگاهی 
  شناسی روانیو آسیب شناسیانروشهرت در 
 آگاهی بر تحمل پریشانیاثربخشی ذهن 
 هاي دیجیتالتقویت شناخت با بازي  
 گري خودارزشمنديزدگی زناشوئی با واسطهصمیمیت و دل 
 چرایی و سنجش ،چیستی ؛گريخودتخریب  
 صدساله اخیرشناختی خودکشی در یکاستیصال؛ مضمون روان  
 ها و مداخلات درمانیآسیب ،شناسیسبب ؛اختلال افسردگی 

 همسرآزاري در دوران پساکرونا  
 ابعاد فرزندپروري و بحران کرونا 

 

  شناسی سلامت بالینیي رواناولین فصلنامه
هاي زیر به چاپ رسیده مقالهسلامت بالینی  شناسیروانشماره فصلنامه  اولیندر 

  است:
 سلامت  شناسیروان” ی نامه به سردبیر در توصیف دانش موجود و مسیرهاي پژوهش

 ”بالینی
 پذیري مصرف مواد بر اساس ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی بینی بازگشتپیش

 شدهادراك
 بررسی و مقایسه تیپ شخصیتD   وکیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل

 اسکلروزیس ، بیماران قلبی عروقی و افراد عادي
 نامۀ کارکرد شخصیت بر اساسساخت، استانداردسازي و هنجاریابی پرسش DSM-5 
 اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب ناشی از کرونا در سالمندان 
  تدوین مقدماتی بسته درمان فراتشخیصی مبتنی بر درمان تعهد و پذیرش ودرمان

 فراشناختی و تعیین اثربخشی آن بر فرانگرانی بیماران مبتلا به سرطان پستان
 نمایشگري بر امید در بیماران مبتلا به سرطان پستاننگر و رواندرمانگري مثبتخشی روانمقایسۀ اثرب 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  »شناختینشریه پژوهشهاي روان«چهل و هفتمین شماره دو فصلنامه 
شناختی مطالب زیر شماره دو فصلنامه نشریه پژوهشهاي روان هفتمیندر چهل و  

 به چاپ رسیده است:
 نترل مهاري بر کارکردهاي اجرایی گرم: خطرپذیري و درك بخشی شناختی کاثر توان

  فعالیزمان در کودکان داراي اختلال نقص توجه/ بیش
 ال): مـرور سیستماتیک پـژوهش ال و فع هاي مـرتبط با اهمالکاري تحصیلی (غیرفع

  ارائه یک مدل مفهومی پنتاگونی
 رواسازي و اعتباریابی فرم کوتاه پرسشنامه کارکرد تأملی  
 نامه شخصی گرایی مسیر شغلی بر تغییرات کیفی زندگیررسی تأثیر مشاوره، ساختب

  آموزانمسیر شغلی آینده دانش
 نمایی اجتماعی مارلو ـ بررسی اعتبار، ساختار عاملی، و روایی ملاکی مقیاس مقبول

  کران
 رابطه استرسِ ادراك شده و ولع مصرف با پیش بینی بازگشت افراد به مصرف مواد

 گري خود کنترلیرك با واسطهمح
 به اختلال  مبتلا ايِ کودك شاد و بزرگسال سالم در افراد چاقهاي طرحوارههاي خوردن، ذهنیتدرمانی بر سبکاثربخشی طرحواره

 پرخوري: مطالعه تک آزمودنی
 گیري مقیاس شکوفایی زوجیسنجی و تغییرناپذیري اندازههاي روانتعیین ویژگی  
  هاي بالینیاز پژوهش هاي کوتاهگزارش
  مرضی سوگ درمان در روانشناختی مداخلات تأثیر

  اختلال شخصیت مرزي و درد
  گزارش و خبر

  معرفی کتاب و مجله
لاعیه   هااطّ
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
  

  

  ایران شناسیروانانجمن هاي و سخنرانی هاي آموزشیدوره، وبینارها
  شود.میرگزار بصورت آنلاین انجمن غیرحضوري و به هايو دوره هارگاهکا، هاسخنرانید در حال حاضر همانگونه که مستحضر هستی

هاي و دوره و بزودي کارگاه شودشرح زیر اعلام می به است شده نهایی تاکنون که ایران شناسیروانآموزشی انجمن  هايو دوره هاکارگاه
 . رسیدتلگرام و اینستاگرام انجمن به آگاهی خواهد  ،سایتجدید از طریق وب

  
  براي مهار علایم سایکوتیک، کاربرد دارد؟ CBT با موضوع: آیا 1403تخصصی فروردین سخنرانی و پنل 

 
 دانشگاه شرق لندن، شناسی بالینیمتخصص روان ؛دکتر حسین کاویانی سخنران:

موسسه آموزش  دانشگاه خوارزمی، استاد روانشناسی بالینی؛ دکتر علیرضا مرادي میهمان پنل:
 عالی علوم شناختی

عضو هیات مدیره انجمن ، دانشیار روانشناسی سلامت؛ دکتر نادر منیرپور ی:دبیر علم
 روانشناسی ایران

 
  1403فروردین  30پنجشنبه  زمان برگزاري:

  
  

را از کانال یوتیوب انجمن و همچنین سایت  هاتوانند ویدئوهاي قبلی برنامهعلاقمندان می
  .مشاهده بفرمایند هاها و سمپوزیومسخنرانیانجمن، بخش 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ایران شناسیروانهاي آموزشی انجمن دوره



1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

53 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  شناسانسومین دوره آشنایی با سایکوفارماکولوژي براي روان
  

  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا
 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی رائهابا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 

  
 )درمانگر (متخصص اعصاب و روانروانپزشک و روان ؛دکتر غلامرضا ترابی پاریزي س:مدر

 1403مرداد  26و  25، 24 تاریخ برگزاري:
 13الی  9 ساعت ساعت برگزاري:

 ساعت 12 طول دوره:
 

  دانشجویان کارشناسی ارشد روان شناسی و مشاوره و سطوح بالاتر شرایط شرکت کنندگان:

  :هاي دورهسرفصل
  ي سومجلسه  ي دومجلسه  ي اولجلسه

 دارو چیست؟
 فارماکودینامیک و فارماکوکینتیک

 اثربخشی داروها
 هاي داروییمبانی پژوهش

 اکولوژيي سایکوفارمتاریخچه
 بندي در سایکوفارماکولوژيدسته

  هاي داروییمکانیسم اثر انواع دسته

 هاشناسی آنعوارض دارویی و مدیریت روان
 خودکشی و داروها
 ازدواج و داروها

 بارداري، شیردهی و داروها
 داروها و مبحث وابستگی به مواد

 تداخلات دارویی مهم
 تغییر درمان

  مقاومت به داروها

 درمانیو روان تداخل دارو
شناسان در درمان پزشکان و روانتعامل روان

 بیمار
 ي درمانی چیست؟نقشه

 اتمام درمان
 قطع دارو
  اي و داروهااخلاق حرفه

 
  تومان 960000 هزینه دوره :

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 

 صورت آفلاینامکان بازپخش فیلم کارگاه به 
 )امکان پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کارگاه (متن، صوتی، تصویري •

  .شودتوجه: در این کارگاه پاورپوینت به شرکت کنندگان ارائه نمی
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  خودکشی بحران در مداخله و پیشگیري دورة
  

  :کندایران برگزار می شناسیروانجمن ان 
 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین حضوري و به صورت 

  
 )دکتر حمید یعقوبی (روانشناس بالینی، دانشیار دانشگاه شاهد مدرس:

 1403مرداد  4 ریخ برگزاري:تا
 17الی  9ساعت  ساعت برگزاري:

 ساعت 8 طول دوره:
 

 )37دفتر انجمن روان شناسی ایران(تهران، سیدخندان، ابتداي سهروردي شمالی، کوچه سلطانی (قرقاول)، پلاك  مکان برگزاري:
 و سطوح بالاتر فارغ التحصیلان کارشناسی رشته هاي روانشناسی و مشاوره، شرایط شرکت کنندگان:

 
 :سرفصل دروس

 تعریف بحران-
 تعریف و سطح بندي خودکشی-
 نظریه و عوامل خودکشی-
 باورهاي نادرست و واقعیت ها درباره خودکشی-
 اصول مداخله در بحران خودکشی-
 برنامه تماس مختصر-
  )Safety Plan(برنامه ایمنی خودکشی-
 پیشگیري از خودکشی: برنامه بتا-

 
 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیروانیف براي اعضاي محترم انجمن درصد تخف 10

 تومان 640,000 لاین:آن دوره هزینۀ
 )ناهار و وعده میان پذیرایی با( تومان 000,000,1 :حضوري دوره هزینۀ

  آفلاینامکان بازپخش فیلم کارگاه به صورت 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  کارگاه آموزشی اختلال هاي یادگیري خاص
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 
دانشیار دانشگاه  ،ل هاي یادگیري خاصمتخصص اختلا ؛خانم دکتر فرشته باعزت مدرس:
 مازندران

  1403خرداد  25و  23و  22 تاریخ برگزاري:
  13الی  9ساعت  ساعت برگزاري:

  ساعت 12 طول دوره:
 )درصد تخفیف براي اعضاي انجمن 10هزار تومان ( 960 :هزینه کارگاه

و مشاوره، و سطوح  شناسیدانشجویان کارشناسی ارشد رشته هاي روان کنندگان:شرایط شرکت
 بالاتر

  
 :سرفصل دروس

 5DSMتعریف ، طبقه بندي و نشانگان بالینی اختلال هاي یادگیري خاص بر مبناي - 
 مصاحبه با والدین و کودکان مبتلا به اختلال هاي یادگیري خاص- 
 )ارزیابی و تشخیص کارکرد هاي شناختی (هوش، انواع توجه، حافظه کاري، کارکرد هاي اجرایی- 
 ارایه مقیاس هاي اندازه گیري مربوط به انواع اختلال هاي یادگیري خاص- 
 مداخلات مبتنی بر توان بخشی شناختی در اختلال خواندن- 
 مداخلات مبتنی بر توان بخشی شناختی در اختلال بیان نوشتاري- 
 مداخلات مبتنی بر توان بخشی شناختی در اختلال یادگیري ریاضی- 
  بر خود شفقت ورزي در سبک هاي تربیتی والدین مداخلات مبتنی- 
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  زوج مانگردر تربیت دوره دهمین 
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا 

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  و فنآوري) تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 
 

و خانواده. دانشیار، دانشگاه شهید   زوج متخصص ،مدرس: دکتر منصوره السادات صادقی
 تی، پژوهشکده خانوادهبهش

 :دوره سرفصل هاي
 ین با مصاحبه و تستزوج مشاوره پیش از ازدواج و ترسیم نیمرخ شخصیتی

 درمانی شناختی رفتاري زوج
 درمانی هیجان مدار زوج

 غنی سازي روابط همسران بر اساس رویکرد گاتمن
 مداخلات درمانی در رابطه با خانواده همسر

 ت زناشوییدرمان یکپارچه نگر در خیان
 مداخلات درمانی در فرایند طلاق: قبل و بعد از طلاق

   mcmiو Neo ،mmpiین در تست هايزوج نکات مورد توجه در روابط همسران براساس نیمرخ هاي شخصیتی
 :دوره تاریخ هاي برگزاري

 1403تیرماه  21و  20و  18و  11و  4
 مردادماه 29و  22و  19و 18و  15و  8و 1
 شهریورماه 19و  21و  9و  8و  6

 20الی  14و روزهاي دیگر از ساعت  14:30الی  8:30ساعت برگزاري: پنجشنبه و جمعه ها از ساعت 
 و مشاوره و سطوح بالاتر شناسیرواندانشجویان کارشناسی ارشد  شرایط شرکت کنندگان:

 
 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 تومان 7890000 :دوره ینههز

  بصورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط انجام می شود دوره همچنین امکان پرداخت هزینه
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  ساعته درمان شناختى رفتارى 100سومین دوره 
  :کندایران برگزار می شناسیرواننجمن ا

 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 
  فنآوري)و  تحقیقات

  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 
  

 )دکتر بهروز دولتشاهى (دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی مدرس:
  

 1403اردیبهشت  17شروع دوره:
 :زمان و ساعت برگزاري

 1403اردیبهشت  17،20،24،27،31
 1403خرداد  3،7،10،14،17،21،24،28،31

 1403تیر  4،7،11،14،18،21
 19 -14دوشنبه از ساعت  روزهاي

 13 - 8روزهاي پنجشنبه از ساعت 
 شناسی،مشاوره و سطوح بالاتر و همچنین روانپزشکاندانشجویان کارشناسی ارشد روانشرایط شرکت کنندگان:

  :سرفصل دوره
 رفتاري -اصول و مفاهیم بنیادي درمان شناختی -1
 رفتاري -رابطه درمانی در درمان شناختی -2
 رفتاري -دي شناختیارزیابی و فرمولبن  -3
 رفتاري -ساخت مندي جلسه هاي درمان شناختی  -4
  )GAD(رفتاري اختلال اضطراب منتشر -درمان شناختی  -5
  )PD(رفتاري اختلال پانیک -درمان شناختی  -6
  )PTSD(رفتاري اختلال استرس پس از سانحه -درمان شناختی  -7
  )SAD(رفتاري اختلال اضطراب اجتماعی -درمان شناختی -8
  )OCD(رفتاري اختلال وسواس اجباري -شناختی درمان  -9

   )DD(رفتاري اختلالات افسردگی -درمان شناختی -10
  

 :اطلاعات تکمیلی
 ساعت 100 طول دوره:
  تومان 770000 :هزینۀ دوره

 .ایران تعلق خواهد گرفت شناسیرواندرصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن  10
 ساط وجود دارد که طی دو قسط انجام می شودبصورت اق دوره همچنین امکان پرداخت هزینه





1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

58 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 )ساعت 160مقدماتی و تکمیلی ( کودك درمانگر تربیت  جامع دوره
  

  :کندایران برگزار می شناسیروانانجمن  
 علوم، وزارت از مجوز داراي( ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

  و فنآوري) تحقیقات
  )کنفرانس وب(آنلاین به صورت 

  ارینه طهماسیاندکتر ک :مدرس
 ساعت 100 مقدماتی: دوره  طول
   ساعت 60 تکمیلی: دوره  طول

  :مقدماتی دوره  تاریخ برگزاري
 مهر 3،4،10،11،17،18،24،25

 آبان1،2،8،9،15،16،22،23،29،30
 آذر 6،7،13،14،20،21،27،28

 دي 5و 4
 دقیقه 3:45هر جلسه 

 12از ساعت  شروع ساعت برگزاري:
  تومان 9000000 :مقدماتی دوره  هزینه

 
براي شرکت کنندگان خارج از کشور هزینه جداگانه اعلام می شود که در صورت تمایل می توانند از طریق واتساپ با شماره ***

 .+ تماس بگیرند989367740873
 .درصد تخفیف براي اعضاي محترم انجمن روان شناسی ایران تعلق خواهد گرفت 10

  .باید تسویه شود دوره  بصورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط قبل از شروع دوره  همچنین امکان پرداخت هزینه
 :دوره  سرفصل دروس

  :مقدماتى
،آموزش مدیریت. رفتاري والدین ، آموزش مدیریت خشم و جرات کودك ، فنون مصاحبه بالینی باکودك آسیب شناسی روانشناختی

درمانی، کاربرد تکنیک هاي شناختی رفتاري در مشکلات رفتاري آموزش  ورزي، شناخت درمانی، رفتاردرمانی، بازي درمانی و قصه
 مهارتهاي زندگی

 تومان 6000000  :تکمیلی دوره هزینه کل



1395 ایران: پاییز شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 
 

59 
  

 
 
 
 
 

  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

 .تکمیلی جداگانه نیز قابل ثبت نام است  دوره هايتذکر مهم : هر یک از سرفصل
  

  :تکمیلی دوره  سرفصل دروس
  عملی - درمان شناختی رفتاري اختلال وسواس فکري) OCD( انکودک در 

 دي 18،19،25تاریخ برگزاري: 
 تومان 1200000هزینه: 

 ان در طلاق والدینکودک مداخلات پیشگیري از آسیب هاي 
 بهمن 3و2،دي  26تاریخ برگزاري: 

 تومان 1200000هزینه: 
 انکودک مداخلات سوگ در 

 بهمن 9،10،16تاریخ برگزاري: 
 تومان 1000000هزینه: 

 انکودک  ي افسردگی دردرمان شناختی رفتار 
 بهمن17،23،24تاریخ برگزاري : 

 تومان 1200000هزینه: 
 درمان شناختی رفتاري استرس پس از سانحه) PTSD( انکودک در 

 اسفند 1،7بهمن و 30تاریخ برگزاري : 
 تومان 1000000هزینه: 

 انکودک مداخلات شناختی رفتاري در ارتقاء عزت نفس 
 اسفند 8تاریخ برگزاري : 

 تومان 400000ه: هزین

تکمیلی را ثبت   دوره امکان بازبینی جلسه ( لینک آفلاین) براي شرکت کنندگانی که به صورت جدا هر سرفصل
 نام کرده اند وجود ندارد

مقدماتی یا پیشرفته را به صورت کامل ثبت نام کرده باشند امکان بازبینی جلسات براي   دوره  براي افرادي که
 یک ماه به صورت آفلاین وجود دارد

  :شرایط شرکت کنندگان
 ته هاي روانشناسی و مشاوره، و سطوح بالاتردانشجویان کارشناسی ارشد رش
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  
  
  

 فعال کردن نامه، نسبت بهین آیینشود. بر اساس اهاي انجمن مورد بازنگري شده است و متن آن در زیر درج مینامۀ شعبهآیین
 شناسی ایران اطلاعنبان رواهاي جدید اقدام خواهد شد که اطلاعات مرتبط در شمارة بعدي دیدههاي انجمن و تاسیس شعبهشعبه

 .رسانی خواهد شد
  

  شناسی ایرانانجمن روان يهاتشکیل و فعالیت شعبه ۀنامآئین
  1402اسفند  18مصوب 

  
  کلیات -فصل اول

ه امور ببخشیدن  کمی و کیفی نیروهاي متخصص و بهبود ۀشناسی و توسععلم روان يبه منظور گسترش، پیشبرد و ارتقا : 1ماده 
  .ددایر خواهد کر هایینامه شعبهشناسی ایران طبق این آئین، انجمن رواناین حوزة علمیدر  آموزشی و پژوهشی

یئت )، در ههاي اشخاص حقوقی (اعضاي موسساتی. درخواستاشخاص حقیقی است نامه، ویژههاي مدنظر در این آیینشعبه -1-1
  رسانی خواهد شد.داگانه تدوین و اطلاعنامۀ اعضاي موسساتی، جمدیره انجمن بررسی و در صورت نیاز، آیین

  شناسی ایران غیر انتفاعی است ونفع مالی براي افراد نخواهد داشت.هاي انجمن روانشعبه -1- 2
  .ها استبراي حضور در شعبهشناسی ایران شرط لازم در انجمن روان فعال عضویت -3-1
  را ندارد.ها شعبهانجمن امکان واگذاري مکان براي  -4-1

  
  شر ح وظایف

  واهد آورد:این آیین نامه، شعبه اقدامات زیر را به عمل خ 1: به منظور نیل به برنامه هاي مذکور در ماده 2ماده  
 شناسی ارتباطروان و متخصصانی که به نحوي با علم پژوهشگرانبین  شعبهایجاد و تحکیم روابط علمی و تحقیقاتی در سطح  -1-2

  دارند.
  عبه، شو پژوهشی در زمینه علمی موضوع فعالیت انجمن در قلمرو استانی  هادهاي اجرائی، علمی،همکاري با ن -2-2
  ،ران و تجلیل از محققان و استادان ممتاز در قلمرو استانی شعبهگترغیب و تشویق پژوهش -3-2
  ،ارائه خدمات آموزشی و پژوهشی در قلمرو استانی شعبه -4-2

  ،در سطح شعبهتشکیل گردهمایی هاي علمی  -2- 5
  بروشورو نشریات علمی (در محدوده قوانین مصوبه کشور) انتشار کتب، -6-2
  .ماه یکبار شش مدیره انجمن هر هیئتبه  هاهتهیه گزارش از فعالیتهاي شعب- 7-2

  ران اخذ شود.شناسی ایمدیره انجمن روان هیئتمجوز از  ،بایستی قبل از اقدام، 6 -2تا  2-2در اجراي وظایف ماده هاي  تبصره:

 شناسی ایرانهاي انجمن روانشعبه
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  عضویت - دومفصل 
  شوند.حسوب میاعضاي پیوسته، وابسته و دانشجویی انجمن که در قلمرو استانی شعبه ساکن هستند عضو شعبه نیز م: 3ماده 
  .واهد گرفتخکن اما عضویت از طریق سایت انجمن صورت شناسان براي عضویت  اقدام میشعبه نسبت به ترغیب روان: 4ماده 

  
  هابهارکان شع -سومفصل 
  عبارتند از: هاارکان اصلی شعبه: 5ماده 

  الف: مجمع عمومی ب: شوراي اجرائی ج: بازرس
  

  الف: مجمع عمومی
  مجمع عمومی از گردهمایی اعضاي پیوسته به صورت عادي یا فوق العاده تشکیل می شود. :6ماده 
  داراي مجمع عمومی خواهند بود. هاشعبه -1-6
 یا ي شعبهدي سالی یک بار تشکیل می شود و با حضور یا رأي کتبی نصف به علاوه یک حاضرین اعضامجمع عمومی عا -2-6

  انجمن رسمیت می یابد و تصمیمات اکثریت آراء معتبر است.
با هر  شود و در صورتی که در دعوت نخست مجمع عمومی رسمیت نیافت، جلسه دوم به فاصله بیست تا سی روز تشکیل می -3-6

  ضاي حاضر، جلسه رسمیت می یابد و تصمیمات با اکثریت آراء معتبر است.تعداد اع
بی تقاضاي کت یا با مجمع عمومی فوق العاده در موارد ضروري با دعوت شوراي اجرائی یا رئیس شوراي اجرائی یا بازرس، و -4-6

  یک سوم اعضاي پیوسته تشکیل می شود.
می باشد و  6-3و 6-2ه همانند شرایط مجمع عمومی عادي مذکور در بندهاي شرایط رسمیت یافتن مجمع عمومی فوق العاد -5-6

  تصمیمات با دو سوم آراء معتبر است.
ع اعضا به اطلا است و باید حداقل پانزده روز قبل از تشکیل مجمع کتبی (نوشتاري): دعوت براي تشکیل مجامع عمومی تبصره
  برسد.

  
  وظائف مجمع عمومی عادي:: 7ماده 
ه یل شعبه، کاي تشک(مگر در ابتد خاب اعضاي شوراي اجرائی و اعضاي علی البدل این شورا، بازرس و بازرس علی البدلانت -1-7

  .این امر از طریق انتخابات آنلاین هدایت شده توسط انجمن انجام خواهد شد)
  تصویب خط مشی یا شعبه. -2-7
  و تصویب پیشنهاد هاي شوراي اجرائی و بازرس. بررسی -3-7

  
  ف مجمع عمومی فوق العاده:یوظا :8ماده 
  پیشنهاد عزل شوراي اجرائی و بازرس. -1-8
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

  .پیشنهاد انحلال شعبه -2-8
  : تصمیمات مجمع عمومی عادي و فوق العاده شعبه پس از تصویب هیئت مدیره انجمن رسمی خواهد شد.1تبصره 
  س، یک دبیر، و یک ناظر اداره می شوند.: مجامع عمومی شعبه توسط هیئت رئیسه اي مرکب از یک رئی2تبصره 
  : اعضاي هیئت رئیسه با اعلام یا پذیرش نامزدي خود در مجمع، انتخاب می شوند.3 تبصره
خواهند در ی: اعضاي هیئت رئیسه مجمع عمومی نباید در آن زمان عضو شوراي اجرائی باشند. همچنین کسانی که م4 تبصره

  اندیدا شوند نمی توانند عضو هیئت رئیسه مجمع باشند.انتخابات شوراي اجرائی و بازرس، ک
  

  ب: شوراي اجرائی
  مقررات مربوط به شوراي اجرائی به شرح زیر است: :9 ماده
عبه که پیوسته ش رأي مخفی از میان اعضايکه با  عضو علی البدل است دوعضو اصلی و  پنجشوراي اجرائی شعبه مرکب از  -1-9

  انتخاب می شوند.هر دو سال یکبار  آنها در انجمن می گذردل فعابیش از یکسال از عضویت 
هد شد انجام خوا انجمن اولین انتخابات براي تعیین شوراي اجرایی، از طریق انتخابات آنلاین برگزار شده توسط هیئت مدیره -2-9

ار اول، خابات بگرفت. در انتو در دفعات بعدي این امر توسط مجمع عمومی، با حضور ناظر از طرف هیئت مدیره صورت خواهد 
فرد  دا شدن اینکاندی هاي لازم را انجام خواهد داد کهاي از طرف هیئت مدیره که ساکن قلمرو استانی شعبه است هماهنگینماینده

  و حضورش در شوراي اجرایی بلامانع است. 
ب رائی انتخاوراي اجسال متوالی) به عضویت شهیچ یک از اعضاي شوراي اجرائی نمی توانند بیش از دو دوره متوالی (چهار  -3-9

  شود مگر در مواردي که ضرورت خاص آن به تصویب هیئت مدیره انجمن برسد.
 اي شوراهاي اعضشوراي اجرائی حداکثر تا یک ماه پس از انتخاب شدن تشکیل جلسه داده و با رأي کتبی به تعیین سمت -4-9

 رایی،س شوراي اجورد رئیاقدام خواهد کرد. در م )دبیر، و یک نفر به عنوان خزانه داریک نفر به عنوان رئیس، یک نفر به عنوان (
  ست.زامی املاك داشتن سابقه عضویت بیش از دوسال در انجمن ال شود،بجز در موارد خاص که توسط هیئت مدیره مشخص می

نجمن ائت مدیره امور شعبه را در مقابل هیمسئولیت کلیه و رئیس شوراي اجرائی مسئول اجراي تصمیمات شوراي اجرائی  -5-9
  خواهد داشت و در غیاب رئیس، دبیر شعبه عهده دار وظایف و مسئولیت هاي او خواهد بود.

می با امضاء امه هاي رسه، و نکلیه اسناد تعهد آور و اوراق بهادار با امضاي رئیس شوراي اجرائی و خزانه دار همراه با مهر شعب -6-9
  ائی معتبر است. مهرهاي شعبه با نظر هیئت مدیره انجمن تهیه می شوند.رئیس شوراي اجر

  ت.تبر اسجلسه شوراي اجرائی با حضور اکثریت اعضا رسمیت می یابد و تصمیمات متخذه با اکثریت آراء حاضر مع -7-9
گهداري می نربوط مشعبه یا  کلیه مصوبات شوراي اجرائی در دفتر صورتجلسات شوراي اجرائی ثبت و پس از امضاء اعضاي در -8-9
  شود.
ه ت مدیرشرکت اعضاي شوراي اجرائی در جلسات ضروري است و غیبت هر یک از اعضا بدون عذر موجه به تشخیص هیئ -9-9

  انجمن، در سه جلسه متوالی و پنج جلسه متناوب، در حکم استعفاي عضو غایب خواهد بود.
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  1403بهار ایران:  شناسینروا باندیده ششمینشصت و 

نی ه به جانشینده دوراز اعضاي شوراي اجرائی، عضو علی البدل براي مدت باقیمادر صورت استعفا، برکناري یا فوت هر یک  -10-9
  وي تعیین خواهد شد.

  شرکت بازرس در جلسات شوراي اجرائی بدون داشتن حق رأي مجاز است. -11-9
ومی عم درخواست برگزاري مجمعشوراي اجرائی مکلف است ظرف حداقل سه ماه پیش از پایان تصدي خود نسبت به  -12-9

  .آنلاین یا حضوري، براي برگزاري انتخابات زیرنظر هیئت مدیره اقدام کند
  واهد داشت.خعهده  تبصره: شوراي اجرائی پیشین تا تأیید شوراي اجرائی جدید از سوي هیئت مدیره، مسئولیت امور شعبه را بر

  
  وظایف شوراي اجرائی شعبه به شرح زیر است:: 10ماده 
  شعبه طبق آیین نامه تشکیل شعبه ها اداره امور جاري -1-10
  تشکیل گروه هاي علمی شعبه و نظارت بر فعالیت آنها -2-10
  حفظ و نگهداري اموال منقول و غیر منقول شعبه -3-10
  تهیه گزارش سالیانه و ترازنامه مالی براي طرح در مجمع عمومی شعبه -4-10
  جامع علمی داخلیانتخاب و معرفی نمایندگان شعبه براي شرکت در م -5-10
  اجراي طرح ها و برنامه هاي علمی در چهارچوب وظائف شعبه -6-10
  جلب هدایا و کمک هاي مالی -7-10
  ارسال گزارش هاي مالی و گزارش هاي لازم دیگر به هیئت مدیره انجمن  -8-10

  
  ج: بازرس

صلی و یک ان بازرس ایک نفر به عنو هیئت مدیره،، یا طی انتخابات آنلاین برگزارر شده توسط مجمع عمومی عادي شعبه: 11ماده 
  شود.نفر را به عنوان بازرس علی البدل براي مدت دو سال انتخاب می

  تبصره: انتخاب مجدد بازرس و بازرس علی البدل بلامانع است.
  

  بازرس به شرح زیر است: وظایف :12ماده 
  جمع عمومی شعبهبررسی اسناد و دفاتر مالی شعبه و تهیه گزارش براي م -1-12
  بررسی گزارش سالانه شوراي اجرائی و تهیه گزارش از عملکرد شعبه براي اطلاع مجمع عمومی شعبه -2-12
  گزارش هرگونه تخلف شوراي اجرائی از مفاد اساسنامه انجمن و مفادآیین نامه شعبه ها -3-12

راي ائی شعبه براي اجرو بدون قید و شرط باید از سوي شوتبصره: کلی اسناد و مدارك شعبه اعم از مالی و غیر مالی در هر زمان 
  بررسی در دسترس بازرس قرار گیرد.

ه اعلام و ت مدیربه هیئ صورت کتبیبهبازرس انجمن نظارت بر عملکرد شعبه ها را دارد در صورت مشاهده تخلف مراتب را -4-12
  را خواهد داشت. تصمیم گیري مجدد یا انحلال آن شعبه هیئت مدیره پس از بررسی حق
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  گروه هاي علمی شعبهها کمیته: چهارمفصل 
  

  . را تشکیل دهد لازمهاي گروه ها و کمیته در تعامل با هیئت مدیره انجمن، شعبه می تواند: 13ماده 
  

  : بودجه و مواد متفرقهپنجمفصل 
  منابع مالی و شعب عبارتند از:: 14ماده 
  ربوطبخشی از حق عضویت اعضاي یا شعبه م -1-14
  بخشی از درآمد هاي ناشی از ارائه خدمات آموزشی، پژوهشی ، مشاوره اي وکارگاهی -2-14
  بخشی از هدایا و کمک هاي دریافتی -3-14
بیر و یس یا دهاي شعبه، با امضاي رئحقیقی مشترك، صرفا براي فعالیت :تمامی شعب می بایست در استان خود حساب1 تبصره
  افتتاح نمایند. آن استان، که زیر نظر هیئت مدیره تهیه شده است،دار و با مهر شعبه خزانه

  
ویت جدید و تمدید درصد از وجوه دریافتی از عض 30در صورت فعال بودن شعبه و انجام وظایف توسط شوراي اجرایی، :  2 تبصره

  شد.  ه واریز خواهداعضاي ساکن قلمرو استانی فعالیت شعبه و نمایندگی، هر شش یکبار توسط انجمن به حساب شعب
اهی را ه اي وکارگدرصد وجوه دریافتی خود در زمینه سود حاصل از برنامه هاي آموزشی، پژوهشی ، مشاور 10 هاشعبه: 3 تبصره

  ی کنند. من واریز مساب انج، به همراه ارایه تمامی اسناد مالی و هزینه اي مرتبط به هیئت مدیره انجمن، به ح شش ماهدر پایان هر 
  ویل شود.نجمن تحا: گزارش مالی ها و شعبه ها باید لااقل دو ماه قبل از تشکیل مجمع عمومی انجمن به هیئت مدیره 4 رهتبص

  
عبه شمع عمومی در آمد ها و هزینه هاي شعبه در دفاتر مالی ثبت می شود. شعبه پس از تصویب گزارش مالی در مج: 15ماده 

  به هیئت مدیره انجمن است. مکلف به ارسال شرح درآمد ها و هزینه ها
  کلیه مدارك و پرونده هاي مالی و غیر مالی در دفتر شعبه نگهداري می شود. :16ماده 
  د.ی را ندارنزاب سیاسشعبه و نیز اعضاي آنها با نام شعبه یا انجمن، حق فعالیت سیاسی یا وابستگی به گروه ها و اح :17ماده 
در  واهد شد وخرائی هاي منقول و غیر منقول یا شعبه حسب مورد به انجمن منتقل در صورت انحلال شعبه کلیه دا: 18ماده 

  اختیار هیئت مدیره قرار خواهد گرفت.
حیت د در صلاتصمیم گیري در خصوص مواردي که در این آئین نامه پیش بینی نشده است و یا حالت استثنایی دار :19ماده 

  شناسی ایران است.هیئت مدیره انجمن روان
، نهایی شد و از مورد بازنگري قرار گرفت1402اسفند  18در جلسه  تبصره 13و  فصل، بیست ماده پنج این آئین نامه در :20ده ما

  الاجراست. آن تاریخ لازم
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ی در هاي تخصصنامه، گروهشود. بر اساس این آیینهاي تخصصی مورد بازنگري شده است و متن آن در زیر درج مینامۀ گروهآیین
بان هگیري هستند که اطلاعات مرتبط در شمارة بعدي دیدهاي تخصصی جدیدي در حال شکلحال بازنگري هستند و گروه

  .شناسی ایران اطلاع رسانی خواهد شدروان

  شناسی ایران هاي تخصصی انجمن رواننامۀ گروهآئین

  1402اسفند  18مصوب 

شناسـی تـدوین شـده    شناسی ایران، از طریق تشکیل گروه هاي تخصصـی روان ن رواننامه حاضر به منظور پیشبرد اهداف انجمآئین
  است.

  
ار ک ـ)  در دسـتور  Divisions of APAشناسـی امریکـا (  هاي انجمـن روان هاي تخصصی، متناظر با بخشتشکیل گروه   : 1ماده

  هیئت مدیره انجمن قرار خواهد گرفت.
  ا عناوینی متفاوت تشکیل خواهد شد.هاي تخصصی بدر صورت نیاز، گروه :1تبصره 

  هاي زیر فعال خواهند بود.هاي تخصصی در زمینه: گروه2ماده 
  بررسی وضعیت موجود حوزة عمل گروه تخصصی در کشور و پیشنهاد وضعیت مطلوب؛ . 1
  هاي تخصصی مورد نیاز؛پیشنهاد و پایش آموزش . 2
  هاي علمی؛  پیشنهاد و اجراي برگزاري نشست . 3
  و پایش انتشار کتب و مجلات تخصصی مرتبط؛ پیشنهاد، اقدام  . 4
  اي؛ پیشنهاد، انجام و پایش تولیدات رسانه . 5
  هاي بنیادي و کاربردي؛پیشنهاد و اجراي پژوهش . 6
  نقد و ارزیابی مسایل مرتبط با حوزه عمل گروه تخصصی در جامعه. . 7
نظر و مورد ست. به همین منظور فردي صاحباولین گام براي تشکیل گروه تخصصی، تعیین رئیس آن توسط هیئت مدیره ا:  3ماده

توسـط   انتخاب و بعد از کسب علاقمندي فرد مورد نظر، حکم رئـیس گـروه تخصصـی    وثوق انجمن در آن حوزه توسط هیئت مدیره
  رئیس انجمن براي مدت سه سال صادر خواهد شد. 

 ـ نظر شاخص در حوزة گروه تخصص: در صورتی که در حال حاضر فرد صاحب2تبصره  راي ی داوطلب تشکیل گروه تخصصی نبـود، ب
ا اهم کند و تفردي توانمند و علاقمند در زمینه گروه تخصصی، حکم دبیري صادر خواهد شد تا مقدمات تشکیل گروه تخصصی را فر

  نظر، امور گروه تخصصی را هدایت کند. زمان تصدي ریاست گروه توسط فرد صاحب

 شناسی ایرانهاي تخصصی انجمن روانگروه
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نجمن یا افتخاري ا متشکل از پنج عضو  اصلی خواهد بود. این افراد، از میان اعضاي پیوستههر گروه تخصصی داراي شورایی :  4ماده
  که در آن حوزه فعال هستند، با نظر مشترك رئیس گروه تخصصی و هیئت مدیره تعیین خواهند شد. 

  . ي نقش خواه کردعنوان دبیر گروه تخصصی ایفایکی از افراد انتخاب شده، با نظر رئیس گروه تخصصی، به :3تبصره 
ات لازم در صورت عدم تمایل ادامه همکاري رئیس گروه تخصصی و یا کاهش اعضاي گروه تخصصی، هیئت مـدیره اقـدام   :4تبصره 

  را براي جایگزینی انجام خواهد داد. 
سـته (از  ي وابهر گروه تخصصی، از اعضاي انجمن که علاقمند همکاري با این گروه تخصصـی هسـتند، اقـدام بـه عضـوگیر     : 5ماده 

  اعضاي وابسته انجمن) و پیوسته (از اعضاي پیوستۀ انجمن) خواهد کرد.
گـزار  هاي گروه تخصصی، هر سال با حضـور اعضـاي پیوسـتۀ گـروه بر    مجمع عمومی گروه تخصصی، با هدف اتخاذ سیاست :6ماده 

  خواهد شد. 
  ل دهد. با حضور اعضاي وابسته و پیوستۀ گروه تشکی هاي کاري لازم راتواند کمیتهگروه تخصصی در صورت نیاز می: 7ماده
ت نده و اقـداما تخصصی برنامه عمل یکساله خود را تدوین نموده، آن را به تصویب هیئت مدیره انجمن رسـا  لازم است گروه: 8ماده

  خود را بر اساس آن پیش ببرد.   
ت مـدیره  ست رئیس گروه تخصصی مشورت لازم را با هیئ ـهاي خارج از برنامۀ عمل، لازم ادر صورت پیش آمدن تصمیم :5تبصره 

 هاي تخصصی) به عمل آورد.  (رئیس انجمن یا مسئول گروه
اشـد،  دیره انجمـن ب م ـهر گونه ارتباط گروه تخصصی با خارج از انجمن باید از طریق دبیرخانه انجمن و نهایتاً ریاست هیئت : 9ماده 

  باشد.  مگر مواردي که توسط هیئت مدیره تفویض شده
ف ده روز لازم است هر گروه تخصصی لااقل ماهی یک بار شوراي گروه تخصصی را تشکیل دهد و رئیس گروه تخصصی ظر: 10ماده 

  گزارش این جلسات را براي هیئت مدیره (رئیس یا مسئول گروه تخصصی) ارسال دارد.
 ـن خواهد بود و در صورتی که گـروه تمایـل   هاي انجمرسانی رخدادهاي گروه تخصصی، از طریق رسانهاطلاع: 11ماده   انـدازي  ه راهب

هـاي  مل رسـانه هـا بـر اسـاس دسـتورالع    رسانۀ اجتماعی داشت، این امر نیازمند تصویب هیئت مدیره بوده و روال حاکم بر آن رسانه
  انجمن خواهد بود.  

اهـد  هـاي تخصصـی نظـارت خو   اقدامات گروهشود بر هاي تخصصی که توسط هیئت مدیره تعیین میمسئول کمیتۀ گروه: 12ماده  
نید. ه خواهد رسـا هاي تخصصی انجام خواهد داد و مشکلات را به اطلاع هیئت مدیرداشت و تمهیدات لازم را براي پیشبرد امور گروه

ملکـرد  رش عسالی یک بار( جهت ارائه به مجمع عمومی سالانه) گزا همچنین هر فصل یکبار (جهت درج در نشریه خبري انجمن) و
  ارایه خواهد کرد. مدیره  هیئترا به ریاست  هاي تخصصیگروه ۀسالان

ماده و  13در  وشناسی ایران به تصویب نهایی رسیده هیئت مدیره انجمن روان 1402اسفند  18آئین نامه در جلسه مورخ : 13ماده 
 تبصره، نهایی و قابل اجراست.  5
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  زادهی خانسلیت درگذشت جناب آقاي دکتر علت
شناسی ایران، انجمن رواند. هیات مدیره انزاده، دار فانی را وداع گفتهبا کمال تاسف، اطلاع حاصل شد جناب آقاي دکتر علی خان
  .گویدت مین تسلیشناسان و مشاوران و نیز خانوادة ارجمندشادرگذشت این استاد فقید را به جامعه علمی کشور به ویژه روان

  

  
  یت در انجمنمزایاي عضو

  ایران شناسیرواندریافت کارت عضویت انجمن 
  دریافت خبرنامه بصورت الکترونیک براي تمام اعضاء

سلامت  شناسیانرو« ،»معاصر شناسیروان«تمامی اعضاي انجمن با رمز عبوري که در اختیار آنها قرار خواهد گرفت، به مجله 
صورت ایران به شناسیروانانجمن » شناسیروانالمللی بین«سته به مجله و اعضاي پیو» هاي روانشناختیپژوهش«و  »بالینی

  .الکترونیک، دسترسی خواهند داشت
  حق رأي براي اعضا ي پیوسته

 هاي آموزشیها و کارگاهبراي شرکت در دوره %10برخورداري از تخفیف
  انواع و شرایط عضویت

  عضویت پیوسته
ه باشند اي وابستهو مشاوره و رشته  شناسیروانداراي درجه کارشناسی ارشد در رشته مؤسسان انجمن و کلیه افرادي که حداقل 

  .توانند به عضویت پیوسته انجمن درآیندمی
  عضویت وابسته

 ابستهوعضویت  مشاوره و رشته هاي وابسته باشند می توانند به شناسیروانکلیه کسانی که داراي درجه کارشناسی در رشته 
  .انجمن درآیند

  ویت دانشجوییعض
 د به عضویتی تواننمشاوره و رشته هاي مرتبط اشتغال به تحصیل دارند م شناسیروانکلیه دانشجویانی که در یکی از رشته هاي 

  .انجمن درآیند
  عضویت حقوقی

  .سازمان هایی که در زمینه هاي علمی و پژوهشی مربوط فعالیت دارند
  عضویت افتخاري

 هاها و تسلیتتبریک
 

 ایران شناسیروانشرایط و تسهیلات عضویت در انجمن 
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ی و سایر وانپزشکو علوم تربیتی و علوم رفتاري و ر شناسیروانهاي مقام علمی آنان در زمینه هاي ایرانی و خارجی کهشخصیت
 .باشند اي نمودههاي مؤثر و ارزندهعلوم حائز اهمیت خاص باشد و یا در پیشبرد اهداف انجمن کمک

تنها قادر به دریافت عضویت  لازم به ذکر است کسانی که مدرك تحصیلی یا اشتغال به تحصیل در رشته هاي زیر دارند
 :دانشجویی و وابسته هستند و عضویت پیوسته به آنها تعلق نخواهد گرفت

دبستانی و دبستانیعلوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش پیش  
 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان استثنایی

 علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزي آموزشی
ش تکنولوژي آموزشیعلوم تربیتی گرای  

 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی
 مددکاري اجتماعی

 مطالعات خانواده
 فلسفه تعلیم و تربیت

 و سایر رشته هاي مرتبط

  در تدوین و توزیع خبرنامه انجمن مشارکت کنیم
بی را در بتاً خوایران، جایگاه نس شناسیروانمن هاي الکترونیکی و بازخوردهاي حضوري گویاي این است که خبرنامه انجپیام
شناسان یان روانشناختی ماي مؤثر در تبادل اخبار رویدادهاي روانشناختی پیدا کرده است و به وسیلهرسانی رویدادهاي رواناطلاع

ه، واي خبرنامص محتظر در خصوتوانید با اظهارنقدر و دانشجوي عزیز میکشورمان تبدیل شده است. شما همکار گرامی، استاد گران
شتراك ارید در به یار داها را در اختشناسانی که ایمیل آناز طریق ارسال مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به روان

ه برنامکننده در خلشناسان کشورمان سهیم شوید. بدیهی است، مطالب با ذکر نام فرد ارساها میان روانگذاشتن اخبار و دیدگاه
  واهد آمد. عمل خ درج خواهد شد. همچنین از عزیزانی که به هر طریقی با خبرنامه همکاري داشته باشند با ذکر نام تشکر به

  
 
  
  
  
  
  
  

 شناسی ایرانهمکار ارجمند، عضو محترم انجمن روان

نمایید. اگرچه ارسال اي خود در انتشار خبرنامه انجمن مشارکت میي مسرت و خوشحالی است که با احساس مسئولیت علمی و حرفهمایه

ها را در صندوق پست الکترونیکی خود دارید ممکن است زمان و انرژي بالایی از شما حاضر به فهرست دوستانتان که ایمیل آن يخبرنامه

شناسی کوچک ارزیابی نمایید، اما مطمئن باشید همین ي علمی رشته روانصرف نکند، و هرچند شما تأثیر این گامتان را در توسعه

  شناسی ایران یعنیؤثر در تحقق اهداف انجمن روانها راهی بسیار ممجموعه تلاش

ي کمی و کیفی نیروهاي تخصصی؛ و بهبود بخشیدن به امور آموزشی و پژوهشی حوزة شناسی؛ توسعهعلم روان گسترش، پیشبرد و ارتقاء

  خواهد بود. شناسی روان
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 1399در سال  انجمن برتر


 1399در سال  انجمن برتر


 1397در سال  انجمن برتر

1398در سال  انجمن برتر  

 شناسی ایرانهاي انجمن روانتقدیرنامه
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 1395در سال  انجمن برتر

 1396در سال  انجمن برتر


 1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین


 1390در سال  انجمن برتر
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1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


 1388اوردهاي پژوهشی و فناوري سال نمایشگاه دست

1389المللی فارابی در سال انجمن برتر در چهارمین جشنواره بین  


1387نمایشگاه جامع علم و فناوري هفته پژوهش در سال   

1387کسب رتبه ممتاز در سال   
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