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ā¹v¹ ¹wĉ ½ĀÕ üĉv wù Ăzwĉ ûºývĀ· Ã½¹ ĈþÞĉ ºĊæù ¢ĊõwÞå Ăí ºýv ôîÊù ìĉ û¹¾í ô³ wĉ ü¤å½ ½wí ¾Å ¹½ õw³Ĉ ¾ñv Ăí

Æù ô³ ĈĉwývĀ£ øĊÉwz Ă¤Évºý Ĉåwí xvĀ· ÿ ¢³v¾¤ÅvuĂöÅ ¾ĉ¿ øă ûwùĀòz ¢Åv ¾¤Ąz Ä~ )¢å½ ºăvĀ· óvĀwñ øĊĉ ìĉ Ĉă

ā¹wĊ~¢ÝwÅ ¿v Ăýv¿ÿ½ ćÿ½ v½ û¹Āz ºĊæù ÃwÆ³v ÿ ¢ĊêåĀù wù )¢Åv ¾£ºĊæù û¹¾í ½wí wă¾z z Ă°ýj ÃwÅv ¢Å¹ ĂùĈ øĉ½ÿj

ĈùĈù ûwù¹wĉ ÿ øĊþí Ă{Åw´ù øĊăvĀ·ĂÚ´õ ¹ÿ½v¾ù ûwù¹Ā· ¿v ÿ øĊÅ¾ z v½ ûwù¹Ā· ów³ ÿ øĊþí ðý½¹ ćvþí ¢{éÉ )øĊ ºĉw

ā¹vºý ¹wĉ wù Ăz ºÉw{ý øă wù ¾ĊÎê£Ã¾¤Åv ćĀăwĊă ½¹ ¿ÿ¾ùv Ăîþĉv ÿ øĊÅ¾ z v½ ûwù¹Ā· ów³ ºývĀ· ćv¾z wă½wí Ă¯ ¡¹ 

ā¹¾í Kćv 

   ¢ĊõwÞå ¿v Ĉîĉ Ĉ¤{év¾ù¹Ā·Ã¾¤Åv ÛvĀýv ûv½w{úz ½¹ Ăí ¢Åv ĈýĀþí ā½ÿ¹ ć½ÿ¾Ñ ćwăûvÿ½ ćwă¹wÎ¤év IĈ¤·wþÉ Ić

¹v¾åv ìúí Ăz ĈÅwĊÅ ÿ ĈÝwú¤«v ĈùÃ¾¤Åv w£ ºĉj )ºþþí ¢ĉĀê£ v½ ¹Ā· ¢ùĒÅ ÿ ºþă¹ Èăwí v½ ¹Ā· ćwăv£ Ăîþĉ¾ă ¡v¾ĊĊâ 

ā¿ÿ½I ºĊùvv½ wù ć½vÿ ¢´£ Ĉñºý¿ Ăz£¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§mI m¤ù ½wĊÆzĂÚ´õ ¾ă )¢Åv āºþþí ¾§vĀ· ¿v Ăí ćvĈù ½vºĊz x w£ øĉĀÉ

wþĊúÕv ÷ºÝ )¢Åv Ã¾¤Åv ¿v āºþíj øĉÿ½ Ĉù xvĀ· Ăz Ăí ćv ĂÚ´õ¾é ĈÅ¾¤Åv ½¹ v½ wù āºþĉj Ăz ¢{Æý û Ĉù ½v¹ĉwÉ Ăí ºă º

Ĉz Ç¹Ā«ÿ ¿v Ăí øĊÉwz Ă¤å¾ñ Ā· ûj wz ûwþ¯Ĉõw³ ½¹ Iøĉ¾{·Ĉù ½vºĉw~ wĄýj ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ Ăíüă» )ºýwùĊ¤ĉºù IĈăwñj IüÊ

øöĊå IûºývĀ· xw¤í IûvÀĉÀÝ wz ü¤å½ ûÿ¾Ċz I¢Åÿ¹ ìĉ wz û¹¿ ã¾³ I¢ÞĊ{Õ IĈêĊÅĀù I¾þă IwñĀĉ IwÝ¹ ¹ Iûºĉÿ ÷ºé IÇ¿½

¤{év¾ù¹Ā· ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉĉwă½w¤å½ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå )))) ÿ ü¤ÉĀý Iû¹¾í ºĉ¾· I¢ÅĀ~ Ăz ĈñºĊÅ½ Iû¹¿þÊĊ~ ĈĈù ¹wĄ )¹¹¾ñ

ć½wúĊz ÈĉvÀåv IĈñºý¿ ¢ĊæĊí Èăwí Ăz ¹ÿ¿ ĈöĊ· ºĉwz øĉ¿v¹¾ z Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Ăz øĊăvĀ¸ý ¾ñv Ĉñ¹ĀÅ¾å ÿ wăÅ )øĊþí ÷ĒÉ wú

ów³ Ăí ć½wz üĉ¾·j  K¹Āz Ĉí ºĉºĊÅ¾~ v½ ûw£¹Ā·j Kºĉ¹¾í ôâz v½ ûw£¹Ā· Ăí ć½wz üĉ¾·jĂí ć½wz üĉ¾· ¹Ā· Ăz üù ºĊ¤æñ 

 Køþí ¢³v¾¤Åv ºĉwz 

   ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz ā½wúÉ üĉv ½¹ Ăí ¢Év¹ ûj ¾z v½ wù Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ¹Ā«ÿ ¡½ÿ¾Ñý ÛĀÑĀù üĉv Ăz ć¾£ Ĉăwò

é IóĀúÞù Ăĉÿ½ è{Õ ¢öÝ üĊúă Ăz )øĉ¿vºýwĊzāºúÝ ¢úÆv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ¦´z Ăz Ăùwý¾{· üĉv yõwÖù ¿v ćv ËwÎ¤·ĉ)¢Åv Ă¤åw     

ā½wúÉ ½¹ Ăùwý¾{· yõwÖù ½¹ wúÉ ¢í½wÊù ÿ wúÉ ºþúÉ¿½v ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ āºý¿wÅ ¡v¾Úý ¾Ú¤þù)øĊ¤Æă ćºÞz ćwă  

¾Ċz¹¾Å 
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,--( ûvÿ½ ÷ĀĄæù Ĉå¾Þù RÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ< w~ ĂzĂ¤Åw·; 
Ĉæĉ¾É½Ā~ ºĊú³ ¾¤í¹ 

ûvÿ½ ûĀ¤ù ¾¤ÊĊz ½¹IĈ¤·wþÉ  äĊÍĀ£ ½¹ûvÿ½RûwÅwþÉ¿v IxĀöÖù  āÁvÿ ¾ĊÚý ĈúĊăwæù ÿ wăûvÿ½RÃwþÉ <¾§Āù; I<úù¿w¤ ; wĉ

<āºĉvóv; ûvÿ½ ćºþù¹ĀÅ IwĄýj ½¹ ÿ āºÉ ā¹wæ¤ÅvÈêý ½¹ ¾¤ÊĊz IûwÅwþÉć¹¾å ćwăûvÿ½ ¾ĊÚý I IĈýwù½¹ ¾Úý ºùz¢Åv ā¹ĀI £ w

 Ĉăwñ Ăí Ĉĉw«Ă¤¸Ċòýv¾z v½ ¢Å½¹wý ½ĀÎ£ üĉv ûvÿ½ Ăí ¢Åvć¹¾å ²ÖÅ ½¹ Mwå¾Í ûwÅwþÉ Ăz  Èăwí ÿ ¹½¹½wÆýv ªýûwă 

Ĉùºý¿v¹¾~wĉ I Ĉù ā¹wùj ć½wñ¿wÅ ćv¾z v½ wĄýj ºþþí) Ĉõw³ ½¹ ¿v Ĉîĉ ĂíäĉwÙÿ ûvÿ½ øĄù ½wĊÆzûwÅwþÉI æĉv ćwÈêý ćwă

¢Åv ĈÝwú¤«v ) 

Èêý Ăz ¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñûvÿ½ ĈÝwú¤«v ćwăĂ«Ā£ ûwÅwþÉ  ć¾¤ÊĊzºĉj ôúÝ Ăz)  ÷ĀĄæùûvÿ½ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv;I  üĊþ¯ wz

 Ătv½v ćºÎé āºÉ¢Åv)  üĉv ½¹IĂ¤ÉĀý <ā¹w¤Æĉv;I  Ăz Ăý ÿ û¹w¤Æĉv ¿wz ¢í¾³ ¿v ÿ ûĀîÅ ĈþÞù Ăz Ăýùw¤Æĉv ÷ĀĄæĈñ¹I Ăîöz 

 Ăz ÿ ü¤ÆÊý ôzwêù ĂÖêý Ăz ćwþÞùûºùj½¹ ¢í¾³I ĈĉwĉĀ~ û¹Āz¾§Āù ÿ Èêý ½¹ćwă ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~  ĈÝwú¤«vv¢Åvÿ½ )û ÃwþÉ

<ā¹w¤Æĉv;ûvÿ½ ûwúă IĈÝĀý Ăz I ÃwþÉ<yöÕÿv¹ ;ìĉ¹Àý ºĉwÉ )¢Åv ÷ĀĄæù Ăz āÁvÿ üĉ¾£<ā¹w¤Æĉv;w{Ý I ¡½<step up ;

¢ĊõĀuÆù äĊÍĀ£ ½¹ IÿÀĉv ûw« ÔÅĀ£ Ăí ¢ÅvÞù ¿v ûj ćv¾z IĈ{³wÍ ĈöÝ ¾¤í¹ ÿ ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ć¾ĉ¼~Æz ó¹w ½wĊ

 RyÅwþù< w~ Ăzü¤Åw· ;ā¹¾í ā¹wæ¤Åv  v½ āºÉ Ăú«¾£ xw¤í øÅv ÿ< w~ Ăzü¤Åw· ¢ĊýwÆýv ćv¾z ; ¾Úý½¹ñĂ¤å¾ )¢Åv 

 ĈæĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ½¹½wĄ¯ā¹Ăýwñ ¿v ûvÿ½ûwÅwþÉ <ā¹w¤Æĉv ; wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz; ¢Åv āºùj ôúÝ Ăzüĉv ½¹ ) Ý¹v IĂ¤ÉĀý Ĉþ{ù Ĉĉw

Üĉºz ¾z ĈñÂĉÿ ÿ ÷ĀĄæù üĉv û¹Āz Ăýv½ÿjĀý ÿv¾z Ĉùwñ ü¤Év¹¾z wå¾Í ãºă Ăîöz I¢ÆĊý ¹v¾åv üĉv ćwăĊíw£ ćz ¾¤ÊĊz º ¾

Èêýûvÿ½ RĈÝwú¤«v ćwă )¢Åv ûwÅwþÉ ¦´z ĈÕ Ăí ºĊùv üĉv wzûvÿ½ ûwĊù ¾Úý ó¹w{£ ÿûwÅwþÉI ÷ĀĄæù üĉv  ºÉ½wĉv½ wù ÿ ºz 

Èêý ¿v āw£Āí Ĉ£wÚ´õ Ĉ¤³ÈĊ~ )¹¾{z ¾£v¾å ć¹¾å ćwăñw¤Æþĉv Ć´æÍ ½¹ üĉv ¿v ÈĊ~ I¢Év¹¹wĉ üĉv ÄĉĀýÉ Ĉùv¾ ĈÎ¸

Ĉù ć½vÀòÅw Å ºÉ Ă¤ÉĀý Èĉv¾ĉÿ y«Āù Ăí Ĉĉwăºêý ¿v ÿ ¹Āz āºÉ ¾Ê¤þù )¹ĀÉ 

 

äĊÍĀ£ Ĉĉwă½wĄ¯ā¹Ăýwñ ¿v ûvÿ½ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ< w~ ĂzĂ¤Åw·; 

,. ûvÿ½ RÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv; I¢ÆĊý ìĊþî£ ìĉ I¢ÆĊý Çÿ½ ìĉ Iû¹Āz ¹Āz [ì{Å ìĉ Ăîöz I¢ÆĊý ÷vºév ìĉ ìĉ ÿ û

ûvÿ½ ÔÅĀ£ Ăí ĈÉ¾òý ÿ ì{Å J¢Åv Ç¾òý  )ºÉ ºăvĀ· āºþõwz ÿ ¹¾í ºăvĀ· ºÉ½ Iā¹w¤Æĉv ûwÅwþÉ 

-. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv;  wĉ< w~ ĂzĂ¤Åw·;I  Ăí ¢Åv ć¹¾åÔêå ¾³ ìúí ÿ ½wí ¾¤å¹ ½¹ ü¤ÆÊý ĂzĂå¾åv Ăz ćv ¹v

Ĉúý āºþÆz āºþþí ĂÞ«v¾ù Jºþí¢Å¾Ąå ¿v ½wÚ¤ýv Ĉúý ¡¾Æù ÃwÆ³v ûwÞ«v¾ùå½ wz ¹½v¹ ĈÞÅ ÿ ºþí Ăz ü¤

ĂúÊ¯¾ÅÃwÅv ¾z I <Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz óĀÍv Ûwú¤«v ¾z Ĉþ¤{ù ;ć¾ĊòÊĊ~ ÿ wê£½v èĉ¾Õ ¿v ÿ å üĉv ¿vîz ¢Å¾Ąăw)º  

-( āÂĉÿ ¦´z  
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.. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv;  wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz;I ĈÝwú¤«v ćwă¹vº·½ Ăz ¢{ÆýI¶ö£ ćwă¹vº·½ ËĀÎ¸z I  J¢Åv ÃwÆ³

ÿ ¢³v½wý wĄýv ¾Õw¸z Ĉù ûwÊĉ¾~¹ĀÉ ¹½v¹ ĂýđĀuÆù Ĉ¸Åw~ wĄýj ôzwêù ½¹ Ĉõÿ JIĈ¸Åw~ üĊþ¯ Ċă¬IĈýw ÿĈÊþív  wĉ

¿v¾zv wå¾Í ûw¬Ċă I¢ÆĊý Ĉæþù ćwăwÊĉºýv½ÿ¹ ĈÉĒ£ Ăîöz ćv¾z Ăýåºă Ăz ûºĊÅ½Ĉ  )¢Åv ĈõwÞ¤ù 

/. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv; »w¸£v ½¹ Iãvºăv¹ ½¹ v½ ć¾ĊòÊĊ~ ćº« ¡½ĀÍ Ăz Iwê£½v Ăz Ă«Ā£ üúÑ I½wí ½Ā¤Å  ¹Ā·

Ĉù ½v¾é Iô~ÿ¾¤ù Ć§¹w³ ô¨ù ĈÉv¾¸õ¹ ¥¹vĀ³ ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºă ćv¾zāw£Āí I¡ºù [ãºă<òÊĊ~ ¿v ć¾Ċ·v óĒ¤

½¹ Ă´ýwÅ ¿v Ä~ Ã¾¤Åv ûwñºýwù¿wz;  ÿćv¾z ā¾Ąz wz I¡ºùºþözĂ¤åwĉ ¿v ć¾Ċñûvÿ½ ćwăIĈÝwú¤«v ĈÅwþÉ ă[ãº  

 ½¹ ¢í½wÊù<¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ć½v¹v ¹wÆå yĊÅjRĈýwù¿wÅ ćwă ĂÞ«wå üĊþ¯ ąºý½ÿjºĉº~Ĉĉwă ; ¾ÚýºùvI¢Å  ½¹ wĉ

[¥¹vĀ³ ĈÊí¹Ā· ¾ĊÚý Ĉ¸ö£ĈÊí¾òĉ¹ ÿ wă ¹½vĀù āÂĉÿ Ăz Iwă<ĈÅĀùwý;āw£Āí ½¹ Iºùv ć¾ĊòÊĊ~ I¡¢ĉv¾Å ¿  ÿ Ĉývÿ½

½¹  IûwÎÎ¸¤ù ¾òĉ¹ ¢í½wÊù wz I¡ºùºþözÈăwí ¢Ą« ½¹ ¢í¾³ ĂzwÊù ćwă¹vº·½ ¸¤ýv ãºă ûvĀþÝ ĂzĈù xw )¹ĀÉ 

0. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv;  wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz; IĂýv¾ĊòÊĊ~ ÿ Ĉĉwê£½v [ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ I¡wùvºév ÿÈĊ~ ĈÞĊÅ ćÿ½

Āùj û¹¾í Ĉýwòúă ¿v Ăí ¹½v¹ ¹Ā·¡½wĄù Ç¿ûĀĊÆĊúí ½¹ ½ĀÒ³ w£ Ĉñºý¿ ćwăĒÅv ćv½ĀÉ Äö¬ù ćwă ½¹ Ĉù

Ç¿Āùj ¿v I¡wùvºév Ić½w¤ÅĀĊ~ üĊþ¯ ½¹ )¢Åv ûwÅĀý yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ûwí¹Āí Ăzj w£ ĈÆþ« ćwă Ç¿Āù

¡½wĄùâ£ ÿ ĈÝwú¤«v ðýv Èăwí J¢ùĒÅ ¹vĀÅ ćwê£½v JûđwÆñ½Àz Ăz ĈĉĀÉwý¿ ÿ ć½ÿ¾~ºý¿¾å  ćwăòý ¾ĊĊ Ç¾

Éć½wúĊz Ăz ûvºýÿ¾ĄyĊÅj ÿ wăĈývÿ½ ćwă( āÁvÿ Ăz ûvºýÿ¾ĄÉ Ĉ¤·wþÉ Ĉò¤¸Ċùj Èăwí IĈÝwú¤«vô¨ù Ĉĉwă <ÿ¾zj ;

ô¤é y«Āù ĂíĈù ĈÅĀùwý ćwăāwñj I¹ĀÉ¢Å¹ ć¿wÅĂĉ¾Úý ÃwÅv ¾z Ăîþĉv Ăz ûv½wí½ºývå ûĀ°úă Ĉĉwă¾òþĊ¤Æ I

ûwÆýv ĂýĀò¯ûwù¿wÅ ÀĊý ÿ ć½wîĄ{£ Ăz wă ûĀúþă½ ¹wÆå Ăz wăĈùĂùwþÊ¸z ¡wùvºév Ăîþĉv ÿ ºýĀÉÆå Èăwí ćv¾z ćv ¹w

Ĉúý Ĉĉw« Ăz ā½ ć½v¹vĂ{õwÖù J¹¾z  ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ½¹ ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ¡wÚ³Ēù ćv¾z ûđĀuÆù ¿véIüĊývĀ  ÛvĀýv w£

¢ĉwú³Ĉývÿ½ ćwă( yĊÅj ÿ ûv½wúĊz ¿v ĈÝwú¤«vĈù ôùwÉ v½ ûwñºĉ¹ )¹ĀÉ 

1.  ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ;vÿºĊùv ć¹¾åĂ«½¹ Ăz ôévº³ wĉ ½Ċùv Ă«½¹ ûwúă Ăz ÿ ¢Åv ½vÿºĊùv ćvõÿ IÈ¸zº ¿v Ĉ

ÇĀ· ÿ ĈÞévÿ¾Ċá ºĊùvĈù ć½ÿ¹ øõwÅwý ĈþĊzĈúý èĉ½À£ ĂÞùw« ÿ ûv¾òĉ¹ Ăz v½ ĈÉ¾òý üĊþ¯ ÿ ºþí ìĉ )ºþí

ûvÿ½¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Iā¹w¤Æĉv ÃwþÉĈù ÿ ¢Åv äévÿ ¹Ā· ćwăāÀ¬Þù ¢ÆĊý ½v¾é Ăí ºýv¹ýÀz øé½ v½ ćvwùv Iº  ćv¾z

Ĉù ôúÝ Ăz v½ ÇĒ£ ¾¨ívº³ I¹½v¹ Ăí ćºĊùv üĉ¾¤î¯Āí )¹½ÿj 

2.  ûvÿ½ûvÿ½ ìĉ ÿ ¢Åv øõwÅ ĆÞùw« ÿ øõwÅ ûwÆýv ćĀÅ Ăz Ĉö~ IĈÅwþÉā¹w¤Æĉv ÃwþÉ  wĉ< w~ ĂzÅw·Ă¤;Ā¸z I äévÿ Ĉz

Ĉù ć½wz¹¾z ÿ ¾{Í Ić¾ĊÆù üĊþ¯ ½¹ ¢í¾³ Ăí ¢Åv¹Ā· Ăí ºÉwz Ĉýw{áwz ûĀ°úă ¢Åv üîúù ÿ ºăvĀ· Ç

Ăí ¢Åv ½ÿwz üĉv ¾z Ĉõÿ ºþĊ{ý v½ ĈĉwĄý óĀÎ´ù  ÿ Ĉ¤¸Æz ºþ¯¾ăRóĀÎ´ù üĉv I¡ºù¿v½¹ ½¹ ºþ¯¾ăüĉ¾ĊÉ   ów³¾Ąz

)¢ÆÊý ºăvĀ· ½wz Ăz 

3. ûvÿ½ ìĉ Iā¹w¤Æĉv ÃwþÉûvÿ½ ¾òĉ¹ ¿v ÈĊzûv¾´z ½¹ IûwÅwþÉwĉ Ă¤·wÅ¾Êz ćwăwùÿ¾£ ¿v ĈÉwý ćwă ¢ÞĊ{Õ IĂ¤·wÅ

Ĉù ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³vÀ« ÿv )ºþíûv¾´z ĆĊõÿv ¡wÚ´õ ½¹ Ăí ¢ÆĊý ć¹v¾åv ÿāºÉ Ĉýw¬Ċă Iwăå ½¹ I ćwÒ

Ĉù ëđĀí ć¿w¬ùĈýđĀÕ ¾§Āù ÷vºév ¿v Ĉõÿ ºþþíĈù ¿wz ¡ºù¤³ Ăí ¢Åv ć¹v¾åv ÿÀ« Ăîöz Iºþýwù ºÞz Ĉv üĉºþ¯ ¿

Ĉz IāºÉ ć¾ Å Ă§¹w³ ¿v Ăí āwùāÀĊòýv ®ĊăĂþĉÀă ¹Ā«ÿ wz ÿ ¹Ā· û¹¾í ±¾Öù ćv¾z ćvù Ăí ć¹wù ćwăú´¤ ô

Ĉù¢ĉwú³ ą¹wùj I¹ĀÉĈývÿ½ ćwă(  )¢Åv āºĉ¹ yĊÅj ¹v¾åv RĈÝwú¤«v 
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4. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ< w~ ĂzĂ¤Åw·;üúÅ ½¹ ówÞå ć¹¾å Ăí Iûwù¿wÅ$ wă÷¹¾ù ćwăĂĉ¾Ċ· ¾ĊÚý I#¹wĄý ÿ wă

üú¬ývyĊÅj ¹v¾åv Ăz ìúí ćwă ìúí ½¹ Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ¹wĉ I¢Åv āºĉ¹Ăå¾³ćvÿ û¹Āz Ĉ«wý ¿v I zvÿ¾í Ă¤Æû¹ wĄýj 

 ¹Ā· Ăz½ÿwz ĈþÞĉ ć¿wÅºþúývĀ£ )ºă¹ ½v¾é ãºă v½ ć¿wÅºþúývĀ£ wĄþ£ ÿ ºþí xwþ¤«v ý Ăîþĉv Ăz¡w¬Ĉù ¹Ā· Ă¤åwĉ ºýv¹

Ċ¯ Ă¯ Ăíā¹vĀýw· ÿ ÿv ćv¾z ćÀ )øĊþí È¤ĉwú³ ÿ øĊÉwz Ç½wþí ¢Åv ÷¿đ wĄþ£ I¢Åv xĀ· ÇvúývĀ£ć¿wÅºþ  ĈþÞĉ

¾å ćwă¿¾ù ÿ ć½w¤¸ù¹Ā· Ăz ÷v¾¤³v¡w¬ý Ĉòþă¾å  ÿ Ĉñ¹vĀýw· Ić¹Ă¤åwĉ) 

,+. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz ; I¹ĀÉ ûwÊĉ¾~ ¹½v¹ è³ I¢Åv ûwÆýv ìĉ óÿv Ć«½¹ ½¹zĂ«½¹ Ă ćv

Ĉù ¾z ¹ÿ¿ wĉ ¾ĉ¹ wùv IºþĊÊþz Ĉăwñ I¹ĀÉ Ă¤Æ· I¹ĀÉ ºĊùvwýĈù ā¹w¤Æĉv ÿ ¹ÀĊ· )ºýwù 

,,. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz;I Ĉù ĈþÉÿ½Ĉù ¢ĉwú³ IºÊ¸zĈù ºÉ½ Iºþí ¹Ā· wùv ºă¹ýz ¿wĊý ÀĊ Ă

ûvÿ½ ìĉ ćv¾z ¢ĉwú³ Ü{þù üĉ¾¤Ąz ÿ ¹½v¹ ¢ĉwú³ûvÿ½ ĆÞùw« Iā¹w¤Æĉv ÃwþÉ¢Åv ā¹w¤Æĉv ûwÅwþÉ úă Ăz I¾Õw· üĊ

Ĉúý ½wí wĄþ£ûvÿ½ ¾òĉ¹ wz ÿ ºþíĈù ½v¾é¾z Ów{£½v ā¹w¤Æĉv ûwÅwþÉ )ºþí 

,-. ûvÿ½ ìĉ¾z ā¹w¤Æĉv ÃwþÉ¢Åv ÷¿đ ºýwúz ā¹w¤Æĉv ºývĀ¤z Ăîþĉv ćv z ½v¹½Ā·¾z ÷¿đ ćÁ¾ýv ¿vÿ ºÉw zwÅv üĉv ¾ Ã

 ¢Åv ć½ÿ¾ÑĂ·¾¯ Ĉùwú£ ½¹Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ĆýwòÊÉ ćwă $ûvÿ½ Ić¹¾åćĀþÞù IĈýwúÆ« IĈýw¬Ċă IĈ¤·wþÉ  ÿ

Ăå¾³ćvI# )ºþí ¢{év¾ù ¹Ā· ¿v 

,.. ûvÿ½ ìĉ ÃwþÉ<ā¹w¤Æĉv ; wĉ<Ă¤Åw· w~ Ăz;I ćv¾z ñºý¿ ÷ÿvº£ÿ Ĉ ý Ĉõwù Üzwþù Ăz Ĉ¤{év¾ù¹Ā·I¹½v¹ ¿wĊ ¹Ā«ÿ wz Iüĉv 

ûvÿ½ Ćúă ûĀ°úăIā¹w¤Æĉv wĉ Ă¤ÆÊý ¿v øÝv IøõwÅ ûwÅwþÉ ûvÿ½ Ăz ĈÞ{þù ûvĀþÝ Ăz wå¾Í ĈÅwþÉz½¹ ćv¾ ºùj āwòý

Ĉúý ûv¾òĉ¹ ¿v ÈĊz ÿ ºþí äévÿ¢Åv ûvÿ½ ĂíĈÅwþÉ IĂå¾³ wz ćv³¢ĊÅwÆw· ¡wÚ³Ēù ÿ ĈéĒ·v ćwăË )¢Åv 

,/. ûvÿ½½ wĉ ¢ÆĊý ÷¿đ J¢Åv ½w¤ÅĀĊ~ ìĉ û¹Āz ā¹w¤Æĉv ÃwþÉûvÿ)ā¹w¤Æĉv wĉ øĊÉwz Ă¤ÆÊý ÃwþÉ ¾ă ÷vºí  wù ¿v

ĈùĂ«½¹ Ăz øĊývĀ£ûvÿ½ øĉ½v¹ ûvĀ£ Ăí ćvv½ ć½ÿwz üĊþ¯ Ăí ¢Åv üĉv øĄù IøĊÉwz ā¹w¤Æĉv ÃwþÉ Ā· ½¹í ¹w¬ĉv ¹ øĊþ

)øĊþí ¢í¾³ ûj ¾ĊÆù ½¹ Ĉùv½j Ăz ÿ 

 

¹Ā· Ăí ¢¸Å Ôĉv¾É ½¹ ûvÿ½Èõw¯ wz ÀĊý ûwÅwþÉĂå¾³ wĉ ĈÝwú¤«v Ić¹¾å ćwăûvÿ½ Iºþ¤Æă Ă«vĀù ćvĉv ÃwþÉ ā¹w¤Æ

Ĉù ºÍ½¹ ìĉ ¾ñv Ĉ¤³ J¢Åv ºþúÉ¿½v ½wĊÆz ów³ üĊÝ ½¹ ÿ ¢¸Å ½wĊÆz ć½wí û¹Āzûvÿ½ øĊývĀ£wz ā¹w¤Æĉv ÃwþÉj wz ÿ øĊÉ û

 ¿v üĉv ¿v ºÞz øĊêåvĀù<#üù_ìĉ_ûvÿ½ÃwþÉ_ā¹w¤Æĉv_ø¤Æă ; wĉ<#ùü_ìĉ_ûvÿ½ÃwþÉ_Ăz_w~_Ă¤Åw·_ø¤Æă;  ā¹wæ¤Åv

)¹¾í øĊăvĀ· 

#üù_ìĉ_ûvÿ½ÃwþÉ_ā¹w¤Æĉv_)ø¤Æă 

#üù_ìĉ_ûvÿ½ÃwþÉ_Ăz_w~_Ă¤Åw·_ø¤Æă) 
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wă½wþĊzÿ Iā½ÿ¹Āùj ćwăĈÉ¿ Ĉýv¾þ¸Å ÿ ćwă üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

 

Ċ¤Æă ¾Ò´¤Æù Ăí ĂýĀòýwúă ¾Ñw³ ów³ ½¹ ºĈýv¾þ¸Åwă Iāwñ½wíwă  ÿ

ā½ÿ¹ćwă Ăz ÿ ć½ĀÒ³¾Ċá üú¬ýv ½vÀñ¾z üĉĒýj ¡½ĀÍĈù)¹ĀÉ  āwñ½wíwă 

ā½ÿ¹ ÿćwă  üú¬ýv ĈÉ¿Āùjûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv Ăí ûĀþíw£ ĈĉwĄý āºÉ ¢Åv 

Ăz Ĉù ÷ĒÝv ¾ĉ¿ ±¾É¹ĀÉ āwñ½wí ć¹ÿÀz ÿ ā½ÿ¹ ÿ ćwă èĉ¾Õ ¿v ºĉº«

xÿ¢ĉwÅI ºĊÅ½ ºăvĀ· Ĉăwñj Ăz üú¬ýv ÷v¾ñw¤Æþĉv ÿ ÷v¾òö£ ) 

   ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ üú¬ýv ćwÒÝv ćv¾z ¢Åv ć½ÿj¹wĉ Ăz ÷¿đ,+  ºÍ½¹

¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ äĊæ¸£ I¢í¾É üĉv¾zwþz ¾ñv āwñ½wí ½¹ ûwñºþþí

 ¿v ºþÉwz üú¬ýv ĀÒÝ ÀĊý ÿ Ā¬Êýv¹-+ ¢{§ ĂþĉÀă äĊæ¸£ ºÍ½¹ ÷wý

ā¾ĄzºÉ ºþăvĀ· ºþù) 

 

 

 

,(.( ½Ā´ù ĂÅ½ºù *ā¹vĀýw· ĂöÆù ô³ 5Ĉýv¾þ¸Å 

vûvÿ½ üú¬ýĈù ½vÀñ¾z ûv¾ĉv ĈÅwþÉºþí: 

 

5ûv¾þ¸Å Ĉĉv¾zwíwí ûvĀĊí ¾¤í¹ ćwéj 

āwÊýwù¾í ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ ûvÿ½ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹ 

 ½¹ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv Ă{ÞÉ ÄĊt½āwÊýwù¾í ûw¤Åv 

5ć½vÀñ¾z ûwù¿  Ă{þÊ¬þ~.+ ¾Ċ£ 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ  ,1 Ĉõv,25.+ 

÷ÿ½ ćwîÅv èĉ¾Õ ¿v ¢í¾É 

meetings-https://vc.sharif.edu/ch/counselling 

 

 

 

 

 

 

 

.( ā½ÿ¹ üú¬ýv ĈÉ¿Āùj ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 
 

 

 
 

https://vc.sharif.edu/ch/counselling-meetings
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-(.(  āwñ½wí w£ ºõĀ£ ¿v ÷wòþă¹ÿ¿ Ăö·vºù0 òõwÅĈ 

 

 )# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù 

¿v ¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 
 

5Ã½ºù ĈýĒĊù Ĉzv¾£ āºĉ¾å ¾¤í¹ øýw· $ûvÿ½ ćv¾¤í¹ Ã½ºù IĈ¤Ċz¾£ ĈÅwþÉ

½ÿwÊù ÿ āwòÊýv¹# 

£5ć½vÀñ¾z ¶ĉ½w -  ÿ.  ½Āĉ¾ĄÉ,/+, 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ  ¢ÝwÅ ¿v3  Ĉõv,- 

5ā½ÿ¹ óĀÕ 3 ¢ÝwÅ 

5āwñ½wí ĂþĉÀă .1++++ ûwùĀ£ $,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ ćv¾z ćwÒÝv üú¬ýv ÿ ,+ ºÍ½¹ äĊæ¸£ ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹# 

 

¢í¾É Ôĉv¾É5ûwñºþþí ûvÿ½ ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ 

øĄù Ă¤îý%ë¹Āí ºĄù ûwĊz¾ù 5ÈĊ~ ûwí¹Āí ûwĊz¾ù ÿ wăûvÿ½ Ă¤É½ ½¹ ¾ñv Ĉýw¤Æz¹ ºþÉwz ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉùĈ ¢í¾É ºþývĀ£

Ĉù ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ºý¾Ċòz ĈăvĀñ ÿ ºþþíºþþí ÷wý ¢{§ ĈăvĀñ ¢åwĉ½¹ ûÿºz ºþývĀ£ 

%üĉĒåj ¡½ĀÍ Ăz āwñ½wí øöĊå È¸~¿wz ûwîùv % 

 

å ¢í¾É ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ûwîùv %¹ ówÞć¾ĉĀÎ£IĈ£ĀÍIü¤ù $%āwñ½wí ½ 

5Ãÿ½¹ ôÎå¾Å 

¶ óĀ´£ óĀÍv ÿ ówÅ¹¾· ûwí¹Āí óĀ´£ ĈÅ½¾z 

¶ ć½ÿ¾ù ¾z Ăĉ¾Úý ćwă ûwÅwþÊývÿ½ ĈõĀ´£ ¾òý 

¶ óĀ´£ ½w¬þĄz ¿v ºõĀ£ w£ 0 ĈòõwÅ 

¶ Ĉzwĉ¿½v ½w¬þĄz óĀ´£¾z Ĉþ¤{ù 

¶ ćwă¾Ċ·k£ ĈõĀ´£ ÿ Ç¿Āùj ÷wñ Ăz ÷wñ ¡½wĄù wă 

 

Àă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ¡½wí ā½wúÉ Ăz Ăþĉ  

.3-4 -4+0/- 14,4 -1+.2 

ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ÷wý Ăz ¡v½¹wÍ ìýwz  

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½+4.122/+32. )ºĊĉwù¾å ówÅ½v 

 

Ăùwý¾z Ĉzwĉ¿½v xw¤í āwñ½wí ¿v ô{é wæÖõ w£ ºõĀ£ ¿v ûwí¹Āí ć½ÿ¾~¿wz ÿ ĈÉ¿Āùj ćÀĉ½0 ½wÊ¤ýv$ ĈòõwÅ ĂÞõwÖù ÿ ĂĊĄ£ v½ #¢úÅ ¡v

)ºĊĉwù¾æz 
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.(.( üĊúă¹Àýw~ ë¹Āí ¾òýwù½¹ ¢Ċz¾£ Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ 

 

)# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù 

¿v ¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ ĂzĒýj üĉ$xÿ Äýv¾æþí# 
 

5Ã½ºù ûwĊÅwúĄÕ Ăþĉ½wí ¾¤í¹ 

5ā½ÿ¹ óĀÕ ,1+ $ ¢ÝwÅ,++  ÿ Ĉ£wùºêù ¢ÝwÅ1+ Ă¤å¾ÊĊ~ ¢ÝwÅ# 
 

× Ĉù ÀĉÀÝ ûwñºþþí ¢í¾É ºþývĀ£ ,1+  ÿ Ĉ£wùºêù$ ā½ÿ¹ ¢ÝwÅ

¡½ĀÍ Ăz v½ #Ă¤å¾ÊĊ~ ºþþí ÷wý ¢{§ Ă¤ÅĀĊ~.  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĉ ÿ

Ĉù ºþþí ¢í¾É Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ½¹ ºþöĉwù ºþývĀ£ Ôêå  ā½ÿ¹ Ē{é Ăí ĈývÀĉÀÝ ÿ ºþĉwúý ÷wý ¢{§ È¸z üĉv ½¹  v½ Ĉ£wùºêù

 Ă¤å¾ÊĊ~$ ÷ÿ¹ È¸z ćv¾z ºþývĀ£ Ĉù ºýv āºýv½¼ñ üú¬ýv ½¹1+ ºþþí ÷wý ¢{§ #¢ÝwÅ. 

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 4  Ĉõv,. 

5Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ĂþĉÀă /'2++'+++ ûwùĀ£ 

 ā½ÿ¹ ĂþĉÀă 5Ă¤å¾ÊĊ~ .',0+'+++  ûwùĀ£ 

,+  üú¬ýv ÷¾¤´ù ćwÒÝv ćv¾z äĊæ¸£ ºÍ½¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  ÿ ûv¾ĉv,+ ¢å¾ñ ºăvĀ· èöÞ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz äĊæ¸£ ºÍ½¹. 

 

ā½ÿ¹ Ãÿ½¹ ôÎå¾Å 

Ĉ£wùºêù Ă¤å¾ÊĊ~ 

ûvÿ½ ĈÅwþÉ yĊÅj wz ĈþĊõwz Ă{³wÎù ûĀþå Ië¹Āí Ĉ¤·wþÉ

Ië¹Āí  øÊ· ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj Iüĉºõvÿ ć½w¤å½ )¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

 Ĉýwù½¹ ć¿wz IĈýwù½¹½w¤å½ IĈýwù½¹ ¢·wþÉ Ić¿½ÿ ¡v¾« ÿÿ 

½¹ ĂÎé¡ĒîÊù ½¹ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ćwă ìĊþî£ ¹¾z½wí IĈýwù 

ć½w¤å½ ¡½wĄù Ç¿ĀùjĈñºý¿ ćwă 

½¹ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ¡Ē·vºù Iwùÿ¾£ IçĒÕ ĀÅïI ¹¾ÆåvñIĈ 

Äæý ¡ÀÝ ÿ ÃvĀÅÿ 

Ĉ£wùºêù ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ûwù¿ Ă¤å¾ÊĊ~ ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ûwù¿ 

-1I-4  ¾Ąù,/+, -4  ć¹,/+, 

/I0I,+I,.I,3I-/I-2  ûwzj,/+, -I,.I,4I-+I-1I-20I1I,  üúĄz,/+, 

-I.I3I,,I,1I,2I--I-0  ½»j,/+, .I/I,+I,,I,2I,3  ºþæÅv,/+, 

-I1I2I,/I,0I-,I--I-3  ć¹,/+,  
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ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É5 Ă¤É½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ Iā½ÿwÊù ÿ 

 ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~./-+1+1/, ¹ Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwz ºĊĄÉ āwòÊýv

IĈ¤ÊĄz ÿ  ¡½wí ā½wúÉ wĉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 

 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

/-.( ©ÿ¿ ¾òýwù½¹ ¢Ċz¾£ ā½ÿ¹ üĊú¤Êă 

)# üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ ¿Ā¬ù ¿v 

¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 

5Ã½ºù  )ā¹vĀýw· ÿ ©ÿ¿ ÌÎ¸¤ù Ĉé¹wÍ ¡v¹wÆõv ā½ĀÎþù ¾¤í¹¢uĊă 

 āºîÊăÿÂ~ Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ĈúöÝā¹vĀýw· 

ć½vÀñ¾z ûwù¿5  āwù ē¹ w£ ¾Ąù,/+,       

5ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ 35.+  Ĉõv,/ 

 

ā½ÿ¹ Ãÿ½¹5 

¶ ¢Æ£ ÿ Ă{³wÎù wz üĊ«ÿ¿ Ĉ¤ĊÎ¸É µ¾úĊý øĊÅ¾£ ÿ ©vÿ¹¿v ¿v ÈĊ~ ā½ÿwÊù  

¶ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ Ĉýwù½¹ ©ÿ¿ 

¶ ½vºù ÈþĊz ÿ ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ Ăz Ă«Ā£ wz ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ûwù½¹ 

¶ ½¹ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù çĒÕ ¿v ºÞz ÿ çĒÕ ¿v ÈĊ~ 5çĒÕ ºþĉv¾å 

¶ ½vºù ûw¬Ċă Ĉýwù½¹ ©ÿ¿  

¶ ìĊþî£¾Æúă ā¹vĀýw· wz Ï½wÞ£ ô³ ÿ ûv¾Æúă øÊ· ¢ĉ¾ĉºù ćwă  

¶  µ¾úĊý ÃwÅv¾z ûv¾Æúă Ĉzwĉ¿½vĈ«ÿ¿ ćwă NEO IMMPI  ÿMCMI  

ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ćwă ¶ĉ½w£5 

 5āwù¾Ąù-,I --I -2I -3  

ûwzj 5āwù,,I ,-I ,4I -+I -0I -1 

j 5āwù½»4I ,+I -.I -/I .+  

 5āwù ć¹,I 3I 4 

http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
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¢í¾É Ôĉv¾É5ûwñºþþí  ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù ÿ 

þĉÀăĆ 5 ā½ÿ¹ +++*.++*/ ûwùĀ£ 

   ¢{§ ćv¾z wæÖõ ā½wúÉ Ăz üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý./-+1+1/, Ă{ÞÉ ¡½w¬£ ìýwz  ºĊĄÉ āwòÊýv¹

zIĈ¤ÊĄ ÿ  ¡½wí ā½wúÉ wĉ2,/. (+2+-( 3.2+ (0304  üú¬ýv ÷wý Ăzûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 

Ĉ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£I I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v) 
ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

0-.( Ĉýwù½¹ ā½vĀ³¾Õ 

 üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾ĉvºþí5 

 wzĂtv½v ĈăvĀñ¾{¤Þù Ćùwý ¿v üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv $ćv½v¹ 

¿Ā¬ù ¿v ¡½v¿ÿ I÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ #ć½ÿkþå ÿ 

 ¡½ĀÍ Ăz üĉĒýj$xÿ Äýv¾æþí# 

5Ã½ºù ½Ā~ºĊú³ üÆ³ ¾¤í¹ 

5ć½vÀñ¾z ûwù¿ ,2I,1I,0  ć¹,/+, 

 5 ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ3  Ĉõv,1 

5ûwñºþþí ¢í¾É Ôĉv¾É  ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ûvÿ½ ĈÅwþÉ½wí IĈÅwþÉ

¾£đwz ±ĀÖÅ ÿ ā½ÿwÊù 

5ā½ÿ¹ óĀÕ -/ ¢ÝwÅ  

þĉÀăĆ āwñ½wí5 ,'0++'+++ IûwùĀ£  ,+́ ûvÿ½ üú¬ýv ćwÒÝv Ăz äĊæ¸£ ÿ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ,+́  èöÞ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz äĊæ¸£

¢å¾ñ ºăvĀ·. 

%üĉĒåj ¡½ĀÍ Ăz āwñ½wí øöĊå È¸~¿wz ûwîùv % 

%āwñ½wí ½¹ ówÞå ¢í¾É ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ûwîùv % #ć¾ĉĀÎ£IĈ£ĀÍIü¤ù$ 

 ā½wúÉ Ăz ĂþĉÀă Àĉ½vÿ ¿v Ä~ ĈÞÖé ÷wý ¢{§ ćv¾z wæÖõ¡½wí  

.3-4 -4+0/- 14,4 -1+.2  

ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ÷wý Ăz ¡v½¹wÍ ìýwz  

IĈ¤·v¹¾~ ÈĊå ¾ĉĀÎ£ I÷wý  |v Ä£vÿ ā½wúÉ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñ¹vĀýw· ÷wý+4.122/+32. ºĊĉwù¾å ówÅ½v. 

ā½ÿ¹ ¢Ċå¾Ù ¿v ÛĒÕv ¢Ą«xÿ Ăz wă)ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù üú¬ýv ¢ĉwÅ 

 

http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
http://iranpa.org/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7
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,(/( ûvÿ½ üú¬ýv ĆĊýwĊzûvÿ½ ¾Ċá ¹v¾åv ĈùwÅv ½wÊ¤ýv ËĀÎ· ½¹ ûv¾ĉv ĈÅwþÉÃwþÉ 

ûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅvºév ½¹ Iā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉĈù ÷w¬ýv üĉv ¿v ÈĊ~ ºĉwz Ă¤{õv Ăí Ić½ÿ¾Ñ Ĉù Ăz ¢{Æý I¢å¾ñvùwÅv ½wÊ¤ý Ĉ

Ĉz Ăí ¢Åv ā¹¾í ÷vºév ć¹v¾åvûvÿ½ Ăîýjûvÿ½ ą¿Ā³ ½¹ ºþÉwz ÃwþÉĈù ¢ĊõwÞå ĈÅwþÉ Ăz Ă«Ā£ wz )ºþþí³ ¢ĊÅwÆ³ ą¿Ā

ûvÿ½ûvÿ½ üú¬ýv IûwÞ«v¾ù ÿ ûw{Õw¸ù Ăz ûºĊÅ½ yĊÅj ówú¤³v ÿ ĈÅwþÉ¾z ûv¾ĉv ĈÅwþÉ  ĈéĒ·v ôÍv<ĒÍ¢Ċ³ ;£ ºĊíw

Ăĉw~ ¿v Ĉîĉ Ăí ¹½v¹ Ç¿Āùj Rü¤Év¹ Iûj ĈöÍv ćwăûvÿ½ ½¹ ĈăwòÊýv¹ ĈúÅ½¹ ûºýv½¼ñ Ĉ¤³ ÿ ¢Åv ĈÅwþÉā½ÿ ćwă

āw£ĀíĈúý ûj üĉÀòĉw« ¡ºùyĊÅj Ăz ¢{Æý IÃwÅv üĉv ¾z )¹ĀÉûvÿ½ ¾Ċá ¹v¾åv ¢ĊõwÞå ¿v ĈÉwý ćwăwý wz IÃwþÉûvÿ½ ÷ wĉ ÃwþÉ

ûvÿ½ ą¿Ā³ ½¹Ĉù ¾Ö· ÷ĒÝv ĈÅwþÉ¹ĀÉ. 

   Ĉúý ¹w¬ĉv Ĉ¤Ċ³ĒÍ wĄþ£ Ăý û¹Āz ½ĀĄÊùĈù yĊÅj ówú¤³v ¾z Iû¹Āz ÌÎ¸¤ù¾Ċá ¡½ĀÍ ½¹ IĂîöz IºþíÊù )ºĉvÀåv üĉv ôî

āw£Āí RxĀ· Rów³ ¾¤ÊĊz I¹v¾åv Ăí ¢ÅvĂĊÍĀ£ ¿v ĈÉwý ¡ºùĈù v½ wăyĊÅj ÿ ºþþĊzăwñ Ăí ¡ºùºþöz ćwă v½ ¹¾å ¾úÝ ¾·j w£ Ĉ

 Ĉăv¾úăĈùĈúý āºĉ¹ đĀúÞù ºþíĈù ĂĊÍĀ£ wĄýj Ăz Ăí ĈÆí ºþývºz ºý½v¹ è³ ÷¹¾ù )¹ĀÉĊÎ´£ Ă¯ ¿v ºþí£ ÿ ¡Ē ÌÎ¸

ûvÿ½ )¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈăwòÊýv¹Å½ yĊÅj ½¹ ¢í½wÊù ¿v ĈévºÎù I¹½vºý ¢´Í Ăí Ĉ¤éÿ ¹v¾åv ûºĊùwý ÃwþÉz ûºýw ÷¹¾ù Ă

ĂýwÅ½ ¢Åv ÷¿đ Ăí ć¾ùv J¹Āz ºăvĀ·ĊÅ ÿ vºÍ āÂĉÿ Ăz wăºþĉwúý Ă«Ā£ ûj Ăz ĂýđĀuÆù Iwú. 

   Ĉù ºĊùvûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅ ¹ÿ½wÆù üĉv I¢Åv ćÀí¾ù ćv½ĀÉ ¡wzw¸¤ýv Ćýw¤Åj ½¹ Ăí ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ øĄù Ćõ½ÈĊ~ ć½ĀÕ v 

ûvÿ½ Ćúă Ăí ºĊùv üĉv wz IºĉwĊý ÈĊ~ Ăå¾³ ćw¬z ¹¾å ûºÉ ±¾Öù Ć{twÉ ĂýĀñ¾ă Ăí ¹¾{z I½ĀÊí ûwÅwþÉ¹õºîĉ ½ĉv¾úă ÿ Ĉ IĈ

z ½v¾ê¤Åv ćv¾<¢Ċ³ĒÍ ;ûvÿ½ ÃwÆ³ Ćå¾³ ½¹ºý½v¹¾z ÷wñ ĈÅwþÉ. 

 

--/(ûvÿ½ üú¬ýv ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ôĊîÊ£ ±¾Õ ÿ ĂĊÝĒÕvûv¾ĉv ĈÅwþÉ 
 ā¾ĉºù ¡mĊă ¾Ċ·v ¡wzĀÎù ów{ý¹ Ăz,, ûvÿ½ üú¬ývówÞå ËĀÎ· ½¹ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ  ĂL¤Ċúí ć¿wLÅ   úí I¹ĀL· äLö¤¸ù ćwLă  ĂL¤Ċ

ÈăÿÂ~ Ç¾¤Æñ ãºă wz ÀĊý ÈăÿÂ~öÝ ćwăûvÿ½ Ĉúv ÃwÅv ¾z )ºĉ¹¾ñ ôĊîÊ£ ¾ĉ¿ ±¾Õ wz ÿ ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ±¾Õ üĉ

ûvÿ½ÌÎ¸£ Ăúă ¿v üú¬ýv ĀÒÝ ûwÅwþÉûvÿ½ ćwăÝ Ăz ºÉ½v Ă«½¹ wz ÿ ¾òÊăÿÂ~ ûvĀþÝ Ăz v¾¤í¹ Ă«½¹ wz ĈÅwþÉ wĊ¤LÅ¹ ûvĀþ ½

ÈăÿÂ~ üĉv )¹¾í ºþăvĀ· ć½wîúă ¾òÊăÿÂ~Ĉù wă ìĉ ¿v ¾æý ºþ¯ wĉ ìĉ ÔÅĀ£ ºþývĀ£wîúă wz wĉ ÿ ĈÎÎ¸£ Ă¤É½  ¾Læý ºþ¯ ć½

÷w¬ýv ĈÎÎ¸£ Ă¤É½ ºþ¯ ¿v ĂþĉÀă )ºý¾Ċòz ÈăÿÂ~ ¾ă       ½¹ )¹ĀLÉ üĊùmL£ ûj ĈLÑwê¤ù ¹wLĄý wLĉ ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ ºĉwzv   Iw¤LÅv½ üLĉ

ûvÿ½ ûv½wîúă ¿v Ĉ¤Å¾Ąå Iìĉ¹Àý ąºþĉj ½¹ ĈývĀ·v¾å ĈÕ ÿ ¢Æ¸ý Ăö³¾ù ½¹ ¹½v¹ ¾Úý ½¹ ÈăÿÂ~ Ă¤ĊúíĂéĒÝ ÃwþÉ   ĂLz ºLþù

 üĉv)ºĉwúý ĂĊĄ£ v½ Ăùwý¾z 

ûv¾ĉv ĈÅwþÊývÿ½ üú¬ýv ÈăÿÂ~ Ć¤Ċúí ć¹wĄþÊĊ~ ±¾Õ 

,¿vºýv øÊ¯ ) 

ÈăÿÂ~ ćv¾«v ûºÉ óÿvº¤ù ćwăûvÿ½ Ĉ¤·wþÉw« ²ÖÅ ½¹ yÅwþùć½wĉ ¢Ą« ĂÞù ½¹ ûđĀÆù Ăz ĈýwÅ½

øĊúÎ£ć¾Ċñ÷¹¾ù ĈÉw{Ąz ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ Ăz ÓĀz¾ù xĀöÖù ćwă 

-ĂþĊù¿ )ûvÿ½ ÈăÿÂ~ ćwăĈ¤·wþÉ 

--,ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ )ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwă 

/( ĂĊÝĒÕv ÿ ½w{·v üú¬ýv ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 
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---ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ )yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćwăĈ¤·wþÊývÿ½ ĈÝwú¤«v ćwă 

--.ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ )ĈÉw{Ąz ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ćwê£½v ćwă 

--/ĂþĊù¿ ½¹ ÈăÿÂ~ )yĊÅj ÿ ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v ûwù½¹ ćwăĈÝwú¤«v ćwă 

.ãvºăv ) 

.-,÷¿đ ¡wùvºév ) ÈăÿÂ~ ćv¾«v ¢Ą«ÈăÿÂ~ ĂþĊù¿ ½wĄ¯ ½¹ yÅwþù ćwăûvÿ½ ćwăĈ¤·wþÉ 

.--üĊĉj ĂĊĄ£ )ÈăÿÂ~ Ć¤Ċúí Ćùwý 

/ wă¹¾{ăv½ ) 

/-,$ ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ôĊîÊ£ ).-0 #¾æý 

/--āÿ¾ñ wz Ów{£½v )ûvÿ½ üú¬ýv ĈÎÎ¸£ ćwăûv¾ĉv ĈÅwþÉ 

/-.ĂýwÅ½ ½¹ ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ôĊîÊ£ ÷ĒÝv )Ā·½¹ ÿ üú¬ýv ĈÝwú¤«v ćwăj wz üú¬ýv ćwÒÝv ć½wîúă ¢Åvû 

/-/ûvÿ½ ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ü¤·wÅ øăv¾å )ĂéĒÝ ûv½ÿwÊù ÿ ûwÅwþÉÈăÿÂ~ ćv¾«v Ăz ºþù ćwăûvÿ½ Ĉ¤·wþÉĂ¤É½ ½¹ ćwă

äö¤¸ù 

/-0ĂþĊù¿ ¿v ć½ĀÉÿ¾z ĂĊĄ£ )ÈăÿÂ~ äö¤¸ù ćwă ćwăûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ½ĀÊí ¿wĊý ¹½Āù 

/-1ûwù¿wÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ÿ ¢Å¾Ąå ĂĊĄ£ ) wăù ÿoÈăÿÂ~ Ç½wæÅ ÿ ¢ĉwú³ Ăz ôĉwú£ Ăí Ĉ£wÆÅ ćwăûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ

ºý½v¹ 

/-2ĈÊþù ÿ ć½v¹v ¡ĒĊĄÆ£ ü¤·wÅ øăv¾å )ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí Ăùwý¾z ćv¾z üú¬ýv ½¹ ć¾ñ 

/-3ûwù¿wÅ wz ÷¿đ ¡wÕw{£½v ć½v¾é¾z )ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí Ăùwý¾z Ĉùw³ ¡wÆÅĀù ÿ wă 

0Ĉĉv¾«v ô³v¾ù ) 

0-,wĄþÊĊ~ ĈÅ½¾z )ÊăÿÂ~ ćwă¹ûwù¿wÅ ÔÅĀ£ ĈõwÅ½v Ĉĉv ĈÅwþÊývÿ½ üú¬ýv ćwÒÝv wĉ ÿ ¡wÆÅĀù ÿ wăûv¾ 

0--±¾Õ ćv¾«v  ćv¾z yÅwþù ûv¾òÊăÿÂ~ üĊĊÞ£ )āºÉ ā¹wùj ĈÊăÿÂ~ ćwă 

0-.Ăå¾³ ÿ ĈÎÎ¸£ óv¿Ā~ÿ¾~ ĂĊĄ£ )£ wz y¸¤þù ûv¾òÊăÿÂ~ ćĀÅ ¿v ĈÎÎ¸£ ĈÊăÿÀ~ āÁÿ¾~ ìĉ ćv¾z ćvĂz Ă«Ā 

ĂþĉÀă ÿ ô³v¾ùûj ćwă 

0-/ ºêÝ )ÈăÿÂ~ ûwĊÑwê¤ù wz ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ wz ĀÅ ìĉ ¿v üú¬ýv ÔÅĀ£ ¹v¹½v¾é 

0-0vÀñ ÿ Ăö³¾ù ¾ă Ç½vÀñ ówÅ½v ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ óv¿Ā~ÿ¾~ ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ äö¤¸ù ô³v¾ù ćv¾«v )Ĉöí Ç½  ĈĉwĄý

 wù¾å½wí ćv¾z ûj ówÅ½v ÿ ā¾ĉºù ¡kĊă ½¹ ±¾Õ ÿ ĈÊăÿÂ~ Ć¤Ċúí ćv¾z 

0-1ćwăºùj½¹ Àĉ½vÿ ) āÁÿ¾~ Ăz ÓĀz¾ù¢·v¹¾~ Ăz ÷vºév ÿ üú¬ýv xwÆ³ Ăz ĈÊăÿÂ~ ćwăºÉ üĊĊÞ£ ćwăé ½¹ āwă¹v¹½v¾ 

0-2ûwù¿wÅ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ wz ÷¿đ ¡w{£wîù ûºÉ ÷w¬ýv )wă Ĉù üĊĊÞ£ üú¬ýv ÔÅĀý Ăí ĈÉÿ½ Ăz)¹ĀÉ 

 

ûvÿ½ üú¬ýv ÈăÿÂ~ Ă¤Ċúí ¢ĊõĀuÆù Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉîÉ üĊÆ³ ¾¤í¹ ćwéj v½ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ āºĄÝ ¾z üí¾¹ )ºý½v 

 

.(/(  üú¬ýv ½¹ ĂõwÅ ĂÅ ÿ ĂõwÅÿ¹ ¢ĉĀÒÝ ºĉºú£ ÿ ¢ĉĀÒÝûvÿ½ĈÅwþÉ  ûv¾ĉv 
 üú¬ýv ÷¾¤´ù ćwÒÝvûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv I äĊæ¸£ ¿v ĂõwÅ ĂÅ ÿ ĂõwÅ ÿ¹ ¢ĉĀÒÝ wz,+ ÿ ºÍ½¹-+  ½¹ ĈĉĀ« Ăå¾Í ÿ ºÍ½¹

ºĉĀÉ ½v¹½Ā·¾z ¢Æ~ ĂþĉÀă )ìĉ wå¾Í ¢ĉĀÒÝ ā½ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăîþĉv Ăz ¾Úý Ĉù ½¹wÍ wÒÝv ćv¾z ¡½wí¹¹¾ñ I ½¹ ¢ĉĀÒÝ ÛĀý ¾ĊĊâ£

ûwîùv ā½ÿ¹ óĀÕ¢ÆĊý ¾ĉ¼~ )ÿ¹ wĉ ówÅ ìĉ ĈÕ Ă°ýwþ¯ øĉºþúÊăvĀ· v¼õ āºþĉj ówÅ IĈù iwê£½v wúÉ ĈöĊÎ´£ ÜÖêùºzwĉ I wæÖõ
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¹½Āù yÆ³ Iìĉ ¢ĉĀÒÝ ĂzºĊĉwúý ÷vºév ĂõwÅÿ¹ wĉ ĂõwÅ )Ĉù ¹½vºý ć¾ĊĊâ£ ĈöĊÎ´£ ë½ºù Ă°ýwþ¯ÒÝ ºĊývĀ£ v½ ĂõwÅ ĂÅ ¢ĉĀ

ºĊĉwúý xw¸¤ýv ) 

/(/( ûvĀ·v¾å Ăõwêù ¢åwĉ½¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ  ĈþĊõwz ¢ùĒÅ 

 Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ I üú¬ýv ĂùwþöÎåûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv IĒÅv ¹wÉ½v ÿ ðþă¾å ¡½v¿ÿ ¿Ā¬ù wzĈùI úÉ Ăz ¢{§ ā½w

24-/,I  ½Ā~¾Ċþù ½¹wý ¾¤í¹ ć¾Ċz¹¾Å ÿ ĈõĀuÆù ¾ĉºù Ăzāv½ć¿vºýv ºÉ ) 

   ºĊ£wÅv IÀĉÀÝ ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹  āÂĉÿ Ăzûvÿ½ÅwþÉ¢ùĒÅ ûw IĈù¢ĉwÅ ½¹ ÷wý ¢{§ wz ºþývĀ£ Ăö¬ù IÅ½v wzÿ Ăõwêù ów 

 ĈúöÝ ãvºăv ¹¾{ÊĊ~ ½¹ ½ÿv¹ ûvĀþÝ Ăz ć½wîúăûvÿ½ĈÅwþÉ  øĊĄÅ ½ĀÊí ½¹ ĈþĊõwz ¢ùĒÅºýĀÉ ) 

   ĂéĒÝĈù ûvºþùÆĉĀý ćwúþăv½ ĂÞõwÖù ¿v Ä~ ºþývĀ£ûwñºþ IÔ{£¾ù ćwă ā¿Ā³ ½¹ v½ ¹Ā· ¡đwêù ôĉwå  ¢ùĒÅ wzzwù$ ĈþĊõw ºþý

ûvÿ½ĈÅwþÉ ¢ùĒÅ Ić½w¤å½ yÕ Iûvÿ½ĈÅwþÉ  Ăz Ăĉ¾Êý ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v #Ĉþ£ ûvÿ½ yÕ ÿ ĈîÉÀ~jÃ½¹  ¾ĉ¿vwúý ówÅ½5ºþĉ 
ir. ipa-chp. http://www 

 ôzwé ¡đwêù ÛvĀývùwþöÎå ½¹ |w¯Ć ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ¢ùĒÅ5 

ï Ăõwêùwăć¾ĉ¼~½v¾î£ ÿ Ĉz¾¬£ ć 

ï Ç½vÀñ¾Î¤¸ù ćwă IûĀù¿jûvÿ½ ćwăĈ¤·wþÉ 

ï ĂõwêùwăĈöĊö´£v¾å ÿ ć¹wê¤ýv ć¾òý¿wz ć  

ï ĂõwêùwăĈ¤·wþÉ Çÿ½ ÿ Ĉîĉ½Āu£ ć 

ï  ¹½Āù ½¹ Ĉ{¤í ¾Úý ½wĄÙvĂõwêùwăĈö{é āºÉ¾Ê¤þù ć Iwă¾Úý½wĄÙv Ăz Ĉ{¤í ¶Åw~ 

ï  ÿ ºêýxw¤í ĈÅ½¾z Iûvÿ½ øĊăwæù ôĊö´£ ÿ ºêýĈ¤·wþÉ 

ï ûwÎÎ¸¤ù wz Āò¤æñ IĈúöÝ ćwă¹wĄý ÿ ûwÎÎ¸¤ù ¹½Āù ½¹ ½w{·v 

ï #Ăõwêù¾Å$ ¾Ċz¹¾Å ü¸Å I¾Ċz¹¾Å Ăz Ăùwý 

 

Ăö¬ù ¾¤å¹ wz ĈÕw{£½v ôĊúĉv5 clinical. health. ipa@gmail. Com  wù wz Ãwú£ È¸z èĉ¾Õ ¿v ÷wĊ~ ówÅ½v wĉ ÿ ) 

0-/( wĉ½¹ ûvĀ·v¾åĂõwêù ¢å  ćv¾z Ăö¬ùüĊzööúõv Ĉûvÿ½ĈÅwþÉ 

ýwùwÅĆ ö¬ù ºĉº«Ć üĊzööúõv Ĉûvÿ½ĈÅwþÉ ¹wùj ÿ ºÉ Ĉĉwúýÿ½ą ¤´ù ûv¾òÊăÿÂ~ ĈÆĊöòýv ¡đwêù ¢åwĉ½¹ ÷¾ĈùºÉwz ) 

   Ĉù ½wÒ´¤Åv ĂzĂö¬ù ºýwÅ½ International Journal of Psychology(IPA)  ĈúöÝ Ă«½¹ ćv½v¹(  ¿v ĈÊăÿÂ~

ĉ¾Êý ûĀĊÆĊúí ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ $½ĀÊí ĈúöÝ ¡w( #ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£  ówÅ ¿v,.3-ĈùºÉwz ) 

    ½¹ Ăĉ¾Êý üĊþ°úăGoogle Scholar ,ISC , Ricest , magiran , SID Ăĉwúý ÀĊýÿ āºÉ ć¿wÅ £ yĉ¾Ñ ćv½v¹m§¾Ċ 

+'+./ ĈùºÉwz ) 

Ĉù Ăõwêù Ç½wòý ½¹ ¢Åv ¾í» ôzwé %ĉ ĂÞùw« ÛĀý wz yÅwþ¤ù ¢Æĉwz ¿v ĈîÇÿ½wă ćĂýĀúýć¾Ċñ ¤Åv Ĉå¹wÎ£ĀÉ ā¹wæ¹  ÿ

 ¡đwêùćv Ăýw¸zw¤íI  Ĉ¬þÆývÿ½ÿ ¹½Āù Ĉúý |w¯ ÿ ĈÅ½¾z ĈăÿÂ~¹¹¾ñ ) 

   Ăz Ăö¬ù ¢ĉwÅ Ăz Ăõwêù Ç½wòý ćwúþăv½ ĂÞõwÖù ¿v Ä~ Ăõwêù ówÅ½v ¢Ą«j Ã½¹ir. bijp. http://www ºĊĉwúý ĂÞ«v¾ù ) 

v ôĊúĉv Ã½¹j5Ăö¬ù wz ĈÕw{£½ info@ijpb.ir 

 

http://www.chp-ipa.ir/
http://www.bijp.ir/
mailto:info@ijpb.ir
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1(/(  ûvĀ·v¾å ¢åwĉ½¹ Èýv¹ Ăĉ¾Êý ćv¾z Ăõwêùûvÿ½ĈÅwþÉ I üú¬ýv Ĉ¬ĉÿ¾£ L ĈúöÝ Ăö¬ùûvÿ½ĈÅwþÉ 

ûv¾ĉv 

 ĂùwþöÎåÿ¹< Èýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ; IĂö¬ù   ăÿÂ~ ĈLþå ÿ ĈLúöÝ Èýv¹ Ów{£½v ½ĀÚþù Ăz Ăí ¢Åv Ĉ¬ĉÿ¾£ L ĈúöÝ ćv ûv¾òLÊ   wLz

ĂÞùw« IwĄýj üĊz ĈúöÝ Ăõ¹w{ù ¢õĀĄÅ I¢å¾ÊĊ~ Ĉå¾Þù  ĂLþĊù¿ ½¹ āºLúÝ ćwă   äLö¤¸ù ćwLăûvÿ½ ĈLÅwþÉ   ĀLÑĀù ôLĊö´£ ÿ ¡wÝ

ûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾òÊăÿÂ~ āwñºĉ¹ ¿v IĈù ¾Ê¤þù Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ûwÅwþÉ½wí ¹ĀLÉ )   ĈLÊăÿÂ~ ¡đwLêù)Research Papers( I

ĈÅ½¾z ÿ ºêý I Ç½vÀLñ    ¢LÉv¹¹wĉ wLĉ ĈLúöÝ ćwLă wLă  Ĉ£wLêĊê´£ ć)Technical Note( I   wLz Ă{³wLÎùûvÿ½ LÅwþÉ ½v¼Lñ¾§v ûwI 

 Ĉñºý¿ ¢É¼ñ¾Åûvÿ½ÅwþÉ½v¼ñ¾§v ûw IôÎå ìĉ Ăú«¾£ āºĉº~ ĈúöÝ ôĊö´£ ÿ xw¤í   í ½¹ ¢Lzwé½ ôL¨ù$ ĈÝwLú¤«v ćwă ½ĀLîþ I

Ĉñºþýv½ IĈþĊÊý¾ĄÉ Iÿ ÷½Ā£ ) ) )# Ij ¹wÞzv ¿v ½v¹½Ā·¾z ÿ Ăùwþăwù ÿ¹ ãvºăv wz ĀÆúă yõwÖù üúÒ¤ùĈÉ¿Āù ½v ĈÊăÿÂ~ ÿ ºþúÉ¿

Ăõwêù ûvĀ·v¾å ÷¾å ½¹ ć¹wĄþÊĊ~ ćwă½Ā´ù Ăz ¢ĉwþÝ wz IĈù Ă¤å¾ĉ¼~ Ăĉ¾Êý üĉv ½¹ |w¯ ćv¾z¹ĀÉ ) 
ûwñºþÆĉĀý ćwúþăv½ 

5ºĊtwù¾å Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¡wîý Ăz ¢Åv ºþúÊăvĀ· ¡đwêù |w¯ ÿ ć½ÿv¹ ºþĉj¾å Üĉ¾Æ£ ÿ ôĊĄÆ£ ½ĀÚþù Ăz 

¶ Ăĉ¾Êý ®Ċă ½¹ āºÉ ówÅ½v Ăõwêù ĉ Ĉö·v¹ºÉwz āºÊý |w¯ Ĉ«½w· w  ) 

¶ ºÉwz āºÊý ā¹w¤Å¾å ¡Ē¬ù ¾ĉwÅ Ăz ûwùÀúă āºÉ ówÅ½v Ăõwêù  ) 

¶ ĈýwÊý Ăz Ăĉ¾Êý ôĊúĉv èĉ¾Õ ¿v Ăõwêù danesheravan@gmail. comówÅ½v ¹ĀÉ ) 

¶  ćÿ½ ¡đwêù ¼áwíA4 ãÿ¾³¹ĀÉ ĈþĊ¯ ) ¡½ĀÍ Ăz ÓĀÖ· üĊz ôÍvĀå0*,ºÉwz )øöé wz ĈÅ½wå ¡đwêù Bzar 

,- ¹ĀÉ ĂĊĄ£ ) 

¶  ¾¨ívº³ Ăõwêù ø¬³3       óÿvºL« ôL´ù ü¤å¾Lñ¾Úý ½¹ wLz$ ºLÉwz Ĉ~w¯ Ă´æÍï   ówîLÉvï   ĂLÍĒ·ï   ÿ ªĉwL¤ý

#Üzwþù ¢Å¾Ąå   ) 

¶  øöé wz ĈÅ½wå ¡đwêù ćv¾z Ăõwêù āºĊî¯Bcompset  ë¿wý,, I        ìLĉ ĈLÕ ÔLêå ÿ ĈýĀ¤LÅ ìL£ ¡½ĀLÍ ĂLz

¹ĀÉ Ătv½v ãv¾ñv½w~ ) 

¶ ówîÉv Iwz ÿ ā¹Āz ôÍv wú¤³ Ăõwêù ćwă½v¹Āúý ÿ óÿvº« ºÉwz xĀöÖù ¢ĊæĊí  āwĊÅ v¾¤Ċù øöé$,,# ) 
5¢Åv ¾ĉ¿ ¾ÍwþÝ ôùwÉ Ăõwêù ½w¤·wÅ 

Ăõwêù óÿv Ă´æÍûvĀþÝ ôùwÉ 5 IāºþÆĉĀý ¡wÎ¸Êù IĈúöÝ Ă«½¹$ ûwñºþÆĉĀý I ĈăwòLÊýv¹ Ă{£¾ù I   Ĉ¤LÆ~ ĈýwLÊýù  ôL´

½wí I ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÿ üæö£(Email) I$ ćºĊöí ûwñÁvÿ ÿ ĈÅ½wå āºĊî¯. w£1 ¢Åv #Ăúöí ) āºĊî¯ôévº³ Ăõwêù ,0+  ÿ Ăúöí

 ¾¨ívº³--+ #ĂþĊù¿$ Ăùºêù ôùwÉ ÿ ā¹Āz Ăúöí I#¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹$ èĊê´£ Çÿ½ IĂ¬Ċ¤ý  ĂĊLÍĀ£ ÿ ć¾LĊñ    ãv¾ñv½wL~ ìLĉ ½¹ wLă

ºÉwz  ) 

÷ÿ¹ Ă´æÍ Ăõwêù ÛĀý ÃwÅv ¾z ºÞz Ăz I¢ù¾å wz Ĉ¤Æĉwzwz Ă¤Év¹ ĈývĀ¸úă Ăĉ¾Êý ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ Ì¸Êù ćwăºÉ  ) 

ÄĉĀýw~wăù ÿ ¡w´ĊÑĀ£ 5ù ĈùwÅv ÿ ¡w³ĒÖÍv üĊ£đ ó¹wÞo   ¹½vºLý ¡½ÿ¾LÑ ÜzwLþù ½¹ ûwÊùwý ¾í» Ăí Ĉýwæõ I L~  ¾Lă üĊtw

ā½wúÉ wz Ă´æÍĂ´æÍ ¾ă ćv¾z vÀ¬ù ćwă  ) 
Üzwþù ¢Å¾Ąå¹ĀÉ ¾í» Ăõwêù ûwĉw~ ½¹ üĊþ°úă ÿ Ĉþ¤ù ûÿ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ¼·wù ÿ Üzwþù 5 ) 

ü¤ù ½¹ ¡wÝw«½v  Ăõwêù À¤ýv¾~ ô·v¹ āĀĊÉ Ăz ºĉwz $APA #zºÉw IĂýĀñ Ăzĉ äõĀù ÷wý vº¤zv Ăí ćvûwæõĀù w I ÿ ½wÊ¤ýv ówÅ

¹ĀÉ ¾í» Ă´æÍ )#ĈÆĊöòýv wĉ ĈÅ½wå$ ĈöÍv ûwz¿ ûwúă Ăz āºÉ |w¯ ćwă½wí Ăz Ûw«½v Ăí ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ºÉwz )z ûvĀþÝ Ă

Ĉþăv¾z$ 5ĂýĀúý I,.2, I Ë0+$ wĉ #3(Beck, 1990,pp. 27- 
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Ăõwêù ûwĉw~ ½¹ IÜzwþù Iw{æõv yĊ£¾£ ĂzĉāºþÆĉĀý Ĉñ¹vĀýw· ÷wý Ĉ I¹½ÿj ¾ĉ¿ ±¾É Ăzā  5¹ĀÉ 

ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5xw¤íoäõ Iù ôùwí ÷wý wĉ óÿv ã¾³où ćv¾z ûj ½v¾î£ ÿ äõo  ćºLÞz ûwLæõ I  ¹ ½¹$ |wL¯ ówLÅ  #ÀL¤ýv¾~ ôL·v I

#ìĊõw¤ĉv$ øöé wz xw¤í ûvĀþÝ I|w¯ ¢zĀý I½wÊ¤ýv ô´ù I¾Éwý  ) 

  5ĈÅ½wå ĂýĀúý 

Ĉþăv¾z I$ Ĉêý1371 # Ić¿w¤Åwýj I, IĈtwù¿j ûvÿ½ I  ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ 

  5ĈÆĊöòýv ĂýĀúý 
Beck, A. , FREEMAN,A. ,&Associates. (1990). cognitive therapy of personality 

disorder. New York: Guilford press 

ù Ĉñ¹vĀýw· ÷wý 5Ăõwêùoäõ Iù ćv¾z ûj ½v¾î£ ÿ äõĀù ôùwí ÷wý wĉ óÿv ã¾³o  ćºLÞz ûwLæõ I  ¹ ½¹$ |wL¯ ówLÅ ~ ôL·v #ÀL¤ýv¾I 

#ĂùĀĊñ ô·v¹$ Ăõwêù ûvĀþÝ I#ìĊõw¤ĉv øöé wz$ Ăö¬ù ûvĀþÝ IĂö¬ù ½wÊ¤ýv ówÅ IĂö¬ù ā½wúÉ Iā½wúÉ ù ¡w´æÍĂõwê  ) 

¶ óĀé ôêý wă(  øĊê¤Æù ¾Ċá ÿ øĊê¤Æù(   ¼L·wù ÿ ÜzwLþù ¿v āºÉ ©w¤þ¤Åv yõwÖù ÿ ûĀúÒù Ăz ôêý I  ãÿ¾L³ wLz   ÿ ë¿wLý

ĂýwÊý ¿v ā¹wæ¤Åvć½v¼ñ ÿ ¹ĀÉ Ì¸Êù ÷ĀÅ¾ù ćwă½w§j ûw{³wÍ ÷wý I¶ĉ½w£ Iwù ÿ Üzwþù ¡w´æÍ ā½wúÉ ÿ¼· I  ĂöLÍwåĒz

¹ĀÉ Ă¤ÉĀý À¤ýv¾~ ûwĊù ½¹ ) 
¶ õwÅ½ ¿v Ă¤å¾ñ¾z ¡đwêùĆ ûwĉw~wúþăv½ ¹w¤Åv ÷wý wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăùwý I ¡½ĀÍ Ăz Ā¬Êýv¹ ÿ ûv½ÿwÊù£ wz ÿ ûwùvĀù ¢ĊõĀuLÆ 

Ĉù ¾Ê¤þù wúþăv½ ¹w¤Åv¹ĀÉ ) 

¶ ć½w¤Åv¾ĉÿ ÀĊý ÿ óĀ{é wĉ ¹½ è³ ¡đwêù I¢Åv ×Āæ´ù Ăĉ¾Êý ¾¤å¹ ćv¾z  ) 

¶ ÿ¹ |w¯ ¿v Ä~ĂùwþöÎå IĂõwêù ûwñºþÆĉĀý ¹vºÞ£ Ăz IºþÆĉĀý ćv¾z Ăĉ¾Êýą óĀuÆù ºÉ ºăvĀ· ówÅ½v ) 

¶ ¢Æ~ Ăĉ¾Êý ìĊýÿ¾¤îõv: com. aildanesheravan@gm 

2(/( |v Ä£vÿ wĉ ìùwĊ~ èĉ¾Õ ¿v üú¬ýv wz Ów{£½v 
üú¬ýv ć¾¤å¹ ûv½wîúă ć½wí½ÿ¹ ÿ ¹Ā«Āù Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz IĈù¹Ā· ¡đvĀÅ ºĊývĀ£ ÿ ìùwĊ~ èĉ¾Õ¿v v½ Ä£vÿ wĉ úÉ Ăz |v½wą 

+4.122/+32. ¢ÝwÅ ¿v ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ½¹ ÿ ºĊĉwúý ówÅ½v4  Ĉõv ²{Í- Ą¯ w£ Ă{þÉ ćwă¿ÿ½ ¾ĄÙ¿vºÞz{þÉ½w ôÍw³ Ãwú£ Ă

ºĊĉwù¾å ) 

3(/( Ă{ÞÉĈñºþĉwúý ÿ wăwă 

,-3-/( ½wĄz ½¹ āwÊýwù¾í ûw¤Åv ìĉ Ă«½¹ Ă{ÞÉ ûv¾ĉv ĈÅwþÉ ûvÿ½ üú¬ýv ½w{·v,/+,  
    ýwù¾í ûw¤LÅv Ă{ÞLÉ ûv¾Lĉv Ĉĉwþ¨¤LÅv ûwí¹Āí ĈúöÝ üú¬ýv ÔÅĀ£ ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw· ĈÅwþÉ ûvÿ½ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿv   wLz ÿ āwLÊ

þÉ ûvÿ½ üú¬ýv ć½wîúă Ă{þÉ½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹ āwÊýwù¾í ûw¤Åv ìĉ Ă«½¹ Ă{ÞÉ ûv¾ĉv ĈÅw-3   āwLù ¢ÊĄ{ĉ¹½v,/+, z   )ºLÉ ½vÀLñ¾

  ¤LÅv$ ¿ÿ¾Låv ĈöÞùĒá ¾¤í¹ ćwéj xwþ« IÈĉwúă ĂĊ³w¤¤åv üĊĉj ÿ ºĊ¬ù ĕv ÷Ēí ¿v ºþ¯ Ĉ£wĉj ¡ÿĒ£ ¿v Ä~ ¹ ¿wL¤úù ¹w  āwòLÊýv

wòÊýv¹ ½wĊÊýv¹$ wĊýºþú«½v ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I#ûv¾Ą£  ĉv¾zwLíwí ûvĀLĊí ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I#ûv¾Ą£ ā ½wĊLÊýv¹$ Ĉ   āwòLÊýv¹

     {Ý ¾L¤í¹ ćwLéj xwLþ« I#ûv¾LĄ£ āwòLÊýv¹ ¹w¤Åv$ āÿÂ~ Ăz ºú³v ¾¤í¹ ćwéj xwþ« I#āwÊýwù¾í º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j  üĊLÆ³ ĈöÞLÅw 

  Ĉ¤LÊĄz ºĊĄLÉ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹$ ć¹wzj ²¤å ôĊö« ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ÿ #ûĒĊñ āwòÊýv¹ ½wĊÊýv¹$ ā¹vÀýw· Ý ĂLz #  ¾þ¸LÅ ûvĀLþ ûwýv

v¾þ¸Å ¡½ĀÍ Ăz ûv¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ ¡đwêù ¿v ć½wúÉ Ăùv¹v ½¹ )ºþ¤·v¹¾~ ĈúöÝ Ĉýv¾þ¸Å ¹v¾ĉv Ăz Èĉwúă āÂĉÿñ Ătv½v Ĉý  ºLĉ¹¾

  )ºÉ ½vÀñ¾z Èĉwúă ĂĊùw¤¤·v üĊĉj IĈÅ½¾z ÿ ºêý ÿ ĈÎÎ¸£ ôþ~ ć½vÀñ¾z ¿v Ä~ ÿ 

mailto:danesheravan@gmail.comپست
mailto:danesheravan@gmail.com
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    ¢Åv Ĉþ¤æñj¾åĉºþ v¾«vĈĉ wúăĉÈ ½v¿ÿ ¿v ¿Ā¬ù ¼·v wzê´£ I÷ĀöÝ ¡Ċ¡wê ½ÿwþå ÿć w~ ÿĉ āwLò  ¹wþ¤LÅvć  ĀLöÝ  ÷ĒLÅv ûwLĄ« ÷ 

$ISC# ½wîúă wz ÿć ăv¾úă ÿĈ wă¹wĄý ÿ wĄýwù¿wÅć úöÝĈ òþă¾å ÿĈ ½ĀÊí ¾{¤Þù   ÜLú« ¿v ôîLÊ¤ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí ÿ   ¿v ć¾LĊ¨í

½ĀÊí ¾Åv¾Å ćwă āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv  ówÅ ûw¤Æù¿ ¿v,/++      £wLÅv ā¹¾¤LÆñ ów{ê¤LÅv ¹½ĀLù ÿ ºLÉ ¿wájĊº v¹ wòLÊýā I

öí ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ĊĂ éĒÝûvºþú Åÿ ā¾¤Æñ ĂzĊÜ ÅwþÉ ûvÿ½Ĉ )¢å¾ñ ½v¾é ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw·    ¤·wLÅ ¢LÅv ¾Lí» ûwĉwÉ Ĉýwù¿wLÅ ½w 

ĉwúă ÄĊĉ½ ûvĀþÝ Ăz ¿ÿ¾åv ĈöÞùĒá ¾¤í¹ 5ûwĉwéj ¿v ôîÊ¤ù ë¹Āí ÿ ā¹vĀýw· ĈÅwþÉ ûvÿ½ Ĉöù Èĉwúă üĊõÿv LĊí ¾¤í¹ IÈ ûvĀ

v ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹ ÿ Ĉĉv¾zwíwí    vĀLþÝ ĂLz ĈþĉºLzwÞõv üLĉ¿ ć¹wă ºú´ù ÿ Èĉwúă ĈúöÝ ûv¾Ċz¹ ûvĀþÝ Ăz wĊýºþú«½ ¾«v ¾LĊz¹ û  ĈLĉv

)¹Āz Èĉwúă 

 
óÿv Ă´æÍ Ăz ¢Êñ¿wz 

 

 
 

 

 

,-0( ÔĊ´ù ºú³v ¾¤í¹ Ăýv¿¾å ¹w¤Åv ¢Év¹Āîý üĊĉj 

 

5ûwýv¾þ¸Å 

¾¤í¹ ¾æÞ« ć¾ĄõvĀz 

¾¤í¹ ÿ¾Æ· wÅ½w~ 

ºú³v¾¤í¹ ĈöĊö« 

¾¤í¹ vĀĊÉ ¢õÿ¹ć¹wzj 

¾¤í¹ üú³¾õvº{Ý ô¬ý øĊ³½ 

¾¤í¹ üĉ¾åj ĈúĊ³½ 

¾¤í¹ ºĊ¬ù Ĉé¹wÍ 

¾¤í¹ üÆ³ ć¾ĉwÊÝ 

¹w¤Åv ÄúÉ ć¹ÿ¾òþõ 

¾¤í¹ ¾Ċùv ºú´ù ćĀÅĀù 

5ć½vÀñ¾z ûwù¿  Ă{þÊ¬þ~-.  ¾Ċ£,/+,  ¢ÝwÅ,2  

 5ć½vÀñ¾z ûwîùĈÅÿ¹¾å  üõwÅ IĈýwÆýv ÷ĀöÝ ûvºþúÊĉºýv Ăýw· 

 

Àñ¾z ć½ĀÒ³ ¡½ĀÍ Ăz Ăùwý¾z)¹¹¾ñ Ĉù ½v 

 

)¢Åv ûwòĉv½ ÿ ¹v¿j ÷ĀúÝ ćv¾z ¹ÿ½ÿ 

iranianhht@  

0( {·vÇ½vÀñ ÿ ½wå¾³ ć¾{· ćwăĆ ûvÿ½ĈÅwþÉ 
 

 

 
 

 

mailto:@iranianhht
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-(0( Ăz ĈùĀúÝ Üú¬ù ć½vÀñ¾z ÷ºÝçĀå ½ĀÕûvÿ½ ÷wÚý ûwù¿wÅ ÷ÿ¹ ¢zĀý ā¹wÞõv µ½Āù ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉ

-4*-*,/+,  ÔÅĀ£ûwÅ½¿wz ¡mĊă 
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,-1(  ¢{Åwþù Ăz Ĉ¤Év¹¹wĉ ½wÊ¤ýv<ûvÿ½ Üùw« ûwñÁvÿĈÅwþÉ; 

 

Ĉ{³wÍ ĈöÝ ¾¤í¹ 

½Ā~ºĊú³ üÆ³ ¾¤í¹ 

ć½ºþîÅv ćºĄù ¾¤í¹ 

 

Ĉz IøÅ¾z ć½Ā£v¾ ùv Ăz ć¿ÿ½ ¾ñvĈù ðþă¾å xw¤í ìĉ ü¤ÉĀý Ăz ðý½¹I÷¿v¹¾~ 

)ºý½vºý øăwæ£ ¾òĉºîĉ wz ¡wúöí ā½wz½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¿v ÷¹¾ù Ĉùwíwý ÿ ªý½ Ăúă v¾ĉ¿ 

#ĈþĊ¯ ¢ĉwî³ ìĉ$ 

 

 

 

 üĉvĂýv¿¾å ¿v ¢Åv ć½wñ¹wĉ ¢ĉwî³v¿¾å üĊþ¯ ć½Ā£v¾ ùv IüĊ¯ ¶ĉ½w£ wùv )üĊ¯ Ĉýw¤Åwz üĊù¿¾Å ½¹ ćvĂý ¹wĉ Ăz v½ ćvý ¾ñv )¹½vº

ðþă¾å ā½wúÉ ¿ÿ¾ùv Ă¯ĂùwýôÎå¾Å I¢Åv ûÿ¾Ċz xwÆ³ ¿v wăĊÆñ ¢ĉwî³ À« ćÀĊ¯ ÀĊý ôöù ¶ĉ½w£ ï½Àz ćwă Ĉò¤¸

Ă¤É½ĈþĊ¯ øĊî³ Üévÿ Ăz wĉj )¢ÆĊý øăwæ£ ćwă wýwîùv ÿ ðþă¾å xw¤í ìĉ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ā½wz½¹ ó¹ ā¹wÅĀ£ ÿ ¡¿đ Ĉĉwýv ćv¾z ÷

Ĉúý Ăâõw{ù ûj äĊõw£ÇĒ£ Ăz ÿv ºĉwÉ K¢Åv ā¹¾í½v¾é¾z āv½ ½¹ Ĉ¤Æĉwz Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ¾Úý ĈúĊÚÝ ćwăýw{ù ćþă¾å ìĉ Ĉ ð

äĉ¾Ù I½ÿwþ£ Ĉ¤·½¹ ûĀ°úă Ăí Ĉòþă¾å ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ çĒ·ï¾z üĉ¾£½ ìĉ ¿v ÀĊý Èĉwăxv¾ĊÅ Ăĉwù ìĉ ÿ ĂÊĉ  J¹ĀÉ

¢Ċùÿ¾´ù ¿v v½ ûwĊù¹j Ûwú¤«v Ăí Ĉòþă¾åĈòĉwùÿ¾å ÿ ø¤Å ÿ wăĂòý ½ÿ¹ Ăz wăº«vÿ ðþă¾å Ă¯¾ñv )¹½v¹ ĂæõĀù ĈýĀñwýĀñ ćwă

Ĉù ¾Úý Ăz wùv I¢ÅvøĄù ¿v Ĉîĉ ûwz¿ Ăí ºÅ½Ĉù xĀÆ´ù ć¾Êz ðþă¾å ¾ÍwþÝ üĉ¾£ )¹ĀÉ 

   Ĉĉjºĉº~ ½¹ ûwz¿ ¢ĊúăvI  óĀ´£ ÿ ¢·wÅÍwÞù ćwă ÈăÿÂ~ ½¹ ĈÍw· āwòĉw« ûwz¿ Ăí āºÉ ¦Ýwz ĂÊĉºývj ¢Å¹ Ăz ¾¹½ÿ) 

ĈùĂî{É ÿ ¢ý¾¤þĉv ¾ÎÝ ½¹ ā¿ÿ¾ùv øĊýv¹Üĉ¾Å ĈÕw{£½v ćwă I¢öù üĊz Ôzvÿ½þă¾å ¹½Ā·¾z ÿ ÷vĀév ÿ wăðûºú£ ÿ wă ½wĊÆz wă

¢Åv āºÉ āºĊ°Ċ~)  

 v½ ûwz¿ ºĉwz ðþă¾å ìĉ ¢Å½¹ øĄå ćv¾zĂz Ăý å¾Í ÿ Ĉ´ÖÅ ½ĀÕĀz¾ù øăwæ£ ÿ øĊĄæ£ ÿ ā½ÿw´ù ćv¾z Mwý¿ Ăz Ó¾ù¿ÿ½ Ĉñº ā

¢·ĀùjI ù ûj wz ÿ ¢å¾ñ ¹wĉ ûwþ¯ v½ ûj ºĉwz ĂîözÃĀýw ¹¾í ÃwÆ³v v½ ðþă¾å ½ĀÒ³ Ăí ºÉ JÕ ¿v Ăý¾ñÿÉj èĉ¾ĉ wz Ĉĉwþ ì

v ½wîåv ÿ wă½w¤å½ ÿ ðþă¾åI÷vĀé ù Ì·wÉ ÿ øĊăwæù ÿ ûwz¿ ÿ ¾îæ£ āĀ´ý çĒÕv wz øă ûjê´ĈýwÞù ½¹ è jå ûðþă¾I  Ăz« Ĉĉw

 ûvĀ£ Ĉúý)ºĊÅ½ 

   Ĉöí øĊăwæùI ĈúöÝ ćwă ¢ĊõwÞå ÿ¾úöé ½¹ ĈùĀĄæù ¾îæ£ ÿ wă ā¿wÅ_  Ĉýwz¿ ćvĀ¤´ù ÿ ½w¤·wÅ ¾Ċ§w£ ¢´£ MvºĉºÉ ÀĊý ĈÊăÿÂ~

¹½v¹ ½v¾é øöÝ ûjJ þí Ăz ¹½v¹ ¢Åv ĈÆí ¾ñv ÿ½ üĉv ¿vĂ  ĂÊĉºýv ÿ Ă¤åwĉ ¢Å¹ ć¾Êz Èýv¹ ¿v Ă·wÉ ìĉ ĈúöÝ øĊăwæù ¡v» ÿ

ăºþí x¼« ÿ ë½¹ ĈzĀ· Ăz v½ ā¿Ā³ ûj ĈÊăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ÿ Ĉĉwþz¾ĉ¿ ćwI ¢·wÅ¾ĉ¿ Ăz w£ ¢Åv ÷¿đ ćwăûj ûwz¿ øöÝI 

jºÉwz Ă¤Év¹ ĈăwñJ  üĊz Àĉwú£ ÿ wă āÁvÿ èĊé¹ ĈýwÞù ºĉwz ĈþÞĉ"Þùwþ"  ÿ"ûĀúÒù" Ăz v½ Ăúöí ºúĄæz ĈzĀ· ) Ăí ĂýĀòýwúă

1( ¢Év¹¹wĉwă 
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ĈîÆ£Āòĉÿ ¢Åv ā¹¾í ûwĊz  5"ºýv üĊz ĂÖzv½¢Åv āºý¿ ćºþĉv¾å āÁvÿ ÿ ĂÊĉ) ¹ĀÉ Ĉù āºĊĉv¿ ĂÊĉºýv Ăí ¢Åv ¡wúöí wz)  Ăúöí

£ĈĄ ºþîý vºĊ~ øÆ¬£ ¡wúöí yõwé ½¹ Ăí ćv ĂÊĉºýv ÿ ¢Åv ā¹¾ù Ĉ{õwé ĂÊĉºýv ¿v§v I¢Åv ĈýºÉwý Äúõ ÿ ć¾Ċ!" IĈîÆ£Āòĉÿ$

Iā¹v¿ øÅwé ¿v ôêý Ăz,.12)# 

   ¸¤ùÎÎ¸£ ĂþĊù¿ Ăz Ă«Ā£ wz äö¤¸ù ûwú«¾¤ù ÿ ûwÎÎĀ· Ĉ I¹ºÎêù ÿ vº{ù ûwz¿ ¾z ÔöÆ£ IĈúöÝ ¢Ċ³ĒÍ  Ăúă ¿v ÿ

āºÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ûj ½¹ āÁvÿ Ăí Ĉþ¤ù ¾¤úĄùù Iā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ ĈÎÎ¸£ ûwñÁvÿ ćv¾z v½ Ĉæö¤¸ù ĈýwÞºýv) É¼ñwz¿ ¿v Ă¤ û

āºùj ¹Ā«ÿ Ăz ûwĊù üĉv ½¹ Ăí Ĉýwz¿ ¡ĒîÊù ÿ wă ĈÊĉ¾~ I«¾¤ù Ăí Ĉæö¤¸ù ĈýwÞù ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă¹¾z½wíwú¤¸ù ûäöI  ćv¾zĉ ì

ā¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ Ëw· āÁvÿûwú«¾¤ù Ăí ¢Åv āºÉ y«Āù ºýv Iz xw¸¤ýv ½¹ ā¿Ā³ üĉv ûv½ĀÊýv¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹Ąý ¾zv¾ wz wă ¹w

Þz ÿ ºýĀÉ ÿ¾zÿ½ Ĉæö¤¸ù ¡ĒîÊùMwÒ wúz Ĉăv½ ºþ¯ ¾Å ¾z wþÞù ìĉ xw¸¤ýv ½¹ýºþ) 

āÁvÿ ĂýĀúý ûvĀþÝ Ăz Reliability  ÿValidity  Ċòz ¾Úý ½¹ v½)ºĉ¾ 

   ñ ćwþÞù Ĉõÿv ćv¾z ûv¾Úý y³wÍ ¿v Ĉăÿ¾"½w{¤Ýv" ā¹¾í ¹wĄþÊĊ~ v½ ¾òĉ¹ Ĉăÿ¾ñ ÿ ºýv"ú¤Ýv ¢Ċözwé¹w"  Ĉăÿ¾ñ¹ ¾òĉ

"¡w{§"  ¾òĉ¹ Ĉăÿ¾ñ ÿ"Ĉĉwĉw~") v¾zĂú«¾£ üĉv ÀĊý ÷ÿ¹ āÁvÿ ć¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ wă5 "Ĉĉvÿ½"I "vw{¤Ý½"  I"¢é¹"  ÿ"¢´Í") 

    ć½wĊÆz wz ¹½Ā·¾z ½¹ ā¿ÿ¾ùvøĊ¤Æă ÿ¾zÿ½ Ĉ¤ĊÞÑÿ üĊþ¯ wz ÈĊz ÿ øí ĈÅwþÊývÿ½ ûwñÁvÿ ¿v) Ñvÿ¾~Ăí ¢Åv ²  āÁvÿ ¾ăz w

ÛĀÑĀù ÿ ĂþĊù¿ ÿ ü¤ù Ăz Ă«Ā£ I ćv½v¹"wþÞù"  ÿ"ûĀúÒù"  Ì¸Êù ćwþÞù ìĉ wĄþ£ ûvĀ£ Ĉúý ÿ ¢Åv ĈÍw·½ý ¾zv¾z v ā¹wĄ

¹¾í Ĉêö£ ûj ¢Å½¹)  Üévÿ ½¹¾ă ºĉº~ ûj ½¹ Ăí Ĉþ¤ù ¿v v½ ¹Ā· ûĀúÒù āÁvÿĈù yÆí ¹ĀÉ Ĉù ½vºþí) ûĀúÒù üĉv  ü¤ù ½¹

ºþí Ĉù ç¾å äö¤¸ù ćwă Iºýwù Ĉù Ĉéwz ¢zw§ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¾Åv¾Å ½¹ MwþuúÖù Ĉõÿ Ăz )üÉÿ½ ûwĊz¾£I Āâõ ćwþÞùĂúöí ¾ă ć 

 ¿v ĈòþÅ ĂÞÖé ¿v ÈĊz ćÀĊ¯Ýñ ćwă āĀĊÉ Ăz Ăí ćv āĀêõwz ûwîùv ¿v ÈĊz ćÀĊ¯ ûj ûĀúÒù ÿ øĊÚÝ ¡½wú ûĀñwýĀ¹ ½w¤æñ ½

ºþîĊù vºĊ~ èê´£I ¢ÆĊý Ë Iûwúă$ )12)# 

   ¾§v üĉv ûv¾òÊăÿÂ~ ûvĀþÝ Ăz wù ÿ½ üĉv ¿v IwñÁvÿ ĈĉwþÞù Ç¿v¹¾~ ÿ ûwz¿ Ăí Ĉ¤Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wzĈýÿ½¹ ½¹ û øĊăwæù ć¿wÅ

ºþí Ĉù wæĉv ĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉĉwþz¾ĉ¿I Ăú«¾£ ć½ÿj Üú« Ăz ÷vºévûĀ¤ù ¿v ĈÅwþÊývÿ½ ûwñÁvÿ äö¤¸ù ćwă äö¤¸ù  øĉ¹¾í ÿz w

ù ÿ Ü{þù ¾í»þ¤wz ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ ûj ¿v āÁvÿ Ăí Ĉ èĊé¹ ¹wþ¤Åv wĄþÊĊ~ v½ ā¹wĄý ¾zv¾z Ăí Ĉú«¾¤ù Ăzā¹¾í ¹ ¢ÅvI ĈÞÅ  w£ øĉ¹¾í

ā¿Ā³ wz v½ āºþývĀ· üă»øĊþí wþÉj āÁvÿ ¾ă ĈĉwþÞù äö¤¸ù ćwăI ü¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ wz āºþývĀ· ¹Ā· w£ ûĀúÒù ö¤¸ù ćwă ¾z ä

 ¢Åv āºùj ¿vþÞù āÁvÿ ¾ăºþí xw¸¤ýv ¹Ā· ü¤ù ćv¾z v½ yÅwþù ÿ xĀöÖù ćw) 

   ½wí ĈöÍv ćĀòõvI ¢Åv ā¹Āz ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ āºîÊăÿÂ~ ½¹ ć½ĀÉj ÇĀĉ½v¹ ĂĊõÿv ÇĒ£)  üĊ¤Æ¸ý ć½ĀÉjz÷wòÊĊ~ ½w  Üú«

¹¾í üĉÿº£ v½ Ă°zw¤í ÿ ºÉ ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ûwñÁvÿ äö¤¸ù ćwă¹wĄý ¾zv¾z ć½ÿj)  āÁÿ¾~ Ä Åÿv  Àí¾ù ½¹ù ĂÞõwÖÿ Ċê´£ ¡wê

 ĈăwÊù¾· üĉºõviwĄz ¾Úý ¾ĉ¿ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ ć¾ĊòĊ~ ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ĈÝwú¤«vwz ÿ w«wéj ć½wù øýw· ÇĒ£½¹ ûwĊý ºö« ÿ¹I £ ¢´

ºÉ ¾Ê¤þù ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ÿ ĂæÆöå ¡w³ĒÖÍv ðþă¾å ûvĀþÝ) Ív ðþă¾å ÀĊý ¾Ñw³ ¾§v ½¹ ½wí ĈöÍv ćĀòõv¡w³ĒÖ  ÿ ĂæÆöå

¢Åv ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ) ĈÅwþÊývÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉ{³wÍ ½wz üĊõÿv ÷ĀöÞù ½v¾é ¿v $,.3,# ½wÊ¤ýv Ăz  ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ðþă¾å

 Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ$ć¹wþ¤Åv# ºý¹½wúñ ¢úă) wz ÀĊý Ĉýwù¿ wþ¤Åv Ăz ¹-+0  ĈêĊ{Ö£ Ăùwý āÁvÿ ¾Êý Ăz Ü{þù½ĈÅwþÊývÿ I ÿ ĈîÉÀ~ ûvÿ½

ºþ¤·v¹¾~ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ) 

āÁÿ¾~ üĉv ćv¾«v āĀĊÉ 

Ávÿ ć½ÿj Üú« 5ìĉ Ăö³¾ùûwñ 

xw¤í ßv¾Å Ăz vº¤zvûvÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ĈăwòÊýv¹ ćwă Ăă¹ ¿v Ăí øĊ¤å½ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ĈÅwþÉ.+  ¿v )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ ºÞz Ăz ĈÆúÉ

xw¤í ûwĊùûvÿ½ Ă¤É½ ½¹ ā¹¾í ôĊÎ´£ ÿ ÷wý y³wÍ I¾{¤Þù ûwú«¾¤ù ½w§j Ôêå Iwă Ĉ·¾z )ºýºÉ xw¸¤ýv Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ĈÅwþÉ

xw¤í üĉv ¿vāÁvÿ wăÉv¹ Ăùwý Ăí ¹Āz ā¹¾í ¾í» ¢ÉĀýw~ ½¹ Ôêå v½ ¡wúöí ¹wĄý ¾zv¾z ¾òĉ¹ Ĉ·¾z wùv I¹Āz ā¹¾í ûwÅj v½ āÿ¾ñ Ăí ¢
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ĈùĈù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ă´æÍ Ăz Ă´æÍ xw¤í ôí I¡wúöí ©v¾¸¤Åv ćv¾z ¢Æĉwz ¹vºÞ£ ôí ½¹ )¢å¾ñ0-,  ā¿Ā³ ½¹ xw¤í

ûvÿ½¾ă Ăz ÓĀz¾ù ûwñÁvÿ Ä Å ÿ ºÉ ©v¾¸¤Åv Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ĈÅwþÉ üîýÿ¿ ½¹ ĈÆúÉ Ăă¹ )¢å¾ñ ½v¾é Ăýwñvº« ćwă 

Üú« ¿v Ä~xw¤í ć½ÿjí ìĉ Ä Å ÿ Ă¤ÉĀý v½ äõĀù wĉ ø«¾¤ù ÷wý Ixw¤í ÷wý ûj ½¹ Ăí øĊ¤·wÅ Ĉõÿº« Iwăă Ăz º xw¤í ¾

 )øĉ¹v¹ ËwÎ¤·v 

āÁvÿ }ĉw£ 5ÿ¹ Ăö³¾ùwă 

Üú« ¿v Ä~xw¤í ć½v¼ñ ºí ÿ ûwñÁvÿ ć½ÿjûj }ĉw£ Ăz ¢zĀý Iwă¾z )ºĊÅ½ wăÁvÿ ÷wú£ ¢ÆĊ ĉw£ I}ĉw£ ćv¾ù ûwñ¾ă Ăz ÓĀz  Ăă¹

õĀù wĉ ø«¾¤ù ÷wý ćw« Ăz ÷ĀÅ ûĀ¤Å ½¹ ÿ ¹¾í }ĉw£ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ûĀ¤Å ½¹ ûj ĈÅ½wå ā¹wĄý ¾zv¾z wz v½ ¿v Iäí ËwÎ¤·v ºĉ Ăz Ă¤åw

)¹¾í ā¹wæ¤Åv ûwÊĉv 

ĂýĀúý 5ĂÅ Ăö³¾ùÔöá ÿ ĈývĀ·ĂĊõÿv ć¾Ċñ 

v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ûwñÁvÿ ÷wú£ }ĉw£ ¿v Ä~āw{¤Év ¿´¤õv ß½wå ¿v Ĉăÿ¾ñ IĈÆĊöòýv ¡w³ĒÖÍv Ĉ ĉw£ ćwă ûĒĊÎ½ Ă¤É

ûvÿ½Ă¸Æý ćÿ½ v½ Ĉ ĉw£ ¡wăw{¤Év ÿ ā¹v¹ èĊ{Ö£ ü¤ù ôÍv wz ìĉ Ăz ìĉ v½ ûwñÁvÿ w£ ºÉ ôĊîÊ£ ĈÅwþÉ  Ĉ~w¯½)ºþþí Üå 

Ôöá ówúÝv 5½wĄ¯ Ăö³¾ùw{æõv ãÿ¾³ ÃwÅv ¾z ćºþz Ă¤Å¹ û¹¾í øÚþù ÿ ć¾Ċñ 

Æý ôĉĀ´£ ¿v Ä~wă xw¤í Ăö³¾ù üĉv w£ )ºÉ ówúÝv ĈöÍv ôĉwå ½¹ ¹½vĀù I¾Éwý Ăz āºÉ ±ĒÍv ć¼áwí Ă¸ ĀÍ Ăzýwñvº« ¡½ Ă

 ¿v āºÉ ©v¾¸¤Åv ûwñÁvÿ w£ ¹Āz ÷¿đ w¬þĉv ½¹ )ºý¹Āz āºÉ }ĉw£0-, wþí ½¹ Ĉĉw{æõv ¡½ĀÍ Ăz Ixw¤í ćv¾z )ºýĀÉ ¡½ĀÅ øă ½

 ã¾³ ûvĀþÝ wz Ĉöĉwå Ē¨ù ½wí üĉvA ÷wú£ ÿ IºÉ Ă¤·wÅ  ã¾³ wz Ăí Ĉ£wúöía Ĉù Ûÿ¾Éxw¤í ¿v ºýºÉ üĉv ½¹ ÿ āºÉ vº« wă

ĂýĀúý ćv¾z ¢þĉ¾~ ¹º¬ù ûj ¿v Ä~ )ºÉ ā¾Ċ·» ôĉwå v¹º¬ù w£ ºÉ ôĉĀ´£ āÿ¾ñ½wí Ăz ć¾Ċñ Ôöá ÿ ĈývĀ·å ºþĉv¾z ĈÅ½¾

ÔöáĂýĀúý ÿ ć¾Ċñ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈývĀ· 

 ĈývĀ· ĂýĀúý ÿ ć¾Ċñ Ôöá 5ªþ~ Ăö³¾ù 

Öù ºĉwz Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vĈù üuúÔöá āÿ¾ñ øÊ¯ ¿v ćÀĊ¯ øĉºÉĂö³¾ù ¹Āz ¿wĊý I¾Ċ· wĉ ¢Åv ā¹w¤åv w« ¾Ċñ ñ ÔöáúÝv ÿ ć¾Ċ ów

Ĉúý üĊþ°úă )¹ĀÉ ½v¾î£ wă½wz ÿ wă½wz Ić¾Ċñ Ôöá ā½wzÿ¹ ÿ ¹º¬ù ¢þĉ¾~ ÿ ûjÔöá wĉj Ăí øĊ¤Æýv¹ºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ćwă wĉj Iā

Ĉù ¾ĊĊâ£ Ĉ¤Å½¹ Ăz ¢ÆĊ~w£ ÔÅĀ£³ ¾ñv ÿ )¾Ċ· wĉ ºþþíÁvÿ ¹vºÞ£ Ă¯ wz Ăí øĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ ½wí ø¬ÿ ¾Å ā ¤Év¹ ½wí øĊ

Ĉù ²Ċ«Ā£ Ēùwí āÁÿ¾~ üĉv ćv¾z āºÉ ã¾Í ĈýđĀÕ ûwù¿ #Ç½wúÉ ôzwé¾Ċá$)¹ĀÉ 

Ôöá 5ÈÉ Ăö³¾ùĈå¹wÎ£ ć¾Ċñ 

Ăz¾¬£ è{Õ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ¡wăw{¤Év ¿v ć½wĊÆz ÿ ¹Āz ā¹w¤åv ¢ÆĊ ĉw£ øÊ¯ ¿v ć¹wĉ¿ ûwñÁvÿ Ĉö{é ćwă££ Ĉ ĉwā¹v¹ ÌĊ¸Ê 

Ĉù Ĉéwz ûwþ°úă āºÉ ów{ý¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz Ă¬æÍ ºþ¯ ¾ă ¿v ûwĉw~ ½¹ Ăí ºÉ üĉv ¾z øĊúÎ£ Iºýwùíz ¡wúöv ÿ øĉ¹¾ò ¾ñ

)¹¾Ċñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûwñÁvÿ ÷wú£ ā½wzÿ¹ IºÉ āºĉ¹ Ĉăw{¤Év 

¹wă¾å ćwéj xwþ« ÿ Ĉ³Ēå ¾¤í¹ øýw· ½wí¾Å$ ā¾{· ¹¾å ÿ¹ ¿v ½wí ćv¾«v ćv¾z ½w{þĉv  #Ĉé¹wÍ ½wúÞùĉ¾ñ ć½wĉ w£ øĊ¤å ½w{î

Ąýj ¹º¬ù ¢ÆĊ ĉw£ ûj ¿v Ä~ w£ ā¹¾í ĈĉwÅwþÉ v½ ûj ¡wăw{¤Év ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv v½ āÁÿ¾~ ôí ½ÿ¾ù ¾òĉ¹v v½ w)ºþí ówúÝ  

ć½v¾î£ ćwăºí ûºýwù wĉ ã¼³ ā½wz½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ 5ø¤æă Ăö³¾ù 

āºÉ xw¸¤ýv ûwú«¾¤ù ÷wú£ ¿v ûwñÁvÿ ÷wú£ }ĉw£ ¿v Ä~I z ¢zĀýºĊÅ½ wă½v¾î£ ã¼³ Ă)  ûwú«¾¤ù Ăí ºþ¤Æă ć½wĊÆz ûwñÁvÿ

ā¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ ĂzwÊù ¹wĄý ¾zv¾z ìĉ ć¾{¤Þùºýv) ÿ¹ ÃwÅv ¾z Ăí ºÉ üĉv ¾z øĊúÎ£ w¬þĉv ½¹ ÞùøĊþí ôúÝ½wĊ ),)  v½ Ĉú«¾¤ù ÷wý

ûwÊ·½¹ ½w§j y³wÍ ÿ ¾£ ¾{¤Þù ĈÅwþÊývÿ½ øöÝ ā¾¤Æñ ½¹ Ăí øĉ½v¼òz  È¸z¿ÿ¾Ċå üĊz Ē¨ù )¢Åv ć¾£ v½ Ĉþăv¾z IĈþăv¾z ÿ

 )øĉºĉÀñ¾z-) ¤ù ÿ¹ ¾ă Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ø«¾  êzwÅ ÿ ĈúöÝ Ăĉw~ ćv½v¹Ă ºý¹Āz ĈýwÆîĉ Mw{ĉ¾ê£ I Ĉú«¾¤ù Ăùwý¾z v½ Ăí øĉºĉÀñ

zw¤íÈ  ÿ āºÉ ¾Ê¤þù ûv¾òĉ¹ ¿v ¾£¹ÿ¿~ ûv¾òĉ¹ ¿v ¾¤ÊĊāÁvÿ ¢Åv ā¹¾z ½wí Ăz v½)  āÁvÿ Ĉþăv¾z Ĉêýºú´ù ¾¤í¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz
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 v½ ¹½Ā·¿wz ówÅ ½¹01 ā¹¾z ½wí ĂzI Í ¹Āú´ù ¾¤í¹ Ăí Ĉõw³ ½¹Ýwþ Ĉ ½¹ ówÅ/3ĈÝwþÍ ÿ½ üĉv ¿v I øĉºĉÀñ¾z v½) £½ĀÍ½¹ Ăí Ĉ

½¹ ÿ ûwùÀúă ø«¾¤ù ÿ¹ ¾ă zw¤í ówÆîĉûwÊ ¹Āz āºÉ ¾Ê¤þùI  úöÝ āwòĉw«É Ĉ Ĉò¤ÆĉwÉ ÃwÅv ¾z ÿ ºÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûw

wĄýj ĈúöÝI ¹¾í Ĉù xw¸¤ýv v½ ¾Úý ¹½Āù ¹wĄý ¾zv¾zøĉ) ¾îÉ ¾¤í¹ ÿ ûv¹½wí ¾¤í¹ ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ Ăzüí  ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ ćv āÁvÿ

 ûwÆîĉ v½ ĈÝwú¤«v ÿā¹¾í ¾Ê¤þù ówÅ ìĉ ½¹ºývI  Ă¤É½ Ăí w¬ýj ¿v ÿ øĉ¹¾í Ĉù ¾Úý wĄýj ĈúöÝ Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ĈÎÎ¸£ ĂþĊù¿ Ăz

ûv¹½wí ¾¤í¹ ¡ĒĊÎ´£ ÿ ¢Åv ā¹Āz ĈÝwú¤«v ĈÅwþÊývÿ½ üí¾îÉ ¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj¢Åv ā¹Āz Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ wĉ Ç½I 

¾îÉ ¾¤í¹ xw¤íüí øĉºĉÀñ¾z āÁvÿ Ü{þù ûvĀþÝ Ăz v½ )¹¾í ÀĊă¾~ ûwÆîĉ ćwă Ăú«¾£ ½v¾î£ ¿v ĂöĊÅÿ üĉºz)øĉ 

Ô¸õv øÅ½ ć¿wÅ ûwÆîĉ 5ø¤Êă Ăö³¾ù 

¾Éwý ¿v ÷¿đ ¡wÝĒÕv ¢åwĉ½¹ wz Ăö³¾ù üĉv ½¹I øÅ½ºÉ ¢Åºîĉ ÿ ûwÆîĉ ûĀ¤ù ÷wú£ Ô¸õv)  ć¿wÅ ûwÆîĉ½õv øÅ ¾¤ÊĊz Ô¸

vº« Ĉ·¾z ÿ Ă¤ÉĀý øă¾Å v½ wĄýj ûwú«¾¤ù ¿v Ĉ·¾z Ăí ¹Āz Ĉ£w³ĒÖÍv ćv¾z ) ºþýwù"ĈÅwþÊývÿ½"  wĉ"½ûvÿ ÅwþÉĈ"  üĉv ½¹

ýºÉ ûwÆîĉ ¾Éwý āºÉ ĂĊÍĀ£ Ô¸õv øÅ½ wz ûwñÁvÿ Ĉùwú£ È¸z)º 

5Ăùwý āÁvÿ üĉv Ëw· ćwă ĈñÂĉÿ 

 Ăí ºÉwz āºùj ÈĊ~ ÈÅ¾~ üĉv ÷¾¤´ù ûwñºþývĀ· ćv¾z ºĉwÉÝ ¾òĉ¹ ćwă ðþă¾å ÿ wă Ăùwý āÁvÿ ¹Ā«ÿ wz¤å½ ÷Āö Ăz ÿ ć½wÿ āÂĉ

ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ I ûv½wîúă ÿ Ĉþăv¾z ¾¤í¹ ĈÅwþÊývÿ½ Ăùwý āÁvÿ ºþýwù I)))ÿðþă¾å ĂĊĄ£ ½ÿ¾Ñ Ă¯ Ăùwý¹½v¹ Ĉ£ K 

Ĉö{é ćwă Ăùwý āÁvÿ Ă¯¾ñvI ă ÿ Ĉþăv¾z ¾¤í¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ćwă ĂþĊù¿ ÿ ĈÅwþÊývÿ½ Ăùwý āÁvÿ āÂĉÿ Ăz½wîúûv üĊþ°úă ÿ  ðþă¾å

wĄz ÿ ûwĊýw¬ĉ¾z ć½wù ĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ÿ ĂæÆöå ¡w³ĒÖÍvõvÇ½wòý ÿ ć½ÿj¹¾ñ ĂĊõÿv ćĀòõv ĈăwÊù¾· üĉº ÿ üĉv Ăùwý āÁvz ā¹Ā

¢ÅvI ºĉº« ćwă āÁvÿ èö· ÿ ûwz¿ ûºÉ ¿ÿ¾z ÿ ºĉº« ôĊõ¹ Ăz wùvI Ăă¹ ìĉ ćwă xw¤í ûwñÁvÿ ¿v ć½wĊÆz  ¾Ċ·v¹wý āÁvÿ ½ Ăù

vºý ¹Ā«ÿ Ĉö{é ćwă¹½¾z āÿĒÝ ) ¾¤Æñ Ăz ¹½vÿ ā¿w£ ¡w³ĒÖÍv ÿ ºĉº« ćwă āÁvÿ û¹½ÿjā ĈÅwþÊývÿ½ Iùĉ¹ ¢ĉÀvÿ üĉv ¾ò Ăùwý āÁ

 āÁvÿ ÿ ¡w³ĒÖÍv ¾z ÇÀí¾ú£ćwă ¢Åv ĈÅwþÊývÿ½ ĈÎÎ¸£) 

 Ăă¹ ¿v ĈÅwþÊývÿ½ ā¾¤Æñ ½¹ ĈÍwÎ¤·v ćwă āÁvÿ wĉ ¡w³ĒÖÍv ÷wú£ ¢Åv āºÉ ĈÞÅ ðþă¾å üĉv ½¹.+ ÆúÉ Ăă¹ w£ Ĉ4+ 

ĈÆúÉ ¹wĄý ¾z wþz ÿ ā¹ĀÉ ć½ÿj Üú« ±ĒÖÍv ¾ă äö¤¸ù ćwă) v ćºþù¹ĀÅ½wí üĉ Ā¤ù āºþývĀ· Ăz ìúí ½¹Ċöòýv û üĉv ĈÆ

¹wĄý ¾zv¾z ºývĀ£ Ĉù ºÉwz ±ĒÖÍv ìĉ ĈþÞù ów{ý¹ Ăz āwñ¾ă Ăí ¢Åv āÛĀþ¤ù ćwă¾¤Æz ½¹ ûĀñwýĀñ ćwă þÊývÿ½ ĈÅw$ĊõwzĈþ I

¢ùĒÅI ĈÝwú¤«vI ÿ Ĉĉwþ¨¤Åv ûwí¹Āí#)))  Ăz v½ ýv v½ ¹Ā· ü¤ù wz è{Öþù ĈþÞù ÿ ºþĊ{z ûwùÀúă ½ĀÕí xw¸¤ºþ)  üĉºzÿ ĂöĊÅ

¹½ÿj ºăvĀ· ¢Å¹ Ăz ĈöÍv ü¤ù ¿v ć¾¤Ąz øĄå) 

5āÁÿ¾~ ûv½wîúă 

ºĉ¹ ûvĀ£ Ĉù Ăí ½ĀÖýwúăí IÌévĀý ÿ wă ¢ĉ¹ÿº´ù ÷wú£ wz āºÉ ÷w¬ýv ½wI  ÿ ºþúÉ¿½v ¢Åv ć½wí ã¾òÉĂí ¢Å¹ ¿v  wĉ ìĉ

ă ¾ñv ÿ ºĉj Ĉúý ¾z ¾æý ºþ¯¹Āz ºăvĀ¸ý Ĉ¤ĊæĊí wz ½wí ºĉj¾z ø) øĉ¹Āz āÁÿ¾~ üĉv ¾ñ¿wáj wù Ă¯¾ñv z wùvĊò¤Å¹ ûÿº ć½wĊúă ÿ ć¾

Ĉúý ć¹½ÿw¤Å¹ üĊþ¯ Ăz ûwùÀĉÀÝ ûv½wîúăøĉºĊÅ½) ýđĀÕ Ĉ£ºù Ăí ûvÀĉÀÝ Ĉùwú£ ¿v ¢Åv ÷¿đ w¬þĉv ½¹í ½¹ Ĉ ½wþwù wùýºýº  

üĊù¿ ûv¾ĉv ½¹ Èýv¹ ªĉÿ¾£ ćv¾z ĂýwêæÊù ÿ I¹ ®Ċă ûÿºzĈÞéĀ£ ÿ Ĉõwù ¢åwĉ½I ćÁ¾ýv ÿ ûwù¿ wă ¢ÝwÅ  xwĊúí·ã¾Í v½ ¹Ā 

øĊþîz āÂĉÿ ć½vÀòÅw Å ºý¹¾í) 

   Çwí¾£ ĂĊúÅ øýw· IĈĉv¿¾Ċù ¹w¤Åv ć¹wÉ øýw· IĂþĉ¹j wþĊù øýw·¾ù¾Ċ~ ¿wýwÅ ¾¤í¹ øýw· I¹vÂý ºýÿøýw· Ić¹v Ò³ wîĊöù Ić½Ā

w· I¹vÀ·¾å ¿wþÕ øýw· IĈĉwþÝ½ v¾ĊúÅ øýw· IĈúĊ³½ wÑ½ ćwéjĊöÞæÖõ vºĊÉ øýw· IĈ³Ēå ĒĊõ ¾¤í¹ øýéj Iûw ¹wă¾å ćwù ½wúÞ

  )ĈÆýĀĉ wÆĄù øýw· IāvĀ· üÕÿ āºĊ³ÿ øýw· Ić¾Úý Ãw{Ý ćwéj IĈé¹wÍ 
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 ºþú«½v üÆ´ù ¾¤í¹ ćwéj ½w¨ý v½ ¹Ā· ûv¾îĊz Ãw Å ºĉwz üĊþ°úăºùĊþí Ĉù ºþú«½v ¡v½wÊ¤ýv ÷¾¤´ù ¾ĉÀz Ăí ø Ăýv½vĀñ½

ÿ ºýºÉ ÷ºêÊĊ~ āÁÿ¾~ üĉv ćv¾z Áÿ¾~ ÿ ºýºĊÉĀí ûvÿ½ ¢ùĒÅ Èýv¹ ÿ øöÝ ćĒ¤Ýv āv½ ½¹ Ă¤É¼ñ ûĀ°úăÉ v½ āºý¹¾í Ûÿ¾  wz ÿ

wÅ½ ÷w¬ýv¾Å Ăz ÿ ā¹v¹ ½v¾é ¹Ā· ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ v½ āÁÿ¾~ üĉv ć¹wÎ¤év ¾Ċá ÿ ć¹wÎ¤év ćwă½wÊå ÷wú£ºýºý) ¹¢Å ù¹vÀĉ¾) 

v xw¤í üĉv øĉ½vÿºĊùzv ćw¤Åv½ ½¹ ºývĀ¤Ý ćĒ¤ÝĈÅwþÊývÿ½ Èýv¹ ÿ øö Éwz Ĉî¯Āí ìúí üĊù¿ ûv¾ĉv ½¹º) 

v¹¾å Ăz ºĊùv wzćwă ûv¾ĉv ÷¹¾ù ćv¾z ÿ ¢ĉ¾Êz ÷wú£ ćv¾z ¾¤Ąz) 

 

--1( ¹v¾åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ā¹vĀýw· xĀöÖù ÿ ¢{¨ù ÔĊ´ù IĈ¤{év¾ù¹Ā· üĊz ĂÖzv½ 

ó½Āí ćv½wÅ wĉ¹wý IĀñÿ¹½ÿ ó½Āí ½Ā¤îĉÿ IĀ£ĀÅ Ã½Ā£ ðþĉwĉ wÆĊý($  ¿wĉ¾å-+--# 

 ćÿ¾Æ· Ăö³v½ 5Ăú«¾£(½wíûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉĈ¤ÞþÍ ĈÅwþÉ( Ĉýwù¿wÅ 

 

ù ¹wĉ¿ ø¬³ Ăz Ă«Ā£ wzĂõwê )¢Åv āºÉ ã¼³ Ăõwêù yõwÖù ¿v Ĉ¤úÆé I 

 

,  Ăùºêù ) 

-   Ĉ¤{év¾ù¹Ā· 

ĂÝĀú¬ù Ĉ¤{év¾ù¹Ā·āĀĊÉ ¿v ćv¡½wĄù ÿ wăĈù ¢{¨ù Ç¾òý ÿ ć¹¾å ¢ùĒÅ Øæ³ ¦Ýwz Ăí ¢Åv Ĉĉwăùv üĉv Ăí ¹ĀÉ ¦Ýwz ¾

ù ć¹¾å ºÉ½ ÿ øõwÅ ĂözwêùĈù ¾ú¤ÆI)ûv½wîúă ÿ Àĉvÿ$ ¹ĀÉ-+,- ĂýĀñ¾ă ôùwÉ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ )#v ćwê£½v ¢Ą« ½¹ ÷vºé

ĒÅ¢Ùwæ³ Ăz ôĉwú£ ÿ Ç¾òý IĈúÆ« ¢ù  IĀþĊý ÿ ôĊÆĊí$ ¢Åv ¹Ā· ¿v-+,2ºýv ¹Ā· ¢Ą« ½¹ üĉ¾ú£ üĉv )# û¹½ÿj¾z IĈÊĉ

 ÿ Ăýwăwñj ÇĒ£ IĈÎ¸É ćwă¿wĊýêÖþùĂz Ĉwz Ô{£¾ù Üzwþù ü¤åwĉ ½ĀÚþù í$ ¢Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ĈÎ¸É ¢ùĒÅ ÿ üúõĀ

 I)ûv½wîúă-+,1 I÷wĄþíw~ J-+,2Ĉù ûwĉwúý Ĉĉwă½w¤å½ ĂÝĀú¬ù èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤{év¾ù¹Ā· )# ¾¤ÊĊz Ăí ¹¹¾ñ£Þ£ Øæ³ Ăz ôĉwú ó¹w

 ÿ ć¼âù ÿ øõwÅ øĉÁ½ IĈÎ¸É ¢ÉvºĄz ¾ĊÚý I¹½v¹ øõwÅõwÞåĊ¢wă¾å Ĉ~½ÿv$ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ćv¾z yÅwþù Ĉĉÿ ¿ºýwý )ûv½wîúă I

-+,4¢ĊõwÞå wz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Iüĉv ¾z āÿĒÝ )#j¹Ā· Øæ³ Iüă» Èùv½j IĈ¤·wþÉ ÿ ĈÅwÆ³v ºÉ½ ćv¾z Ĉĉwă IĈăwñv ÷w¬ý

Ĉù Iā¾Ċá ÿ û¹Āz ¢ÞĊ{Õ wz Ãwú£ ½¹ ÿ IćĀþÞù ćwă½wíć½wĉ ć¹wÉ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ćĀ¬¤Æ« ½¹ ºývĀ£wz$ ºÉwz ûwÅ½ ÿ ¾ö£

 I)ûv½wîúă-+,4ó½Āí J(  I)ûv½wîúă ÿ ÿĀñÿ¹½ÿ-+,2)#   

-  z Ów{£½vĊü ¤{év¾ù¹Ā·Ĉ ÔĊ´ù ÿ¢{¨ù ćwă 

 ¢{¨ù ÔĊ´ù( PE) Ăz ûvĀþÝ"ĂþĊù¿Ĉù ªĉÿ¾£ v½ ĈÞú« ÿ ć¹¾å Üåwþù Ăí ćvĂz üĊþ°úă ÿ ºă¹ćwă½w¤·wÅ Øæ³ ½ĀÚþù 

ĈÝwú¤«v( ĈîĉÀĊå$Ĉù ¾Ċ§m£ ¾Êz ćwă¹vºÞ¤Åv ¾z I¹½v¹ Ĉò¤Æz ûj Ăz Ĉñºý¿ Ăí #¡ºù¿v½¹ ½¹¹½v¼ñ" ó½Āí$(ÿ¹½ÿ ÿÿ Āñ

Ãwĉ¾å( Iw¤þù½j-+,1 )Ë I410v¾å ¹v¾åv ćv¾z v½ ĈĉwĉvÀù xĀöÖù ÿ ¢{¨ù ÔĊ´ù Ăí ¢ÅwþÞù üĉºz üĉv )#Ĉù øă wùv Iºþíûj wă

v½ ÀĊý ¿v ¢{év¾ù Ăz ÷Àöù ûwúă ´ùĊÔ ĈùºþíÔĊ´ù üĉv )ĂþĊù¿ ćºþz¾îĊ~ Iwă ÿ ºÉ½ ¦Ýwz Ăí ºý½v¹ ćv~ ¢å¾ÊĊv āºÉ ¹v¾åÿ 

ÔĊ´ù Øåw³ ćwă½w¤å½ ë¾´ù üĊþ°úăv ¢Æĉ¿ÔĊ´ù )¢Å«v ÿ IĈývÿ½ IĈúÆ« Ĉ¤ÆĉÀĄz ¦Ýwz xĀöÖù ÿ ¢{¨ù ćwă ĈÝwú¤ÿ 

Ĉù Ĉñºý¿ ¿v ć¹ĀþÊ· üĊþ°úă )¹ĀÉ 
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   Ã¾¤Åv Ôĉv¾É ¿v ĈÉwý Ĉæþù ćwăºùwĊ~ I¢{¨ù ÔĊ´ù ½¹yĊÅj ÿ ºþĉwÉĀ·wý Iv¿Èăwí v¿Ĉù ÿ IĂ¤åwĉĊ³v  Ăz ûvĀ£ ĈúÆ« ćw

ûvÿ½ ÿ¢Å¹ ¹¾å Ĉ¤·wþÉ Ióvºĉÿ ÿ v¾õvÿ$ ¢åwĉ-+,2#ûvÿ½ ćwăºùwĊ~ ¿v ĈÊ¸z )v ĈÉwý  Ăí ¢{¨ù Ĉ¤·wþÉÔĊ´ù ¿ ¢{¨ù ćwă

óv½Āí$ ¢Åv ½vºĉw~ ćwă½w¤å½ ü¤å¾ñ ½wîz Ă¬Ċ¤ý I¢Åv(Ãwĉ¾å ÿ Āñÿ¹½ÿ( Iw¤ý¾ùj-+,1 )# 

   ā¹vĀýw·Ĉù v½ ćvĂúă Ăí ¹½ÿj ½wúÊz xĀöÖù ÿ ¢{¨ù ÔĊ´ù ćv½v¹ ûvĀ£ý ûºÉ ā¹½ÿj¾z ½¹ ûj ćwÒÝv ćÆ« ćwă¿wĊ ÿ Ĉú

ûvÿ½ÉüĊÝ½¹ ÿ IĂ¤Év¹ ć¹ĀþÊ· ÿ ¢ĉwÑ½ Ĉ¤·wþĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ¿v ¢Úåw´ù ÿ ¢{év¾ù ¦Ýwz Iów³(Ĉù ĈÝwú¤«v ¹ĀÉ

 IûĀÆĊîùv½$-+-+ûv½ÿ¹$ ¢Åv ĈîĉÀĊå ÿ ĈÝwú¤«v ¾ÍwþÝ ôùwÉ ¢{¨ù ā¹vĀýw· ìĉ )#( I)ûv½wîúă ÿ ÃĀùv½-+,4 ºÞz )#

Ĉù ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉývÿ½ ºÉ½ ÿ ć½wîúă IôùwÞ£ ¦Ýwz ĈÝwú¤«vv )¹ĀÉ³ ½¹ ¹ĀĄÊùwý ¾ÎþÝ ćv½v¹ ºÞz üĉw· ā¿ĀĊÚý ā¹vĀý ¾

 I)ûv½wîúă ÿ ¾öý$ ¢Åv Iā¹vĀýw· ćwÒÝv üĊz Ï½wÞ£ yÅwþù ¢ĉ¾ĉºù ÿ I¢{¨ù ć¾ñºõvÿ ì{Å I¢ĊúĊúÍ,44- )# 

   øăv¾å I¢{¨ù ā¹vĀýw· ĈîĉÀĊå ºÞz£ ÿ Ã¾¤Åv Èăwí IĈ¤ÆĉÀĄz üùwÑ Ăí ¢Åv ÈĉwÅj ć¹wù Ôĉv¾É āºþþí¢Åv Ï½wÞ 

ó½Āí$( Āñÿ¹½ÿ I)ûv½wîúă ÿ-+,,¹ I½Āý$ ¢Åv üîÆù ºþýwù ĈÅĀúöù Üzwþù ¿v ôîÊ¤ù ĈîĉÀĊå ºÞz üĉv )#wþù ćwÒå ÿ wù JyÅ

Ĉĉw{ĉ¿ ÿ øÚý IćÀĊú£ JĈ£ĀÍ ÿ Ĉ£½v¾³ èĉwÝ )#ĈÅwþÉz¾¬£ ºăvĀÉĈ  ºĉoù§m£Ċ¾ å ôùvĀÝĊÀĉîĈ ½ ¾z Ăýw· ÿ ½w¤åzĈ¤ÆĉÀĄ ¢Åv 

ó½Āí$( I)ûv½wîúă ÿ Āñÿ¹½ÿ-+,,ûv½ÿ¹ J(wîúă ÿ ÃĀùv½ J)ûv½-+,4¾ñ IvºÍÿ¾Å ºþýwù ĈîĉÀĊå Ôĉv¾É )# ÷w³¹¿v ÿ wù

ÈĊzĈù Ĉæþù ¾Ċ§m£ ¹v¾åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ā¹vĀýw· ÔĊ´ù ¢ĊæĊí ¾z º³¿v I)ûv½wîúă ÿ ÄýĀz$ ¹½v¼ñ-+,4ù )# ûwÊý Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖ

Ĉù Ĉ¤³v½wý ÿ ¹½¹ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¹wĉ¿ ćvºÍÿ¾Å Ăí ¢Åv ā¹v¹ I)ûv½wîúă ÿ Ă£Ēí$ ¹ĀÉ-+,2 ÷w³¹¿v I#wz Ã¾¤Åv ºĉºÊ£ ¦Ý

Ĉù üùÀù I)ûv½wîúă ÿ vĀĉ½$ ¹ĀÉ-+,/ # ÿm£§Ċ¾Òù ¡v¾ć Î´£ ¹¾îöúÝ ¾zĊöĈ þ°úă ÿĊü ½w¤å½ ¡ĒîÊùć  ÿÉv¾ĉÔ ¢ùĒÅ 

¹v¾åv vĉ¹w¬ Ĉùºþí  Ić½wù ÿ ć½đĀÅ$-+,-ĉ wù¾ñ$ ºĉºÉ ćwù¹ Ï¾Þù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é Iüĉv ¾z āÿĒÝ )#Ăýw· ½¹ #wù¾Å w wă

 ĈúÆ« ¢ùĒÅ ćv¾z ćºĉºĄ£ I©v½$ ¢Åv Ĉývÿ½ ÿ-+,,Ĉù ûwÊý ¹Ā«Āù ºăvĀÉ )#z üîÆù ¾¤Ąz Ôĉv¾É Ăí ºă¹ ¾¤ÊĊz ć¹wÉ w

 Iûv½wîúă ÿ ÃwùĀ£$ ¢Åv Ów{£½v ½¹ Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ ÿ-+,.v½ ûvÀĊù ÿ Ăýw· ā¿vºýv Iüĉv¾z āÿĒÝ )# ¢Åv üîúù ûj û¹Āz ¢³

ÃwùĀ£$ ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£ ā¹vĀýw· ¢{¨ù Ôzvÿ½ üĊþ°úă ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¾z  IÃwùĀ£ ÿ-+,0ĂÞõwÖù  )# ÿ wîĊýwù ÔÅĀ£ Ăí ćv

$ ûv½wîúă-+,4z IüĊþíwÅ ¢ĉwÑ½ ¾£đwz ±ĀÖÅ ¹w¬ĉv ¦Ýwz üîÆù yÅwþù Ôĉv¾É Ăí ¹v¹ ûwÊý ºÉ ÷w¬ýv # Ĉ¤ÆĉÀĄ

ûvÿ½Ĉù ¾¤Ąz ĈÖĊ´ù ¢ĊæĊí ÿ IĈ¤·wþÉ)¹ĀÉ 

- Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ÿ IxĀöÖù ÿ ¢{¨ù ÔĊ´ù IĈ¤ÆĉÀĄz 

   Ă{þ« ¿v Ĉ{Ċí¾£ ¾Êz Ĉ¤ÆĉÀĄzwă¿ óĀÕ ½¹ Ĉþă» Ĉzwĉ¿½v wz v½ ûj ¹v¾åv Ăí ¢Åv Ĉ¤·wþÉ ÿ ĈæÕwÝ ć¾¬£ IĈñºýĈù Ăz )ºþþí

Ĉzwĉ¿½v üĉv¡ÿwÒé ôùwÉ wăÈþívÿ ¹½Āù ½¹ Ĉ¤·wþÉ ćwăĈù Ĉñºý¿ Ăz ĈæÕwÝ ćwă Iûv½wîúă ÿ ¾þĊĉ¹$ ¹ĀÉ-+,. )# 

   ĂÝĀú¬ù ôùwÉ Ĉ¤ÆĉÀĄzĈzwĉ¿½v ¿v ćv ÿ Ić¹wÉ IĈñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ ¹½Āù ½¹ wă¢{¨ù ĈæÕwÝ Ă{þ« ÿ¹ ¾ă ¬£ Ĉæþù ÿ Ăz¾

 Iûv½wîúă ÿ ¾þĊĉ¹$ ¢Åv ĈýwÆýv-+,-Ĉù ûwÊý Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ w¬þĉv ½¹ )# Ĉ¤ÆĉÀĄz ¾£đwz ±ĀÖÅ Ăí ºă¹v Ăz v½ ûwîùv üĉv ¹v¾å

Ĉù IĈñºý¿ ½¹ wþÞù ÿ ãºă ü¤åwĉ Iü¤ÊĉĀ· Ç¾ĉ¼~ ĂÞÅĀ£ ½¹ ÿ Ă¤Év¹ ¹Ā· ÔĊ´ù ¾z Ĉ¤{¨ù ¾Ċ§m£ w£ ºă¹£½ Ăz¾¬ ć¹¾å ºÉÿ 

 IÄĊí$ ºýĀÉ èåĀù ÔĊ´ù ÿ ûv¾òĉ¹ wz xĀöÖù ÿ ¢{¨ù Ôzvÿ½ ¹w¬ĉv-++1 Iûv½wîúă ÿ ÄĊí J-+,-É üĉv )# ûwÊý ºăvĀ

Ĉù)¹½v¹ ¹Ā«ÿ I¢Åv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ôùwÉ Ăí ½vºĉw~ ćwă½w¤å½ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz üĊz ôzwê¤ù Ów{£½v Ăí ºă¹ 

   ÛĀý Ić¾zv¾z IĈ¤{év¾ù¹Ā· ôùwÉ ½vºĉw~ ćwă½w¤å½Ăå¾Í IĈ¤Åÿ¹ĈĉĀ«  ćwă¾Ċâ¤ù wz Ăí ¢Åv ÔĊ´ù ½vºå¾Õ ćwă½w¤å½ ÿ

ûvÿ½ĂþĊù¿ ÿ Ĉ¤·wþÉĂz ÿ IĂ¤åwĉ wê£½v ćv¢Æĉ¿ ÿ Ûwú¤«v ÿ¹ ¾ă ćv¾z ĈÞåwþù I¹Ā· ĂzĀý I½vºĉw~ ćwă½w¤å½ wz ć¹v¾åv )¹½v¹¾z½¹ ā¾í

¢ĉwÑ½ûvÿ½ Ĉ¤ÆĉÀĄz Ićºùj½wí¹Ā· Ić½w¤¸ù¹Ā· IćºþùĈù Ăz¾¬£ ÀĊý v½ ć¹wÉ ÿ Ĉ¤·wþÉ ûÿ½¹$ ºþþíI¾Æí ÿ-++0óÿ¾í J(

 Iûv½wîúă ÿ Āñÿ¹½ÿ-+,, IðýĀĉ¹ J-+++ ÔĊ´ù ÿ ĂÞùw« I¹Ā· ¿v Ăí Ĉĉwă½w¤å½ ÷w¬ýv ÷wòþă ¹v¾åv üĉv Iüĉv¾z āÿĒÝ )#

Ĉù ¢Úåw´ùĈù ¢ĉĀê£ v½ Ĉ¤ÆĉÀĄz ¿v ć¾£đwz ±ĀÖÅ Iºþí Iûv½wîúă ÿ Ãÿ½wí$ ºþí-+,3 ûj ¿v Ĉíw³ Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖù )#
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Ăz Ăí ¢Åvvÿ½ ć¿wÅ¿wz ½ĀÚþùû ÿ Āýw~$ ºþí Øæ³ ¢ÞĊ{Õ wz v½ ¹Ā· Ów{£½v ºĉwz ¹¾å I¢Åv Ô{£¾ù Ĉ¤{év¾ù¹Ā· Ăz Ăí Ĉ¤·wþÉ

 Iûv½wîúă-+,2Ăz ĂöuÆù üĉv Ăí I#Ĉù ¢ÞĊ{Õ ½vº¤Åÿ¹ ÿ ½vºĉw~ IøõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¹Ā· ĂzĀý ÿ ¾ÊĊå$ ¹ĀÉ

 Iûv½wîúă-+,2Ĉù ûwÊý Ăí ¢Åv Ĉz¾¬£ ºăvĀÉ wz èzwÖù ¹½Āù üĉv )#ºă¹  I¢ÞĊ{Õ wz Ãwú£ ÿ Ów{£½v ÈĉvÀåv wz Ĉăwñj üă»

ÔĊ´ù Ăz Ă«Ā£ I¢Æĉ¿ÿ $ ¢Åv Ô{£¾ù ½vºĉw~ Ĉñºý¿ ì{Å ĂÞÅĀ£zwåĊîÆýw I¾úĉv¾z ÿ Ĉ-+,2 Iûv½wîúă ÿ Āýw~ J-+,3 ¾z āÿĒÝ )#

ÔĊ´ù ½¹ À{Å ćwăwÒå ªĉÿ¾£ ÿ Ç½ÿ¾~ Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù ¢Åv ¹Ā«Āù ćºăvĀÉ IüĉvĂz$ ć¾ĄÉ ćwăûvĀþÝă¾ĄÉ Iów¨ù ÿ w

Ăö´ùĈù Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ć½vºĉw~ IĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå wê£½v ¦Ýwz I#wă Iûv½wîúă ÿ Ãÿ½wí$ ¹ĀÉ-+,3 Iûv½wîúă ÿ ô~ J-+,2)# 

   ĈöÝĂz ć¹ÿº´ù ¡wÞõwÖù IĈö{é ºăvĀÉ øá½½w¤å½ ÛvĀýv ¾òĉ¹ ÿ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z ½ĀÚþùvºĉw~ ćwăv¹ ¹Ā«ÿ ½ )¹½

ĉwÅwþÉ ć¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ®Ċă IüĊþ°úăÔĊ´ù üĊz Ów{£½v ĈÅ½¾z Ăz Ăí ¢Åv āºÊý ĈöÖù ÿ ¢{¨ù ā¹vĀýw· ćwăĄz IxĀ ÿ Ĉ¤ÆĉÀ

 ôzwê¤ù Ów{£½v ĈÅ½¾z ów{ý¹ Ăz wù Iüĉv¾zwþz )¹¿v¹¾ z I¢Åv Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ôùwÉ Ăí ½vºĉw~ ćwă½w¤å½zú¬ù üĊ¾Ċâ¤ù ĂÝĀ ćwă

)øĊ¤Æă ĈîĉÀîù ¹v¾åv ĂÞùw« ĂýĀúý ìĉ ½¹ āºÉ¾í» 

-Çÿ½ ) 

v ā¹wæ¤Åv wz ĂýĀúý óĀù¾å ¿a Ă¤·wþÉ wĉ ¹ÿº´ù ¢ĊÞú« ûwþĊúÕv yĉ¾Ñ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz $ IāºÉ41*, Iz ¢ĊêåĀù ówú¤³v w

+0*+  wÖ· ĂĊÉw³ ÿ+0*+$ ºÉ xw¸¤ýv #ÿĉÿĒĉÆþþÆĊĀ I-+,2Āýw· ¹vºÞ£ ¿v IĂýĀúý ø¬³ Ă{Åw´ù ćv¾z )# ½wÊév ÃwÅv ¾z ½v

 )#üĊĉw~ IÔÅĀ¤ù Iđwz$ øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈÝwú¤«vā¹vĀýw· ¾ă ¿v ĉì v¾z ¾æýć úî£Ċô É ¡ĀÝ¹ ĂùwþÊÅ¾~)º ú¬ù½¹ ÛĀ-34 ¾æý  ¿v

 ûwþíwÅĉì  ¾ĄÉ ½¹z¾á ówúÉĈ Àîùĉì ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĂýĀúý ½¹ 6¹vºÞ£ IüĊĉw~ ĈÝwú¤«v ½wÊév $41wÊév J IÔÅĀ¤ù ĈÝwú¤«v ½

6¹vºÞ£446¹vºÞ£ IóĀú¤ù ÿ đwz ĈÝwú¤«v ½wÊév J40¢í¾É ¢ĉ¾¨ív )#" $ ºý¹Āz û¿ ûwñºþþí,.*1/ " Iû¿31*.0  )#¹¾ùù ā¹ÿº´

þÅĈ ,3  w£2, ¹Āz ówÅ  6üĊòýwĊù $4*.3 ½wĊÞù ãv¾´ýv I/,*,, ÿ #Î´£ ÔÅĀ¤ùĊĒ¡ ûj wă6üĊòýwĊù$ ¹Āz ûw¤Å¾Ċz¹3*,. 

 wz ¾zv¾z Ăýwăwù ºùj½¹ üĊòýwĊù )#ówÅ++*30+  )¹Āz wîĉ¾ùj ½đ¹ 

   ûvÿ½ Ĉ¤ÆĉÀĄz ćwþ{ù ¾z ô{é ¿v Ĉăw£Āí Ãw{¤év wz Ĉ¤·wþÉ$ äĉv½ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÃwĊêù,434ºÉ Ĉzwĉ¿½v #óv½Āí$( ÿ Āñÿ¹½ÿ

 Iûv½wîúă-+,,Öù ÿ ¢{¨ù ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ IÔĊ´ù ¾z ÔöÆ£ Ić½w¤¸ù¹Ā· IĈÎ¸É ºÉ½$ ĈöÍv ôùwÝ ÈÉ Ăí I# ãºă IxĀö

 ¿v ¶Åw~ Ăþùv¹ ªþ~ ćv½v¹ ½vÀzv üĉv )¹¾í yĊí¾£ ºÞz ìĉ ½¹ v½ #¹Ā· Ç¾ĉ¼~ ÿ Ĉñºý¿+  w£/ $+MĒùwí6 w£ äõw¸ù / MĒùwí6

)¢Åv #èåvĀù 

- v¾«v Çÿ½ 

¢í¾ÉĂö´ù ½¹ Ăýw· Ăz Ăýw· ü¤å½ wz ûwñºþþí ¿v wă. ĈÝwú¤«v äö¤¸ù ¾Êé( xw¸¤ýv ć¹wÎ¤év¢í¾É Ăúă )ºýv āºÉ ¿v ûwñºþþí

 )ºþ¤Év¹ ÛĒÕv ûj ćwĉvÀù ÿ Ĉõwú¤³v ¡v¾Ö· ÿ èĊê´£ ãºăv ¾z āÿĒÝĉIü ûj¾´ù ÿ û¹Āz ÃwþÉwý ¿v wăĀz ĂýwùwÝĒÕv û¹ ¡

Î¸ÉĈ ºýºÉ ÜöÖù ¹Ā·¢í¾É èĊê´£ üĉv ½¹ ºþ¤ÅvĀ· ¾ñv Ăí ºÉ ā¹v¹ xw¸¤ýv è³ üĉv ¹v¾åv Ăz Mw¤ĉwĄý )  ºþþíå ÷¾

¢ĉwÑ½ûj Ăz ÿ ā¹¾í wÒùv ĂùwýĈù ûwù¿ ¾ă ºþăvĀ¸z ¾ñv Ăí ºÉ Ă¤æñ wăý Ăùv¹v v½ ¹Ā· ć½wîúă ºþývĀ£ )ºþăºíþĉv¾å ĂĊö wz º

ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈéĒ·v ćwă¹½vºýw¤Åvýv Èĉwù¿j ćwă ĈîþĊÆöă ĂĊýwĊz ÿ ĈýwÆ,420  ówÅ ½¹ Ăí-++3 ýºĉº¬£ ¢êzwÖù IºÉ ¾Ú

)¹½v¹ 

- ĂĉÀ¬£ā¹v¹ ôĊö´£ÿ wă 

ÃwĊêù ā¹¾· ¿v ìĉ ¾ă #½wĊÞù ãv¾´ýv IüĊòýwĊù $ ā¾Ċâ¤ù ì£ ½wùjĂĉÀ¬£ wz ûj Ĉĉvÿ½ ÿ Ĉĉwĉw~ ÿ ºÉ Ă{Åw´ù wă ćwæõj ôĊö´£ÿ

ā¹v¹ û¹Āz ówù¾ý )ºÉ ÷w¬ýv µw{ýÿ¾í ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă üĊz ûj Ç¿½v Ăí ĈñºĊÊí ûĀù¿j ÿ û½wê£ ÷ºÝ-(  ÿ-  ¾Úý ½¹ ówù¾ý

Ă¤å¾ñ IºöĊå$ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z¹½Āù IāºÉ-+,. )#ā¹v¹wăć v wz wùĉü ÞùĊ½w ¢Év¹ ¢êzwÖù óºù ĈÅ½¾z ÿ Èĉwù¿j ćv¾z )
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 ć½wùj Ă¤Æz èĉ¾Õ ¿v Ić½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ¿v ć¹wĄþÊĊ~EQS 6.1  I¾ö¤þz$ ºÉ ā¹wæ¤Åv-++2Þù ôùwÝ )#ć½v¹wþ 

( p<0/05 )  Ĉò¤Æ«¾z ÿ(Ó0/30 )Ăz IĂýwÊý ûvĀþÝĂz )¹Āz ½wÚ¤ýv ¹½Āù ¹½vĀù Ăúă ćv¾z v¾òúă ā¿wÅ ć Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù

 Ç¿v¾z ĈîĊý Ióºù Ç¿v¾z ĈîĊýÌ·wÉwă ćwí wĉ ÿ¹ Ĉ· ć½wùj Ì·wÉ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ¤ĊÞú« ÿ ĈöúÝ Ić½wùj ć

¾tĀîÅv)  ( þÞù ÷ºÝ ½wÚ¤ýv wù J¹ĀzĂ¬Ċ¤ý üĉv Ăz w£ øĊ¤Év¹ ć½v¹wyÅwþù Ç¿v¾z Ióºù Ăí øĊÅ¾z ć¾Ċñ  üĊz Ĉåwí ÿ

óºùÛw{Év ÿ ć¹wĄþÊĊ~ ćwăāºÉ Ĉù Ătv½vĂz )ºă¹ ¾tĀîÅv ćwí ¿v IĂýĀúý ÀĉwÅ Ăz #ÿ¹ Ĉ·$ ¾tĀîÅv ćwí ¾¤úí Ĉò¤Æzvÿ ½ĀÚþù

 ¾tĀîÅv ćwí Ç¿v¾z Ì·wÉ øĊÆê£ ¿v ôÍw³ Ĉ{Æý)  ( ć¹v¿j Ă«½¹ ¾z  ¿v ¾¤úí ¢{Æý üĉv ¾ñv )øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv0  I¢Åv

 IÄîùĀõ ÿ ¾·wùĀÉ$ ¢Åv Ç¿v¾z ĈîĊý ćv½v¹-++/ )#Ĉĉw¬ýj¿v½wùj Ì·wÉ Ăíć Ì·wÉ I¢Åv ÃwÆ³ ĂýĀúý ø¬³ Ăz ćwă

¹¾z½wíć ýĊÀ ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ )vĉü Ì·wÉwă  Ì·wÉ ôùwÉÇ¿v¾z ¹½vºýw¤Åv ¾ö¤þz(¢ýĀz ( BBNFI) I Ì·wÉÇ¿v¾z 

z ¹½vºýw¤Åv¾Ċá¾ö¤þ(¢ýĀz ( BBNNFI)ĂÆĉwêù Ç¿v¾z Ì·wÉ I ćv( CFI ) ¢ĊÞú« Ì·wÉ üĊþ°úă ÿ I( RMSEA) 

 Iëºí ÿ ûÿÿ¾z$ ¢Åv,44- )# 

    ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ ÿ ¢ýĀîÅ ¢Ċözwé óÿv Ă{£¾ù ôùvĀÝ Ăí ¢Åv Ïÿ¾æù ć¹wĄþÊĊ~ ć½w¤·wÅ óºù ÃwÅv ¾zzĂ ¿v ø¬Æþù ½ĀÕ

Ì·wÉ üĊz ôzwê¤ù Ôzvÿ½āºăwÊù ćwăÍw³ ĂÕĀz¾ù āºÉĈù ô )¹ĀÉ½vÿĉÄýw v ë¾¤Êùĉü Ăz Ióÿv Ă{£¾ù ôùvĀÝ ôùwÝ I¹Ā· ĂzĀý

 ÷ÿ¹ Ă{£¾ù"´ùĊÔ ā¹vĀýw· ¢{¨ù" Ĉù ¹w¬ĉvºþí) Ì·wÉ IyĊ£¾£ üĊúă ĂzÛĀý IĈ¤{év¾ù¹Ā· ćwă¾Í Ić¾zv¾z IĈ¤Åÿ¹Ăå ÿ ĈĉĀ«

Ăz ÿ ā¹¾í ¹w¬ĉv v½ óÿv Ă{£¾ù ôùvĀÝ üĉv ¢ÞĊ{Õ ½vºå¾Õ ½w¤å½ôùwÝ ½ĀĄÙ ûwîùv ¹Ā· ĂzĀý  ÷ÿ¹ Ă{£¾ù"½w¤å½ ½vºĉw~" ½ øăv¾å v

Ĉõw³½¹ Iā¹¾í ÷ÿ¹ Ă{£¾ù ôùwÝ Ăí"ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄz"  üĊz Ĉò¤Æ{úă Ă¬Ċ¤ý"ûvÿ½ Ĉ¤ÆĉÀĄzĈ¤·wþÉ"  ÿ"ĉÀĄzĈþă» Ĉ¤Æ" 

Ăz ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ½vºĉw~ ½w¤å½ Iā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù Ăí øĊ¤Év¹ ½wÚ¤ýv I¢ĉwĄý½¹ )¢Åvôzwé ½ĀÕù ć½Āu£ ¿v ĈĄ«Ā£ÔĊ´ ćwă

¨ùó½Āí$ ¢{(¿wĉ¾å ÿ Āñÿ¹½ÿ( Iw¤þù½j-+,1 ā½wúÉ ôîÉ ć¾Úý óºù Ăz  )ºÉwz ¡ÿwæ¤ù #,  )ºĊþí ĂÞ«v¾ù 

 

ôîÉ,ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ½vºĉw~ ½w¤å½ Iā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù üĊz ĂÖzv½ ĈÑ¾å óºù ) 
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.ªĉw¤ý ) 

 ôîÉ- I ôîÉ- w¤ýĉª ½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù óºùć Ñ¾åĈ Ĉù ûwÊý v½ºă¹Ì·wÉ Ăúă )Ăz wăþÞù ½ĀÕ ć½v¹w( p<0/05 ) ¾z I

ûwÊý Ăí IºýºÉ ć½v¼ñ½wz ¹Ā· ¾Ùwþ¤ù óÿv Ă{£¾ù ôùwÝÃwĊêù ćv¾z v¾òúă ā¿wÅ ½w{¤Ýv āºþă¹Ĉù ûwÊý óºù )¢Åv wă Ăí ºă¹

"¢ýĀîÅ ¢Ċözwé" (ɚ = .62)   ÿ"ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ" (ɚ = .62) ÷ÿ¹ Ă{£¾ù ôùwÝ I"ā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù"  v½

Ăz Ăí ā¹¾í ¹w¬ĉvôzwé ½ĀÕ ĈĄ«Ā£ wz"½vºĉw~ ½w¤å½( Cov = . 70)  ÿ"ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄz" ( Cov = . 51) ¾Ċâ¤ù I

 )¹ĀzĂzĂz ûwÆýv āwå½ I¹Ā· ĂzĀýôzwé ½ĀÕw~ ½w¤å½ wz ĈĄ«Ā£ĉ½vº â¤ùĊ¾ ¢Åv ( Cov = . 30) ć½wùj Ì·wÉ Ă¯¾ñv )(ɢ2 

= ( 81) 168.485 )  ¹Āz ½v¹wþÞù( p < . 001 ) Iɢ2  Ĉ{Æý(ɢ2 = 2.08 )ôzwé ½vºêù ÿ ÃwĊêù IóĀ{é 

 Ç¿v¾z ĈîĊý Ì·wÉ ć¹¾z½wí ÿ 

( BBNFI = . 90, BBNNFI = . 92, CFI = . 95)¹v¹ ûwÊý v½ I ÿ üĊþ°úă RMSEA (. 06) 

ā¹v¹ Ăí ¹v¹ ûwÊýĈù Ĉýw{Ċ¤Ê~ ć¾Úý óºù ¿v wă IĈzĀ« Ăå¾Í ćv¾z v½ ĈþĊĉw~ ôĉ½Ā¤íwå ûvĀ£ ĈöÍv óºù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºþí

Ĉĉw{ĉ¿ ÿ øÚý I¢åwÚý IÏ½wÞ£v¹ ûwÊý ĈÅwþÉ v½ ć¾òĉ¹ üĉÀòĉw« óºù ìĉ wù I¹wþ¨¤Æù  Èĉwù¿j ÿ ĈÅ½¾z ÀĊý wă¾Ċâ¤ù üĉv ¿v

ûwÊý ÀĊý ÷ÿ¹ óºù )øĉ¹¾íôzwé Ç¿v¾z ĈîĊý āºþă¹ óĀ{é(ɢ2 = ( 51) 119.163Ĉ{Æý¾tĀîÅv ćwí I  

ɢ2=2.33 I p < . 001 , BBNFI = . 92 IBBNNFI = . 93 ICFI = . 95 IRMSEA = 

. 06 Ĉù Ì¸Êù Ăí ¹Āz ÔÅĀ£ óºù ºþíā¹v¹Ĉù Ĉýw{Ċ¤Ê~ wăôîÉ$ ¹ĀÉ.  )#ºĊþĊ{z 

 ¦´z 

Ăz ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù óºù Èĉwù¿j ÿ ĈÅ½¾z I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºăÔĊ´ù üĊz ĂÖzv½ Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù¹vĀýw· ¢{¨ù ćwă Iā

$ ºý¹¾í Ătv½v ºÞz ĂÅ üĉv üĊz Ów{£½v ćv¾z ćºăvĀÉ Ĉö{é ¡wÞõwÖù )¢Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ½vºĉw~ ćwă½w¤å½ó½Āí(ÿă ÿ Āñÿ¹½½wîú Iûv

-+,0ó½Āí J(¿wĉ¾å ÿ Āñÿ¹½ÿ( Iw¤þù½j-+,1û½ÿ¹ J( Iûv½wîúă ÿ ÃĀùv½-+,4ÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ wù w¬þĉv ½¹ )# ¾Ċâ¤ù wz v½ Èă

Ăz Ĉ¤{év¾ù¹Ā·Ĉù ÔÆz ½vºĉw~ ½w¤å½ ÛĀý ìĉ ûvĀþÝā¹v¹ )øĊă¹¹Āñ$ ÈăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ wz èzwÖù wù ćwă(ć¾å úă ÿIûv½wî-+,, #

wz ć¹v¾åv I¹v¹ ûwÊý wă½w¤å½ć ¾ù¹Ā·¤{év IĈ ½¹ćwă½wí Ýwú¤«vĈ wú³ ºþýwùĉ¢ ý ìúí ÿĊÀ Ĉù ¢í¾Éºþþí )úă ĂzĊü £¾£ĊIy 

w¤ýĉª  IwùÈăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ è{ÕI z Ów{£½vĊü ¤{év¾ù¹Ā·Ĉ wă½w¤å½ ÿć ´ùĊÖĈ ù ûwÊý v½Ĉºă¹ ó½Āí$(ñÿ¹»ÿ IĀ-+-, J

 IôîÆĉ½¹-+-+ )# 

   w¤ýĉª þ°úă wùĊü ù ûwÊýĈºă¹  Ăí ¹½v¹ ûwîùv¤{év¾ù¹Ā·Ĉ   ¾¬þù ĂzĈ¤ÆĉÀĄz zĊ¾¤Ê ¹ĀÉ ¹½Āù üĉv )z¾Ċ·v ÈăÿÂ~ w 

 ûđwÞå´ùĊÔ¿ĉ¢Æ Ĉù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¢êzwÖùz #¢ÞĊ{Õ ½¹ ¢éÿ ûv½¼ñ Mw£ºúÝ$ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ ºă¹ Èăwí Ă

Èõw¯Ăz¾¬£ ćwăĈù ìúí ¢ĊõwÞå óĀÕ ½¹ āºÉûj ¢ĉĀă ÿ ºþíĂz v½ wăÔĊ´ù ûv½vºå¾Õ ûvĀþÝĈù ¢ĉĀê£ ¢Æĉ¿ ºþí

 IôîÆĉ½¹$-+-+Ăz )# Iºþ¤åwĉ½¹ IāÿĒÝĈùwòþă¾ú£ ¿v ûđwÞå Ăíĉ¡wþ ăwñj üă»Ĉ  ºþýwùĉIwñĀ ºùĉ¤ĊüÊ ĉw w£ć ̄Ĉ v ā¹wæ¤Å

Ĉùñ¹ĀÅ¾å IºþþíĈ öâÉĈ Ĉù Èăwí v½v¾z ÿ ºþă¹ć ¢ĊõwÞå Ăùv¹v¢Æĉ¿ ćwă ¹Ā· ĈÖĊ´ùāÀĊòývwzĈù ¾£ºýĀÉ) 
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 ôîÉ-ÿ ½vºĉw~ ½w¤å½ Iā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù ć½w¤·wÅ óºù )  5Ç¿v¾z ĈĉĀîĊý )ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄzɢ2 = ( 81) 168 . 485  I 

 ɢ2 = 2.08 , p < . 001IĈ{ÆýBBNFI = . 90  IBBNNFI = . 92 ICFI  = . 95 üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ I

¢ýĀîÅ ¢Ċözwé= 0/29 ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ I0/29 = ) 

 
 ôîÉ.ĈĉĀîĊý )ûwÆýv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ½vºĉw~ ½w¤å½ Iā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù ć½w¤·wÅ óºù )  5Ç¿v¾zɢ2 = ( 51) 

119.163 Iɢ2 Ĉ{Æý=  2.33 I 

p = . 001 IBBNFI = . 92 IBBNNFI = . 93 ICFI = . 95 IRMSEA = . 06 ¢Ċözwé üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ I

¢ýĀîÅ0/29 =  ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝ üĊĊÞ£ yĉ¾Ñ I0/29 =) 
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   Ăz ā¹vĀýw· ûvĀþÝìĉ¹wĄý Ýwú¤«vĈ úĄù ÈêýĈ wă½w¤å½ »w¸£v ½¹ć ¤{év¾ù¹Ā·Ĉ ¹½v¹ )vĉü å½w£ wă½w¤ ¿ º³ĉ¹wć £§m£ ¢´Ċ¾ 

wă½ÿwz I xv¹j ÿ ¡v¹wÝĈùĀÅ½ÿ ºþ¤Æă í¹Āí ¿v ĂíĈ Ă¤·ĀùjºÞz ô³v¾ù ½¹ ÿ āºÉć ñºý¿Ĉ Ĉù Øæ³ºýĀÉ Ãwý½j$(Āù ÿ ój¾ý

 Iûv½wîúă-+,, )#ºăvĀÉ wùć ¹¾í Ătv½vĉø þ{ùĈ v ¾zĉĂîþ wă½w¤å½ć w~ĉI½vº ¤{év¾ù¹Ā· ôùwÉĈI Ăzù IÔÅĀ¤ù ½ĀÕ ÿ ¢{¨

ôzwéwz ĈĄ«Ā£ ÀĄzĉ¤ÆĈ þă»Ĉ ûvÿ½ ÿ´ù ÿ Ĉ¤·wþÉĊÔ ¢{¨ù ā¹vĀýw· )¢Åv Ô{£¾ù  üĉv ¾òýwĊz ĂöuÆù üĉvùv ÛĀÑĀ ½¹ Ăí ¢Å

v ¢{év¾ù üĊþ°úă ÿ IĈ¤{év¾ù¹Ā· wz Ô{£¾ù ćwă½wí Ăz ôĉwú£ ÿ I Ĉ¤ÆĉÀĄz ¹v¾åv Iā¹vĀýw· ¢{¨ù ÔĊ´ù¾òĉ¹ ¿ÞĊ{Õ ÿ ûv v½ ¢

Ĉù Ăz¾¬£Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý )ºþþíîÊù Ăz Ă«Ā£ ûÿºz ºă¹v¹ āv¾úă Ăz ½vºĉw~ ćwă½w¤å½ ¢Åv üîúù Ăí Ĉ£Ēwz Ă¤ÉÆĉÀĄz IºÉ Ĉ¤

Ĉù ÈĉvÀåvv½½wz$ ºzwĉ( Iûv½wîúă ÿ ¿ºýwý¾ă-+-+ó½Āí J( Iûv½wîúă ÿ Āñÿ¹½ÿ-+,,wĊ~w£ J(îúă ÿ øöýĀå Iûv½w-+,.  )# ¾z āÿĒÝ

vĉIü v ¹v¾åv Ăz ā¹vĀýw· û¹Āz ¢{¨ùĉü Ĉù v½ ûwîùvºă¹ í Ăz¾¬£ v½ ĈÎ¸É Ĉ¤ÆĉÀĄz ĂíĈõw³½¹ Iā¹¾z ¦Ýwz ĂíĂ ć¾Ċñ½wí

ÛĀý Ić¾zv¾z$ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤å½ÔĊ´ù ½vºå¾Õ ÿ I#Ĉ¤Åÿ¹Ăå¾Í$ ¢Æĉ¿ÔĊ´ù ½vºå¾Õ ćwă½w¤å½ ÿ ĈĉĀ«½Āí$ #¢Æĉ¿ó( Āñÿ¹½ÿ

 Iûv½wîúă ÿ-+,0û½ÿ¹ J( Iûv½wîúă ÿ ÃĀùv½-+,4Ĉù Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ćwă½w¤å½ üĊþ°úă ÿ #ó½Āí$ ¹ĀÉ(Āñÿ¹½ÿ  Iûv½wîúă ÿ

-+-, )# 

   Ĉù ûwÊý ÈăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ûvÿ½ IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă¾ĊÆù ā¹vĀýw· ¡wĊz¾¬£ Iºă¹ú¤«v ÿ Ić½w¤å½ IĈ¤·wþÉÞå v½ ĈÝwĈù ów ºþí

ï½Àz w£ Ĉí¹Āí ¿v ĂíĂz ĈõwÅ ½¹ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ¢ùĒÅ äĊÞÒ£ wĉ ¢{év¾ù ½ĀÚþù½wþí Ĉù ½v¾é øă üÅ¾{ùv$  ºý¾Ċñÿ  I¢z-+-+# )

ĂzûvĀþÝā¹v¹ ûwÊý ów¨ùÿ½ Ăí āºÉ I¹½v¹ ûwÆýv ºÉ½ ĂĊõÿv ô³v¾ù ¾z ĈúĄù ¾Ċ§m£ Ĉñ¹vĀýw· ÔzvĂ«Ā£ wz v ĂzĉĂîþ v ½¹ĉü ù¿ĊIĂþ 

úÆ« ¡v¹wÝĈ ývÿ½ ¢ùĒÅ ÿĈ vÿv ½¹ĉô ñºý¿Ĉ  Ă¤åwĉ ºÉ½ñºý¿ äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ÿĈ Ĉù ½vºĉº~Äĉ¾ă ÿ Çºĉwñ$ ¹ĀÉ I

-+,3 Iûv½wîúă ÿ üÅ¾{ùv J-+,/ ºÉ½ ¦Ýwz Iā¹vĀýw· û¹Āz ¢{¨ù üĉv¾zwþz )#Ĉù Ĉ¤{év¾ù¹Ā·Ăz Ăí ¹ĀÉÉ½ Ăz ¹Ā· ĂzĀý ÿ º

ÔĊ´ù ½vºå¾Õ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤å½ ĂÞÅĀ£Ĉù ¾¬þù ¢Æĉ¿)¹ĀÉ 

   þ°úă wù óºùĊü Ĉù ûwÊý Ăí ºă¹Ĉ¤ÆĉÀĄz v¾É ÿ ā¹vĀýw· û¹Āz ¢{¨ù wzĉÔ åĊÀĉîĈ ýĀîÆùĈ )¢Åv Ô{£¾ù  

   ö{é ¡wÞõwÖùĈ v¾É Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊýĉÔ ¾z ¢ýĀîÅ Ĉ¤ÆĉÀĄz wÒÝvć ĉì §m£ ā¹vĀýw·Ċ¾ Ĉù¹½v¼ñ $wýĀzĉĀ£Ā  Iÿ½wý½Āå ÿ

-+,2 Iûv½wîúă ÿ w~ÿĀí J-+,4 Iûv½wîúă ÿ ûĀÆùw£ J-+,. IÃwùĀ£ ÿ ûĀÆùw£ J-+,0 )#wăwÒåĈĉ  Ăí ºþĉv¾åÝwú¤«vĈ  ûºÉ

ûj ½¹Ĉù µ½ wăÊý çw£v IĂýw·À Éj ºþýwù$ ºă¹ĊüúĈù #Ăz ºývĀ£ôzwé ½ĀÕwÒÝv āwå½ Ăz ĈĄ«Ā£ć ºþí ìúí ā¹vĀýw·  ÿ ĈöþĊå $

ûv½wîúă I-+,-Ĉù ûwÊý wù ªĉw¤ý )#ÔĊ´ù ĈîĉÀĊå ÿ ĈÝwú¤«v Ă{þ« ÿ¹ ¾ă Ăí ºă¹Ĉù Ĉ¤ÆĉÀĄz ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¢Æĉ¿ )¹¹¾ñ

vĉü ¹ÿº´ù ûÿºz ĂÞõwÖùĉ¢ ýĊ¢Æ) ā¹v¹ wù Ióÿv¾Õ ¿v Mv¾Î´þù v½ wăĉè ĂùwþÊÅ¾~Ĉĉwă Ç½vÀñ ¹v¾åv ¿v āºÉÜú«¹¾í ć½ÿjĉø  ÿ

v¾zwþzĉü ·¾zĈ ¶Åw~ ¿vwă §m£ ¢´£ ¢Åv üîúùĊ¾ zĀöÖùĊ¢ Ýwú¤«vĈ )ºþÉwz Ă¤å¾ñ½v¾é Þù ¿v ā¹wæ¤Åv Ă¯¾ñvĊwă½wć w«ĉÀòĉü 

Ăz¢³v½ ÿ ĈýwÅjÇ½vÀñ ¿v ¾£wăć Î¸ÉĈ ýĊI¢Æ j ¡wÞõwÖùĉāºþ wzĉº Çÿ½wăĈĉ Ç¾¤Æñ ÿ ôúîù Ăí ºþþí v¾«v v½āºþă¹  üĉv

Ç½vÀñ )ºÉwz wăv ¾z āÿĒÝĉIü õĀÕ ¡wÞõwÖùĈ ¿½v ûwîùvĉzwĈ w{§´ù óºù ¡ĊÔ ā¹vĀýw· ¢{¨ù Ĉù øăv¾å v½ºþí  ÿ ó½Āí Ăí

Ãwĉ¾å ÿ Āñÿ¹½ÿ($ w¤þù½j-+,1Ĉù ¹wĄþÊĊ~ # )ºă¹¹v¾åv ôùwÉ wù ĂýĀúý I÷ÿ¹ć  ½¹ Mv¾Î´þù Ăí ¹Āzĉì z¾á ówúÉ ¾ĄÉĈ 

Àîùĉì ñºý¿Ĉ ùĈIºý¹¾í  ¢Åv üîúù ĂíôzwéĂÖĊ³ ¾ĉwÅ Ăz øĊúÞ£wă ĉw ¤³Ĉ ĂzÞú« ôíĊ¢ Àîùĉì )¹ĀÊý ºĉwz vĉü  ĂÞõwÖù

Õ ½¹Ċä ā¹¾¤Æñ ¿v ćvĂÖĊ³ćwă Ýwú¤«vĈ òþă¾åĈ øĊúÞ£ w£ ¹ĀÉ ½v¾î£ ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹½wþÅ ½¹ óºù ć¾ĉ¼~ĉwăĀć  äö¤¸ù

 )¹¾Ċòz ½v¾é ĈÅ½¾z¹½Āùäö¤¸ù ÛvĀýv ½¹ óºù ½v¾î£ ĂþĊù¿wăć Ýwú¤«vĈ Ĉùv¾z ºývĀ£ć wú³ĉ¢ ĂĊÑ¾å ¿v¾Úý ćwăć  ¢{¨ù óºù

´ù û¹ĀzĊÖĈ æùĊº ºÉwz z$wýĀĉĀ£Ā I-+,.ó½Āí J( IĀñÿ¹½ÿ-+,-ó½Āí J(Ãwĉ¾å ÿ Āñÿ¹½ÿ( IÃw¤þù½j-+,1 )# Ă«Ā¤ù wù I÷ĀÅ

ºÉĉø êù ĂíĊÃw Ăå¾ÍĀ«Ĉĉ  Ă¯¾ñv ā¹wæ¤Åv¹½ĀùĂzûvĀ£ ć½v¹wþÞù ½ĀÕ ¾Ñ wùv I¢Év¹ĉy   ÿ ûvĀ£½v¼ñ½wzć úíĈ )¢Év¹ 

Ăå¾Í ÃwĊêùĂz ĈĉĀ«û¹¾í ¹ÿº´ù Ăz ÓĀz¾ù Ăí āºÉ Ï¾å ĈúĊÚþ£¹Ā· ½w¤å½ ìĉ ûvĀþÝ  ¢Åv ¡wùº· ÿ đwí ã¾Îù ÿ ºĉ¾·
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 Iûv½wîúă ÿ ÄĊĉvÿj$-+-+üĉvwz )# I¹Ā«ÿ·¾zĈ ¢í¾É ¿vĂå¾Í Ăí ºý¹¾í ÷ĒÝv ûwñºþþíĈù ĈĉĀ«ù Ăz Ăý I ºþþíĊô  Ăîöz ¹Ā·

õ¹ ĂzĊô ¢ĉ¹ÿº´ùôĊú´£ ćwăÞÑÿ ÔÅĀ£ āºÉĊ¢ Ýwú¤«vĈ(¹wÎ¤év)ć 

   ~ wùĊ¹wĄþÊ ùĈþíĊø j ¡wÞõwÖù Ăíĉāºþ êù ¿vĊÅwĈ v¾zć v¿½ĉzwĈ z ¾¤úí Ăí ºþþí ā¹wæ¤Åv wă½w¤å½ÞÑÿ ĂĊ¢ vÝwú¤«Ĉ(

¹wÎ¤évć ÔÅĀ£ Ă°ýj ºþýwù Iºþ¤Æă Ă¤Æzvÿ $ ûv½wîúă ÿ ÃĀþĊtĀù-+,0 )ºÉ ¹wĄþÊĊ~ #ĈöÝv øá½ĉü ¹ÿº´ùĉ¢Iwă vĉü  ĂÞõwÖù

~Ċwăºùwć úĄù āĀêõwzĈ v¾zć ÇĒ£wăć úöÝĈ ÊăÿÂ~Ĉ jĉāºþ ÿº£ ÿĉü v¾«v ÿć Ăùwý¾zwăć É¿ĀùjĈ ·vºù ÿĒ«v ¡Ýwú¤Ĉ ½v¹)¹ 

£Ē·vºùĈ Î¸É ÜývĀù Ăz ĂíĈI ÁĀõĀívĉîĈ Ýwú¤«v ÿĈ v¾zć ¤{év¾ù¹Ā·ĈI Ĉ¤ÆĉÀĄz w~ ÿĉ½vºć Å ½¹Ċø¤Æ ·ā¹vĀýw ùĈIºý¿v¹¾~ 

í¾£ wz ¢Åv üîúùĊy ê´£ ¿v ôÍw³ ¡wÝĒÕvĊ¡wê ´ù ¹½Āù ½¹ĊÔ¿ĉ¢Æ ā¾Ązºþù  )¹ĀÉûwúă½ĀÕ $ ¿¾£vÿ Ăí-+-+ ûwÊý #

Ĉùù ¡wùvºév Ĉå¾Þù Iºă¹Ĉù ā¹vĀýw· ¢{¨ ā¹vĀýw· ćwÒÝv üĊz ½¹ ¡Āé Ówêý ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉ¤Í¾å ºývĀ£ÿ ¹w¬ĉv ¨ù ¾ĊĊâ£ ¢{

 )ºÉwz ā¹vĀýw· ôùwÞ£ ½¹vĉü ¹½Āù Ĉù v½wăĀòõv Ăz û¹v¹ ôîÉ wz ûvĀ£ć z Ów{£½v ÿ ôùwÞ£Ċü þ£ IwÒÝvÚĊø Ā« æÕwÝĈ wz  ¿v¾zv

 I¢{¨ù ¡wÅwÆ³v Ç½ÿ¾~ ÿ ¡wÅwÆ³v Ăýv¹v¿jøăwz ¢éÿ ûv½¼ñI ½¹ ôùm£ ÿ ā¹vĀýw· ºÍwêù ÿ ãvºăv üĊĊÞ£ é Ówêý I¡Ā

ãwÖÞýv¼~ĉ¾Ĉñ¹vĀýw· ¢ĉĀă ÿ Ić )¹v¹ ÷w¬ýv 

   Ă¤åwĉćwă  wù¢Åv yöÖù üĉv ºĉoù ÔĊ´ù Øæ³ Ăíñ¹vĀýw· ćwăĈ ¢{¨ù ć¾ùv ½ÿ¾Ñć Ăz ÿ I¢ÅvĈù ¹Ā· ĂzĀý Øæ³ Ăz ºývĀ£

āwå½ ĈÎ¸ÉI Ýwú¤«vĈ ´ù ÿĊÖĈ )ºþí ìúí j ¡wÞõwÖùĉāºþ wzĉº Å½¾z ĂzĈ ôtwÆù ÿ ½Āùv ñ¹vĀýw·Ĉ Ăzë¾´ù ûvĀþÝ ćwă

¤{év¾ù¹Ā·ĈI Ýwú¤«vĈ ÿ  )¹¿v¹¾ z ¢ĊÅ¿ ÔĊ´ù ½vºå¾Õ ćwă½w¤å½vĉü Ăz ¾ùvwă½ĀÊí ½¹ āÂĉÿć ów³½¹þýwù ĂÞÅĀ£Àîù ºĉì í Ă

 Mw{ĉ¾ê£ÞÑÿĊ¢ Ýwú¤«vĈ(¹wÎ¤évI¢Åv äĊÞÑ ¢ĊÞú« ¿v ĈúĊý ć úăvĊ¢ $ ¹½v¹v½ĀÉć öùĈ ¿½vĉzwĈ ÅĊ¢Åw Ā£ ĂÞÅ¤«vÝwú IĈ

 IóvĀþí-+,3 )#w¤ýĉª vĉü ù ¡wÞõwÖùĈºývĀ£  ¦ÝwzvÀåvĉÈ ´ùĊÔwăć  ā¹vĀýw· ¢{¨ù¹ĀÉ) ¢ÅwĊÅ ûđĀuÆù wz ĈÞú« ćwă

Ĉñºý¿ ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz Ăí øõwÅ Ĉñºý¿ ¡v¹wÝ Øæ³ ćv¾z ÷¹¾ù Ç¿Āùj Ić¹wĄý ÿ Ĉõwù Üzwþù û¹¾í øăv¾å wú£ ÿºå¾Õ ¡Ēĉ ½v

ÔĊ´ùĈù ¢Æĉ¿øĄù ¾ùv üĉv ½¹ I¹ĀÉ  )ºþĉĀ« Ăö·vºùāĀĊÉ ¢·wþÉwăć ¤{év¾ù¹Ā·Ĉ  ¾Úþù ¿vÝwú¤«vć¾ùv Ĉ Ñ½ÿ¾ć ¢Åv Ăý I

vĉĂîþ ¹¾å ºĄÞ£ ÿ v¾ñ¹¾í½wí ā¹ÿº´ù Ăz v½ ûjć öê£Ċô ă¹Ċø) vºù ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwăwÒå ĂÞÅĀ£ ¿v ¢ĉwú³« ÿ Ã½°úă IĂÞùw üĊþ

Úý Ĉ£wùvºév èĉ¾Õ ¿v ā¹vĀýw· ½¹ øõwÅ Ĉñºý¿ ì{Å ćv¾z ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ćwê£½v ćv¼á Ić¹¾å ¢ÉvºĄz ¾ĊÅ ÿ øõwù Ić¼â

 ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉĉwă½wí Ăöú«¿v wÒÝv üĊz ĈæÕwÝ Ôzvÿ½ ¹w¬ĉv I¢åwÚý I¢³v¾¤Åv I²ĉ¾æ£ IÇ¿½ÿz üĉv Ăă ãºùĈûvĀ£ 

)¹v¹ ÷w¬ýv 

 

.(1( wĄþ£ ûwù¿Ĉĉ v¾z ½ºê¯ć K¢Åv øĄù ûvÿ½ ¢ùĒÅ 
 

-+-, Ăù -2 ½¹, ÃĒĊñ v½ºþí 5 āºþÆĉĀý  

5ÌĊ¸ö£ ÿ Ăú«¾£  ĈÝ½v¿ üĊùv_ ĈùĀúÝ ĈÅwþÊývÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹ 

  

ÿ ĈæÕwÝ āwå½ ćv¾z ĈÝwú¤«v ¡wÕw{£½v Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ ÿ ºþÉwz ĈÝwú¤«v ¡v¹Ā«Āù ºý½v¹ ôĉwú£ ÷¹¾ù  ĈúÆ«

v Ĉ£wĊ³)¢Å ¹½v¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ½¹ ĈÅwÅv ĈÊêý ÀĊý ĈĉwĄþ£ ûwù¿ Iów³ üĉv wz.Āzv¹w~ wz ûv¾òĉ¹ ½wþí ½¹ û¹ wùv I¢Åv āv¾úă Ç

¹w¬ĉv ¦Ýwz Ã¾¤Åv Ĉù ÀĊý¹ĀÉ)ºĊ¤Æă ÷¹¾ù ½wîåv ûv¾òý wúÉ Ă¬Ċ¤ý ½¹ IĈù ¾ĊĊâ£ v½ ¹Ā· ½w¤å½ wúÉ¹¾Õ ¿v w£ ºĊă¹ ûºÉ

 ĂĊêz wz ÿ ºĊþí ć½v¹¹Ā·÷¹¾ù ºĉĀÉ ðþăwúă) 

                   
1 Kendra Cherry 

https://www.verywellmind.com/stress-and-health-3145086
https://www.verywellmind.com/stress-and-health-3145086


 

  

30 

 

 1401تابستان ایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  پنجاه و نهمین

   Ĉõw³ ½¹¢Åv üîúù Ăí ćwĄz üĉv Èõw¯ üĉv ¿v Ĉ·¾z IºÉwz ĈÝwú¤«v ćwĊý¹ ¿v ĈÊ¸zĈù ûwÊý wăwù¿ v¾¯ Ăí ºă¹ ĈĉwĄþ£ û

Ĉùwz øĄù ½wĊÆz ºývĀ£)ºÉ ¢éÿĈù wúÉ Ăz v½ ¢Í¾å üĉv ûw£¹Ā· ćv¾z ü¤Év¼ñÝwú¤«v ćwă½wÊå ¿v Ăí ºă¹ wă½ ĈÉ ¿v ÿ ºĉĀ

ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ¡wĊz¾¬£ ÿ ¡wÅwÆ³v I½wîåv) 

   Ăúăć¾Ċñ ºĉÿĀí,4 ,Èõw¯¹v¹ ûwÊý v½ ć¹v¾æýv ¢éÿ ¹Ā{úí ÿ ĈĉwĄþ£ ćwă )Ĉĉw« ½¹ ÿ vÿÀýv ÃwÆ³v wz ÷¹¾ù ¿v ć½wĊÆz Ăí

Ĉù ÷¾ý Ă¬þ~ ÿ ¢Å¹ ĈĉwĄþ£ ûwù¿ ûºýv½¼ñ ĈýwĄñwý Èõw¯ wz ûv¾òĉ¹ Iºý¹¾íĈýđĀÕ Ăö´ù ½¹ wĉ ā¹vĀýw· ćwÒÝv wz ìĉ¹Àý ćwă

øăĈéw£vºýºÉ Ă«vĀù wă ){ù ćwă¿¾ù ĈþÞù üĉv Ăz ûwù¿ ¹Ā{úí ÿ Ĉñºý¿ ÿ ½wí øĄ¤Åv ôùwí ¹Ā{úí wz ûwĄñwý ÷¹¾ù ¿v ć½wĊÆz Ăî

 ĈĉwĄþ£ ûwù¿)ºýºÉ Ă«vĀù 

¢Åv øĄù ĈĉwĄþ£ ûwù¿ v¾¯K 

ĉĈù ûºýwù wĄþ£ ćv¾z Ĉýwù¿ ü¤åwºÉwz Ă¤Év¹ ćºĊöí ¢ĉÀù üĉºþ¯ ºývĀ£ ) ºþ£½w{Ý ¹½vĀù üĉv ¿v Ĉ·¾zv¿: 

¶ Çÿwí ĈÎ¸É 

¶ ¢ĊéĒ· 

¶ ćÁ¾ýv Ýwú¤«vĈ 

 

Î¸É ÇÿwíĈ 

¢³v½  ½¹ û¹Āz½wí ô´ù ù ¹Ā·Ĉ¹v¿j ÿ ûwù¿ wúÉ Ăz ºývĀ£ć vºù ûÿºz v½ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v MwÞévÿ w£ ºăºzäÊí Ăö· þíĊº) vĉü 

ùĈăv½ ºývĀ£Ĉ v¾zć ¯ ûw´¤ùvĊwăÀć º«ĉIº ê´£Ċè £wÝĀÑĀù ¹½Āù ½¹Ĉ ù ¹Ā· xÿ¼¬ù v½ wúÉ ĂíĈÈýv¹ yÆí Iºþí ¤³ ÿĈ 

¾ú£ĉü Çÿ½wăć º«ĉº Ā«ÿ ¿v¾zvºÉwz ¹) 

   vĉĂîþ ăºz ûwù¿ ûw£¹Ā· ĂzĊº v Ăzĉü þÞùĈ ù Ăí ¢ÅvĈývĀ£Ċº ¡ÿwÒé ÿ wă½wÊå ûÿºzwăĈĉ Åv üîúù Ăí¹ ¢ĉûv¾ò ú´£Ċô 

 Iºþþíć¹½vĀù þí äÊí v½Ċº) v¾z ü¤Év¼ñ ¢éÿć v¾z ûw£¹Ā·ć ~ ÿ ºÉ½Ċ¢å¾Ê Î¸ÉĈ ÆzĊ½w )¢Åv øĄù w« Ăzć ýv¾òýĈ  ½¹

ý ¹½ĀùĊIwă¿w ĒÝĉè £v¾Úý ÿĈ ¹ Ăíĉ¾òûv  üîúù¢Åv ù ā¿w«v wúÉ Ăz ûwù¿ wĄþ£ IºþÉwz Ă¤Év¹Ĉÿ½ w£ ºă¹ć Ā·í¾ú£ ûw£¹ À

þíĊº. 

éĒ·Ċ¢ 

ûwù¿ wĄþ£Ĉĉ ¤Í¾åĈ ă¹ ā¿w«v ¹Ā· üă» Ăz w£ ¢ÅvĊº ówĊÅ éĒ· ÿ ¹ĀÉĊ¢ Āê£ v½ ¹Ā·ĉ¢ þíĊºý ûÿºz )Ċw¿ ù Ăz ¢{év¾ĉw 

¹ ¹v¾åv wz ôùwÞ£ĉI¾ò ùĈ ývĀ£Ċº §m£Ċ¡v¾ zĊýÿ¾Ĉ ¹wý v½ĉāº òzĊ¾ĉº þí Àí¾ú£ ¹Ā· ûÿ½¹ Ăz ÿĊº. 

   ê´£Ċ¡wê ù ûwÊýĈù û¹Āz wĄþ£ Ăí ºă¹Ĉâ£ Ăz ¾¬þù ºývĀ£ĊĊ£v¾Ĉ j¾å Ăz Ăí ¹ĀÉ Àâù ½¹ĉºþ éĒ·Ċ¢ íù ìúĈ)ºþí ĉì 

¹v¾åv ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖùć  ĂíºúÝ ¹Ā· ¢éÿ ûºýv½¼ñ wĄþ£ ćv¾z ºý½v¹ ôĉwú£v ā½wþí ûv¾òĉ¹ ¿vºþþí ć¾Ċñ¾åv IÆz ¹vĊ½w ·éĒĈ ýĊÀ 

Æăºþ¤[ 1] ) 

    ìĉ ½¹ ÈăÿÂ~ ówÅ ½¹-+-+ Ăö¬ù ½¹ Ăí Nature Communications  ćvÿÀýv Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ûwêê´ù IºÉ ¾Ê¤þù

 ĈÝwú¤«vĂz ãÿ¾Þù$ āºÉ ë½¹ ĈĉwĄþ£ #¹ ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù¹ĀÉ Ĉù ôĊ¸£ wz Ô{£¾ù Ĉ{ÎÝ ćwă½vºù ½ ) wz Àâù Ĉ¤éÿ

Ĉù Ă«vĀù ĈÝwú¤«v ë¾´ù ¹Ā{úíĂî{É I¹ĀÉĈù ÈĉvÀåv v½ ¹Ā· ĂýwéĒ· ćwăºþí ìúí iĒ· û¹¾í¾~ Ăz w£ ºă¹ [ 2]  

 

 

                   
1 Covi d pandemi c 19 

https://www.verywellmind.com/loneliness-causes-effects-and-treatments-2795749
https://www.verywellmind.com/loneliness-causes-effects-and-treatments-2795749
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ĈÝwú¤«v ćÁ¾ýv 

Ĉù āºĉ¹ Ĉæþù ć¾Úþù ½¹ MđĀúÞù û¹¾í Ĉñºý¿ wĄþ£¹ĀÉ) Ă¤åwĉ½¹ ûwêê´ù Iów³ üĉv wz ć¹v¾åv ºývĈù Ĉñºý¿ wĄþ£ Ăí ºþþí

Ĉþá ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ Üévÿ ½¹ ¢Åv üîúùĈù Ĉñºý¿ ûv¾òĉ¹ wz Ăí ć¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ĈÝwú¤«v ćÁ¾ýv ÿ ¾£ Ă¤Év¹ ºþþí

ºþÉwz. 

   ï¾{þĊöí ìĉ½v , ÷wý Ăz ¹Ā· xw¤í ½¹ ÃwþÉ ĂÞùw«<ü¤å½ ć¹v¾æýv- ; IĈĉwîĉ¾ùj ówÆñ½Àz ¢æă ¾ă ¿v Ăí ºþí Ĉù ā½wÉv

 Ăz ¾æý ìĉºþí Ĉù Ĉñºý¿ ĈĉwĄþ£. Ĉñºý¿ wĄýj ¿v ć½wĊÆz Ăîöz Iºþ¤ÆĊý wĄþ£ ûđwÆñ½Àz üĉv wĄþ£ Ăý Ăí ¢åwĉ½¹ ï¾{þĊöí

ºý½v¹ ć¾£ Ĉþá ĈÝwú¤«v[ 3]. 

 û¹Āz wĄþ£ Iôĉđ¹ üĉv Ăz¢ÆĊý ûwÅj ĂÊĊúă 

ºÉwz ÀĊòýv¾z Èõw¯ Ĉæö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz ¹v¾åv Ĉ·¾z ćv¾z ¢Åv üîúù ĈĉwĄþ£) Æz Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ìĉ¿v ć½wĊ «¾£ ÷¹¾ù ²Ċ

Ĉùºþþí ¹½vÿ ¹Ā· Ăz Ĉíwý¹½¹ Ĉîĉ¾¤îõv ëĀÉ IºþþĊÊþz ¹Ā· ½wîåv wz wĄþ£ Ăîþĉv ćw« Ăz ºþă¹) [ 4] 

¿v ºþ£½w{Ý ºþþí ÷¾ý Ă¬þ~ ÿ ¢Å¹ ĈĉwĄþ£ wz ¢Åv üîúù ¹v¾åv Ăí Ĉöĉđ¹ üĉv ¿v Ĉ·¾z: 

¶ ¹Āz wĄþ£ Ăz¾¬£ ÷ºÝ 5û wĄþ£ ºþÉwz Ă¤Évºý ¡¹wÝ ¢Åv üîúù ¹v¾åv ¿v Ĉ·¾z¹Āz Ăz v¾ĉ¿ IºþÉwzwþí ½¹ û ûv¾òĉ¹ ½

ºý½v¹ ¡¹wÝ )Ĉù ĈÝwú¤«v ìĉ¾´£ ĈýwĄñwý ûvºêå{£½v ÜÖé wĉ Ĉĉvº« ÃwÆ³v wĄýj ¹ĀÉ ¦Ýwz ºývĀ£ºþþí Ów) 

¶ ¢³v½wý ¡wÅwÆ³v ÿ ½wîåvāºþþí 5Ĉù ûÿ½¹ Ăz Àí¾ú£ ÿ ûºýwù wĄþ£ I¾òĉ¹ ¹½vĀù ½¹ ëwý¹½¹ Ĉ¤³ wĉ ½vĀÉ¹ ºývĀ£

ºÉwz ) vüĉv ¢Åv üîúù ¹v¾å ûÿ½¹¢³v½wý v½ ć¾òý wĉ ºþývºz āºþþí¾Ċñ½¹ v½ ¹Ā· ć¾îå ½vĀ¸Êý ºþzwĊz Ĉýv¾òý ÿ) 

¶ ĈÝwú¤«v ðývðýv 5 Ĉù ÀĊý û¹Āz wĄþ£ ¹½Āù ½¹½Āù ½¹ ÷¹¾ù ÃwÆ³v Ăz û¹v¹ ôîÉ ½¹ ºývĀ£ĉwĄþ£ ¹ Èêý Ĉ¹ Ă¤Év

ºÉwz) ĈýwÆí ćv¾zÇ¾òý Ï¾Þù ½¹ ĂíĂ¤å¾ñ ½v¾é ĈĉwĄþ£ Ăz ¢{Æý Ĉæþù ćwăå½ ĈÝĀý v½ ûj wĉ ºýv ºÑ ½w¤vwĉ ĈÝwú¤« 

Ĉù ĈÝwú¤«v ¹¾ÕĈù ĈĉwĄþ£ Iºþýv¹ºÅ¾z ¾Úý Ăz ëwý¹½¹ ĂĊ{þ£ ĈÝĀý ºývĀ£) 

½ wîz½£v¾þ. ½wí ÷w¬ýv ¿v yöáv ÷¹¾ù Ăí ¢åwĉ½¹ ºþöĉ¾ù āwòÊýv¹ ¿vĈù ¡¼õ ûj ¿v Ăí ĈĉwăĈù xwþ¤«v Iºý¾z Ăz ½Ā{¬ù ¾ñv Iºþþí

ºþÉwz ĈĉwĄþ£ Ăz wĄýj ÷w¬ýv [ 5]. āºăwÊù ôzwé ûv¾òĉ¹ ÔÅĀ£ Ăí ºÉwz Ĉ¤ĊõwÞå Ăí ¢Åv ç¹wÍ Ĉ£½ĀÍ ½¹ āÂĉÿ Ăz ¾ùv üĉv

 ÷wÉ Ăz ü¤å½ ºþýwù IºÉwzwĉ ìĉ øöĊå ć¹v¾æýv. Ă¤åwĉ üĊþ¯Ĉù ûwÊý ĈĉwăĂí ºþă¹ ÃwÆ³v  ÷¾Éù ½¹ Ăîþĉv ¾z û¹Āz wĄþ£ ¹½Ā

Ĉù ¾îå ¹v¾åv¢ĊõwÞå üĊþ¯ ¿v ºþþíĈù ¡¼õ ĈĉwăĈù ¾Ċ§m£ ºý¾z½v¼ñ)¹ 

    5ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ ¾þ£v½<Ĉù ÷w¬ýv v½ wă½wí ĈĉwĄþ£ Ăz ÷¹¾ù Ĉ¤éÿÉv¹ ½wÚ¤ýv Ă°ýj ¿v ¾¤ÊĊz Iºþă¹ù ¡¼õ Iºþ¤Ĉ¾z¹ºý) " ÷¹¾ù

Ĉù Ĉzwĉ¿½v º³ ¿v ÈĊz v½ ć¾òĉ¹ Ì¸É wz û¹Āz ćwĉvÀùíºþþ[ 6] ") 

    IwúÉ Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă Ă{þ« üĊþ°úăÿ Ĉù IwúÉ ć¹¾å ¡w´Ċ«¾£wĄþ£ ûwù¿ Ăz ½ºê¯ Ăîþĉv üĊĊÞ£ ½¹ ºývĀ£v¹ ¿wĊý Ĉĉ ÿ ºĉ½

 ¢Åv üîúù ½ºê¯ ĈĉwĄþ£ºÉwz Ă¤Év¹ Èêý IºÉwz ºĊæù) 

 

                   
1 Eric Kleinberg 

-$ xw¤í ½¹ ï¾{þþĊöíGoing Solo ¹¾¬ù ¹v¾åv ¾¨ív Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý#( Ă¯  ¹w¤Êă Ăă¹ ½¹ Ă¯ ÿ ¢ÆĊz Ăă¹ ½¹(  Ĉýºù ÿ ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ ¾Ċñ½¹ MwêĊúÝ

Ĉù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ćºăvĀÉ Ĉ¤³ )ºþ¤ÆăĈù Ĉñºý¿ ĈĉwĄþ£ Ăz Ăí ć¹v¾åv ºă¹ ¾Úý ¿v ć¾£½vºĉw~ Ĉñºý¿ ì{Å ÿ ºý½v¹½Ā·¾z ć¾¤Ąz Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ¿v ºþþí

¢Æĉ¿ºý½v¹ ĈÖĊ´ù 
3 Rebecca Ratner 

https://www.verywellmind.com/rumination-why-do-people-obsess-over-things-3144571
https://www.verywellmind.com/rumination-why-do-people-obsess-over-things-3144571
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ûÿ¾zăv¾ñw  ¾£ÀĊòýv¾z Èõw¯ wĄýj ćv¾z ¢Åv üîúù ĈĉwĄþ£ üĉv¾zwþz Iºþþí ćÁ¾ýv ÃwÆ³v ĈÝwú¤«v ¡wĊz¾¬£ ¿v ºý½v¹ ôĉwú£

Éwz )º¹v¾åv ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v Ĉù ćÁ¾ýv û¹Āz wĄþ£ ¿v v¾òýÿ½¹ºý¾Ċñ. 

å Iów³ üĉv wzûÿ¾z ôĊõ¹ Ăz Ôêå Ăí ºĊþîý ¾îĂz ¢éÿ ûºýv½¼ñ ¿v û¹Āz v¾ñý ¡¼õ ĈĉwĄþ£¹¾z ºĊăvĀ¸ ) IĂÞõwÖù ìĉ ½¹

ûvÿ½ĈÝwú¤«v ÃwþÉ  ûwĉĀþĊ£ ćÿ ĈĉĀ£, ûÿ½¹ Ăí ¢åwĉ½¹ûÿ¾z ÿ wăv¾ñ ¢Å¹ Ăz ĈĉwĄþ£ ¿v Ăí Ĉ£¼õ ûvÀĊù ½¹ Üévÿ ½¹ wăv¾ñ

Ĉùºý½vºý Ĉ£ÿwæ£ ºý½ÿj  ÿûÿ½¹ Iªĉv½ ½ĀÎ£ ãĒ·¾z¾ñûÿ¾z ¿v ¾¤ÊĊz wăvĈúý ¡¼õ ĈĉwĄþ£ ¿v wăv¾ñ¾zºý) [ 7] 

ĈĉwĄþ£ ôzwêù ½¹ ĈĉwĄþ£ 

Ăúă ¿v ô{é Ĉ¤³Ĉù ºĉºĄ£ v½ ĈþÅ ¾ă ½¹ ¹v¾åv Ĉ¤ùĒÅ Ăí ĈĉwĄþ£ ĈùºĊ~v ìĉ ā½wz½¹ ûwÎÎ¸¤ù Ić¾ĊñºÊă Iºþíºý¹v¹ ½v) 

¡wêĊê´£ ¾¸ù yévĀÝ ºývĀ£ Ĉù ĈĉwĄþ£ ºă¹ Ĉù ûwÊý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉývÿv¾å ºăvĀÉ¤Év¹ Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z ĈzºÉwz Ă. £ ĈĉwĄþ wz

¾Å Èăwí IûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv¢Ý {£¾ù ¾úĉvÀõj ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· ÈĉvÀåv ÿ ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv IĈ¤·wþÉ¢Åv Ô) 

   wÊå IĈéw¯ Ixv¾ÖÑv IĈñ¹¾Æåv ¾¤ÊĊz ¾Ö· Ăöú« ¿v Ĉ¤ùĒÅ Ĉæþù ćwăºùwĊ~ ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ wz ĈĉwĄþ£đwz ûĀ· ½ ï¾ù ÿ 

v Ô{£¾ù Ã½¹ÿ¿¢Å[ 9])  

   wùv  Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz Ăí ¢Åv øĄù¢ÆĊý ĈĉwĄþ£ wz ćÿwÆù û¹Āz wĄþ£. ĈĉwĄþ£ ù ¡wÅwÆ³v wz vÿÀýv wz āv¾úă Ĉæþ

Ĉù Ì¸Êù I¹ĀÉĈĉwĄþ£ ûwù¿ ¢Åv ĈĉwĄþ£ ½¹ vĀé ºĉº¬£ ÿ ÷wĄõv Ić¹v¿j ü¤åwĉ ôùwÉ) 

   ā¹¾í āºĉv üĉv ĈÅ½¾z Ăz Ûÿ¾É ûwêê´ù IMv¾Ċ·v¸Êù ½vºêù Ăí ºývĈù ¢ĊæĊí wz ĈĉwĄþ£ ûwù¿ ¿v ĈÎă Ăz ºývĀ£¿vºýv ûwú ćv¾z ā

ºÉwz Ĉ£wĊ³ ĈúÆ« ÿ ĈæÕwÝ ¢ùĒÅ) 

   Ĉù ĈĉwĄþ£ ĈúíºÉwz Ă¤Év¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé ĈúĊù¾£ ¾§v ºývĀ£) ¹v¾åv IĂÞõwÖù ìĉ ½¹  Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñÿ Ĉ¤éw{ĉ¾ê£ ,, v ºÍ½¹ ¿

½ ć¾¤úí Ĉæþù ¡wÅwÆ³v Iºþýv½¼ñ Ĉù ĈĉwĄþ£ Ăz v½ ¹Ā· ûwù¿ºý¹¾í Ăz¾¬£ ćºÞz ĈÝwú¤«v ¡wĊz¾¬£ ½¹ v[ 10] ) 

øĊýv½¼òz ĈĉwĄþ£ Ăz v½ ¹Ā· ûwù¿ ĂýĀò¯ 

 wĄþ£ºÉwz Ăýw{öÕÿv¹ Ăí ¢Åv ºþù¹ĀÅ ½wĊÆz Ĉýwù¿ ûºýwù )í ûwù¿ ¾ă ºĊþí ÃwÆ³v Ăí ¢Åv øĄù üĊþ°úă¹ ¢Åÿ¹ Ă ºĉ½v

Ĉùºĉ¹¾ñ¿wz ¹Ā· ĈÝwú¤«v ćwĊý¹ Ăz ºĊývĀ£) 

¶ ĂýwÅ½Ċþí ÇĀùw· v½ ĈÝwú¤«v ćwăº 5ÃvĀ³ ôùvĀÝ û¹¾z üĊz ¿v ćv¾zĂz IĈ£¾~Ýwz Ăí ć¹½vĀù āÂĉÿÆĉwêù ¦ Ă

Ĉù ĈÝwú¤«vºĊþí ½wí IºýĀÉ ) ć½wí ćÿ½ Ăý ÿ ºÉwz ûw£¹Ā· èĉĒÝ ÿ ½wîåv ćÿ½ ºĉwz wúÉ Àí¾ú£ív¾òĉ¹ Ăù ÷w¬ýv û Ĉ

ºþă¹[ 11] ) 

¶ Ĉ¤ĊõwÞå ºĊþí ćÀĉ½ Ăùwý¾z v½ 5úăþz Iºþ¤ÆĊý ¢³v½ ĈĉwĄþ£ Ăz ¢éÿ ûºýv½¼ñ ¿v Ă üîúù üĉv¾zwvwý¾z ¢ÅĂù ćÀĉ½

Ĉù Ăí ć½wí ćv¾zºÉwz ºĊæù wúÉ ćv¾z ºĊă¹ ÷w¬ýv ºĊăvĀ·)  I¢³v¾¤Åv Ĉ£ºù ôùwÉ ¢Åv üîúù üĉví ½¹ Çÿwĉ ì

ºÉwz xw¤í ìĉ ûºývĀ· wĉ ĂéĒÝ ¹½Āù Ĉù¾ñ¾Å) 

¶ ºĊþí ćÿ½ ā¹wĊ~ 5Ĉù û¹Āz ûÿ¾Ċz Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£Ă¤Év¹ āwå½ ¾z ćºĊæù ¾Ċ§m£ ºývĀ£ wzºÉ[ 12] 

Ĉù ÃwÆ³v ¾ñvāºÉ Ăæ· º³ ¿v ÈĊz ĈÝwú¤«v ôùwÞ£ ¿v ºĊþíóÀþù ¿v ©½w· ½¹ Ĉúí ûwù¿ ûºýv½¼ñ Iºĉv ¡¼õ ÿ  ¿v û¹¾z

Ĉù ¾Ùwþù ¾ĊĊâ£øĊù¾£ ć¾§v ºývĀ£ºÉwz Ă¤Év¹ āºþþí) 

 

                   
1 Thuy-vy Thi Nguyen 

https://www.verywellmind.com/signs-you-are-an-extrovert-2795426
https://www.verywellmind.com/signs-you-are-an-introvert-2795427
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   ć¹v¾æýv ûwù¿ ¿v Ĉ¤Å½¹ ½vºêù ®Ċă û¹Āz  Ăúă ćv¾z Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ )ºÉwz ûwÆîĉ¹½Āù ½¹ í Ĉĉwă½wí ¢Åÿ¹ Ă¹w£¹Ā· ºĉ½vĊă¹ ÷w¬ýv û º

Ċþí ¾îåººĊþí ĈĉwĄþ£ Ăz wĄýj ÷w¬ýv üĉ¾ú£ Ăz Ûÿ¾É Ä Å I. 

 ¿v ĈõwÝ ¹wĄþÊĊ~ ìĉverywellmind 

Ĉõw³ ½¹ ¡wéÿv Ĉăwñ Ăí ¹v¾åvĈù āw{¤Év ĈĉwĄþ£ wz v½ û¹Āz wĄþ£ ćv¾z ü¤Év¼ñ ¢éÿ Ăí ¢Åv ²Ñvÿ wùv Iºý¾Ċñ·¹Ā Ićv¾z  ûvÿ½ ¢ùĒÅÿ  āwå½

¢Åv øĄù) vĈù ¦Ýwz ĈĉwĄþ£ Ăz ¢éÿ ã¾Í ¾îå ¾ñĈz ÃwÆ³v ¹ĀÉî¯Āí È¸z wz ºĊþí ĈÞÅ IºĊþí Ĉ¤³v½wý wĉ ĈòöÍĀ³ù¿ ¿v Ĉ ĈĉwĄþ£ ûw

Ĉù ûwîùv wúÉ Ăz Ăí ºĊþí Ûÿ¾ÉºĊþí Àí¾ú£ Ëw· ½wí ìĉ ćÿ½ ºă¹) 

   Ĉù ¾¤Ąz ¹Ā· ĈĉwĄþ£ ¿v û¹¾z ¡¼õ ½¹ Ăí ½ĀÖýwúăĄþ£ ûwù¿ üĉv Ăí ºĉĀÉ Ă«Ā¤ù ¢Åv üîúù IºĉĀÉ wúÉ Ăz ĈĉwíĈù ìú Ĉýwù¿ w£ ºþí

Ĉù¿wz ¹Ā· ĈÝwú¤«v Ăêö³ Ăz Ăí)ºĊÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Ąz ÃwÆ³v ºĉ¹¾ñ 

¢ĉwÅ ¿v  Ăõwêù www.verywellmind.com  )¢Åv āºÉ Ăú«¾£ 
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/-1( ¹Ā· ¾ÖÑv Ôĉv¾É ćv¾z Ôêå Ĉ¤{év¾ù¢ÆĊý ć½v 

5āºþÆĉĀý 
Dr. Nabil Hassan El-Ghoroury  

Associate Executive Director, APAGS 
ćº{þÉ ĂúÕwå 5ø«¾¤ù( ûv¾Ą£ Ić½¾ĄÉ #ā½$ĈþĊú· ÷wùv½wñ¹wĉ º³vÿ ĈùĒÅv¹v¿j āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ĈÅwþÉ½wí 

ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ċúăv ÿ ĂÞùw« ½¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù ÿ ûwÅwþÊývÿ½ øĄù Èêý Ăz Ă«Ā£ wz ½¹ Ĉútv¹ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ÿ é üĉvāÂĉÿ Ăz I¾Ê  ½¹

 )¹ĀÉ Üévÿ ¾§Āù ÿ ºĊæù ÷½vÿºĊùv )÷¹¾í xw¸¤ýv Ăú«¾£ ćv¾z v½ ¾Ñw³ Ćõwêù IĈýv¾´z ÿ ÃwÆ³ Ôĉv¾É 

ýĂú«¾£ ¾Ñw³ Ă¤ÉĀ½wúÉ ½¹ Ăí ¢Åv ćv Ăõwêù ć ā- IøĄý ā½ÿ¹ I ówÅ-+,, Ăö¬ù ½¹  ćGRAdPSYCH Magazine £ÅĀ Ô        

Dr. Nabil Hassan El-Ghoroury  wz ûvĀþÝ Self-care is not just for emergencies  )¢Åv āºÉ ¾Ê¤þù 

   Ĉù wù Ăz Ĉñºý¿ ¿v ĈúĄù Ã½¹ ûv½vºýwúĄù IüĊù¿ ćÿ½ ¿v wúĊ~vĀă ûºÉ ºþöz ¿v ô{é ¢Å½¹â£ ¡½ĀÍ ½¹ 5ºþă¹ ½wÊå ¾ĊĊăûj IvĀ wù Ăz wă

Ĉù 5ºþĉĀñ< ¿v ô{é Iºĉ½v¼òz v½ ¹Ā· ûÂĊÆív ìÅwù óÿv)ºĊþí ìúí ûv¾òĉ¹ Ăz Ăí ûj ;5¢Åv ā¹wÅ ¾ùv üĉv ôĊõ¹ <{év¾ù ćv¾z[¢ 

¢ĊêåĀù)ºĊþí ¢{év¾ù ûw£¹Ā· ¿v óÿv ºĉwz wúÉ Iûv¾òĉ¹ ¿v ÀĊùj; 

   wí ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ¾Úý ìĉ )¢ÆĊý ûwÅj ĂÊĊúă ½wí üĉv ÷w¬ýv IĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ćĀ¬Êýv¹ ìĉ ûvĀþÝ Ăz¬ýv ûwþí½ üú

ûvÿ½£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ$ wîĉ¾ùj ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´APAGSûvÿ½ üú¬ýv Ĉ£½ĀÊù Ă¤Ċúí ÿ #$ wîĉ¾ùj ĈÅwþÉAPAÅ ½¹ I# ów-++4 

 Ăí ¹v¹ ûwÊý2+ Ã¾¤Åv ¹vºĉÿ½ ìĉ øí ¢Å¹ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹þĊĄz ¹¾îöúÝ v¿Ć j¤¸ù v½ ûwý ô

ĈùÃ¾¤Åv ôùvĀÝ üĉv )¹¾íw{£½v IĈõwù IĈöĊÎ´£ ôtwÆù ôùwÉ v¿)ºý¹Āz Ĉ¤ùĒÅ ÿ ĈÕ 

   Ċ¤Æă āwñj ĈzĀ· Ăz ¹½v¹ ûºz ¾z Ã¾¤Åv Ăí ć¾Ċ§m£ ¿v ìÉ ûÿºz wúÉ IĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûvĀþÝ Ăzüĉv wz Iº  ºþýwù ów³

¹ wúÉ ćv¾z ĂĊÍĀ£ ºþ¯ w¬þĉv ½¹ )ºĉ½Ā¸z ¢ÆîÉ ûw£¹Ā· û¹v¹ ½v¾é ¢ĉĀõÿv ½¹ ¢Åv üîúù IĂöâÊù¾~ ¹v¾åv ¾ĉwÅ5øĉ½v 

https://doi.org/10.1093/geront/gny060
https://doi.org/10.1093/geront/gny060
https://doi.org/10.1037/ppm0000287
https://doi.org/10.1037/ppm0000287
https://doi.org/10.3390/bs8050049
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- özwêù ćwă¹¾{ăv½ )ºĊzwĊz ºýºĊæù wúÉ ćv¾z Ăí v½ ĈÅ¾¤Åv wz Ăév¾ù wĉ øÚþù ĈÉ¿½ÿ ¢ĊõwÞå Ăz v½ ¹Ā·¢ĉvºă Ć{  Ăí āºÉ

Ĉù ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ā½ÿ¹ ½¹ üù Ăí Ĉýwù¿ )ºĊþí ºþ{ĉw~ IºÊ¸{z ¹Ā{Ąz v½ wúÉ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ ¢ùĒÅ ºývĀ£zþ¯ I÷¹Āæă ½¹ ½wzº Ă¤

Ç¿½ÿ ćv¾z( {Æý Ăí Ĉúí øÊ· ćÿ½ û¹¾í½wí ćv¾z ºĉwÉ ÿĈù ÃwÆ³v ĈúöÝ ¢uĊă ąºþă¹½v¿j ćwÒÝv Ăz ¢÷¹¾í( {Ċõvÿ ów

Ĉù ć¿wz)÷¹¾í 

-  )ºĊþí ĂĊî£ ¹Ā· ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ĂzĈÅĒîúă wz û¹¾í ¢{´Ív¾z ĈúĄù ćwă¹¾{ăv½ Iā¹vĀýw· ÿ ûw¤Åÿ¹ Iwă¾ù ¹Ā· ć Ĉ¤{év

Ăî{É ¹Ā«ÿ wz )ºĊýwúz Ów{£½v ½¹ ¹Ā· ûv½wîúă ÿ ûw¤Åÿ¹ wz )ºþ¤Æă ¾ĉwÅ ÿ ĈÝwú¤«v ćwăþĉv ćwă½vÀzvwù Ĉ¤ý¾¤}ĉwîÅv ºþý ½¹ I

Çÿ½ üĉv Iwù Ĉ¬þÅ¾Úý è{Õ )¢Åv ûwÅj ½wĊÆz ûwĄ« ¾Åv¾Å Ĉ¤³ wĉ ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ûw¤Åÿ¹ wz ûºýwù Ãwú£ ¿v Ĉîĉ 

óÿvº¤ù) ¹Āz ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ā¹wæ¤Åv RĈ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă¹¾{ăv½ üĉ¾£ 

-  )ºĊÉĀîz ó¹wÞ£ ¹w¬ĉv ćv¾zĄþ£ wúÉ Ĉñºý¿Ĉúý wúÉ ÿ ¢ÆĊý ¡ĒĊÎ´£ Ăz Ü«v½ wĊz IĂ¤æă ¿ÿ½ ¾ă ºĊývĀ£wĄ¯ ÿ ¢Æ Ă¤ÝwÅ ½

ÿ ćv¾z v½ Ĉýwù¿ ¿ÿ½ ¾ă Ăí ¢Åv üĉv I¢Åv ºĊæù ó¹wÞ£ Øæ³ ćv¾z Ăí Ĉĉwă¹¾{ăv½ ¿v Ĉîĉ )ºĊývĀ¸z Ã½¹¤·v Ç¿½ÿ ºĊă¹ ËwÎ 

ý ûw£¾Æúă wz ìĊ¤ýwù½ ½v¾é ìĉ wĉ ûw¤Åÿ¹ wz øöĊå ćwÉwú£ ćv¾z v½ Ă¤æă ¿v yÉ ìĉ)ºĉ½v¹ Ăò 

-  )ºĊÉwz øõwÅ ćwăĀòõv ów{ý¹ Ăzý v½ øõwÅ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă½w¤å½ Ăí ºĊzwĊz v½ ĈýwĊz¾ù ÿ ûwĉwúþăv½Ĉù ûwÊ ºþýwù Jºþă¹v ¹w¤Å

ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ¾ĉwÅ wĉ ÿ wúÉ ĈþĊõwz ¾Ùwý wĉ ½ÿwÊùv¾é¾z ćv¾z ûwýj ćwă¹¾{ăv½ )ûw£¹wÞ£ ć½½wí ûwĊù ó  ÿ

ĉ¿ĀùwĊz v½ Ĉñºý¿)º 

- ĂýwÊý )ºĊþí ĈĉwÅwþÉ v½ Ã¾¤Åv ćwă³ ½¹ wúÉ ¾ñv MwÍĀÎ¸ù Jºþ¤ÆĊý Ĉåwí Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ćwă¹¾{ăv½ Ĉăwñÿ ¢Å¹ ów  Ă¬þ~

ÿ ćÁ¾ýv IwĄ¤Év Ièö· ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ ôùwÉ Ã¾¤Åv øtĒÝ )ºĊ¤Æă Ĉñºý¿ øĄù ôtwÆù wz û¹¾í ÷¾ý v xvĀ·úÉ ¾ñv )¢Å w

¹¾í ĂÚ³Ēù ûw£¹Ā· ½¹ v½ ¡v¾ĊĊâ£ üĉvĂå¾³ ìúí IºĉIĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûvĀþÝ Ăz )ºĉ¾Ċòz ćv xw¸¤ýv wúÉă ćw

ûvÿ½ Mđwú¤³v wúÉ āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù Àí¾ù )ºĉ½v¹ ć¹wĉ¿í ĆþĉÀă wz wĉ ûwòĉv½ RĈăÿ¾ñ wĉ ć¹¾å Ĉýwù½¹Ătv½v ø ĈùĈù wĉ )ºă¹ ¿v ºĊývĀ£

 ĆúĊz ¾ñv )ºĊþí ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ĈĉĀ¬Êýv¹ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĆúĊz ÈÉĀ~ĂþĉÀă Ĉåwí ÈÉĀ~ wúÉ ¢ùĒÅĈúý Ătv½v v½ wă Iºă¹

Ătv½vß½wå Ăí ºĊzwĊz v½ ûvÿ½ ¢ùĒÅ RĈö´ù Rûwñºþă¹ ¢Åv üîúù ÿ ºþ¤Æă wúÉ RĈÉ¿Āùj Ćùwý¾z ôĊÎ´¤õvzûvĀþÝ Ă ćv¾z Ĉăv½ 

ûvÿ½ IĂ¤É½ Ăz ¢ùº·)ºþă¹ Ătv½v ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz v½ øí ĆþĉÀă wz Ĉýwù½¹ 

-  )ºĊÉwz Āòõv¾ñv ĂĊÍĀ£ IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ wz IºĊ¤Æă đwz ²ÖÅ ½¹ ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ćĀ¬Êýv¹ ìĉ wúÉ Ăýw¤Åÿ¹ ćwăÿ  ÛvĀýv

ìúíÿ ā¿w£ RĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ÄýwÆĊõ ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºĊþí ìúí ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ Ăz I¾òĉ¹ ćwăîúù ¹½v ¿v ¢Åv ü

v ĈĉĀòõv Ăí ºĉĀÉ üuúÖù üĉv¾zwþz JºþăvĀ¸z Ĉĉwúþăv½ wúÉ Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· øõwÅ ćwă¹¾{ăv½ ¿ăz )ºĊ¤Æ¤Å¹ ûj ćv¾ Ă

Ă¤É½ ½¹ Ăí ć¹v¾åv ¿vāÂĉÿ ¿¾Õ Ăz Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Iºþ¤Æă Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ćwă¾ĉ¿ ¹½v¹ ¢Ċúăv ćvwú¤³v v½¹ wúÉ Mđ 

)¹v¹ ºĊăvĀ· ¹wĄþÊĊ~ ¹Ā· ąºþĉj ûwÞ«v¾ù Ăz v½ wă¹¾{ăv½ üĊúă ¢ĉwĄý 

5Ü{þù 
El-Ghoroury, N. H. (2011). Self-care is not just for emergencies. gradPSYCH Magazine, 

American Psychological Association. 9(2): 21. 

https://www.apa.org/gradpsych/2011/03/matters 

 

https://www.apa.org/gradpsych/2011/03/matters
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0-1( ±ĀÖÅ ćđwz Ã¾¤Åv ¡ºù ½¹ ăĂúāºÉ y«Āù wýÿ¾í ć¾Ċñ xw¸¤ýv Ĉ¤³ wù Ăí ¢Åvćwă Å Ăz v½ ¹Ā· Ćýv¿ÿ½ Ĉ¤¸

øĊúÎ£ )øĊþí ¢ĉ¾ĉºùć¾Ċñ  LĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹ L ĂzËĀÎ· ćv¾z IûwývĀ« üĉºõvÿ ÿ ¹v¾åv üĊòý½I¢ÅĀ~  ½wĊÆz¹½vĀÉ 

ā¹Āz ¢Åv 

 

 

v½v¿ Àùv¾zv,I üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ wîĉ¾ùj-I  ,  ütÿÁ-+-- 

ÌĊ¸ö£ ÿ Ăú«¾£ ýw~Ă¤j ĈéĀ§ÿ 

Èýv¹ĈÅwþÉ½wí Ć¤·Āùj ºÉ½v ûvÿ½ĈÅwþÉ ¿v ĈþĊõwz āwòÊýv¹ 

¹v¿j üă¹ÿ½ 

 

 
 

è{Õ Ĉ¬þÅ¾Úý ûvÿ½ üú¬ývwîĉ¾ùj ĈÅwþÉ  ówÅ ½¹-+-, Ã¾¤Åv Ăí ¹Āz ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ¡đwĉv RûđwÆñ½Àz ¿v ĈúĊý ¹ÿº³ Iºý

Ăúă ¢ĊÞÑÿ Rû¹Āz Ì¸Êùwý Ăí ºý¹¾í ûwĊz āº´¤ùĂùwý¾z IāºÉ ¦Ýwz wýÿ¾í ć¾Ċñ Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºĉwĊz ¾Úý Ăz üîúù ¾Ċá āºþĉj ćv¾z ćÀĉ½

ìĉ Ăz ìĉ¹Àý Ăí ºý¹¾í ±¾Öù ¹v¾åv ÷ĀÅ²ÖÅ Ã¾¤ÅvûwÉ ¢Åv ¹wĉ¿ ć½ºé Ăz Ăí Ĉăwñ ¡wéÿv Ĉ¤³ wz ¡wúĊúÎ£ wĊþzĂĊõÿv ÿ üĉ¹ ô¨ù ćv

ÀĊý ºý½Ā¸z Ă¯ wĉ ÿ ºþÉĀ z Ă¯ Ăîþĉv Ĉù ûw{ĉ¾ñ Ăz ¢Å¹¾z āÿĒÝ )ºýĀÉ Ăúă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åvć½wĊÆz I¾Ċñ  ¡đwĉv ûđwÆñ½Àz ¿v

 wz Ô{£¾ù ćºĉº« Ã¾¤Åv Iāº´¤ù½¹ ðþ« üĉv¾íÿv Ĉù Ç½vÀñ ÀĊý v½Ĉýv¾òý ôùwÉ Ăí ºþă¹ ÷½Ā£ ÿ ĈýwĄ« ĈæĊöî£Ēz wz ĂÖzv½ ½¹ wĄýj ćwă

 )¢Åv 

   üĉv ¹½Āù½¹ RÃ¾¤Åv øĊúÎ£ć¾Ċñ ÛĀý ÿ¹ ¾ă ¿vïĂ¯ ï½Àz ÿ Ă¯ ì¯Āíï  ĂzËĀÎ· ćv¾z IûwývĀ« üĉºõvÿ ÿ  ¹v¾åv½üĊòý¢ÅĀ~I  ÿ ¢¸Å

½vĀÉ¹ ā¹Āz ¢Åv.  

   vwÅ vĀĊåĀÅ. ćv¾¤í¹R çĀå ûvÿ½ĈÅwþÉ ½¹ ºÉ½v ćwÒÝv ¿v ÿ ĈþĊõwz ÷wÚý ¢{év¾ù ¢ùĒÅ ¿v ûv¿w{ýw« R½Āùv ÷R½ÿV¹/ ½¹ ćwþĊõÿ½wí  IĈõwúÉ

¡v¾§v RÃ¾¤Åv Ô{£¾ù wz ¹vÂý ¾z èö· ÿ Ā· ÿ ¶Åw~ ćwă ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå  v½wz ô{é ¿v Ăúăwýÿ¾í ć¾Ċñ ĂÆĉwêù  5¹¾í ûwĊz ÿv )¢Åv ā¹¾í 

" ûwúă Ăz ÷¹¾ù ºÞ£wĉ ÿ ¹v I¾¤ÊĊz øĊúÎ£ćwă ĂzwÊù Ĉù Ôêå Iºý¾ĊñïûĀþív( Üzwþù)¢Åv āºÉ ¾¤úí ûwÉ" 

   RÜzwþù üĉv ÈăwíĂ¤åwĉ ĈùºþývĀ£ yõwé ½¹ ¡ĒîÊù Ĉõwù JºþÉwz ¶Åw~ ûwñºþă¹ Ăz IĈ¬þÅ¾Úý ĂþĉÀă ¿vćwă üîÆù ÿ ć¹wÎ¤év ôtwÆù 

ĂzûvĀþÝ ĉv v½ Ã¾¤Åv üĉ¾¤ÊĊz ûwÊĉv¾z Ăí ĈÞzwþù ¿v ¹½Āù ÿ¹ā¹¾í ¹w¬ćv¾z )ºý¹¾z ÷wý ºýv þùv I¾òĉ¹ Ĉ·¾z¢Ċ ĈÎ¸É ÿ  IÐĊÞ{£

Ĉýv¾òýĂĊõÿv ćwăûwÉ ºý¹Āz ) 

   ć½wĊÆz ¹v¾åv Ĉýwĉ¾« wz Ăz ¾ăwÙ ¿v ĈýºÊý ÷wú£ øĊúÎ£ć¾Ċñ½¹ wă ¹½Āù Ăîþĉv wĉj wz ûv¾òĉ¹ ½ÿ¹ øă Üú« ºýĀÉ wĉ Ă«vĀù ¾Ċ· ºýºÉ ï 

É Ă¤·wþÉ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ćv¾z Ăí Ĉ¤ĊõwÞå¢Åv āº(  wýÿ¾í ÛĀĊÉ wz wùvĈĉwúă¹¾ñ üĉvĂz Iwă RôĊõ¹ ¾Ö· ½v¾é ü¤å¾ñ ½¹  Ãÿ¾ĉÿ Ï¾Þù

                   
1. Zara Abrams 

2. American Psychological Association(APA) 

3. Effua Sosoo, PhD. 
4. Durham  

https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2021/october-decision-making
https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2022/march-2022-survival-mode
https://www.apa.org/search?query=&fq=ContributorFilt:%22Abrams,%20Zara%22&sort=ContentDateSort%20desc
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wýÿ¾í,I āĀêõwz ćv¾z ¢ùĒÅ ĈýwúÆ« Ă¤·wþÉ ¾Òù ¢Åv āºÉ) ½¹ üĊúă Iów³ ¹v¾åv Ćúă ÈĊz ÿ øí wz ¾ĊĊâ£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă  Ăz ÓĀz¾ù

¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ÿ ¿wĊý ÷ÿvºù Ăz Ĉzwĉ¿½v ¾Ö· Ă«vĀù ÿ ºýºÉ ĄþĉvĂí ºÉ y«Āù w ć½wĊÆz ¿v ûđwÆñ½Àz ¡đwĉv Ĉù Ăí Ĉùwòþă āº´¤ù ¢Æĉv

ĂþĉÀñĈù xw¸¤ýv v½ ćvIºý¹¾í ÃwÆ³v Ăz Ăí ºþþí )ºþ¤Æă ½wÊå ¢´£ ¡ºÉ 

   ûvÿ½ÃwþÉ ĈÝwú¤«v ¾¤í¹ Ićÿ½ ã[v) ¾¤ÆĉwùĀtwz- ¿v āwòÊýv¹ [ºþõÀþĊtĀí IwĊõv¾¤Åv ¢Åv ºê¤Þù 5"Ĉ·¾z ü¤å½ üĊz ¿v ¦Ýwz Ã¾¤Åv ¿v þù Üzw

ô¨ù Ĉývÿ½ ÿ Ĉþă» ćÿ¾Ċý Ăí ā¹v½v wù ćv¾z øĊúÎ£ûj ¿v ć¾Ċñ ā¹wæ¤Åv ĈùIøĊþí Ĉù¹ĀÉ)" Ĉýwù¿ Ăí ¹v¾åv ćÁ¾ýv ć¾¤úí ćv¾z 

øĊúÎ£ć¾Ċñ Ă¤Év¹ ¿v IºþÉwz Çÿ½ćwă Ĉù ā¹wæ¤Åv ½wí üĉv ćv¾z ¡ÿwæ¤ùûvÿ½ ¡wêĊê´£ )ºþþíĈ¤·wþÉ Ăz āv½ Ăz Ăí ā¿vºýv ûwúăô³ćwă 

ā½wÉv üîúù ĈùĂÊĉ½ Iºþíćwă Èõw¯ Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉýw¬ĊăĈĉwă Ăí ¹v¾åv wz ûj Ăzÿ½ÿ½ Ĉù ±¾Öù ÀĊý v½ ºþ¤Æă )ºþí 

Ã¾¤Åv ĂýĀò¯I øĊúÎ£ć¾Ċñ v½ ¾ĊĊâ£ Ĉùºă¹ 

è{Õ ¾z ĈùĀĄæù ûvÿ½ûvĀþÝ wz Ĉ¤·wþÉ "ā¹v½v RûvĀ£ ÈĉwÅ¾åͼ.I øĊúÎ£Ić¾Ċñ ā¹v½v ÿ Ā· üĊþ°úăü¤Êĉć½v¹ ¾z ÃwÅv ĈÞ{þù ¹ÿº´ù ¿v 

Üzwþù Ĉþă» ą¹¾¤Æñ  wùĈù ôîÉĂí ºý¾Ċñ Ăz Ü{þù ûj ¾Õw· wĉ Ã¾¤Åv ą¹wæ¤Åv ÈĊz ¿v º³ ûj ¿v ĈùºývĀ£ Ăz½ĀÕ ¢éĀù )ºzwĉ Èăwí 

   ć¹v¾åv Ăí Ã¾¤Åv Ĉ¤éÿ ºý½v¹ wz ìĉ øĊúÎ£ Ă«vĀù ĈùIºýĀÉ Ăí ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ówú¤³v xw¸¤ývûwÊĉwă v½ Ăz èĉĀÞ£ ºý¿vºþĊz wĉ Ăîþĉv 

¢ĊÞÑÿ  ôú´£ v½ ¹Ā«ĀùøĊúÎ£ Ăz ½Ā{¬ù w£ ºþþíĈù ć¾¤úí ówú¤³v I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v )ºýĀÊý xw¸¤ýv ÿ ć¾Ċñćv¾z ºþývĀ¤z ¹v¾åv üĉv Ăí ¹ÿ½ 

Ăùwý¾z ¹Ā· ąºþĉjćÀĉ½ )ºþþí Ă«Ā£ wĄýj¢úÅ Ăz ¾¤ÊĊz ûwÉ Ĉù yö« Ĉ£wÝĒÕvøĊúÎ£ Ăz ĈÖz½ ®Ċă Ăí ¹ĀÉć¾Ċñxw¸¤ýv wĉ wă ûwÊĉwă

)¹½vºý ówú¤³v Ăz ¹wĉ¿ Ëw¸Év üĉv¿v ¾¤ÊĊz I ì{ÅøĊúÎ£ ½¹ ĈĉwăĈù ā¹wæ¤Åv ć¾ĊñĂí ºþþí ÇĒ£ Ĉù wĄýj ¿v ć¾¤úí )ć[v IÇwýVÿ$ º{öÕ

ûv½wîúă ÿ )ĈR«/  I-+,2)½ IĀĉ J0 I-+,1 5¹¾í ûwĊz ¾¤ÆĉwùĀtwz )#" Ç¿wÅ ¾òĉºîĉ wz ¾§Āù ½wĊÆz ÿ Ā´ý üĉ¾¤Ąz Ăz IĈÞĊ{Õ ¢õw³ ½¹ ¹v¾åv

Ĉùþă» Üzwþù ¹Ā{úí wz Ăí Ĉ¤éÿ wùv ºþþíĂzÿ½ ĈĈù ÿ½Ĉù äéĀ¤ù v½ ć¾ĉ¼~ Ç¿wÅ ÿ Ă´õwÎù IºýĀÉ)ºþþí"  

    ĂþĉÀă È¬þÅ Rô¨ù ĈöùvĀÝ RôùwÉ IÇ¿wÅĂþĉÀñ Üåwþù IwăĈù ĂþLĉÀñ üĉ¾¤Ąz wĉ xĀöÖù ĆÖêý û¹¾í vºĊ~ ÿ äö¤¸ù ćwă ºÉwz( Ăí ć½wí

¢éwÕ Ĉþă» ¾Úý ¿vwÅ¾å ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ¿v Ĉ¤éÿ āwòÊĉwù¿j ½¹ )¢Åv ½vĀÉ¹ ÿ wÅ¾åĈù ā¹v½v RûvĀ£ Èăwí wĉ ÈĉĈù Ă¤ÅvĀ· IºýĀÉ ¹ĀÉ

üĊzĈù ¾Úý Ăz ºþþí xw¸¤ýv Iºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù øă wz ¢ĊæĊí ÿ ¢úĊé ¾Úý ¿v Ăí ĈùĒévĂþĉÀñ ºý½v¹ ôĉwú£ ¾¤ÊĊz wĄýj Ăí ºĉj ºþþĉÀñ¾z v½ ćv

üĊĉw~ ¢úĊé ĂíĂz ºþăvĀ¸z Ăîþĉv w£ ¹½v¹ ć¾£đwz ¢ĊæĊí wĉ Ă¤Év¹ ć¾£ wz ĈùĒév Rów{ý¹¢úĊé üĉ¾¤Ąz ½¹ ā¹v½v ûvĀ£ ÈĉwÅ¾å )ºý¹¾òz wă

ĂþĊù¿ ½¹ ¢Åv üîúù IĈÞévÿ ćwĊý¹xw¸¤ýv ¹¾å Ăí ¹ĀÉ y{Å ¾òĉ¹ ¹½vĀù ÿ ć½ÿ¾~ºý¿¾å wĉ û¹Āz ºõvÿ Iû¹¾í ©¾· ºþýwù Ĉĉwă Ăí ºþí Ĉĉwă

$ ºÉwz āºĊ¬þÆý)ć¹ )Ĉ[í IÄăVÿ ÿ )ã[v )½j I¾¤ÆĉwùĀtwz1 I-+,1ûđwÆñ½Àz )# ĂzāÂĉÿ  Ăí ĈĉwĄýj üĊzwù ĈþĊþÅ ½¹-1  w£/, ºþ¤Æă2 ÿ  Rüĉºõvÿ

ćv½v¹ ûvºý¿¾å ¾ĉ¿ ,3 ówÅ ĈùĈ¤³ Ăí ºþĉĀñ øĊúÎ£ć¾Ċñćwă ĈtÀ« ûwÊĉv¾z Ăýv¿ÿ½ ½wĊÆz ¢éwÕ ÿ ¢¸ÅwÅ¾å āºÉ  ¢Åv(āºĉº~ćv Ăí 

¾¤ÆĉwùĀtwz ûj ¿v Ăz ûvĀþÝ<Ĉò¤Æ· øĊúÎ£ć¾Ċñ;  )¢Åv ā¹¾z ÷wý 

   xw¸¤ýv ć¹vºÞ£ wù Ĉ¤éÿv ì¯Āí ćwăĈù ÷w¬ýĈù vºĊ~ ôĉwú£ IøĊă¹½ÿ¹ ÿ ¢é¹ wz øĊþíxw¸¤ýv ¢úÅ Ăz ć¾¤úí ĈÊĉºýv ćºÞz ćwă

ìĉ ½¹ )øĉÿ¾zÇ½wæÅ ûwêê´ù I¡wÞõwÖù ¿v ć¾Å  v½ ć¹½vĀù Ăí Ĉýwĉ¾¤Êù ºĉ¾·¾Úý è{Õ  ć½wî¤Å¹ Iºý¹Āz āºĉÀñ¾z ºĉ¾· ćv¾z ¹Ā·

                   
1. COVID-19 

2. Roy F. Baumeister, PhD. 
3. Ego depletion 
4. Vonasch, A. J., et al. 
5. Yu, R. 
6. Vohs, K. D. 
7. millennials 
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 ºý¹¾í(ĈÉ½wæÅ ½vĀöÉ ÿ ¢í wĉ ºĉº« üĊÉwù ìĉ [¡wĊÍĀÎ· ôĊ{é ¿v(  ĆþĉÀñ ºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ôĉwú£ ¹v¾åv Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù wĄýj

ÈĊ~Ï¾å, óvĀÅ ćv¾z v½Ĉù Ăí ¹Āz ĈþÞù üĉv Ăz ûj ¾ñv Ĉ¤³ Iºý¾ĉ¼ z ćºÞz ćwăĈù ÷w¬ýv ć¾¤ÊĊz ¢·v¹¾~ ¢Æĉwz ÿ )ĈR« IÿUĀ[õ$ ºý¹v¹

ûv½wîúă- I-+,+)# 

   Ĉù ìúí Ĉ¤·wþÉ ¡v¾ĊĊâ£ üĉv ¿v ĈÒÞz ²ĊÑĀ£ Ăz Ã¾¤Åv Ăz Àâù R¶Åw~ÿ¹wòõ[¹ ĀĊÆĉ½Āù ¾¤í¹ ÈăÿÂ~ )ºþí.  [āÿ¾ñ ¾ĉºù ÿ ¹w¤Åv Ăí

ûvÿ½½¹ ĈÅwþÉ ¿¾ò£v½ āwòÊýv¹(ë[vĀĊý/ ÈăÿÂ~ ¾ĉwÅ üĊþ°úă ÿ ¢ÅvûwÊý IºýºÉ ÷w¬ýv ûwêê´ù ¾òĉ¹ ÔÅĀ£ Ăí Ĉĉwă ºý¹v¹ Ăí  Ã¾¤Åv

¾z ÈĊ~ R¾ÊéĂùwý¾z ºþýwù ĈæĉwÙÿ ÷w¬ýv Ăz Ăí ĈýwÊĊ~w¬Ċă øĊÚþ£ ÿ #È¬þÅ$Ĉzwĉ¿½v IćÀĉ½Ĉù ìúí ûIºþí ć¾§v āºý½v¹¿wz  ¹½v¹ï  Ĉùwú£

øĊúÎ£ ìĉ ćv¾z ¹½vĀù üĉv )ºþ¤Æă øĄù ÿ Ĉ£wĊ³ ½wĊÆz I²Ñvÿ  ć¾Ċñ 

    5¹¾í ûwĊz üĊþ°úă ÿ¹wòõ[¹"ÿ Ă¤Év¹ āºý½v¹¿wz ć¾§v ºþúåºă ¾îæ£ ¾z Ã¾¤Åv Āýv ćv¾z v½ āv½ ûj ćw« ĂzÛv ćwă½w¤å½ ć½v¾î£ wĉ £ ĈÊýwî

Ĉù ¿wz)ºþí" 

ù RÃ¾¤Åv Èêý¹vÂý wz Ô{£¾ 

¾¤í¹ Ă¤ýv¹ ¹½wý¾z0I ½wĉ¹w¤Åv ûvÿ½ĈÅwþÉ ĈþĊõwz ½¹ āwòÊýv¹ ć½ĀÆĊù(IwĊ{úöí ¹¾í ûwĊz 5<Ăz¾¬£ IĈ¤·wþÉ R¾Úý ¿v I¹vÂý wz Ô{£¾ù RÃ¾¤Åv ćv

¢¸Å Ăí ¢Åv Üzwþù RÈăwí [¦Ýwz Ĉ¤·wþÉ āºÉ ÿ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ÔLĊ´ù wz ½wñ¿wÅ v½ ¾£½vĀÉ¹ Ĉùºþí); 

āÿĒÝ ĂþĉÀă ¾zćwă ·wþÉĈ¤ ë¾´ù IĈ¤Å¾~¹vÂýÈþ£ ćwăćv¿ Ô{£¾ù wz ºþýwù ¹vÂý ÐĊÞ{£ Ćz¾¬£IøĊLLê¤Æù ćwă Þ{£ÐĊćwă  øĊê¤Æù¾Ċá

ÿ ć¾òÉw·¾~āwñj¹ĀL·wý wĉ ÿ øĊê¤Æù¾Ċá IºúÝ¾Ċá ì¯Āí ćwă( ÿ¾ñ ûj ½¹ ć¹v¾åv wĉ Ëw· Ĉăÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ¹¾å Ăí ºþýwù āv¢Ċöé ćwă

Ĉù ¿v¾zv Ĉ{ă¼ùºþí( Ĉù ¹½vĀù üĉv Ĉùwú£vĀ£ûw¬Ċă RøĊÚþ£ ºþý¢¸Å v½ wăIûĀ¤ö[É ÿ )ĈR« I½Ā£vĀõwÅ$ ºþþí ¾£  I)û[v )ĈR«-++2 ÿ ćÿwî[ù J

 I)ûv½wîúă-+-+)# 

   øĄù ûj ¿vĈù Ĉ¤Å¾~¹vÂý Ćz¾¬£ IÈýv½wîúă ÿ ¹½wý¾z ¡wêĊê´£ è{Õ ¾£ Ăz ºývĀ£¡ĒîÊù  wĉ yĊÅj Ĉ¤³ ÿ Ĉñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv IÄæý ¡ÀÝ

#wùÿ¾£$Ĉývÿ½ Ćz¾Ñ1 ¡v¾§v [º³ ½¹  I)ûv½wîúă ÿ )ó[v )ć¹ I¹½wý¾z$ ¹ĀÉ ¾¬þù IĈÆþ« wĉ ÿ ĈúÆ« ½w¤å½ iĀÅ ¿v ĈÉwý-+-, ÿ )ćvÿ IÀĉ¹v½w~ J

ûv½wîúă2 I)-+,0# 

    5¹¾í ±¾Öù ¹½wý¾z" Ăí ÛĀÑĀù üĉv ë¾´ùćwă Èþ£v¿ Ĉù º³ Ă¯ w£ ºþývĀ£ ¾z ć½wĊÆz ¿v ¡wúĊúÎ£ wù Ĉñºý¿ £¾Ċ§m Iºý½v¼òz  ½ĀÎ£

ć½vĀÉ¹ ûvºþ¯ ¢ÆĊý) ĉ¹ÀýĈù ĈêÕwþù Ă¯ ¿v K¢Åv yĊÅj ¿v ½ÿ¹ Ăz ÿ üùv IĈÆí Ă¯ Ăz û¹Āz ì Køþí ć½ÿ¹ øăvĀ·åøývºý¿¾ ÷vºí Ăz v½ 

Ĉù āwòÊýv¹Ĉù w¬í Kø¤Å¾æz øăvĀ·Køþí ½wí øăvĀ·" 

   ë¾´ù üĊþ¯ćwă Èþ£Ĉĉv¿ Ĉù Ĉ¤³øĊúÎ£ Üýwù øă ¡ºù ºþöz ½¹ ºþývĀ£½vºĉw~ R½wz )ºýĀÉ ć¾Ċñ3 {ýv ¿v ĈÉwý ć½wz Ăz Ăí Ã¾¤Åv [¢Éw

Ĉù ā½wÉv üùÀùĈù IºþíĂz ºývĀ£ Iûv½wîúă ÿ )ĈR« IćºĊñ$ ¹½v¼òz ¾§v ¢ÅĀ~ üĊòý½ ¹v¾åv ¾z ûvĀ¸úăwý ½ĀÕ-+-,ĂÞõwÖù ½¹ )# ĈöĊö´£v¾å ćv

 ówÅ ½¹ Ăí-+-+  ÿ ½vºĉw~ R½wz üĊz IøĄù wùv ëºýv ĈÕw{£½v ºÉ ÷w¬ýv[¹¾í½wí Iûv½wîúă ÿ )ć¹ IĀîĊù[¹$ ºý¹¾í vºĊ~ ¹¾å Ĉĉv¾«v -+-+)# 

                   
1. Default 
2. Levav, J., et al. 
3. Mauricio Delgado PhD. 

6. Rutgers University Newark 
5. Donte Bernard, PhD. 
6. Trauma 

7. Paradies, Y., et al. 
8. Allostatic load 
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    5¢æñ ĀÅwÅ"Ĉù ¾§v IºĊ¤Æă ü¤å¾ñ Rów³ ½¹ ûĀþív wúÉ Ăí Ĉ£wúĊúÎ£ ćÿ½ wĄþ£ Ăý IüùÀù Ã¾¤Åv üĉv Ăí Ĉ£wúĊúÎ£ ¾z Ăîöz ¹½v¼ñ

āºÞzĈù wăĈù v¾ĉ¿ J¹½v¹ ¾§v ÀĊý ºĉ¾Ċñ)ºýwÅ¾z yĊÅj wúÉ Ĉöí Ĉ¤·wþÉ ¹¾í½wí Ăz ºývĀ£" 

   üĊòý½ ¹v¾åvāÿĒÝ ¢ÅĀ~ ¤Å¾~¹vÂý ¡v¾Ċ§w£ ¾zć¾zv¾zwý wz ĈĂúă ¾Åw£¾Å ½¹ ć¾òĉ¹ ćwă Ăöú« ¿v IºýºÉ Ă«vĀù wýÿ¾í ć¾Ċñ ćwăºùwĊ~

ºĉÿĀí Ăz ćĒ¤zv ¿v Ä~ Ĉ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ R¾£ºĉºÉ(,4  ÿ ûwÊĉwăwù¾å½wí ¢ĉwú³ R÷ºÝ üĊþ°úă ÿ üĉv Ôĉv¾É Ăz ¢{Æý wĄýj ¾¤úí ãwÖÞýv

½¹ )¹v¾åv Àz Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù Ã¾¤Åv ą½wz½¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ìĉ ĈÕ Iwîĉ¾ùjûđwÆñ½ ¢{Æý ĈĉwĊýw Åv Ăz ûđwÆñ½Àz [¢ÅĀ~ºĊæÅ ¾Ċá  IĈĉwĊýw Åv

ºþÅwþÊz v½ ć¹¾å ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ówú¤³v Ăí ¾z ¾§v ºĉÿĀí(,4 ¡Āå āºÉ ºÉwz $/-́ ½¹ ôzwêù -0#́. 

   wùv ć¾zv¾zwýćwă ĈýđĀÕ ¡ºù ½¹ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz ¢{év¾ùćwă ¢ÉvºĄz ûvÿ½ Ĉù øă v½ ĈþÞù üĉvĂí ºLLLă¹ ĂzvºÞ£ I¢{Æý¹ ć¾¤úí ¿v 

ûđwÆñ½Àz āwĊÅI¢ÅĀ~ ĈĉwĊýw Åv ÿ ĈĉwĊÅj(Ĉĉwîĉ¾ùj ¿v ã¾Õ ûwÎÎ¸¤ù ¢ùĒÅ ûvÿ½ ¢ĉwú³ ĈùºýĀÉ üĉv ąºĄÝ ¿v ºþývĀ¤z w£ Èõw¯wă 

ºþĉj¾z $iĀÅ ã¾Îù ¹vĀù ÿ ā½v¹v ¡wùº· ¢ÉvºĄz IĈývÿ½ -+,4() 

   ¾¤í¹ ðývºĊ[ă ûÿwÉ øĊí,I ½wĉ¹w¤Åv ¡wÞõwÖù ā¹vĀýw· ÿ ĆÞÅĀ£  ĂÞùw«¿v āwòÊýv¹ ûĀÅÿw£ ½¹ Iºþöĉ¾ù üĉv¹¾í ûwĊz ĂýĀñ 5<wù ĈùøĊýv¹ 

ć¹v¾åv Ăí ºĊæÅ¢ÅĀ~ ºþ¤ÆăI ¾¤ÊĊz ¿v ¹v¾åv üĊòý½¢ÅĀ~ ½¹ ÷wòþă Ĉ¤³v½wý wĉ xv¾ÖÑv IĈýwÊĉ¾~ Ĉývÿ½ ¿v ¡wùº· ¢ÉvºĄz ûvÿ½ ā¹wæ¤Åv 

Ĉù ºþþí. üĉv ÿv Iûv¾´z ûwù¿ ½¹ ûĀþív 5¹v¹ Ăùv¹v ĂýĀñ"¹½v¹ ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ ìĉ ā¹¾í ¡¹wÝ Üzwþù ûj ćĀ¬¤Æ« Ăz wĄýj Ăí wĄýj üĉv¾zwþz Iºýv

Ĉù ºý¾Ċòz Ãwú£ ĈÆí Ă¯ wz ÿ ºýÿ¾z w¬í Ăz Ăí ºþýv¹ïā¹¾îý ¡¹wÝ Ā¬¤Æ« ûj Ăz Ăí ºþ¤Æă øă ¾òĉ¹ Ĉăÿ¾ñ ÿ)ºýv" 

ā¹vĀýw· ÿ ûwývĀ« ćv¾z Ĉ¤ĊõĀuÆùwă 

ôÆý wz ĂÆĉwêù ½¹ üĊþÅ ½¹ Ăí ĈýđwÆñ½Àz I¾òĉ¹ ćwă-1  Ĉõv/, Āzºý¹ ôÆý üĊþ°úă ÿ ,+  w£-0 ĂõwÅ IÃ¾¤Åv ²ÖÅ üĉ¾£đwz wă

üĊĉw~øĄù ¡wúĊúÎ£ øă I¡wúĊúÎ£ RÛĀý ÿ¹ ¾ă ½¹ v½ ôîÊù üĉ¾¤ÊĊz ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ĈĉwývĀ£ üĉ¾£  #ĈöÍv$ÿ Î£ øăýv¿ÿ½ ¡wúĊú Ă

ā¹¾í Ç½vÀñ)ºýv 
ÿ¹wòõ¹ ¢æñ 5"ĈývĀ« Rûv½ÿ¹ Ăí āºþĉj wúÉ ý ¿v øă ÿ ĈöâÉ ¾Úý ¿v øă v½ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ¾Ú ôîÉ Ĉù ¾¤Ąz Iºă¹üĉ ûwù¿ ćv¾z 

øĊúÎ£ ĈùĀöÞùwý ÿ ĈæĊöî£Ēz wùv ¢Åv ć¾Ċñ(āºþĉj RÜĉwéÿ( Ĉù ºĉºÉ Ã¾¤Åv ÃwÆ³v ¦Ýwz Iûwù¿ üĉv ½¹)¹ĀÉ" 

   üĉv ¾z āÿĒÝ ¾¤ÊĊz ówú¤³v Ăí ¹½v¹ wývĀ«Iû Ã¾¤Åv ¡v¾§v ¾z ¢ùĒÅ ĈýwúÆ« ºþýwù I¹½¹¾Å Ĉò¤Æ· ÿ ¾ĊĊâ£¡v xvĀ· ÿ Ċýv¾ĊĊâ£ À¡ 

ć½w¤å½ ¿v Ăöú« xwþ¤«v ¿v ¢ĊÞéĀùćwă ĈÝwú¤«v wĉ ¾ĊĊâ£ ¡v¹wÝ ĈÉ¿½ÿ ¹Ā· v½ Ç½vÀñ ºþă¹)  üĉºõvÿ(đwÆñ½Àzºý¿¾å ćv½v¹ û( ÀĊý 

ºþ¤æñ Ăí ¢{Æý wĄýj Ăz ûđwÆñ½Àz ûÿºz Iºý¿¾å Ã¾¤Åv ć¾¤ÊĊz ½¹ ¹½Āù ¡wúĊúÎ£ #ć½ÿ¾Ñ$ĈÅwÅv ÿ ¹ #øĄù$āºúÝĈñºý¿ ½Iºý½v¹ ûwÉ 

ºĉwÉ Ăz vüĉ Ăí ôĊõ¹ ¢ĊõĀuÆù Iyöáv wĄýj xw¸¤ýv ćwă ć¾¤ÊĊz v½ ¾z āºLĄÝ ºý½v¹ )xwL¸¤ývĂz ºĉwz Ăí Ĉĉwăøă ½ĀÕ ÷wú£ ąºLLĄÝ ¿v ûwù¿

ºþĉwĊz ¾z wĄLýj RôùwÉ Ăí üĊývĀé äö¤¸ù ÿ ¢ÅwĊÅćwă ûĀĊÅwþĊÆívÿ ćv¾z ûđwÆñ½Àz ÿ ûwí¹Āí ½¹ üĊþÅ Iäö¤¸ù üĊþ°úă ¾ĊĊâ£½¹ [¡v 

[¢å¾ÊĊ~ ów³  Ô{£¾ùwz I½wí ĂÅ½ºù ÿ ¢ĊõwÞå ćwă çĀå )¢Åv Ăùwý¾z 

   ½¹ ĂÆĉwêù wz ówÅ -+-+I Ĉù ć¾¤ÊĊz ówú¤³v¢ĊõĀuÆù R¾Õw· Ăz ºþþí ±¾Öù üĉºõvÿ Ăí ¢å½ÿ½ IĈñ¹vĀýw· ćwăÿ ć¹¾å üĊz Ôzv 

Ă¤Éw{ýv R½wz ¿v Ĉíw³ Ăí ºþ¤Æă û¹¾í Ăz¾¬£ Rów³ ½¹ v½ Ĉ¤¸Å ½wĊÆz Ôĉv¾É IĈývÿ½ ¢ÉvºĄz§v ½¹ Ăí ¢Åv ćv ¾zv½¹ Ăă RûºĊÊí v¿Ăú ć¾Ċñ

Ăz )¢Åv āºùj ¹Ā«ÿ 

   xw£Èõw¯ üĉv wz ĂĄ«vĀù ½¹ ć½ÿj¤«v ¢ĉwú³ IĈ¤ÉvºĄz ¢{év¾ù Ăöú« ¿v ĈÞzwþù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ²ÖÅ Ăz Ă¤Æz Iwă{§ ÿ ĈÝwú IĈõwù ¡w

Ĉùā¹vĀýw· ¿v ć¹wĉ¿ ¹ÿº³ w£ ºývĀ£$ ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¾òĉ¹ ą¹vĀýw· Ăz ćv I)÷v IĀþĉ¿½-+,1)# 

                   
1. HaeDong Shawn Kim, PhD. 
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    øĊí 5¢æñ"Èþ£ [ë¾´ù ā¹vĀýw· ÿ¹ Ăí ôĊõ¹ üĉv Ăz ÔêåĈù Ăz¾¬£ v½ ĈĄzwÊù ćv¿í ¢ÆĊý ĈþÞù üĉv Ăz Iºþþí¾¤Åv Ć«½¹ Ă Ăí ĈÅ

)¢Åv ûwÆîĉ ÀĊý ¹¾í ºþăvĀ· Ăz¾¬£" 

 

øĊúÎ£¢ĉ¾ĉºù ôzwé ć¾Ċñ 

¡wÞõwÖù ûvÿ½IĈ¤·wþÉ Ĉ·¾z ćv¾z v½ wă½wîăv½ ĈýwÆí Ăí wz Ã¾¤Åv ÷ÿvºù ą½wz½¹ øĊúÎ£ć¾Ċñ «vĀùĂ ºþ¤Æă þýwùº Iüĉºõvÿ ûwývĀ« ÿ ¹v¾åv 

üĊòý½¢ÅĀ~ Ĉù ±¾ÖùĂí ºþí üîúù xw¸¤ýv w£ ºþí ìúí wĄýj Ăz ¢ÅvøĊúÎ£ ÿ wăć¾Ċñ¾¤ÊĊz ¢ĉ¾ĉºù wz v½ ¹Ā· ćwă¹ ÷w¬ýv ć )ºþă 

ÿ¹wòõ¹, ÿ ûwòù ¾¤í¹ ¾Ċ Åv- (ûvÿ½ ĂíĈÅwþÉ āwòÊýv¹ ¿v ¢Åv wĊ{úöí( Ĉ~ ÛĀÑĀù üĉv Ăz ºý¹¾z Ăí ĈL¤éÿ ¹v¾åv wz ć½ÿj¹wĉ ¡v¾Õw· 

Ă¤É¼ñ  [¡wýw¬ĊăĈ¤{¨ù v½ Ăz¾¬£ ĈùIºþþí ¶Åw~¿v ĈÉwý ćwă Ã¾¤ÅvÈăwí ûwÉ Ĉùºzwĉ ï ²ÖÅ óÿÀĊ£½Āí āºùj üĊĉw~ ÿ ¢ĊõwÞå Àâù ½¹ 

Ăí ĈêÕwþù ¢ĊõĀuÆù øĊÚþ£ ûw¬Ċăwă ÿ Ç¿v¹¾~ üĊþ°úă Iºý½v¹ āºĄÝ ¾z v½ Çv¹w~ ÈĉvÀåv Ĉùüĉv )ºzwĉ ¡v¾§v Ăzzwé Ĉýwù¿ āÂĉÿ āºăwÊù ô

ĈùĂí ºýĀÉ ¡v¾Õw·  wz Ăözwêù ½¹ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³R øĄù ½wĊÆz Èêý Ăí ¢Åv ¢õw³ üĉv ½¹ IºþÉwz ¾Ċñ½¹ ºýÿwÊĉĀ· wĉ ìĉ¹Àý ûwò¤Æzvÿ wz

Ĉù Ă¤Æ«¾z Ã¾¤Åv 5¢æñ ÿ¹wòõ¹ )¹ĀÉ"ÈăÿÂ~ RÃwÅv ¾zĈù üĊÊĊ~ ćwăāv½ üĉ¾¤Ąz ¿v ĈÒÞz Ăí øĊýv¹ ¢ĉwú³ IÃ¾¤Åv wz Ăözwêù ćv¾z wă

æÕwÝ)ºþ¤Æă ĈýwÆýv [Ôzvÿ½ ÿ #Ĉýw¬Ċă$Ĉͼ 

    Ĉ£wêĊê´£ è{ÕĂí ½¹ āwòÊĉwù¿j ÿ¹wòõ¹ Ăz Ĉ¤Å¾~¾Å R÷wý Ăz ĈÅwþÊývÿ½ R¾¤í¹ ôĊú« Ĉ¬ýwz. ÷w¬ýv IºÉ RÄ³  ¾z ü¤Év¹ ó¾¤þí

øĊúÎ£ć¾Ċñxw¸¤ýv ÿ wăwă  ÀĊýĈù ºývĀ£ ¿v ĈÉwý [¡wýw¬Ċă Ã¾¤Åv v½ ā¹v¹ Èăwí ÿ ¢ĊæĊí ½¹ ć¹Ā{Ąz ¦Ýwz øĊúÎ£¾Ċñ¹ĀÉ ć) 

¢í¾ÉĈù Ä³ ĂæĊÙÿ ÷w¬ýv ów³ ½¹ Ăí ĈýwñºþþíĈù ¢ùÿwêù ¾¤ÊĊz Ã¾¤Åv wz ĂĄ«vĀù ½¹ Iºþ¤Æă ó¾¤þí ôzwé IÜývĀù ºý¹¾í w£ ºý¹¾í

Ĉù ÃwÆ³v Ăí ĈĉwĄýjó¾¤þí ôzwé ¾Ċá ÜývĀù ºý¹¾íûvÿ½ Ăö¬ù$ ºýv IĈz¾¬£ ĈÅwþÉ-+,1)# 

½¹ ©½w· ¿v  IāwòÊĉwù¿j ï½Àz øĊúÎ£ ìĉ wz Ăözwêù ćv¾zĈùÈ¸z Ăz v½ ûj ûvĀ£Ĉù ÿ ¹¾í ôĉº{£ ¾¤î¯Āí ćwă ½wí üĉv ûvĀ£½ ¿v v

¢úÆéĈù ¾Úý Ăz Ăí ¹¾í ¿wáj Ĉĉwă )ºþ¤Æă ¢ĉ¾ĉºù ôzwé ¾¤ÊĊz ºĉj 

   ¡v¾Ċ§w£ ÿ Ã¾¤Åv ±ĀÖÅ ć½vºĉw~ ¹Ā«ÿ wzøĊúÎ£ ¾z ûwÉĀ· āºþĉj ą½wz½¹ Ĉĉwîĉ¾ùj ûđwÆñ½Àz R¾¤ÊĊz Ić¾ĊñÇ )ºý¹Āz üĊz2+ ºÍ½¹  ¿v

¢í¾ÉĂúă R÷wú£v ¿v ºÞz ºþ¤Æă üuúÖù wĄýj Ăí ºý¹¾í ¿v¾zv Ĉ¬þÅ¾Úý ½¹ ûwñºþþí~ xĀ· ÀĊ¯ Ăúă Iwýÿ¾í ć¾ĊñăvĀ· ÈĊ )¢å½ º 

   ½¹ IüĊ³ üĊúă øĊí/ ¢æñ 5< ¾ñvówĊ·üĊz ć¾¤ÊĊz Ów{£½v wù Ăí ºÉwz ¢³v½ ûwù Ĉ·¾z ¿v āÿ¾ñćwă yĊÅj¾£¾ĉ¼~ wz Üzwþù  ÿ ĈÅwÅv

ºþýwù ĂĊõÿv ¡wùº· ¢ùĒÅ ÿ½ûv ÿ ¢{év¾ù ¿v Ĉù ½v¾é¾z ûwí¹ĀíĈù ÛĀÑĀù üĉv IøĊþíºývĀ£ xw£ ÈĉvÀåv y«Āù w£ āºÉ ¹v¾åv üĉv ½¹ ć½ÿj

ë¾´ù ¾z ºþývĀ¤zÈþ£ ćwă)ºþþí Ă{öá v¿; 

 

V üĉv Ăõwêù Ă¤å¾ñ¾z ¿v ¢ĉwÅ üú¬ýv ûvÿ½ĈÅwþÉ  wîĉ¾ùj ¢Åv ) ôÍv Ăõwêù v½ ĈùºĊývĀ£ ¿v èĉ¾Õ ìþĊõ ¿¾ĉ ĂÞõwÖù zºĊĉwù¾æ: 

https://www.apa.org/monitor/2022/06/news-pandemic-stress-decision-making 
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,(2(Ă¤ÉĀþõ¹ ìĉ ûvÿ½ÃwþÉ  

Ăĉºă wzwz ûw·ā¹v¿ 

ûvÿ½ÃwþÉ ĈþĊõwz 

½¹ ĂÚ´õĈĉ Ăí w~ ½¹ È¸z I÷½v¼òĊù ß½wå ¿v  ćwáĀá Iøýÿ½¹ ºĉwz ¹Ā· v½ ćv¾z øýv½wúĊz ā¹wùj Jøþí Ăúă Ă°ýj ºý½v¹ ÿ ¢Æă 

wz ¹ÿ½ÿ Ăz È¸z ûvÿ½ĈîÉÀ~ ĈĉĀñ øýv½wúĊz ¾Ú¤þù āºýwùºýv ÿ wz ûwÊýºĉ¹ Ĉùøýv¹ Ă¯ ¾z wĄýj Ă¤É¼ñ ¢Åv ÿ Ă¯ ¹wĉ¾å ºý½v¹))) ÿ wĄýj íĂ 

ā¿w£ Ç¾ĉ¼~ āºÉĈýv¾òý ÿ ā¾Ąõ¹ ÿ Ã¾£ Mwùwú£ ÿ ºývù Ă¯ ÷¹Ā· ½¹ ¹ÿ¾z ÷¹wĉ ÿ øÉwz ûwÊõºúă ¢Åv ½v¾é IºývĈ)))¹½¼ñ 

á ô{é ĂĊýw§ ºþ¯ üĊúă w£ ÷¹Ā· ûÿ½¹Ĉù ÿ ¢Åv Ă¤É¼ñ üù ¾z Ă°ýj ¿v ¹Āz ĈĉwáĀù øýw{õ ćÿ½ ¾z ćºþ¸{õ I¹½¼ñĈĈĉÿ½ wz ÿ øýwÊý  ā¹wÊñ

Ĉù È¸z ¹½vÿĈĉĀñ ÷ĀÉ  üù ½¹ üĉv ćwĊý¹ ªý½āºùj ¾òĉ¹ Ĉĉw« ¿v ĈĉĀñ Iø¤ÆĊý üĊòúá ÿ ¹Āõj¹wÉ ÿ ÷v)))øþĉ¾£ z Ă¯ ûv½wúĊùĈ ½¹ ºþýv¹

Ĉù wùv üù I¢Åv Ă¤É¼ñ Ă¯ üù Iv½ wĄýj øýv¹Ĉù w£ øzwĊz Ĉăv½ ¢Åv ½v¾é )øýv¹ ĈÝĀýIºþþí Ĉñºý¿ ¾òĉ¹ j ÷wú£Ĉù Ă°ý¾ñ ¹wĉ ÿ øýv¹Ă¤å÷v  v½

Ĉù ½wîz ĈêĊæö£ ¡½ĀÍ Ăz)÷¾Ċñ ì£ ì£ ćv¾z v½ ¹Ā· ºĉwz ÿ ºý½v¹ v½ ¹Ā· ćwĊý¹ ûwÊùvºí ¾ă ÿ øþí ā¹wùj ûwÉ¯¢¸Å ½ºê Ĉăwñ ÿ ¢Åv 

¢éwÕ¾å v½ ÷¹Ā· IwĄýj Ĉñºý¿ ûwĊù ½¹ Ĉñºý¿ wÅ¾åĈù ÇĀùv ¾Õw· ¢Ċþùv wz ÿ ĂÚ´õ Ăz ĂÚ´õ v½ ûwÊĊñºý¿ IøþíùĈĈĉÀ« ĈĉĀñ ºþĉĀñ  ¿v

Ĉù ûwÊĉwĄ¬ý½ ¿v øõ¹ Ĉăwñ Iø¤Æă ûwÊĊñºý¿ù ÿ ćĀé ºĉwz wùv I¹¾Ċñ)øÉwz øî´ 

   ÿ ûvĀ£wý Ĉăwñ IĈýw{ÎÝ Ĉăwñ IøþĊòúá ¹Ā· Ĉăwñ Ĉăwñ āºĊ¬ý½¾Õw· ø¤Æă wùv ºĉwz øÉwz ½¹ ûwÉ½wþí  )))üù ÀĊý ½¹ ûwúă ĈĉwĊý¹ Ăí 

wĄýj ºþ¤Æă Ĉùøýv½¼ñ ÿ Ĉùøýv¹ Ă¯ ¾z wĄýj Ă¤É¼ñ ¢Åv wùv ĂýĀò¯ ĈùøývĀ£ Ăz wĄýj øĉĀòz Ĉñºý¿ üĊúă ¢Åv ÿ üĊúă))) 

   Ĉúý v½ ¹Ā· ĈÞévÿ ¹Ā· Ăí wĄýjøÊ· ÿ ªý½ ¿v ½wÉ¾Å ÿ ºþýv¹Ĉúý IºývüĊòúá Ĉăwñ ºþĉĀòz v½ ûwÊĉwĄå¾³ ĂýĀò¯ ºþýv¹I  ¹wĉ¾å Ĉăwñ

2( Ă¤ÉĀþõ¹ 
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Ĉù ºþý¿Ĉù Ĉ¬ý½ Ă¯ IºþýwÊĉ¾~ ÿ x¾ÖÒù Ĉăwñ ÿúă Ăí Ĉýwù¿ ºþÊíĆ ĂĊöÝ ¾z ûwĊýwĄ«Ĉù ûwÉĈúý Ăí ¢¸Å ½ºê¯ ÿ ºÉwzºþývĀ£ 

Ĉù Ĉñºý¿ ¹Ā· yĉ¾á ÿ yĊ¬Ý ćwăvºÍ ćwĊý¹ ½¹ )))ºþĉĀòz®Ċă ÿ ºþþíĈúý ÄíĈù wĄýj ¾z Ă¯ ºýv¹)))¹½¼ñ ½¹ ĂÉĀñćv ¾òĉ¹ wĄýj Ăí ®Ċă 

ĈÆí v½ Iºý½vºý Ĉ¤³ Ĉùwý íĂ øývĀ¤z ûwÊĉvºÍ IøýÀz wz wĄýj Ă¯ Iøþí ĂýĀò¯ ĈùøývĀ£ ½ºêýj ćĀé øÉwz Ăí ½¹ ½wþí ów³ ÿ ûwÉ¿ÿ½ øá 

ĈzÄí ûwÊý¹Āz v½ ÀĊý ÇĀñ vĀþÉ øÉwz))) ÿ ûÿ¾Ċz ¿v È¸z ûv½¹wù Ă¤å¾ñ ½w{á ûwúÊ¯ Iûv¾òý ûv¾Æúă x¾ÖÒù ÿ ûvºý¿¾å üĊòúá Ăz 

x½¹ È¸z ā¾Ċ· āºÉ I¢Åv ĈĉĀñ ¢ÝwÅwă Ăz ćwþĄ~ ¡½ĀÍ Ă¤Æĉ¾ñºýv ÿ ½¹ ¾ÅI Ĉ£đvĀÅ Iºý½v¹ ÃwÆ³v Iāwþñ ÃwÆ³v Ãmĉ ÿ IćºĊùvwý 

ÃwÆ³v øÊ· ½¹ ûwÊăwòý ©Āù Ĉùºý¿ I ºĉwz ÷ÿ¾z ÿ Ăz ûwÊĉwĄå¾³ ÇĀñ øă¹ ÿ Ĉăwñ ã¾³ćwă æñwýĂ¤ ĂýĀò¯ IøúĄæz ºĉwz v½ ûwÉ

ĈùĈù ĂýĀò¯ I½vÿºĊùv ÿ ºþÉwz ÷v½j øĉĀòz øývĀ£Ăz øývĀ£ wĄýj øýđĀ{êz w¬þĉv üùvüĉ¾£ ¢Åv ćv¾z ûwÊývÀĉÀÝ ½¹ Ĉõw³Ăí ć½¹ ĂÊĊúă Ă¤Æz 

¹½v¹ Ăí ®Ċă¢éÿ ûÿºz Ĉòþăwúăćwă ¢¸ÅĈúý ¿wz Ăýv¾Ċñćv¾z ¾òù ¹ĀÉ ĂÚ´õćv) Ăý ϐĈÉĀá ¢Æă ÿ Ăý ®Ċă)  

   ûvÿ½ üù ć½jøÅwþÉJ Ĉù ÷¹Ā· ûÿ½¹ ½¹ Ă°ýj ¿v ß½wå wùv ¢ÅwáĀá ÷¹Ā· ½¹¹½¼ñI ºĉwz ûwz¾Ąùüĉ¾£ ÿ v½j÷üĉ¾£ ÿ üùmù ùwú£ûwÊ øÉwz)  

-(2( ½ĀÎþù ¹Āú´ù ¾¤í¹ ¢É¼ñ½¹ ¿ÿ¾õwÅ ¢{Åwþù Ăz 

 5āºþÆĉĀýv¾ă¿ ĈĉđĀù( ĈÅwþÉ ûvÿ½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí 

 Ă¤Æ«¾z ºþúÊýv¹ I½wñºýwù ā¾Ą¯ ÿ ¹w¤Åv ûºÉ ĈýwúÅj ¿v ówÅ ìĉ ¹Āú´ù ¾¤í¹ ½ºêĊõwÝ ÿ

¢É¼ñ āÿºýv wz ½ĀÎþù. ûwÊĉv ûvºêå zĂ ªý½ ÿ üĊòþÅ ć½ºé ½ÿwz v½ Ç¹Ā{ý ¿Āþă Ăí ¹Āz ½ÿj

øĉ½vºý. Ĉz ¹Ā«ÿ ½vºáv¹ Ĉ¤Æă ÷wÚý ĈĉĀñ ówÅ ºþ¯ ºýv¹ Ĉúý Ăí ¢Åv Ĉöĉºz w£ ¹½¼òz ºĉwz ¾òĉ¹

¹ĀÉ ā¹v¿ Ĉ¤Ċñ ½¹wù ¿v Ĉĉÿv ûĀ°úă ½wz¾ñ¹. äĉ¾É ĈýwÆývI ¢Åÿ¹ ÿ ûwz¾Ąù Ç¹Ā«ÿ Ăí Ĉþ¤Év¹

¸Å ÿ ¹Āz Ă¤¸Ċùj½¹ øöÝ ÿ ¾þă IèÊÝ 5¡wĊ³ ĈöÍv ¾ÎþÝ ĂÅ wz ĈõwÞ£ ćv¾z Ç¹Ā«ÿ ¿v Ăývºþú£ÿw

ÈýwĊåv¾Õv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÉ½ ÿ ¹¾í Ĉù ½w¨ý. 

   wz Ĉz èÊÝÊýwÞ«v¾ù ćvÿvºù ćv¾z àĉ½¹ûw ¤Év¼ñ Ĉù Ăĉwù ûw« ¿vºþ  ĈõwÝ Ă{£¾ù ¹Ā«ÿ wz ÿ

½wĊÆz Ĉþ£ÿ¾å wz ĈÝwú¤«v ÿ ĈúöÝ ¤Év¹ ā¹ÿv¾ù Ăúă wzºþ  Çÿ½ ÿ IÈþù I½w¤å½ I½w¤æñ IówúÝv

 Ã½¹ Ăúă ûwÊĉvĈù ôê¤þù ºĉº« ôÆý Ăz v½ ¹Ā· ¡wĊz¾¬£ Ĉýwz¾Ąù wz ÿ ¹Āz¹¾í )ºý 

   ÖÅ ½¹ ÿ ¿ÿ½ Ăz ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ ¾Úý ¿v ûv¾ĉv ½¹ ĈÅwþÊývÿ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wÝĒÕv Ăí ºþ¤Év¹ Ăáºá¹ ā½vĀúăĄ« ÷ĀöÝ ² ÿ ºÉwz Ĉýw

í Ă¤îý üĉv ć½ÿj¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ½¹ ÿ ºþ¤Év¹ ¡wĊéĒ·v ÿ øöÝ Ĉò¤¸Ċùj øă½¹ Ăz ºĊíw£Â~ ÿ ĈúöÝ ½wí ÿ ûwù½¹ Ăå ĈÊăÿÚý ½¹ wz Ôê ¾

Ĉù xĀöÖù Ă¬Ċ¤ý Ăz ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù ü¤å¾ñºÅ½I ºý¹¾í ÇĒ£ ½wĊÆz. 

   ûv¾ñ ¾úÝûvÿ½ ćĒ¤Ýv äéÿ ¾¤í¹ ćwĄzÆz ćvÿvºù ÿ Ĉýv¾ĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûwývĀ« Ĉñºþõwz ÿ ûv¾ĉv ½¹ ĈÅwþÉz ¿v ć½wĊÿ ûv½wúĊ ¾ù ûwÞ«v

ºÉ āºĉ¹ yĊÅv.  øĊöÞ£ Ăz Ăív ½ºé ¹wĄý Ă¤æñwý Ăí ôÍv ìĉ ¾Ċá v¾ù ¢·Āùj ¢Æýv¹ Ĉù Ă¯ ¾ă ¹w¤Å[v ¹w¤Åv üùýv¹ Āîý ¹w¤Åü¤Æ  äĊ³

¹vºý ¹wĉ üù Ăz ¹w¤Åv. 

)¹wz ÿ¾ă½ ¾~ Èăv½ ÿ Ĉùv¾ñ Ç¹wĉ ¹wÉ È³ÿ½ 
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¢Å¹Ăùwý¾{· ûv½wí½ºývć  üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv IÈýv¹ Ăz ìĉ¾{£ üúÑ¤·Āùj¾ĉ¿ ûwò I¹Ā· Ĉñ¹wùj v½ ¾zv ÃwîÞýv ćv ½w{·

ºĊî¯ ÀĊý ÿ Ûwå¹ą ûwĉw~Ăùwýć Èýv¹ ćv¾¤í¹ ûwò¤·ĀùjÈĉv¾ñäö¤¸ù ćwă ûvÿ½ĈÅwþÉ Ă¤É½ ÿÔ{£¾ù ćwă Ĉù ÷ĒÝv½v¹ýº ) 
 

,(3( āºĊî¯ ûwĉw~Ăùwý  ¾¤í¹ć½wĉºþæÅv Äñ¾ý Èýv¹¤·ĀùjĆ  ć¾¤í¹ûvÿ½ĈÅwþÉ  āwòÊýv¹Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ 

 ¾¤í¹ć½wĉºþæÅv Äñ¾ý ûwĉw~Ăùwý ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ¢´£ ¹Ā·  ûvĀþÝ"·wþÉ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăùwý¾z Ĉ³v¾ÕĈ¤( ć½w¤å½

ûwývĀ«Āý ćv¾z ¢ý¾¤þĉv ¾z Ĉþ¤{ù ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ùϦ  v½ ½¹ºþæÅv ,/++ Ăz ÷wú£v ºýwÅ½ )  

ûwĉw~Ăùwý ûwÊĉv ÔÅĀ£ ć¹wzj¿ÿ¾Ċå Ĉé¹wÍ ºĊ³ÿ ¾¤í¹ Ić¾ăwÚù ĈöÝºú´ù ¾¤í¹ $ºĊ£wÅv ½ #wúþăv ÿív ºĊÞÅ ¾¤í¹í¹ IĂýw·¹½¿ ć¾{ wýĀù ¾¤

Ĉáv¾¯ $½ÿwÊù ºĊ£wÅv #¢ĉvºă āºÉ ¢Åv )āºĊî¯ 

  5ãºăÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wzĈ¤·wþÉ ¢ý¾¤þĉv ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v û¹Āz Ĉåwíwý ¾z Ĉþ{ù ¾Ċ·v ćwă  Lå½{ù$ ć½w¤ĉÿ½ wz #¾Éw ¹¾î

 ĈùĀúÝ½¹ ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v ćv¾z  ãºă IûvĀ«Āý ĂýĀúýI¾Ñw³ ÈăÿÂ~  Ĉ³v¾Õîĉÿ½ wz ¾Éw{ù ûwù½¹ Ăùwý¾zĈÍwÎ¤·v ¹¾  ¾Éw{ù$

Ĉþá ÿ #ĈÍwÎ¤·v)¢Åv ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ćv¾z ûj ć¿wÅ 

Çÿ½  5ÈăÿÂ~Ĉ¤·wþÉ Ĉ£Ē·vºù ôî£ÿ¾~ ÿ¹ óÿv ¿wå ½¹(v¾ÖÑv óĒ¤·v ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ÿ ĈùĀúÝ ¹¾îĉÿ½ wz ć½w¤å½wú¤«v x ĂÞùw« ĈÝ

vĀ«Āý ôùwÉ Ăí ºÉ ĂĊĄ£ Ĉýv¾ĉv û,+  ÿ ûwývĀ«Āý ćv¾z ĂÆö«4 Ą£ ćvĀ¤´ù ÷ÿ¹ ¿wå ½¹ )¹Āz üĉºõvÿ ćv¾z ĂÆö« Ăz āºÉ ĂĊtw£Ċº v ¾æý ÈÉ ¿

ÌÎ¸¤ù ĈýĀýwí āÿ¾ñ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ā¿Ā³ ½¹ ĈþĊõwz ûv¾òýwù½¹ ÿ(z Ĉþ¤ù ćvĀ¤´ù ôĉº{£ ÷ĀÅ ¿wå )ºĊÅ½ ć½w¤å½Āĉºĉÿ Ă  ÔÅĀ£

 ¹vºÞ£ Ăí ¹Āz ¾òÊăÿÂ~/, ĉÿüÉĀù ćĀĉº ¡ºù Ăz MwÝĀú¬ù Ĉåv¾ñ30 þ¤ù ćvĀ¤´ù ÷½wĄ¯ ¿wå ½¹ )ºÉ ºĊõĀ£ ĂêĊé¹ ćÿ½ ĈĉĀĉºĉÿ ÿ Ĉ

 Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ<ĂÅ½ºù½vÀåv ;ÿ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ìĉ ÷w¬ýv ôùwÉ ĈĉwĄý ÿ ø¬þ~ ¿wå )ºÉ ā¹wĊ~ ĂÆĉwêù ĈÊ¸z¾§v ù ûwù½¹ ÿ¹ ¾Éw{

·v Ăz Ē¤{ù ûwývĀ«Āý ćÿ½ ¾z ĈùĀúÝ ÿ ĈÍwÎ¤·v«Āý ĂĊöí Iø¬þ~ ¿wå ÈăÿÂ~ ĂÞùw« )¹Āz ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤ ûwývĀ,/  w£,3  ĂõwÅ

 ĂýĀúý āÿ¾ñ ¹vºÞ£ )ºý¹Āz ûv¾ĉv ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù/0 v Ä~ Ã¾¤Å¹ ½¹ āĀĊÉ Ăz Ăí ºý¹Āz ¾æýëĒù ĈÅ½¾z ¿ ÈăÿÂ~ ćwă

ā¿vºýv ±¾Õ wz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĈÊĉwù¿j IÈăÿÂ~ ±¾Õ )ºýºÉ xw¸¤ývć¾ĊñĂÅ ½¾îù ćwă¢í¾É )¢Åv Ĉăÿ¾ñĂz ûwñºþþí ½¹ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ

Ĉzwĉ¿½v )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ó¾¤þí ÿ ĈùĀúÝ IĈÍwÎ¤·v āÿ¾ñ ĂÅĂz ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv  ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ wă ÃwĊêù ûvĀþÝv ÿ ĈöÍù ÃwĊê

¢ùĒÅûvÿ½¢ùĒÅ ÃwĊêù IûvĀ«Āý Ă¸Æý Ĉ¤·wþÉûvÿ½ Ăĉwù¾Å ÃwĊêù ÿ üĉºõvÿ Ă¸Æý Ĉ¤·wþÉvÿ½û¤·wþÉĂz IûvĀ«Āý Ĉ ûvĀþÝ

ÃwĊêùÈĊ~ ôùwÉ Ăö³¾ù ½wĄ¯ ½¹ Ăí ¹Āz ĂĉĀýw§ ćwăûwĊù I#Ăö·vºù ¿v ÈĊ~$ ûĀù¿jûĀù¿j ~ I#ø¬þ~ ĂÆö« ¿v Ä~$ÄûĀù¿j  ûwĉw~ ¿v Ä~$

ĂÅ ć¾ĊòĊ~ ÿ #øă¹ ĂÆö« ½¹ ¡wÆö« Ăăwù)¢å¾ñ ÷w¬ýv #ûwù½¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ āwù ĂÅ$ 

Ă¤åwĉwăĂ¤åwĉ 5¸z¾§v ¿v Ĉíw³ wă¾¤ÊĊz ĈÊ $ ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv ÃwĊêù ā¾úý ¾z ĈÍwÎ¤·v ¾Éw{ù ûwù½¹+,*+Ò pÿ #  ÿ¹ ûj ÃwĊêù¾ĉ¿

 Ĉæþù Ĉzwĉ¿½v ¿v Ã¾£ ÿ xv¾ÖÑv ôùwÉ$+,*+Ò p#  ĈÝwú¤«v ¹½Ā·¾z ½¹ ć½v¹¿wz ÿ Èþ£ ÿ$++,*+Ò p# ½¹ Ăz ¢{Æý ĈùĀúÝ ¾Éw{ù ûwù

 )¹Āz w£ Ĉýwù½¹ ¡v¾§v. ¹ ÷ÿvº£ ÀĊý ûwù½¹ ÷wú£v ¿v Ä~ āwù)¢Év  ¾Éw{ù ûwù½¹ Üæý Ăz ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz üĉvv¹½Āù ½¹ IĈÍwÎ¤· ÃwĊêù ćwă

ûvÿ½ ¢ùĒÅ ôùwÉ ĂĉĀýw§IûvĀ«Āý Ă¸Æý Ĉ¤·wþÉ ¢ùĒÅûvÿ½ Ăĉwù¾Å ÿ üĉºõvÿ Ă¸Æý Ĉ¤·wþÉûvÿ½¤·wþÉûvĀ«Āý Ĉ  ÿăv üĊþ°ú ¾¨í

ÃwĊêù¾ĉ¿ûj ćwă)ºÉ āºăwÊù ÀĊý wă 

3( ûwĉw~ āºĊî¯ć¾¤í¹ Ăùwý 
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Ă¬Ċ¤ý 5ć¾ĊñÞõwÖù èĊåĀ£ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wzĂz wz ÈăÿÂ~ üĉv IüĊÊĊ~ ĂzwÊù ¡w±¾Öù ¡v¹wĄþÊĊ~ ć¾Ċñ½wí½¹ āºÉ ÈăÿÂ~ I½Āí¼ù ćwă

Ăz$ ûv½wîúă ÿ Äþ Åv āÂĉÿ-+,2I# vĀ«Āý ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ¾Éw{ù ûwù½¹ ¢Ċúăv ¡w{§v ½¹v¹ ¢ĊêåĀù Iûwý )¢É

ï½Àz ¿v Ĉîĉî£ ºÍ½¹ üĉ¾£đwz yÆí IĈöÞå ÈăÿÂ~ ćwă¹½ÿw¤Å¹ üĉ¾£ ôĊú$ ûwù½¹/*4/ Ĉý¹Āù¿j ÔÅĀ£ #ºÍ½¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ wă

 )¹Āz ĂzwÊù ¡wÞõwÖùĈù ¹wĄþÊĊ~ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ÈĉvÀåv ćv¾z ¹ĀÉ  ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v ¾z ĈÍwÎ¤·v ¾Éw{ùýûwývĀ«Ā ½¹ I

ÈăÿÂ~üÊĊîĊö~v ºþýwù ¾¤ÊĊz Ăýv½ÿwþå ¡wýwîùv ¿v āºþĉj ćwă£ ¢Ą« ½¹ ć¿w¬ù ¢ĊÞévÿ wĉ ôĉwzĀù ćwăĈöùwÞù û¹¾í ¾£ýwù½¹ ćvĀ¤´ Ĉ

üĉ¾ú£ ćv¾z wÍĀÎ·)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂĄ«vĀù ćwă 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5  

Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ IûvĀ«Āý I¢ý¾¤þĉv ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹(ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ić½w¤å½ 

 

-(3( āºĊî¯ ûwĉw~ ¾¤í¹ ĂùwýĈýwĉ½ºĊ³ ĒĊõ Èýv¹ ć¾¤í¹ Ć¤·Āùjûvÿ½ ĈÅwþÉ āwòÊýv¹ûw¤Å¾õ 

 ¾¤í¹³ ĒĊõĈýwĉ½ºĊ ûwĉw~Ăùwý ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ¢´£ ¹Ā·  ûvĀþÝ"¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å óºù üĉÿº£§m£ ÿ ½Ā´ù Ç¿Āùj ¾Ċ

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ºĊùv ÿ ÷ºé ¡w{§ IĈñ¹Àõ¹ IĈöĊÎ´£ ¡v½wÚ¤ýv ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv ¾z óºù üĉv ¾z Ĉþ¤{ùûv¿ĀùjϦ  v½¹ ½ üúĄz

,/++ Ăz ÷wú£v ºýwÅ½ ) 

ûwĉw~Ăùwý ûwÊĉv ÔÅĀ£ ¡ÀÝ ¾¤í¹÷ºé Ăõv½Ā~ $¹w¤Åv ½ #wúþăv ÿĈÅw{Ý ºú´ù ¾¤í¹ $¹w¤Åv ½ÿwÊù #¢ĉvºă āºÉ v¢Å ) 

āºĊî¯ 

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å óºù üĉÿº£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ĈöÍv ãºă ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv ¾z óºù üĉv ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ ÿ ½Ā´ù

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ºĊùv ÿ ÷ºé ¡w{§ IĈñ¹Àõ¹ IĈöĊÎ´£ ¡v½wÚ¤ývûv¿Āùj )¹Āz Â~ ôĊîÊ£ È¸z ÿ¹ ¿v ¾Ñw³ Èăÿ óÿv È¸z ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ

óºù È¸z$óºù ÛĀý ¿v Ĉò¤Æ{úă IÈăÿÂ~ Çÿ½ I#ć¿wÅ)¹Āz ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ć¿wÅ Èýv¹ ĂĊöí ôùwÉ ć½wùj ĂÞùw« IÈ¸z üĉv ½¹ ûv¿Āùj

 ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ¹¾«ÿ¾z ûw¤Å¾ĄÉ #÷ÿ¹ ā½ÿ¹$ Ĉĉvº¤zv,.44(,/++  ¹vºÞ£ Ăz,1+++ ýĀúý ø¬³ )¹Āz ¾æýóºù È¸z ½¹ ¿wĊý ¹½Āù Ă Ĉzwĉ

 ¹vºÞ£ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹/0+ ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ÿ óºù Ç¿v¾z ćv¾z ¾æýĂÉĀ· Çÿ½ Ăz wăĂö³¾ù ćv )ºýºÉ xw¸¤ýv ćv ćwă½vÀzv¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv óºù È¸z ½¹ĂùwþÊÅ¾~ ôùwÉ Ĉzwĉćwă ôĊă$ ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« Iû¾z,41/ Iûv½wîúă ÿ Ĉõ$ ĂÅ½ºù Ā« I#-+,2· I#üĊĊÞ£¹Ā-

 ĈÅ¹$ ć¾ñÿ  Iûwĉ½-++, Iûv½wîúă ÿ üĉ¹½wă$ ć¾ĊÆæ£¹Ā· I#-++/ÇĀ· I#$ ĈöĊÎ´£ ĈþĊzü°Åv Iûv½wîúă ÿ ûv½Āù-+,.I#  ć¾Ċñ½¹

 Iðý½¿$ ĈöĊÎ´£,.4,# ²õwÍ$ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ćwă½w¤å½ ÿ Iûv½wîúă ÿ ā¹v¿,.41# ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z )¹Āz Çÿ½ ¿v È¸z üĉv ½¹ wă

w¤·wÅ ¡đ¹wÞù óºù÷¾ý yõwé ½¹ ć½ ćwă½vÀåvSPSS 22  ÿAMOS 24 )ºÉ ā¹wæ¤Åv óºù È¸z ½¹ ªĉw¤ýüĉÿº£ óºù Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉzwĉ 

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å āºÉüĊĊÞ£¹Ā· Iā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉ{Åwþù Ç¿v¾z ¿v ½Ā´ùÇĀ· Ić¾ĊÆæ£¹Ā· Ić¾ñ ĈþĊz

¿ ì{Å ¾z øĊê¤Æù ¾§v ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ÿ ĈöĊÎ´£¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ ĈñºýÈýv¹ ½Ā´ùüĊĊÞ£¹Ā· ÿ ĂÅ½ºù Ā« )ºý½v¹ ûv¿Āùj èĉ¾Õ ¿v ć¾ñ

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ¾z ć¾ĊÆæ£¹Ā· ¾z ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ć¾ĊÆæ£¹Ā· èĉ¾Õ ¿v ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« Ăí Ĉõw³ ½¹ Jºý½v¹ ½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ½Ā´ù

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{ÅüĊĊÞ£¹Ā· ÿ ĂÅ½ºù Ā« )¹½vºý ½Ā´ùñÇĀ· èĉ¾Õ ¿v ć¾¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ¾z ĈöĊÎ´£ ĈþĊz ½Ā´ù

 Ĉõw³ ½¹ ºý½v¹ ½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ÇĀ· èĉ¾Õ ¿v ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« ĂíĈöĊÎ´£ ĈþĊz ¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ¾z ć½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ )¹½vºý ½Ā´ù

üĊĊÞ£¹Ā· ÿ ĂÅ½ºù Ā« Iā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« üĊþ°úăz ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ èĉ¾Õ ¿v ć¾ñ¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ¾ )ºý¹Āz ½v¼ñ¾Ċ§m£ ½Ā´ù

½¹ Ăö·vºù È¸z$ ÈăÿÂ~ ÷ÿ¹ È¸zĂ{É ÈăÿÂ~ Çÿ½ I#ćvÈĊ~ ±¾Õ wz ĈÊĉwù¿jûĀù¿j( Ä~¹Āz āvĀñ āÿ¾ñ wz ûĀù¿j üĉv ć½wùj ĂÞùw« )
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Èýv¹ ĂĊöí ôùwÉ È¸z ¹vºÞ£ Ăz ¹¾«ÿ¾z ûw¤Å¾ĄÉ #÷ÿ¹ ā½ÿ¹$ Ĉĉvº¤zv ûv¿Āùj,1+++  ¹vºÞ£ Ăí ¹Āz ¾æý.1 ûj ¿v ¾æý Çÿ½ Ăz wă

ĂýĀúý ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ$ ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ć¾Ċñ,3  āvĀñ āÿ¾ñ I¾æý,3  ćwă½vÀzv )ºýºÉ xw¸¤ýv #¾æý¹½Āù ā¹wæ¤Åv  ôùwÉ IĂö·vºù È¸z ½¹

ĂùwþÊÅ¾~ IûvĀă ÿ ðýv$ ĈöĊÎ´£ ¡v½wÚ¤ýv ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv ćwă-++1 Iûv½wîúă ÿ ûv¾î~$ ĈöĊÎ´£ Ĉñ¹Àõ¹ I#-++- ÷ºé ¡w{§ I#

ĊÎ´£ I¥½Āív¹$ Ĉö-++2 Iûÿwí ÿ ô{ úí$ ĈöĊÎ´£ ºĊùv ÿ #-++, )¹Āz #Ă¤Æz Iôê¤Æù ¾Ċâ¤ù IĂö·vºù È¸z ½¹ ć óºù ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj

 ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ć¹wĄþÊĊ~ ¡ºù ½¹ Ăí ¹Āz,-  ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ Ăz ĂÆö«½¹ õw³Ĉ ć¹wÝ Ăùwý¾z ¡ºù üĉv ½¹ āvĀñ āÿ¾ñ Ăí

Ĉù ów{ý¹ v½ ¹Ā·¬£ ćv¾z )¹¾íā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀûĀù¿j ¿v IÈ¸z üĉv ½¹ wă ì£ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ÿ ā¾Ċâ¤ù ºþ¯ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£  ā¾Ċâ¤ù

Ăz Åÿ÷¾ý ĂöĊ ½vÀåvSPSS  Ă¸Æý--  )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý È¸z üĉv ½¹óºù ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj  ¾z ÈăÿÂ~ ć¹wĄþÊĊ~

 ¡w{§ IĈñ¹Àõ¹ IĈöĊÎ´£ ¡v½wÚ¤ýv ¿v ĈÉwý Ã¾¤ÅvÈýv¹ ĈöĊÎ´£ ºĊùv ÿ ÷ºéûv¿Āùj wþÞù ¾Ċ§m£ )¹½v¹ ć½v¹ I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å ¾ú¤Æù ÿ ÷ÿvºù Ç¿ĀùjÈýv¹ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ãºă wz ½Ā´ù Ĉñºý¿ ì{Å ü¤Év¹ ËĀÎ· ½¹ ûv¿Āùj

 øõwÅ ĈöĊÎ´£Ĉù ¹wĄþÊĊ~¹ĀÉ) 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5  

¢ùĒÅ ĈöĊÎ´£ Ĉñºý¿ ì{Å½Ā´ùĈöĊÎ´£ ºĊùv I÷ºé ¡w{§ IĈñ¹Àõ¹ IĈöĊÎ´£ ¡v½wÚ¤ýv ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv I 

 

.(3( āºĊî¯ ûwĉw~ĈÞĊæÉ ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ Ăùwý Èýv¹ ć¾¤í¹ Ć¤·Āùjûvÿ½ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ĈÅwþÉ ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v

 āwòÊýv¹ ĈýwÆývûw¤Å¾õ 

 ¾¤í¹ĈÞĊæÉ ĂùĀÎÞù ûwĉw~Ăùwý ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ¢´£ ¹Ā·  ûvĀþÝ" xwþ¤«v óºù üĉÿº£¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v ¹wÒ¤ù ĂÆĉwêù 5

 ÿ ûw¬Ċă ¡ºÉ Ixv¾ÖÑv øĉĒÝ ¾z ûw¬Ċă ¾z Àí¾ú¤ù ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ÿ óºù üĉv ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§ví ó¾¤þ

¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ĈæÕwÝϦ  v½ ½¹ üúĄz,/++ Ăz ÷wú£v ºýwÅ½ ) 

ûwĉw~Ăùwý ûwÊĉv ÔÅĀ£ ¡ÀÝ ¾¤í¹÷ºé Ăõv½Ā~ $¹w¤Åv ½ #wúþăv ÿĈÅw{Ý ºú´ù ¾¤í¹ $¹w¤Åv ½ÿwÊù #¢ĉvºă āºÉ v¢Å ) 

āºĊî¯ 

Ăö·vºù 5ãºă ÿ Ăùºêù ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ćv½v¹ ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v ½¹ āwòĉw« āÂĉÿćv ¢Åv. ¹ ¾z Ăí Ă°ýj wùv ĈĉwÅwþÉ ¹½v¹ ÷ºê£ ûwù½

j üĊĊ{£ ćv¾z óºù ìĉ üĉÿº£ ÿ ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v ½¹ ôĊ·¹ ćwă¾Ċâ¤ùûĈù wă ãºă Iw¤Åv½ üĊúă ½¹ )ºÉwzvv È¸z üĉ ĂÞõwÖù ¿

yĊÅj üĊz ĈöÝ ĂÖzv½ üĊĊÞ£#ĈîĉÀĊå ÿ Ĉýw¬Ċă ¢öæá IĈîĉÀĊå ÿ Ĉýw¬Ċă IĈÆþ« ā¹wæ¤Åv iĀÅ$ Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă ûvÿ½ ÿ wz ć½Ā¬ý½

 I#ĈÝwú¤«v ć½v¹¿wz ÿ ć¹¾Å$ ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù ć¾ñ Ĉ¬ýwĊù ĂöĊÅÿ Ăz ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝÒ¤ù xwþ¤«v¬Ċă ¹w ¹w¬ĉv$ Ĉýwÿ 

v xwþ¤«v ćv¾z Ĉýv¾òý$ Ĉýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ #Ĉýw¬Ċă ¡v¾ĊĊâ£ wz Ô{£¾ù Ĉ¤³v½wý ÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v Øæ³ĊĊâ£ ¿ Ĉýw¬Ċă ¡v¾ù IĈæþ

ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ĂÆĉwêù üĊþ°úă ÿ #¢{¨ù ôzwê£ ¹w¬ĉv ćv¾z Ĉýv¾òý ÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v Øæ³ ÿ ¹w¬ĉv ćv¾z Ĉýv¾òý ¤·wþÉĈ( ć½w¤å½

ûw¬Ċă ½vºù$ECBTz Ē¤{ù ûwý¿ ĈæÕwÝ ó¾¤þí ÿ ûw¬Ċă ¡ºÉ Ixv¾ÖÑv øĉĒÝ ¾z óºù üĉv ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹ ÿ # ĂGAD w¬ýv)¢å¾ñ ÷ 

   Çÿ½ ÿ ¹vĀù5wă ĈÞÖêù ±¾Õ ¿v ĂÞõwÖù üĉv( óºù$ ĈæĊÍĀ£ ć½wùj Ăùw« )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ÿ #ć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ć¿wÅ

Åv ć¹v¾åv ÷wú£ ôùwÉĈù Iºý½v¹ ¹wzj ÷¾· ¾ĄÉ ½¹ v½ ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ Ăí ¢ ¹v¾åv üĉv ûwĊù ¿v Ăí ºÉwz/02   ûvĀþÝ Ăz¾æý

óºù È¸z ĂýĀúýÈÅ¾~ Ä Å ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ĂÞõwÖù ć¿wÅyĊÅj Ăùwý Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă $CTQI#  Āuý ĈöùwÝ ªþ~ $FFI-NEO I#
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Ĉýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v $W-CAQ#wÒ¤ù xwþ¤«v IĈýw¬Ċă ¹ )GE-CAQ($ ć¹¾å üĊz āºĊ°Ċ~ ¡ĒîÊù IC-IIP āw£Āí ÃwĊêù ÿ #

¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v( GAD- 7) Ĉý¹Āù¿j ÔÅĀ£ ÀĊý ĈÊ¸z¾§v È¸z ½¹ )ºÉ ā¹v¹ ¶Åw~ wă/0 Ĉý¹Āù¿j ûwĊù ¿v ¾æý wz óÿv È¸z ćwă

 óĒ¤·v ÃwĊêù Ç¾z ā¾úý Ăz Ă«Ā£GAD ëĒù ÿ ĈþĊõwz Ă{³wÎù½ĀÍ Ăz ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă Ăz ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv Ăýw{öÕÿv¹ ÿ Ã¾¤Å¹ ½¹ ¡

 ûw¬Ċă ¾z Àí¾ú¤ù ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ āÿ¾ñ ĂÅ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ$ECBT$ I#,0 $ óºù ¾z Ĉþ¤{ù Ĉþĉÿº£ ûwù½¹ I#¾æý,0  ÿ #¾æý

$ āvĀñ āÿ¾ñ,0 Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ÿ óºù ¾z Ĉþ¤{ù Ĉþĉÿº£ ûwù½¹ IºýºÉ ā¹½wúñ #¾æý(ûw¬Ċă ć½w¤å½ ½vºù$ECBT ¾ă I# ½ĀÕ Ăz ÷vºí

 ½¹ Ăýwñvº«,-   ĂÆö«4+ ĂêĊé¹Ă¤æă$ ćvĂö·vºù ĂýĀñ ®Ċă āvĀñ āÿ¾ñ ćv¾z ÿ ºÉ ½vÀñ¾z #ĂÆö« ìĉ ćv È¸z üĉv ½vÀzv )ºÊý ówúÝv ćv

 ÃwĊêù ÈăÿÂ~GAD- 7$ ûw¬Ċă ¡ºÉ IEIS - R$ ĈæÕwÝ ó¾¤þí ÿ #ACSĈý¹Āù¿j Ăí ¹Āz # Ăz ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ½¹ wă

ûj ¡đvĀÅ¹v¹ ¶Åw~ wăā¹v¹ )ºýć½w¤·wÅ ¡đ¹wÞù ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÀĊý wă $SEM# IvÿĀîýwù$ ć¾Ċâ¤ù ºþ¯ Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ ¹½Āù I#

)¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£  

5ªĉw¤ý óºù È¸z ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ýyĊÅj ćwă¾ĊÆù Ăí ¹v¹ ûwÊý ć¿wÅ óĒ¤·v øĉĒÝ ¾z Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwăvv¾å xv¾ÖÑ wz ¾Ċñ

 ć¾òĊ¬ýwĊùîÊùĈýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ ć¹¾å üĊz ¡Ē$00*26ValueZûvÿ½ I#xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ¾z ć½Ā¬ý½  ć¾òĊ¬ýwĊù wz ¾Ċñv¾å

Ĉýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù $,2*26ValueZñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ¾z ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù I# ć¾òĊ¬ýwĊù wz ¾Ċ

Ĉýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v $-0*- 6ueValZyĊÅj ćwă¾ĊÆù wùv Iºý¹Āz ½v¹wþÞù #Ē¤·v øĉĒÝ ¾z Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óz w

 ć¾òĊ¬ýwĊù$ Ĉýw¬Ċă ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù41*,Z<#ûvÿ½ ¾ĊÆù I xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ¾z ć½Ā¬ý½å ć¾òĊ¬ýwĊù wz ¾Ċñv¾

Ĉýw¬Ċă ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù  $41*,Z< #ĊÆù ÿñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ¾z ć¹¾å üĊz ¡ĒîÊù ¾ ć¾òĊ¬ýwĊù wz ¾Ċ

Ĉýw¬Ċă ¹wÒ¤ù xwþ¤«v $41*,Z< #½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÀĊý ĈÊ¸z¾§v È¸z ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý )ºý¹Ā{ý ¹wþÞù ÀĊý{ù Ĉþĉÿº£ ûwù ¾z Ĉþ¤

Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ ÿ óºù(ûw¬Ċă ć½w¤å½É I¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ½vºùæÕwÝ ó¾¤þí ÿ ûw¬Ċă ¡ºåv ½¹ Ĉz Ē¤{ù ¹v¾ Ă

Ĉù ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·vûj ć¹Ā{Ąz ºÍ½¹ ÿºýĀÉĈý¹Āù¿j ¿v ¾¤ÊĊz wăĈù āvĀñ āÿ¾ñ ćwăºÉwz) āÿ¾ñ ÿ¹ Ĉõÿ  ĈÊĉwù¿j£v¹wþÞù ¡ÿwæ wz ć½

$ ºþ¤Évºý øă/4*,/6f I++,*+6p# ) 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ  ¢Åv ¾¤Ąz ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v øĉĒÝ ûwù½¹ ½¹yĊÅjûvÿ½ IĈí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwă¡ĒîÊù Ić½Ā¬ý½ Ić¹¾å üĊz  xwþ¤«v

¡ºÉ Èăwí ćv¾z üĉv ¾z āÿĒÝ I¹¾Ċñ ½v¾é Ĉýwù½¹ ãvºăv Ă«Ā£ ¹½Āù Ĉýw¬Ċă ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ÿ Ĉýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù øĉĒÝ  óĒ¤·vÖÑv xv¾

 ¾Ċñv¾å ûwù½¹ ¿v ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ûwý¿ ½¹ ĈæÕwÝ ó¾¤þí ÿ ûw¬Ċă ¡ºÉĈ¤·wþÉ(ûw¬Ċă ć½w¤å½ù½¹ ÿ ½vºz Ĉþ¤{ù ûwù ¾

)¹¾í ā¹wæ¤Åv ć¹wĄþÊĊ~ óºù 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 

Ĉ¤·wþÉ ûwù½¹ Ióºù ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv óĒ¤·v IĈýw¬Ċă ¹wÒ¤ù xwþ¤«v IĈýv¾òý ¿v ¹wÒ¤ù xwþ¤«v ½w¤å½¾z Àí¾ú¤ù ć 

ĈæÕwÝ ó¾¤þí Iûw¬Ċă ¡ºÉ Ixv¾ÖÑv øĉĒÝ Iûw¬Ċă 
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/(3( āºĊî¯ ûwĉw~ ¾¤í¹ Ăùwý÷wá¾Ñ  āºý¾Ċ« ¹¾å ûwñ¾ĄùÈýv¹ ć¾¤í¹ Ć¤·Āùjûvÿ½ āºîÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ĈÅwþÉ

ûvÿ½ āwòÊýv¹ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ÿ ĈÅwþÉÀĉ¾{£ 

 ¾¤í¹÷wá¾Ñ āºý¾Ċ« ¹¾å ûwñ¾Ąù ûwĉw~Ăùwý ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£ ¢´£ ¹Ā·  ûvĀþÝ"z Ĉþ¤{ù  Ĉ¤·wþÉ ĈÊ¸{ývĀ£ ĈÊ¸z¾§v ć½wí ĂÚåw³¾

j Èýv¹ ¹¾îöúÝ¾z Ă«Ā£ ÿĈÑwĉ½ yĊÅj wz āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v ćv½v¹ ûv¿ĀùϦ  v½ ½¹ üúĄz,/++ Ăz ÷wú£v ºýwÅ½ ) 

ûwĉw~Ăùwý ûwÊĉv ÔÅĀ£ Ĉ¤úÞý ¿ÿ¾ĄÉ ¾¤í¹ Ić¾ñ¾ñ ć½ºz øĊ³½ ¾¤í¹ $ºĊ£wÅv ½ #wúþăv ÿćº³vÿ ÷v¾ĄÉ ¾¤í¹ $¤Åv¹w ½ÿwÊù #¢ĉvºă āºÉ 
¢Åv ) 

āºĊî¯ 

vĉv½ ¿v Ĉîĉ ĈÑwĉ½ yĊÅj wz āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·½¹ Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ )¢Åv ûw¤Æz¹ ûv½ÿ¹ ¡đĒ¤·v üĉ¾£ ª ½wĊÆzûwí¹Āí ¿v ć  ćv½v¹

āºÉ Ĉ³v¾Õ Ìĉwêý üĉv Èăwí ¢Ą« ½¹ Ĉæö¤¸ù ćwă Çÿ½ I¹½v¹ Ìêý āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·văÿÂ~ üĉv ĈöÍv ãºă )ºývÅ½¾z È ¾Ċ§w£ Ĉ

Èýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z Ă«Ā£ ÿ ć½wí ĂÚåw³ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉ¤·wþÉ ĈÊ¸{ývĀ£ ûv¿ĀùjĈÑwĉ½ ½¹ āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v ćv½v¹ « )¢Åv ć½wùj ĂÞùwv üĉ

Èýv¹ ÈăÿÂ~ Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù Ĉĉvº¤zv ÜÖêù ÷½wĄ¯ Ăĉw~ ûv¿Āùj/ í I¢Åv ¢É½ ¾ĄÉ āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v Àí¾ù ûwĊù ûj ¿v Ă.+ 

Èýv¹ĂýĀúý ¡½ĀÍ Ăz ¿Āùj ½¹ Ĉå¹wÎ£ Ç½wúñ wz ÿ xw¸¤ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ ć¾Ċñ- $Ăö·vºù āÿ¾ñ,0¾æý$ó¾¤þí #,0«#¾æý Èýv¹ )ºýºÉ üĉÀòĉw

 vº¤zv ĈÑwĉ½ ½¹ āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v È¬þÅ ¢Ą« ûv¿Āùj4 ¾ñ ½v¾é Ăö·vºù Ăz ¶Åw~ ÷ĀÅ ²ÖÅ Ç¿Āùj ¢´£ ĂÆö« Ăz Ä Å Iºþ¤å

Èýv¹ ¿v ûwùÀúă ¡½ĀÍĈzwĉ¿½v ûv¿ĀùjûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈþĊõwz ćwăÇĀă ćwă Ĉí IûĀĉ½¢å¾ÊĊ~ ûĀù¿j I¢ù ÿ ĈöĊÎ´£

Ê£ĈÎĊ¸ô³ ÿ ĈÑwĉ½ĈÊ¸{ývĀ£ Çÿ½ ½¹ Ăö·vºù ½vÀzv )ºùj ôúÝ Ăz ĈùĒí ĂöuÆùĈÊ¸{ývĀ£ Ă¤Æz IĈ¤·wþÉĀz ÷v½j Ĉ¤·wþÉ ½¹ Ăí ¹,0 

ā¹v¹ )¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ûĀù¿j Ä~ Ăö·vºù ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ Ăö·vºù Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ IºÉ ÷w¬ýv ĂÆö«¤Åv wz wăö´£ ¿v ā¹wæ ôĊ

)ºýºÉ ôĊö´£ Äýwĉ½vÿĀí 

Ă¤åwĉ¡½wĄù Ăí ¹v¹ ûwÊý wă $ć¹ºÝ øĄå ôùwÉ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ āºÉ ĈÅ½¾z ćwă+0*+<P I43*-26F$ć¹ºÝ ºĊõĀ£ I#+0*+ <P I

21*-36F$ć¹ºÝ ¡w{Åw´ù I#+0*+<P I4+*.26F$ĈÑwĉ½ ĈùĒí ĂöuÆù ô³ I#+0*+<P I.0*--6FþÉ ĈÊ¸{ývĀý ów{ý¹ Ăz # ¹Ā{Ąz Ĉ¤·w

Ă¤åwĉ)ºýv 

Êý ÈăÿÂ~ ¿v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ýĈù ûwĈÊ¸{ývĀ£ Çÿ½ Ăí ºă¹w´ùIć¹ºÝ ºĊõĀ£I ć¹ºÝ øĄå ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¾z Ĉ¤·wþÉÝ ¡w{Å ô³ ÿIć¹º

Èýv¹ ĈÑwĉ½ ĈùĒí ĂöuÆùā¹Āz ¾§Āù ĈÑwĉ½ ½¹ āÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·v wz ûv¿Āùj ¢Åv ûj ¾òýwĊz ÛĀÑĀù üĉv ¢Åvíí ¿v Ă{ývĀ£ ¢Æz½w ĈÊ¸

Ĉù Ĉ¤·wþÉĂùwý¾z ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz ûvĀ£vĀ£ ćwăºþúý)¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿wÅ 

ćºĊöí ûwñÁvÿ5 

Èýv¹ IĂ«Ā£ Ić½wí ĂÚåw³ IĈ¤·wþÉ ĈÊ¸{ývĀ£ IāÂĉÿ ć¾Ċñ¹wĉ óĒ¤·vûv¿Āùj 
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,(4( ûv¾ĉv Àâù ć½v¹¾z ĂÊêý ćwă ā¿w£ ÷Āĉ¿Ā úÅ üĊúÊÉ 
 üĉ¾£¿ÿ½ Ăz Ătv½v ãºă wz ûv¾ĉv Àâù ć½v¹¾z ĂÊêý ćwă ā¿w£ ÷Āĉ¿Ā úÅ üĊúÊÉ ĂÊêý ā¿Ā³ ¡wÝĒÕv

 ÿ ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ Ô{£¾ù ¾£¾z ćwă ćÁĀõĀþî£ Ĉå¾Þù Iā¿Ā³ üĉv üĊÎÎ¸¤ù ½wîåv ó¹w{£ IÀâù ć½v¹¾z

 āwù ¾Ċ£ ½¹ I½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ Àâù ć½v¹¾z ĂÊêý Èýv¹ ÈĊ~ ¿v ÈĊz ªĉÿ¾£ ÿ ĂÞÅĀ£ üĊþ°úă,/+, 

ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z Àâù ć½v¹¾z ĂÊêý Ĉöù āwòÊĉwù¿j ÔÅĀ£. 

 

5¢ĉwÅ xÿ 
https://nbml.ir/ISBM2022 

 

 

 

 

 
 

 

 

ü 22nd World Congress of Psychiatry 
 

 

World Psychiatry Meets in Asia in Bangkok, Thailand, 

3-6 August 2022!  

 

Together with our valued member society, the 

Psychiatric Association of Thailand, and supported by 

the Royal College of Psychiatrists in Thailand & 

Department of Mental Health, Thailand, WPA looks 

forward to welcoming you to the 22nd WPA World 

Congress of Psychiatry in Bangkok, Thailand, 3-6 August 2022. 

 

WPA is organizing its 22nd World Congress in Bangkok, Thailand, with the theme Psychiatry 2022:  

The need for empathy and action. 

We are particularly excited to be hosting such a significant event in Asia.  The diversity of the region 

encourages diversity in the program, with opportunities to explore how we work in scarce resources 

4( Èĉwúă ½w{·v ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ĉýv¾ĉv 
 

 

 
 

 

,+( Èĉwúă ½w{·v ćwăüĊzĈööúõv 
 

 

 
 

 

https://nbml.ir/ISBM2022
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versus high-income settings, and how we can share best practices across settings of all kinds across the 

world.   

The WPA is psychiatryôs global association representing 140 psychiatric societies in 120 countries and 

supporting more than 250,000 psychiatrists. 

With its 70 Scientific Sections, it promotes collaborative work in specialist areas of psychiatry. 

WCP22 is your ticket to join a community and connect online with industry professionals for four days of 

dynamic exchanges via networking opportunities, guaranteed to leave you well-equipped, energized, and 

ready to revitalize your career. Viewers will be among the first to hear from the experts about emerging 

data and analytics trends while expanding their network and gaining new insights from those who face 

similar challenges. 

 

 

https://wcp-congress.com/ 

 

 

 

,(,,( Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ûwù½¹ ½¹ ĈÉÀĊòýv Ă{³wÎù 
 

ûwñºþÆĉĀý5 ÷wĊöĉÿ ½j. J¾öĊù ówă JÀ¤ĉÿĀí½j Ĉþ[ă ć[v. Jv¾¤Åÿ ĉ[vćº J÷v¾ĉÿj ĂĉĀöĊÅ J½wý ¾¤[ă 

üĊöĊå 

ø«¾¤ù5 ¾¤í¹ Ĉýwù¿ wÑ½ 

¡wÎ¸Êù ¾Êý5 ûv¾Ą£ 5IºýĀĊý ,/+, 

¡wÎ¸Êù ć¾ăwÙ5 ,3- Ă´æÍ 

 

Ĉå¾Þù 5xw¤í 

øĄù üĉ¾£wÎù ãºăĈÉÀĊòýv Ă{³  ÈĉvÀåv ÿ Iºĉ¹¾£ Ăz û¹v¹ Ăú£w· ćv¾z ûwÞ«v¾ù Ăz ìúí

ýv Ă{³wÎù IĂîþĉv ¾òĉ¹ )¢Åv ¾ĊĊâ£ ćv¾z ûwýj Ĉýÿ½¹ ÇÀĊòývãwÖÞýv ĈÉÀĊòĈù ÿ ¢Åv ¾ĉ¼~-

¡½ĀÍ ¿v ìĉ ¾ă Ăz ûvĀ£ 5¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ¾ĉ¿ ćwă 

- ĂzJôê¤Æù ÿ ĈĉwĄþ£ Ăz Ĉýwù½¹ ĈÉÿ½ ¡½ĀÍ 

- ĂzĂùwý¾z ûvĀþÝÈĊ~ ćvûwù½¹ wz Ĉîúí wĉ Ĉýwù½¹J¾òĉ¹ ćwă 

- Ăzj¾z ûwù½¹ Ĉ~ ½¹ w£ ºý½v¹ ûwù½¹ Ăz ¿wĊý Ăí ć¹v¾åv ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ćv¾z ĈÉÿ½ ûvĀþÝJºþĉ 

- Ăz wĉĂÝĀú¬ù ¡½ĀÍûwù½¹ ûj ûÿ½¹ ½¹ Ăí ĈêĊæö£ ćv)¹¾í v¾«v ûvĀ¤z øă v½ ¾òĉ¹ ćwă 

 

 

 
 

,,(  Ĉå¾Þùíxw¤ºĉº« ćwă 
 

 

 
 

 

https://wcp-congress.com/
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--,,( ºĊþí ¿wáj ów³ ĂÚ´õ ½¹ v½ ć½ÿ¾~ºý¿¾å *Ăýwăwñj ć½ÿ¾~ºý¿¾å 
 

 5āºý½ÿjºĉº~ÄĊ«¾z ûv¿ĀÅ 
ø«¾¤ù5 ¾¤í¹ Ĉýwùv yĊ{³ 

¡wÎ¸Êù ¾Êý5 ûv¾Ą£ 5IºýĀĊý ,/+, 

¡wÎ¸Êù ć¾ăwÙ5 ,-, Ă´æÍ 

 

ÞùĈå¾ xw¤í5 
÷wĄõv ćwúþăv½IĂýwăwñj ć½ÿ¾~ºý¿¾å xw¤íĂÝĀú¬ù ÿ ¢Åv ĂöâÊù¾~ üĉºõvÿ ćv¾z ĈÊ¸z ¿v ćv

Ĉù ôùwÉ v½ ć¹¾z½wí ćwă½wîăv½ üĉv ĆÞõwÖù wz )ºĉ½v¹ ¿wĊý ûj Ăz ½¹wù wĉ ½º~ āwòĉw« ½¹ Ăí ¹ĀÉ
Èõw¯ wz Ăözwêù ćwă½wîăv½ Ixw¤íÈĊ~ ćwăĈù ¹wĉ v½ Ĉñºý¿ ½¹ ÿ½¾å Ăz ÿ ºĉ¾Ċñ ÀĊý ûw£ºý¿

Èõw¯ üĉv wz Ăözwêù ąĀĊÉĈù Ç¿Āùj v½ wăøĄù )ºĊă¹¡½wĄù üĉv ć¾Ċñv¾å IĂúă ¿v ¾£ wúÉ Ăz wă
 ìúí ĈùÏ½wÞ£ wz Ăözwêù ½¹ ºþíć¾Ċñ½¹ ÿ wă ûwù¿ w£ ºĊþí ã¾Í ć¾¤úí ćÁ¾ýv Iā¾ù¿ÿ½ ćwă

)ºĉ¾{z ¡¼õ Ĉñºý¿ ¿v ÿ ºĊþí ć¾ Å ûw£ºý¿¾å ½wþí ½¹ v½ ć¾¤ÊĊz 
 

 
.(,,(  Ç¿Āùj¡½wĄùÈýv¹ Ăz ĈÝwú¤«v ćwăôúÝ w£ Ăĉ¾Úý ¿v 5ĈĉwþĊz yĊÅj wz ûv¿Āùj 

 5ûwñºþÆĉĀýäõÿÿ û½wí ÿ ÄíwÅ ûÿ½wÉ 

 5ûwú«¾¤ùĂz ºú³v ¾¤í¹ćÿºĄù Ĉ{¤¬ù ¾¤í¹ ÿ āÿÂ~ 

 5¡v½wÊ¤ývāÂýv¹ ¾Êý  

 5½wÊ¤ýv ówÅ,/++  

¡wÎ¸Êù ć¾ăwÙ5 23/ Ă´æÍ 

 
Ĉå¾Þù xw¤í5 

øĄù Ić¹ĒĊù ÷ĀÅ ą½vÀă ½¹Ćæõoù üĉ¾£ ¡½wĄù¡½wĄù IĈñºý¿ ćwă v¾ĉ¿ J¢Åv ĈÝwú¤«v ćwă

Ĉù ¢Ċz¾£ Üú« ½¹ ûwÆýv ¾z ÿ āºþîåv ĂĉwÅ Ĉñºý¿ ¹wÞzv Ĉùwú£ ¾z ĈÝwú¤«v ćwă½w¤å½ ÿ ¹ĀÉ

Ĉù ¾Ċ§m£ ÿv ¡¹wÞÅ ÿ ĈÝwú¤«v ć½wñ¿wÅ ÿ ºÉ½½w¤å½ )¹½v¼ñ ÃwÅv IĂýv¾ăwù RĈÝwú¤«v ćwă

Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûwÆýv ¢ĊêåĀùxwÆ¤ív ÿ Ç¿Āùj ÿ ºă¹ xwþ¤«v ć¾ùv I¢Å½¹ èĉ¾Õ Ăz wĄýj ¾ĉ¼~wý

Èõw¯ ºþĉv¾å ìĉ IwþĊzwý Ă¯ ÿ wþĊz Ă¯ IËw¸Év ĈÝwú¤«v ºÉ½ Iw¤Åv½ üĉv ½¹ )¢Åv ¢Åv ÀĊòýv¾z

¡½wĄù yÆí ÿĂz ĈÝwú¤«v ćwă ć½wñ¿wÅ ÿ ûºÉ ĈÝwú¤«v ¾z ôùwÝ üĉ¾£½v¼ñ¾Ċ§m£ ûvĀþÝ

®Ċă v½ ĈÝwú¤«vĈúý āwñIüĉv¾zwþz )¢Év¹ ½ÿ¹ ¾Úý ¿v ûvĀ£ ¡½wĄù ¢Åv ÷¿đ ¾òĉ¹ ºþýwù IĈĉwþĊz yĊÅj wz ûvºýÿ¾ĄÉ Ăz ĈÝwú¤«v ćwă

Ăùwý¾z wz IwþĊz ûvºýÿ¾ĄÉ ºÉ½ ûvÀĊù üĉ¾£đwz Ăz ĂÞùw« ¹w³j Ćúă w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj āºĊ¬þÅ ćÀĉ½ĂúăĂ{ýw« )ºý¹¾ñ ôĉwý  ºĉ¹¾£ ûÿºz

Ĉù ¹wĉ v½ wă½w¤å½ ÷wú£ IwþĊzwý Ă¯ ÿ wþĊz Ă¯ IĂÞùw« ¹v¾åv Iºý¾Ċñ )¹v¹ Ç¿Āùj ûwýj Ăz Ĉñºý¿ ûĀñwýĀñ ô³v¾ù ½¹ v½ wă½w¤å½ Ćúă ºĉwz Ä~
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¿vvĉüÿ½ ûwñºþÆĉĀý I¡½wĄù Ç¿Āùj xw¤íÈýv¹ Ăz ĈÝwú¤«v ćwăIôúÝ w£ Ăĉ¾Úý ¿v 5ĈĉwþĊz yĊÅj wz ûv¿Āùj ā¹¾í ÇĒ£ ćv¾z ºýv

½wîăv½ Ĉå¾Þù Ăz IÜùw« Ĉăwòý wz I½wz üĊ¤Æ¸ý¡½wĄù Ç¿Āùj ćwă¹¾{ăv½ ÿ wăv ćwă ÿ Ă¤ÉĀý ôÎå ā¹ÀĊÅ ½¹ ¾Ñw³ xw¤í )ºý¿v¹¾ z ĈÝwú¤«

ûwù¿wÅ Ĉå¾Þù Iûwĉw~ ½¹ )¢Åv āºÉ Ăú«¾£ ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz vĀĊÉ Ĉýwz¿ wzüú¬ýv ÿ wă ÿ ûwñºþÆĉĀý Ĉå¾Þù Iûv¾ĉv ½¹ ÿ wîĉ¾ùj ½¹ ĈúöÝ ćwă

 ¿v Ĉ·¾z Ĉå¾ÞùĂz ºú³v ¾¤í¹ ćwéj ½w§j¢ĊÞùw« ¾z āÿÂ~  ā¹ÿÀåv ÄĊæý xw¤í üĉv ¢ĊÞ«¾ù ÿĈz ć¾§v I¾Ñw³ xw¤í )¢Åv ÿ ¢Åv ¾ĊÚý

ĈùĂz ºývĀ£ìúí ÿ ĈÅ½¹ xw¤í ìĉ ûvĀþÝ Iûv¹w¤Åv ÔÅĀ£ #ć¾¤í¹ ÿ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí IĈÅwþÉ½wí$ ĈÉ¿Āùj ±ĀÖÅ ĆĊöí ½¹ ĈÅ½¹

ā½ÿ¹ ½¹ ÀĊý ÿ ûv½ÿwÊù Iûv¾òýwù½¹ Iûv¾òÊăÿÂ~ IûwÅwþÉ½wí IûwĉĀ¬Êýv¹Èýv¹ ćwăÿ ûv½º~ RĈĉvÀåv j ûwÅ½ºù ÔÅĀ£ ûv½¹wù ā¹vĀýw· Ç¿Āù

ā¾Ąz ÿ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù)¹¾Ċñ ½v¾é ÷¿đ ć½v¹¾z 

 

 

 
 

 

   

 

,(,-(  ÿ ¢ÆĊzüĊúĄý  ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉ<Ăĉ¾Êý ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ÍwÞù; 

 

 ÿ ¢ÆĊz ½¹üĊúĄý  Ăĉ¾Êý ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ÍwÞù Ăõwêùwă ¾ĉ¿ ć

¢Åv āºĊÅ½ |w¯ Ăz5 

¶ Å½¾zĈ §m£Ċ¡v¾ ~Ċ÷wwăć Ą«ÿÿ¹Ĉ ù ¾zĊûvÀ  ìúí wz āºÉ ë½¹ ¦´z ¡Āé

óºù¿wÅć v½ĉÊýwĈ  

¶ ¢·wÅ ½w{¤Ýv ÿĉzwĈ êùĊÃw  ûv¾Æúă Ôzvÿ½ ½¹ v½vºù 

¶ wêùĉĂÆ ówúív¾ñĈĉI ì{Åwăć ½ÿ¾~ºý¿¾åć í ÿĊæĊ¢ ñºý¿Ĉ  Ē¤{ù ûwý¿ ½¹

¾îå ÃvĀÅÿ Ăzć( öúÝĈ  øõwÅ ûwý¿ ÿ 

¶ Èêý ĂÖÅvÿvć wù¾ÅĉĂ æÕwÝĈ ºùj½wí Üzwþù ÿć  ĂÖzv½ ½¹ Ï½wÞ£ ô³

wù¾ÅĉĂñ½v¼ć Þú«Ĉ æÕwÝĈ ºùj½wí wzć Ï½wÞ£ ô³ 

¶ ĀñwýĈĉ ăĊýw¬Ĉ ÀĄz ÿĉ¤ÆĈ ¤·wþÊývÿ½Ĉ  wz ¾¤·¹ ûvĀ«Āý ûv¿Āùj Èýv¹ ½¹

ûvÿ½ ¡ĒîÊù þ£Ĉù Èêý 5Ċ¬ýwĈ " wĄþ£Ĉĉ" 

¶ Èêý v ĂÖÅvÿć wÑ½ĉ¢ Æþ«Ĉ wă ì{Å ĂÖzv½ ½¹ć ¿½ÿ èÊÝć æÕwÝ çĒÕ wzĈ 

¶ ôùvĀÝ ývÿ½Ĉ( Ýwú¤«vĈ Ýwú¤«v xv¾ÖÑv ¾z ¾§oùĈö´£ 5Ċô ½½w¤·wÅ Ôzvÿć 

¶ ºùj½wíć þ¤{ù ûºývĀ· Ç¿Āùj Ăùwý¾zĈ ½wúÞù ¾zć ĂæõĀùºþ¯vć ĂÚåw³½wíć v¾zć ½v¹ ûwí¹Āíć  óĒ¤·vĉñ¹wĊ¾ć ÿĉāÂ  ½¹

 5ûºývĀ·ĉì wù¿j ĂÞõwÖùĉÊĈ ì£ý¹Āù¿jĈ 

¶ wêùĉĂÆ þ¤{ù ûwù½¹Ĉ ¤·wþÉ ûwù½¹ ÿ ¢êæÉ ¾zĈ þ¤{ùĈ Êý¿¾Å¹Ā· ÿ ¢êæÉ ¿v Ã¾£ Èăwí¾z üă» ½ĀÒ³ ¾z¾òć åv ¹v¾

wÅ½wý  Ăz Ē¤{ùĈĉ {öéĈ 

¶ Èêý ĂÖÅvÿvć ¾îå ½vĀ¸Êýć z ĂÖzv½ ½¹Ċü wă¹vº·½ć Ã¾¤Åvñºý¿ v¿Ĉ v wzĉāº¿v¹¾~ć Êí¹Ā·Ĉ ývĀ«Āý ½¹ûw 

,-( Ăö¬ùāºÉ¾Ê¤þù ćwă 
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-(,-(  ÿ ¢ÆĊzüĊú¤Êă  ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉ<Ăĉ¾Êý üĊzööúõv Ĉûvÿ½ĈÅwþÉ;  

 ÿ ¢ÆĊz ½¹üĊú¤Êă üĊz Ăĉ¾Êý ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉ Ĉööúõvûvÿ½ĈÅwþÉ Ăõwêù ¾ĉ¿ ćwă

5¢Åv āºĊÅ½ |w¯ Ăz 
¶ Model of Social Well-being Based on Horizontal and Vertical 

Individualism-Collectivism: Intermediary Role of Social 

Problem-Solving 

¶ A Comparison of the Enneagram Personality Triads based on 

SCL_90 Patterns in Nurses 

¶ Comparing Cognitive Performance, Mood and Emotion 

Regulation in Firefighters with and without PTSD 

¶ The Effect of Strengths-based Psychological Climate on Job 

Well-Being, Positive Affect and Life Satisfaction with Mediating 

Role of Strengths Use 

¶ The Causal Relationship between Mental Strength and 

Mindfulness with Marital Satisfaction through Parental Stress 

¶ Developing a Structural Model to Predict the Attitude towards 

Infidelity based on Media Consumption and Mediators of Inefficient Attitudes, Marital Conflicts, 

and Sexual Satisfaction 

¶ The Mediating Role of Psychological Mindfulness in the Relationship between Psychological 

Capital and Psychological Well-being 

¶ A Critical Approach to the Construct-Related Validity of Assessment Centers: A Study of the 

Assessment Center of the National Iranian Oil Company 

¶  

.(,-( üĊúă¹½wĄ¯  ā½wúÉ ĂùwþöÎå ÿ¹< Ăĉ¾Êý Èýv¹ûvÿ½ĈÅwþÉ; 

  ½¹üĊúă¹½wĄ¯  ā½wúÉ Ĉ¬ĉÿ¾£ L ĈúöÝ ĂùwþöÎåÿ¹ Ăĉ¾ÊýÈýv¹ ûvÿ½ĈÅwþÉ 

Ăõwêùwă5¢Åv āºĊÅ½ |w¯ Ăz ¾ĉ¿ ć 
¶  ½vºĉw~ ā¹vĀýw· * ¾Ċz¹¾Å ü¸Å 

¶ xw£ wýÿ¾í ĂþĊÖý¾é ÷wĉv ½¹ ć½ÿj 

¶ Êí¹Ā· ûwývĀ«Āý ½¹ Ĉ 

¶ yĊÅj Ĉ{Ċí¾£ ÇĀă ĈÅwþÉ ¾£¾z ÇĀă ºõĀ£ ÿ)ºýĀĊ~ óĀöÅćwă üĉ¹wĊþz ĈývĀĊ³ Ăz 

óĀöÅćwă Ăĉw~  #ĈýwÆýv 

¶ yĉ¾å ½w¤å½ * ć½wî¤Å½¹ ć½vĀÉ¹ Ăz ½ÿwz¢ĊÞéĀù ½¹ Ăýv½wí ĂÅĀÅÿ øí ćwă 

¶ ĈÝwú¤«v xv¾ÖÑv óĒ¤·v ½¹ #Ĉæþù ÿ ¢{¨ù$ Ĉzwĉ¿½v ¿v Ã¾£ 

¶ Ĉ¤õw¬· Ă¤æĊÉ¹Ā· 

¶ ó¹Ĉñ¹¿ üĊ«ÿ¿ ½¹ ĈÑwê¤ù çĒÕ 

¶ ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ½¹ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù 5ć½ÿ¾ù ¾z ¡wêĊê´£ ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ½¹ ûv¾ĉv 

¶ ûwýwÊý È£j$ wă ûv¾´z ½¹ ¾Ċñ½¹ ĂĊõÿv ûwñºþă¹ ¶Åw~ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz I¢ĉ½Āå ûwþí½wí ćwăÿ¾Ċý ÿ ĈîÉÀ~ ćwă~#ÄĊö     
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/(,-(  ÿ ôĄ¯üĊú¬þ~  ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉ< Ăĉ¾ÊýćwĄÊăÿÂ~ ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ; 

  ÿ ôĄ¯ ½¹üĊú¬þ~  Ăĉ¾Êý ĂùwþöÎå ÿ¹ ā½wúÉćwĄÊăÿÂ~ ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ yõwÖù  ¾ĉ¿

¢Åv āºĊÅ½ |w¯ Ăz5 

¶ Özv½ ½¹ üĉ¹wĊþz Ĉývÿ½ ćwă¿wĊý ¿v ćºþú¤ĉwÑ½ ÈêýĆ RĈò¤Æzvÿ üĊz üĊz ÿ ć¹¾å

¢ùĒÅ ûvÿ½ 
¶ Özv½Ć wĊùû xw£½ÿjRć Î´£ĊöĈ 5ĈöĊÎ´£ ¢í½wÊù ÿ ù ÈêýĊ¬ýwĈR¾ñ Úþ£¹Ā·ĊúRĈ 

ăĊ¬ýwĈ 
¶ Ăö·vºù ĈÊ¸z¾§v ôĊö´£v¾åûw´¤ùv xv¾ÖÑv Èăwí ¾z Ĉýwù½¹ ćwă 
¶ ĈýwÊĉ¾~ ôú´£ ¾z ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ÿ  ĈÑwê¤ù ûwý¿ ĈÕw{£½v ćwă¹wþÅv

çĒÕ 
¶ ùwý¾z ĈÊ¸z¾§vĆ Çÿ½ Ăz ûw¬Ċă øĊÚþ£ ā½vĀ³¾ÕRĈýwù½¹ xw£ ¾z Ĉýw¬ĊăRć½ÿj 

Rûv½¹wù ćºþúývĀ£ ÿ ĈýwÊĉ¾~ v ½w¯¹ ºý¿¾å ćv½v¹Ĉñºýwù¹Ā·½¹ óĒ¤· 
¶ ĈÊ¸z¾§v āÿ¾ñĈýwù½¹ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù  ¾z óĒ¤·vć½Ā·¾~ ÿ ¿v Ĉýv¾òý 

Ĉýºz¾ĉĀÎ£  ½¹ć½Ā·¾~ óĒ¤·v Ăz ûwĉĒ¤{ù 
Ç½vÀñ ¿v āw£Āí ćwăÈăÿÂ~wăĈþĊõwz ć 

Ĉù ¡ºù āw£Āí ¡Ē·vºù ÿ ûwù½¹ ĆĊõÿv ¡wÆö«ºþÉwz ºĊæù ûv½wúĊz ćv¾z ºþývĀ£ 

·wþÉ ûwù½¹ yĊí¾£ ¾§vĈñ¹¾Æåv ¹ĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ Ĉñ¹¾Æåv ºÑ Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ ć½w¤å½ L Ĉ¤ 

¾{· ÿ Ç½vÀñ 

Ăö¬ù ÿ xw¤í Ĉå¾Þù 

ĂĊÝĒSÕvwă 
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Ĉù ¹Ā· ¢ĉĀÒÝ è³ ÜéĀù Ăz ¢·v¹¾~ wz üú¬ýv ćwÒÝvĂùv¹v ½¹ ¾§où Ĉùwñ ºþývĀ£¢ĊõwÞå ć ÿ Ă¤Év¹¾z üú¬ýv ćwăù w¹ v½ ¹¾{ÊĊ~ ½

¹ ć½wĉ ûwúåvºăv ówÅ ćvº¤zv ¿v ¢ĉĀÒÝ ¾ùv ½¹ ¢õĀĄÅ ćv¾z Ăí ºþă,.40  ÷w¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăz ÷wý ¢{§·ºăvĀ ¢å¾ñ ) 

 

¶  ôîÊù wz ÷wý ¢{§ ºþĉj¾å ½¹ Ăîþĉv ćv¾zĂ«vĀù ºĊtwúý ā¹wæ¤Åv #Ă¸Æý üĉ¾·j$ ÷ÿ¾í ¾ñ½ÿ¾ù ¿v ºĉĀÊý ) 

*ĂzĀÎù èzwÖù 5¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ć ¢uĊăā¾ĉºù ówÅ ćvº¤zv ¿v Iüú¬ýv ć,.31¹ ¢ĉĀÒÝ ¡v¿wĊ¤ùv ¾ĉwÅ ¾z āÿĒÝ I ôùwÉ Iüú¬ýv ½

āwñ½wí ½¹ äĊæ¸£Ăö¬ù ëv¾¤Év ôùwÉ ¢ĉĀÒÝ è³ IĈÉ¿Āùj ćwă ć<ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ÍwÞù ; ÿ<ÈăÿÂ~Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwă; v¾zĂúă ć ć

Ĉù ĈĉwÒÝvā¹Āúý ¢ĉĀÒÝ ºĉºLú£ wĉ ÿ ¢·v¹¾~ v½ ¹Ā· ¢ĉĀÒÝ è³ Ăí ºÉwz )ºýv 

    Ĉùwú£ wz üú¬ýv ćwÒÝvºăvĀ· ½v¾é wĄýj ½wĊ¤·v ½¹ Ăí ć½Ā{Ý Àù½ I¢å¾ñ  Ăö¬ù Ăz<ûvÿ½ĈÅwþÉ ¾ÍwÞù ; ÿ<~ÈăÿÂ ćwă

Ĉ¤·wþÊývÿ½ ;ö¬ù Ăz Ă¤ÅĀĊ~ ćwÒÝv ÿĂ <üĊz Ĉööúõvûvÿ½ĈÅwþÉ ; üú¬ývûvÿ½ĈÅwþÉ Ăz ûv¾ĉv¹ IìĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ ĈÅ¾¤Å

)¢Év¹ ºþăvĀ· 

 ć½ÿj¹wĉ 

,-  üú¬ýv ½¹ ¢ĉĀÒÝûvÿ½ĈÅwþÉ ìĉ ûv¾ĉvv ĂõwÅv ÜéĀù Ăz ¹Ā· ¢ĉĀÒÝ ºĉºú£ Ăz ¢{Æý iwÒÝv ¢Åv ÷¿đ ÿ ¢Åºþþí ÷vºé ) ćwÒÝv

 üú¬ýv ÷¾¤´ùûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv I äĊæ¸£ ¿v ĂõwÅ ĂÅ ÿ ĂõwÅ ÿ¹ ¢ĉĀÒÝ wz,+ ÿ ºÍ½¹-+ Ăå¾Í ÿ ºÍ½¹ ¢Æ~ ĂþĉÀă ½¹ ĈĉĀ«

ºĉĀÉ ½v¹½Ā·¾z )Ĉù ½¹wÍ wÒÝv ćv¾z ¡½wí ìĉ wå¾Í ¢ĉĀÒÝ ā½ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăîþĉv Ăz ¾Úý¾ñ¹¹ IÒÝ ÛĀý ¾ĊĊâ£ ½¹ ¢ĉĀÕ ā½ÿ¹ óĀ

ûwîùv¢ÆĊý ¾ĉ¼~ )ÿ¹ wĉ ówÅ ìĉ ĈÕ Ă°ýwþ¯ øĉºþúÊăvĀ· v¼õ āºþĉj ówÅ IĈù iwê£½v wúÉ ĈöĊÎ´£ ÜÖêùºzwĉ I wæÖõ³ yÆ

¹½Āù IºĊĉwúý ÷vºév ĂõwÅÿ¹ wĉ ĂõwÆîĉ ¢ĉĀÒÝ Ăz )Ĉù ¹½vºý ć¾ĊĊâ£ ĈöĊÎ´£ ë½ºù Ă°ýwþ¯¢ĉĀÒÝ ºĊývĀ£ ĂõwÅ ĂÅ xw¸¤ýv v½ 

Ċĉwúýº ) 

-- ëĒ~ ¿v øÝv Ã½¹j ½¹ ć¾ĊĊâ£ ¾ñv ÷¾¤´ù ćwÒÝv Iz ¢{Æý MwÞĉ¾Å ¢Åv ºþúÊăvĀ· ºý½v¹ ôĊúĉv wĉ ÿ üæö£ ±ĒÍv Ăv ¡wÝĒÕ

ºþĉwù¾å ÷vºév #¹Ā· ć¾z½wí Ă´æÍ Ăz ¹ÿ½ÿ wz$ üú¬ýv ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v ¹Ā· ĈÎ¸É ) 

.- ½ĀÊí ¿v ©½w· øĊêù ćwÒÝv 

Ċý ½ĀÊí ¿v ©½w· øĊêù Ĉýv¾ĉv ûv¹w¤Åv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üú¬ýv ½¹ ¢ĉĀÒÝ ćv¾z Àûvÿ½ĈÅwþÉ Ĉù ûv¾ĉvÕ ¿v ºþývĀ£ĉwÅ èĉ¾ºév üú¬ýv ¢ ÷v

ºþĉwù¾å  ) 

 üú¬ýv ¢ĉĀÒÝ ¡½wí ówÅ½v ćv¾z ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ I¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ûv¾ĉv Ĉ¤Æ~ Ã½¹j ) 

øĊþí ¢í½wÊù üú¬ýv Ăùwý¾{· Üĉ¿Ā£ ÿ üĉÿº£ ½¹ 

÷wĊ~¢Åv üĉv ćwĉĀñ ć½ĀÒ³ ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă  üú¬ýv Ăùwý¾{· Ăíûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv IÛĒÕv ½¹ v½ ĈzĀ· Mw¤{Æý āwòĉw« ĈýwÅ½

ûvÿ½ ćwă¹vºĉÿ½ĂöĊÅÿ Ăz ÿ ¢Åv ā¹¾í vºĊ~ Ĉ¤·wþÉûvÿ½ ćwă¹vºĉÿ½ ½w{·v ó¹w{£ ½¹ ¾§où ćv ûwĊù Ĉ¤·wþÉûvÿ½ÅwþÉ ôĉº{£ ûwù½ĀÊí ûw

āºÉ ¢Åv )Ĉùv¾ñ ½wîúă wúÉ Iûv¾ñ ¹w¤ÅvĈù ÀĉÀÝ ćĀ¬Êýv¹ ÿ ½ºé£Ăùwý¾{· ćvĀ¤´ù ËĀÎ· ½¹ ¾Úý½wĄÙv wz ºĊývĀ I ówÅ½v èĉ¾Õ ¿v

Ăùwý¾{· Ăz ¾{· ÿ yõwÖù I Ăz Ăùwý¾{· ówÅ½v wz ÿûvÿ½ÅwþÉûj ôĊúĉv Ăí Ĉýwāwñºĉ¹ ÿ ½w{·v ü¤Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ½¹ ºĉ½v¹ ½wĊ¤·v ½¹ v½ wă wă

,.( v¾É üú¬ýv ½¹ ¢ĉĀÒÝ ¡ĒĊĄÆ£ ÿ Ôĉûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv 
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 ûwĊùûvÿ½ÅwþÉºĉĀÉ øĊĄÅ ûwù½ĀÊí ûw )¢Åv ĈĄĉºz Iv ¹¾å ÷wý ¾í» wz yõwÖùówÅ½ºÉ ºăvĀ· ©½¹ Ăùwý¾{· ½¹ āºþþí ) ¿v üĊþ°úă

ºùj ºăvĀ· ôúÝ Ăz ¾îÊ£ ÷wý ¾í» wz ºþÉwz Ă¤Év¹ ć½wîúă Ăùwý¾{· wz Ĉêĉ¾Õ ¾ă Ăz Ăí ĈývÀĉÀÝ ) 

 
 

ûvÿ½ üú¬ýv ÷¾¤´ù ĀÒÝ Iºþú«½v ½wîúăûv¾ĉv ĈÅwþÉ 

ĂĉwùĂå¾³ ÿ ĈúöÝ ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v wz Ăí ¢Åv Ĉõw´ÉĀ· ÿ ¡¾Æù ćĈù ¢í½wÊù üú¬ýv Ăùwý¾{· ½wÊ¤ýv ½¹ ¹Ā· ćvĂ¯¾ñv )ºĊĉwúý  ówÅ½v

Ăùwý¾{·ĉv Ăí ûw¤ýw¤Åÿ¹ ¢Å¾Ąå Ăz ¾Ñw³ ćûj ôĊúđwz ćÁ¾ýv ÿ ûwù¿ ¢Åv üîúù ºĉ½v¹ ¹Ā· ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ çÿºþÍ ½¹ v½ wă ¿v ĈĉÉ wú

ĂÞÅĀ£ ½¹ v½ ûw¤ùwñ üĉv ¾Ċ§m£ wúÉ ºþ¯¾ă ÿ Iºþîý ã¾Íûvÿ½ Ă¤É½ ĈúöÝ ć ºĊÉwz üuúÖù wùv IºĊĉwúý Ĉzwĉ¿½v ì¯Āí ĈÅwþÉă üĊú

ÇĒ£ ĂÝĀú¬ùûvÿ½ üú¬ýv ãvºăv èê´£ ½¹ ¾§où ½wĊÆz Ĉăv½ wăÉĈþÞĉ ûv¾ĉv ĈÅwþ 

iwê£½v ÿ ¹¾{ÊĊ~ IÇ¾¤Æñ ûvÿ½ øöÝĂÞÅĀ£ JĈÅwþÉĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ½Āùv Ăz ûºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz ÿ JĈÎÎ¸£ ćwăÿ¾Ċý ĈæĊí ÿ Ĉúí ć  ą¿Ā³

ûvÿ½ ĈÅwþÉ )¹Āz ºăvĀ· 

 


