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نجمن طی استا اشود. در این رشناسی ایران محسوب میسیس انجمن روانأترین اهداف تشناسی از اصلیتوسعه و ترویج علم روان

ها با انجمن شبشنبه»اندازی دورۀ دوم برنامه توان به راههای ارزندۀ زیادی برداشته است که از آن جمله میه گامهای گذشتماه

 یوۀ جدید وجمن با شهای ماهانۀ انسخنرانی تداومبا مدیریت دکتر حمید یعقوبی، نایب رئیس محترم انجمن و « شناسی ایرانروان

 ترم انجمن اشاره کرد. مدیریت دکتر نادر منیرپور، عضو مح

شناسی من روانا، انجشناسی ایران است. در این راستپرداختن به حرفه، از دیگر وظایف تصریح شده در اساسنامۀ انجمن روان 

های ، طی ماهسازی سازمانهای اخیر برای سالمشناسی است، در تداوم اقدامات سالایران که از بانیان تاسیس سازمان نظام روان

« شاورهمشناسی و انتخابات پنجمین دورۀ شورای مرکزی و هیات بازرسان سازمان نظام روان»ه در خصوص برگزاری قانونی گذشت

 ت. اده اسدشناسی ایران انجام های علمی روانصورت جداگانه و نیز در همراهی با برخی دیگر از انجمنهایی را بهتلاش

امعه حساس جر سطح فعالیت علمی خود، نسبت به مسائل مرتبط با بهداشت روان د شناسی ایران، با توجه به حوزۀانجمن روان

های مهم حوزۀ ز چالشکند. از آنجا که استیگما ااندرکاران ارایه میبوده و در این خصوص حسب نیاز رهنمودهای لازم را به دست

ه برخی بگذارد و با توجه پزشکی اثر منفی میهای روانبهداشت روان بوده و در نگرش شهروندان نسبت به مشکلات و بیماری

ان ۀ سلامت رومی حوزشناسی ایران در همراهی با سه انجمن علرفت بر استیگما بیفزاید، انجمن روانهای قضایی که انتظار میحکم

رسد خوشبختانه نظر می. بهاجتماعی این نوع احکام ابراز نگرانی کرد -ای به ریاست محترم قوۀ قضاییه نسبت به ابعاد روانیطی نامه

 چنین نوع احکامی متوقف شده است. 

رکز خدمات ماستا، رشناسی است. در این یکی از وظایف ذکر شده در اساسنامۀ انجمن پرداختن به خدمات مرتبط با رشتۀ روان

ز فعالیت ست مجوا. شایان ذکر مند آغاز کرده استصورت نظامشناسی ایران فعالیت خود را بهشناسی و مشاورۀ انجمن روانروان

آقای حمید » مرکز، ها قبل حکم مدیرشناسی و مشاوره اخذ شده بود و ماهها قبل از سازمان نظام روانمرکز مشاورۀ انجمن، سال

یران شناسی انجمن روایاد دکتر رضا زمانی صادر شده بود، اما حساسیت امر و اینکه لازم است مرکز مشاوره انتوسط زنده« پیروی

احبه برای ن و نیز مصم آزموها با دقت خاصی انجام شده و اخیر با فراخوان، انجاریزیای را ارایه کند، برنامهالگویی از خدمات حرفه

 خود گرفته است.ها شکل عملی بهجذب مشاوران مرکز، این برنامه

نه انجمن است. امسال نهمین کنگره انجمن با های دوسالاشناسی ایران، برگزاری منظم کنگرهیکی از افتخارات انجمن روان

آبان در دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران برگزار  26الی  24طی روزهای « شناسی و مسائل اجتماعیروان»تاکید بر 

 10خوب، واسطه استقبال خواهد شد. این کنگره که دبیری علمی آن را دکتر سیدمحمدکاظم واعظ موسوی بر عهده دارد به

 سخن نخست  -1

 

 
 



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

های وابسته در شناسی کشور و رشتهنفر از استادان روان 200ها برنامۀ دیگر و حضور قریب پنل تخصصی و ده 10سخنرانی کلیدی، 

 شود.شناسی کشور در سال جاری محسوب میترین رخداد علمی روانکمیته علمی آن، مهم

 هایطی سال می را،های علمی نسل جوان، وجود دو جایزۀ عللیتشناسی کشور و فعاقدردانی همزمان از استادان اثرگذار روان

ان نی، با عنورضا زما دنبال فراق دردناک استاد دکترو در سال اخیر، به« اکبر سیاسییاد دکتر علیجایزۀ زنده»گذشته با عنوان 

تر شناسی و جایزۀ دکهای روانبرتر گرایشهای نامهرقم زده است. جایزه دکتر سیاسی به پایان« جایزۀ زنده یاد دکتر رضا زمانی»

آبادی حسن میدرضاگیرد. دبیری علمی این جوایز علمی را دکتر حزمانی به مقالات پژوهشی اجرا شده با روش آزمایشی تعلق می

عطا اگزیدگان بر شناسی ایران بهبرعهده دارد و جوایز با حضور خانوادۀ دکتر سیاسی و دکتر زمانی، در نهمین کنگره انجمن روان

 خواهد شد. 

ست و در اها و شعب انجمن نامۀ نمایندگیهای تخصصی و آییننامۀ گروهشناسی ایران در حال بازنگری در آیینانجمن روان

 ظرفیت همه اند ازهای تخصصی و شعب انجمن را در دستور کار خود قرار داده است تا بتورو، فعال کردن مجدد گروهبرنامۀ پیش

 شناسی برخوردار باشد. سطح کشور برای توسعه و ترویج علم روان اعضا در

 دکتر حمید پورشریفی

 شناسی ایرانرئیس هیات مدیره انجمن روان
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 شناسی ایراننهمین کنگره انجمن روان -2
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د. مکان کنگره، آبان ماه برگزار خواهد ش 26الی  24به مدت سه روز، از تاریخ  "شناسی ایرانروانکنگره نهم انجمن روان"

شناسی و وانر"دانشکده علوم ورزش و تندرستی دانشگاه تهران واقع در خیابان کارگر شمالی است. محور اصلی این کنگره 
ور ار با حض، هر دوسال یکبکشور شناسیروانترین انجمن شناسی ایران، به عنوان بزرگاست. انجمن روان "مسایل اجتماعی

شود. در این یمشناسی بررسی کند که در آن مسائل روز رواننگره بزرگی را برگزار میاستادان برجسته، متخصصان، و دانشجویان، ک

 های تخصصی متعددی با حضور استادان شاخص برگزار خواهد شد که عناوین آنها عبارتند از:کنگره پنل

 اجتماعی سلامت-های روانیکنندهتعیین 

 های اجتماعیهای بین نسلی، و پویاییجوانان، تعارض 

 شناسی ورزشی ایرانال و آینده روانح 

 شناخت اجتماعی 

 ها و سلامت روان جامعهگذاریسیاست 

 های اجتماعیشناسی زنان در پرتو فرهنگ و پویاییروان 

 شناسی در ایرانصنفی روان-های آموزشیچالش 

 هویت ملی، هنجارهای اجتماعی، و سلامت روان 

 نشینیاجتماعی حاشیه -مسایل روانی 

 اجتماعی مهاجرت -انیابعاد رو 

لمی کنگره است. عهای ایران به عنوان کمیته شناس و عضو علمی دانشگاهروان 224نکته قابل ذکر در این کنگره وجود بیش از 

های پذیرفته شده به صورت بینی شده است. بقیه مقالهمقاله شفاهی پیش 30سخنران کلیدی و ارائه  12برای این کنگره بزرگ 

 خواهند شد. پوستر ارائه
 

 اعضای هیئت رئیسه کنگره عبارتند از:

 رئیس کنگره   دکتر حمید پورشریفی

 دبیر علمی کنگره دکتر سید محمد کاظم واعظ موسوی

 دبیر کمیته راهبردی    دکتر حمید یعقوبی

 رئیس دبیرخانه الکترونیك و معاون کمیته علمی    دکتر صابر مهری

 ی کنگرهمعاون اجرای   دکتر محسن پروازی

 دبیر کمیته ویرایش  دکتر حمیدرضا حسن آبادی
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م در سایت ها از طریق ثبت نااما شرکت در کنگره برای استفاده از سخنرانی ارائه مقاله به پایان رسیده است،هرچند مهلت 

congress9.iranpa.org  مهرماه خواهد بود.  28امکان پذیر است. تاریخ اعلام مقالات پذیرفته شده 

 کارگاه به تعدادی وبه این که کنگره در محل دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران برگزار خواهد شد. یک نشست نظر 

 ال نمایند.استقب شود که دانشجویان دانشکده علوم ورزشی و تندرستی از آنبینی میشناسی ورزشی اختصاص داده شده و پیشروان

 

 ه الکترونیكنحوه برقراری ارتباط با دبیرخان

ک کنگره ه الکترونیبیرخانتوانند از مسیر زیر اقدام نمایند. درساند در صورت داشتن هرگونه سؤال میبه اطلاع نویسندگان گرامی می

 .در اولین فرصت به همۀ سؤالات پاسخ خواهد داد

سپس  یک کنید وکل "واست پشتیبانیدرخ"لطفا ابتدا وارد صفحه کاربری خود شوید و از منوی های سمت راست بر روی منوی    

  .را انتخاب کنید "ارسال تیکت پشتیبانی"مطابق تصویر زیر گزینه 

 

 آدرس وب سایت کنگره:

.iranpa.org/fa9https://congress/ 

 

 

نجمن امندان ارجمندِ مشارکت در نهمین کنگره اقدامات لازم در صورت مواجه شدن با مشکلات در سایت کنگره علاق

 شناسی ایرانروان
دلیل مشکلاتی در سایت کنگره، در فرایند پرداخت رساند ممکن است بهاطلاع میضمن تشکر از همراهی شما با این رخداد علمی مهم، به

. در صورت عدم رفع مشکل، نسبت به 2متحان کنید. . ابتدا مرورگرهای مختلف را ا1هزینه با مشکلاتی مواجه شوید، در این صورت لطفا: 

 ارسال تیکت( اقدام نموده یا به ایمیل کنگره« منوی پشتیبانی« ارسال تیکت از مسیر )ورود به پنل کاربری

) congress@iranpa.org(ایی شما و بازخوردتان برای ارتقای عملکرد کنگره پیام داده و مشکل را شرح دهید. از شکیب

 .نهایت تشکر را داریم

 شناسی ایراندبیرخانه الکترونیک نهمین کنگره انجمن روان
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 شناسیانش رواندرتقای بدیل ایشان در اآبادی و ایفای نقش بیشناسی کشور خانم دکتر شیوا دولتهای بانوی اثرگذار روانبه پاس تلاش

شناسی زرگان روانبتان و شناسی ایران، در مراسمی با حضور پیشکسوکشور، با اقدام مشترک خانه اندیشمندان علوم انسانی و انجمن روان

 .آیدایران و علاقمندان به این بانوی ارجمند، از ایشان تقدیر به عمل می
 

 16، ساعت  1402آبان  10تاریخ برگزاری این رویداد چهارشنبه 

 دوسیالهی )ویلا(، نبش خیابان ورشو، خانه اندیشمندان علوم انسانی، سالن فربرگزاری: تهران، خیابان نجاتمکان 

 

 

 آبادید فرزانه خانم دکتر شیوا دولتآیین نکوداشت استا -3
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 شناسی ایرانشناسی و مشاوره انجمن روانمرکز خدمات رواناندازی راه-1-4

با مجوز  شناسی ایراننشناسی و مشاوره انجمن روامرکز خدمات روان

اسی و مشاوره و مدیریت آقای حمید پیروی که حکم شنسازمان نظام روان

ایشان توسط زنده یاد دکتر رضا زمانی، رئیس وقت انجمن صادر شده بود، 

آقای دکتر دولتشاهی،  .مند آغاز کرده استصورت نظامفعالت خود را به

دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، مسئولیت 

من را بر عهده دارند و آقایان دکتر یعقوبی، سوپروایزری مرکز مشاوره انج

آبادی، دکتر منیرپور و دکتر صبحی، در دکتر واعظ موسوی، دکتر حسن

 .های این مرکز سهیم هستندنقش مشاور علمی، در هدایت فعالیت

شناسی ایران طی نشناسی و مشاوره انجمن روامرکز خدمات روان

شناسان و روان رسانی شد، ازلاعطهای انجمن افراخوانی که از طریق رسانه

شناسی و مشاوره ای سازمان نظام روانمشاوران دارای پروانه فعالیت حرفه

متخصصین خود دعوت به  کشور و روانپزشکان جهت تکمیل کادر

 همکاری کرد.

در این راستا اولین فراخوان دعوت به همکاری، با هدف جذب نیروهای 

مرداد   24و روانپزشکی، در تاریخ  شناسیمتخصص کیفی در حوزه روان

نفر فرم اولیه همکاری را  460، بیش از 1402منتشر گردید و تا پایان مرداد 

 تکمیل و مدارک خود را ارسال نمودند. 

دومین اطلاعیه در خصوص اعلام منابع آزمون کتبی و مکان و زمان برگزاری  

رسی مدارک دریافت شهریور منتشر گردید و بعد از بر 9آزمون، در تاریخ 

رسانی شده از متقاضیان، به واجدین شرایط شرکت در آزمون کتبی اطلاع

شناسی روانی، اصول مصاحبه گردید. منابع آزمون کتبی در محورهای آسیب

 بالینی و روان دارو شناسی اعلام شدند.

از بین متخصصینی که رزومه خود را ارسال کرده بودند، افراد بدین ترتیب 

 1402شهریور ، 18آزمون کتبی، در تاریخ  ه شده دعوت به شرکت درپذیرفت

المللی رازی دانشگاه علوم پزشکی های بیننفره مرکز همایش 300در سالن 

  ایران شدند

 شناسی ایرانهای انجمن رواناخبار و اطلاعیه -4
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 با گاه علوم پزشکیالمللی رازی دانشهای بیننفره مرکز همایش 300در سالن  16الی  14ساعت   1402شهریور ، 18در تاریخ  آزمون 

شناسی نجمن روانارئیس  ،ی آزمون، جناب آقای دکتر حمید پورشریفیابتدای جلسه . درنفر از متقاضیان برگزار گردید 100بیش از 

 نتخاب افرادضرورت ا شناسی ایران و همچنینشناسی و مشاوره انجمن روانخدمات روان اندازی مرکز توضیحاتی را در خصوص راه ،ایران

 قبلا اعلامنابعی که سوال از م 62ای که حاوی کنندگان با پر کردن پرسشنامهشرکت. با مرکز را ایراد فرمودندشایسته جهت همکاری 

 .شده بود در آزمون شرکت کردند
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ت شرکت در شدگان جه شد و از پذیرفته لاماعفاهی شرکت در مصاحبه شنتایج آزمون و اسامی واجدین شرایط  ای،عیهطی اطلادر ادامه 

 .مصاحبه شفاهی دعوت به عمل آمد

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شناسی ایران و با حضور دکتر مهر در محل انجمن روان 14مهر و  7های جمعه در تاریخ ،نفر از دعوت شدگان 56مصاحبه شفاهی با 

شناسی وانشناختی انجمن ری حمید پیروی، رییس مرکز مشاوره و خدمات روانشناسی ایران، آقاحمید پورشریفی، رییس انجمن روان

ی، دکتر تر حسن آباددک وی،دکتر واعظ موس آقایان دکتر یعقوبی، -ایران، دکتر بهروز دولتشاهی، سوپروایزر مرکز، و مشاوران علمی مرکز

 برگزار گردید -منیرپور، دکتر صبحی
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 یید تیم مصاحبه کننده قرار گرفتند که اسامی آنان به شرح زیر است:أنفر مورد ت 32عوت شدگان به مصاحبه، تعداد نهایتا از میان د
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 نامه جایزه زنده یاد دکتر زمانی امضا شدتفاهم -2-4
نجمن ارئیس سابق  المللی وشناس برجستۀ بینیاد دکتر رضا زمانی، روان برای پاسداشت و قدردانی از مقام شامخ و خدمات ماندگار زنده

رف خانواده طدگی از ، بین جناب آقای مهندس مرتضی زمانی به نماین«جایزه دکتر زمانی»ای با عنوان نامهشناسی ایران، تفاهمروان

 .ا شدشناسی ایران امضیاد دکتر زمانی و آقای دکتر حمید پورشریفی، به نمایندگی از انجمن روانمحترم زنده

های با رویکرد شناسی ایران به نویسندگان مقالات پژوهشی مستخرج از پژوهشنامه در کنگره انجمن روانبر اساس این تفاهم   

 .آزمایشی، جوایزی اعطا خواهد شد

 گیردهایی که جایزه زنده یاد دکتر زمانی به آنها تعلق میپژوهش :های آزمایشگاهیپاداشی برای آزمایش -3-4

کنندگان در جایزه زنده یاد دکتر رضا آموختگان و دانشجویان شرکتدمت تمامی دانشخ 

گونه که مستحضرید امسال همزمان با نهمین کنگره زمانی عرض ادب و احترام داریم. همان

ای به منظور ارج نهادن و قدردانی جایزه 1402آبان ماه  26تا  24شناسی ایران در انجمن روان

ای زنده یاد دکتر زمانی به سه مقاله برتر پژوهشی با رویکرد لمی و حرفههای عاز تلاش

با همت انجمن  المللی از طرف خانواده ایشان ونهای ملی و بیآزمایشی انتشار یافته در نشریه

ترویج  ای و اهدای جایزه به مقالات آزمایشی،هدف از تدارک چنین برنامه .اهدا خواهد شد

) laboratoryآزمایشگاهی هایق و در بهترین حالت آزمایشمطالعات آزمایشی دقی

) experiment های میدانیبه جای آزمایش 

) field experiment( دانیم که برای شناسی است. نیک میدر میان پژوهشگران روان

های آزمایشگاهی آزمایش ترین و بهترین شیوه پژوهش،اصلی های علمی یعنی، استنباط روابط علّی،دستیابی به هدف نخست پژوهش

گیری دقیق متغیر)های( است که در آن امکان دستکاری دقیق متغیر)های( مستقل، کنترل دقیق و نظام یافته متغیر)های( مزاحم و اندازه

ه متغیر ها اغلب، و نه همیشه، زمان ارائشود تا بتوان پیامد بخصوصی را به عمل آزمایشی نسبت داد. در چنین محیطوابسته مهیا می

توانند محیط آزمایش های انسانی یا حیوانی نمیکه، آزمودنیرسد؛ به صورتیمستقل از چند ثانیه شروع شده و حداکثر به چند ساعت می

سازد و با دنیای واقعی به ندرت های محیط را کاملا ساختگی میرا ترک کنند و باید در مدت آزمایش تحت نظر باشند. چنین آزمایش

ها کمک اصلی را کرده است. از سوی دیگر، شناسی به درک و فهم پدیدهت. با این حال، این گونه مطالعات در طول تاریخ روانمشابه اس

پذیری هستند. ها معطوف بدارند، در پی تعمیمهای میدانی بیش از آن که توجه خود را به استنباط روابط علّی میان پدیدهآزمایش

 .شودبه نوعی هدف فرعی قلمداد می پذیری هدف دوم علم وتعمیم

هایی وجود دارند که به لحاظ ساختار کلی به آزمایش های آزمایشگاهی و میدانی شباهت شناختی، پژوهشدر میان مطالعات روان   

آزمایشگاهی(  هایهای درمانی )همانند آزمایشپروتکل )efficacy (های بالینی کنترل شده به قصد مطالعه کارآمدیدارند. کارآزمایی

 8یا  6گیرند؛ اما، چون شرایط مطالعه به دلیل طولانی بودن مداخله )برای مثال، در جهت استنباط روابط علّی مورد استفاده قرار می

جلسه درمانی و کمتر با بیشتر( از اختیار پژوهشگر خارج است و امکان کنترل دقیقی متغیرهای مزاحم در میان جلسات متعدد و به ویژه 

های دقیق آزمایشگاهی در کنندگان از جلسه درمان و تا مراجعه بعدی آنها وجود ندارد نمی تواند در زمره پژوهشپس از خروج شرکت

 های بالینی با هدف مطالعه اثربخشینظر گرفت. میزان دقت آنها پایین و احتمال خطا بسیار بالا است. از طرفی، کارآزمایی

) effectiveness( گیرند و کنترل پذیری مورد استفاده قرار میهای میدانی به منظور تعمیمی درمانی همانند آزمایشهاپروتکل
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

گذاری کنند. هر دوی این مطالعه تحت عنوان پیامد پژوهشی یا مداخله پژوهشی نامبسیار کمتری روی متغیرهای مزاحم اعمال می

 .( جایگاهی ندارند1991؛ واینر، 2007، کرک، های آزمایشی )برای مثالشوند و در متون دست اول طرحمی

به  ش علمی، صرفاًترین روش پژوهکمیته اهدای جایزه زنده یاد دکتر زمانی با توجه به هدف غایی اهدای این جایزه یعنی، ترویج دقیق   

زمایشگاهی، آهای آزمایشی هشهایی که در شرایط آزمایشی دقیق انجام شده باشد امکان مشارکت داده و جایزه به برترین پژوپژوهش

سال اخیر  قصد در چند ا همینهای حیوانی، تعلق خواهد گرفت. زیرا زنده یاد دکتر زمانی بهای انسانی و خواه با آزمودنیخواه با آزمودنی

ست ی خواهشمند اگرامن اندازی کرد. از پژوهشگراشناسی دانشگاه تهران راهقبل از فوت خویش آزمایشگاهی حیوانی را در دانشکده روان

 را به آدرسی که قبلاً تا کنون 1398با لحاظ کردن این ملاحظات مقاله های انتشار یافته با رویکرد آزمایش آزمایشگاهی خود از سال 

 .ا سازدیر مهیهای پژوهشی نیز شرایط تقدشناسی ایران بتواند برای سایر روشاعلام شده ارسال نمایند. باشد که انجمن روان
 

 ا احترامب

 حمیدرضا حسن آبادی

 دبیر علمی جوایز زنده یادان دکتر سیاسی و دکتر زمانی

 

که مقاله در آن  از مقاله را همراه با اطلاعات نشریه ای pdf یك نسخه آبان فرصت دارند 10نویسندگان مقالات تا تاریخ 

 .ارسال فرمایند research.psychological@gmail.com ایمیل به چاپ شده برای بررسی

  

 فراخوان جایزه زنده یاد دکتر علی اکبر سیاسی -4-4
های گرایش 1401-1402و  1400-1401های تحصیلی التحصیلان دکتری سالقابل توجه فارغ

سی ایران و فرزندان زنده یاد دکتر علی اکبر شنابر اساس توافق نامه انجمن روان شناسیمختلف روان

شناسی هر دو سال یک بار در زمان نامه برتر دکتری در رشته روانسیاسی جوایزی به پنج پایان

-1401های التحصیلان دکتری سالشناسی ایران اهداء میگردد. فارغبرگزاری کنگره انجمن روان

مهر فرصت دارند یک  10( تا تاریخ  1402ر تا شهریو 1400) از مهر ماه  1401-1402و  1400

از پایان نامه همراه با تصویر صورتجلسه دفاع خود را برای بررسی و داوری به ایمیل  PDF نسخه

 ارسال نمایند تا در صورت پذیرفته شدن، در نهمین کنگره )gmail.com1374ipa@ (انجمن

 .جوایز خود را دریافت نمایند

 :شایان ذکر است

 .آبان .برگزار خواهد شد 26الی  24شناسی ایران از کنگره دو سالانه انجمن روان -

 .دجوایز شامل لوح تقدیر، تندیس زنده یاد دکتر علی اکبر سیاسی و سکه بهار آزادی برای هر برنده خواهد بو -

وزیر  1323تا  1321، و از سال 1333تا  1321شناس، مؤلف و رئیس دانشگاه تهران از وان، ر(1369–1274اکبر سیاسی )دکتر علی

ی و جمعی دیگر از یاد دکتر براهنیاد دکتر شاملو، زندهبا همت زنده 1374شناسی ایران که در سال فرهنگ بوده اند. انجمن روان

کبر سیاسی به اتوسط زنده یاد دکتر علی  1346ست که در سال شناسان کشور تاسیس شده است در واقع تجدید حیات انجمنی اروان

 .اندازی شده بودشناسان راههمراه جمعی دیگر از روان

mailto:research.psychological@gmail.com
mailto:ipa1374@gmail.com
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 های معتبر ایرانانعکاس اعطای جایزه زنده یاد دکتر رضا زمانی و دکتر سیاسی در رسانه -5-4

  شناسیهای رواندکتری گرایشاعطای جایزه دکتر علی اکبر سیاسی به پنج رساله برتر دانش آموختگان 

موسوی )دبیر علمی کنگره  مصاحبه خبرگزاری دانشجو با دکتر سیدمحمدکاظم واعظ

 (نهم انجمن علمی روانشناسی

  :لینك متن کامل مصاحبه

/https://snn.ir/fa/news 

 

 

 

 

 شناسیاعطای جایزه زنده یاد دکتر رضا زمانی به سه مقاله برتر پژوهشی با رویکرد آزمایشی در حوزه روان 

موسوی )دبیر  مصاحبه خبرگزاری جمهوری اسلامی)ایرنا( با دکتر سیدمحمدکاظم واعظ  

 (نهم انجمن علمی روانشناسی ایران علمی کنگره

  :لینك متن کامل مصاحبه

/https://www.irna.ir/news/85243806 

 

 

 

 

 شناسیهای رواناعطای جایزه دکتر علی اکبر سیاسی به پنج رساله برتر دانش آموختگان دکتری گرایش 

  

موسوی  مصاحبه خبرگزاری بین المللی قرآن )ایکنا( با دکتر سیدمحمدکاظم واعظ

 (شناسی ایران)دبیر علمی کنگره نهم انجمن علمی روان

  :لینك متن کامل مصاحبه

/https://iqna.ir/fa/news 
 

 

https://snn.ir/fa/news/
https://www.irna.ir/news/85243806/
https://iqna.ir/fa/news/
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 شناسیهای روانآموختگان دکتری گرایشعطای جایزه دکتر علی اکبر سیاسی به پنج رساله برتر دانشا 

موسوی )دبیر  صاحبه خبرگزاری صدا و سیما با دکتر سیدمحمدکاظم واعظم

 (شناسی ایرانعلمی کنگره نهم انجمن علمی روان

 :لینك متن کامل مصاحبه
/https://www.iribnews.ir/fa/news/3996902 

 

 

 

 

 

 

 اندازی شدشناسی ایران راهکانال یوتیوب انجمن روان -6-4
ها با انجمن شبهای تخصصی و همچنین برنامه شنبهها و پنلمندان جهت دسترسی به ویدئوهای سخنرانیدر پی درخواست علاقه

 .شناسی ایران کانال یوتیوب انجمن راه اندازی شدروان

 شناسی ایرانیوتیوب انجمن روان لکانا

https://www.youtube.com/@iranpsyasso





 شناسی ایرانها با انجمن رواندومین دوره شنبه شب -7-4

فته درمیان ها بصورت یک هشناسی ایران، شنبهها به میزبانی دکتر حمید یعقوبی، نائب رئیس انجمن رواننبه شبدوره ش نیدوم

ها بش، بخش شنبه مچنین سایت انجمنتوانند ویدئوهای قبلی برنامه را از کانال یوتیوب انجمن و هعلاقمندان می .شودبرگزار می

  .مشاهده بفرمایند

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.iribnews.ir/fa/news/3996902/
https://www.youtube.com/@iranpsyasso
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 ها:های برگزار شده شنبه شببرنامه لینك ویدئوی

 

 

با موضوع *حقوق کودک و سلامت روان  1402ها در تاریخ سوم تیر ماه اولین نشست شنبه شب

 *هانسل

 

 

 

 

با موضوع *گستره  1402ها در تاریخ هفدهم تیر ماه دومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *تخصص گرایی در روان شناسی ایران: گذشته، حال، آینده

 

 
 

با موضوع  1402سی و یکمِ تیر ماه ها در تاریخ سومین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 **بدنمندی، زبان و شناخت

 

 

 

با موضوع  1402ها در تاریخ چهاردهم مرداد ماه چهارمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *شناسی و مشاورهنراه و رسم کارآفرینی در روا *گذار از تحصیل به اشتغال و 

 

 

 

با موضوع  1402ها در تاریخ بیست و یکم مرداد ماه پنجمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *م با حضور بازرسان سازمان نظام27*ملاحظات قانونی انتخابات 

 

https://iranpa.org/%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae-%d8%b3%d9%88%d9%85-%d8%aa%db%8c%d8%b1/
https://iranpa.org/%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8%d9%87%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a7%d8%b1%db%8c%d8%ae-%d8%b3%d9%88%d9%85-%d8%aa%db%8c%d8%b1/
https://iranpa.org/%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d8%b3%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d8%b3%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/fourh-shanbeshabha/
https://iranpa.org/fourh-shanbeshabha/
https://iranpa.org/%d9%be%d9%86%d8%ac%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
https://iranpa.org/%d9%be%d9%86%d8%ac%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 

با موضوع  1402ها در تاریخ چهارم شهریور ماه ششمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *شناسی*علم و شبه علم در روان

 

 

با موضوع  1402ها در تاریخ هجدهمِ شهریور ماه ه نشست شنبه شبهفتمین برنامه از دومین دور

 **تحلیلی بر وضعیت خودکشی در ایران

 

 

 

با موضوع *یاد آر  1402ها در تاریخ هشتمِ مهر ماه هشتمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *حافظه تاریخی و تروما در ایران ز شمع مرده یاد آر:

 

 

 

با موضوع  1402ست و دومِ مهر ماه ها در تاریخ بینهمین برنامه از دومین دوره نشست شنبه شب

 *ای*مرزهای صلاحیت حرفه

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iranpa.org/%d8%b4%d8%b4%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d8%b4%d8%b4%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d9%87%d9%81%d8%aa%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
https://iranpa.org/%d9%87%d9%81%d8%aa%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
https://iranpa.org/%d9%87%d8%b4%d8%aa%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
https://iranpa.org/%d9%87%d8%b4%d8%aa%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4/
https://iranpa.org/%d9%86%d9%87%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
https://iranpa.org/%d9%86%d9%87%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%d9%88%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%b4%d9%86%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d8%a8/
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

شناسی ایران به رئیس محترم جمهوری اسلامی ایران در خصوص انتخابات سازمان نظام نامه انجمن روان -8-4

 شناسی و مشاورهروان

 
 

 الاسلام و المسلمین آقای رئیسیجناب حجت

 رئیس محترم جمهوری اسلامی ایران

 سلام و احترام با
 

ان نظام سان سازمپنجمین دوره شورای مرکزی و هیات بازر»سالۀ برگزاری انتخاباتِ دارید موضوع تاخیر سهطور که استحضار همان

اد شروع شده مرد 27 ای، فرایندی برای انتخابات با تعیین تاریخدر هیات دولت مطرح و بر اساس مصوبه« شناسی و مشاوره کشورروان

ال، حست. در عین ادنبال داشته این امر ورودِ دولت به انتخاباتِ یک سازمانِ عمومی غیردولتی مستقل تلقی شده و نقدهایی را بهاست. 

م روانشناسی و مشاوره نظا "سازمان"مبنی بر این که  09/02/1382( قانون تشکیل سازمان به تاریخ 1قانونی بودن آن مستند به ماده )

قرار  ی زیر سئوالی اسلامهای صادر شده از طرف مجلس محترم شوراو بر اساس نامه "زمان غیردولتی و مستقل است .... . . یک سا"ج.ا.ا 

ت دولت، شورای به نگارش درآمده و تصویر آن پیوست شده است(. به موازات مصوبۀ هیا 1402مرداد  10گرفته است )آخرین نامه 

اعلامِ داوطلبانِ »ه مرحلۀ بمرداد،  27و  20تخابات درنظر گرفته است. اینک هر دو انتخابات مرداد را برای ان 20مرکزی سازمان، تاریخ 

کند؛ امری می ه ایجادشناسی و مشاوراند و برگزاری دو انتخابات موازی، انشقاقی را بین اعضای صنف روانرسیده« احراز صلاحیت شده

 .داشت که در صورت تداوم، ابعاد اجتماعی در سطح کشور خواهد

شناسی کشور، ای از جامعۀ روانشناسی کشور و نمایندهعنوان انجمن برتر علوم انسانی، بزرگترین انجمن روانشناسی ایران، بهانجمن روان

ظر کند و با توجه به حساسیت ملی این موضوع، برای برون رفت از این شرایط، رفع تفرقه و اختلاف ناز ادامۀ این وضعیت ابراز نگرانی می

ای در کند در صورت صلاحدید مقرر فرمایید جلسه، از جنابعالی درخواست میآنانبین اعضای سازمان و حصول تفاهم و همگرایی میان

های مرکزی سازمان نظام یا وزارت علوم، در حضور وزیر محترم علوم، با حضور ارکان تاثیرگذار سازمان یا نمایندگان آنها و نیز هیات

شناسی و مشاوره کشور و پیشکسوتان این حوزه تشکیل و روند های علمی روانتخابات و حسب نیاز حضور روسای انجمننظارت دو ان

ها خواهد شد و موجب تداوم چالش ادغام دو انتخابات صورت بگیرد. از آنجا که در شرایط حاضر مبنا قرار دادن یکی از این دو انتخابات
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

شهریور(  10یا  3مرداد )با پیشنهاد مشخص  27و  20شک این فرایند اگر با تعیین تاریخی بجز اشت، بیدنبال خواهد دهایی را بهآسیب

های احراز صلاحیت شدۀ دو هیات مرکزی نظارت صورت بگیرد روندی سریع، قابل اجرا و با حداقل چالش خواهد و با قبول فهرست

م، و ادغام این دو انتخابات، شاهد برگزاری انتخاباتی سریع، سالم و در خورِ جامعه داشت. امید اینکه با عنایت حضرتعالی و وزیر محترم علو

 .شناسی و مشاوره کشور باشیمروان
 

 دکتر حمید پورشریفی

 شناسی ایرانرئیس انجمن روان

 شناسی ایرانبه نمایندگی از هیات مدیرۀ انجمن روان

 

 :رونوشت

 دفتر مقام معظم رهبری جهت استحضار- 

 ب اقای دکتر قالیباف رییس محترم مجلس شورای اسلامی جهت استحضار و دستور اقدام مقتضیجنا- 

 گل، وزیر محترم علوم، تحقیقات و فناوری جهت استحضار و دستور اقدام مقتضیجناب آقای دکتر زلفی- 

 الهی، وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی جهت استحضارجناب آقای دکتر عین- 

 ب آقای خطیب، وزیر محترم اطلاعات جهت استحضارجنا- 

 جناب آقای احمد وحیدی، وزیر محترم کشور جهت استحضار- 

 دبیر محترم شورای عالی امنیت ملی جهت استحضار- 

 رئیس محترم سازمان بازرسی کل کشور جهت استحضار و پیگیری لازم- 

 جهت استحضار و پیگیری لازمرئیس محترم سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ج. ا. ا. - 

 رئیس محترم شورای مرکزی سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ج. ا. ا. جهت استحضار و پیگیری لازم- 

 هیات محترم بازرسان سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ج. ا. ا. جهت استحضار و پیگیری لازم- 

 و مشاوره جهت استحضارشناسی روسای محترم شوراهای استانی سازمان نظام روان- 

 اعضای محترم سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جهت استحضار- 
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 شناسی و مشاورههای انجمن در خصوص انتخابات سازمان نظام روانبیانیه -9-4

 شناسی و مشاورهشناسی ایران در خصوص انتخابات سازمان نظام روانبیانیه انجمن روان

 

شناسی نظام روان سازمان شناسی کشور، ضمن اینکه در پدیدآییترین و بزرگترین انجمنِ روانعنوان با سابقهایران، بهشناسی انجمن روان

وظایف خود  ر تحققدای داشته است، در عین حال از بدو تاسیسِ این نهادِ صنفی، سعی کرده است سازمان را کنندهکشور نقشِ تعیین

رکان، استقرارِ ا مسیرِ های مختلف تلاش کرده است درلامت اداری و مالی آن خدشه وارد شده، به شیوهیاری کرده و در مواردی که به س

ها طی ن تلاشزد. ایسنگِ حرفه و حفظِ آن مبادرت ورنظیر برگزاری مجمع عمومی گام بردارد و نسبت به هرس کردنِ این نهالِ گران

نجمن مواجه اان از ی گاهی با رفتارهای غیرقابل درکی نظیر شکایت مسئولان سازمصورت پیوسته ادامه داشته و حتهای گذشته بهسال

 .شده است

ای مرکزی دورۀ شور تری مواجه شده است که تاخیر در برگزاری انتخابات پنجمینهای جدیهای اخیر، سازمان نظام با چالشطی سال   

از این  اند و لازم استتهر، شورای مرکزی و مسئولانِ سازمان نیز نقش داشترینِ آنهاست. اگرچه در این تاخیو هیات بازرسان، از عمده

تری را در های اساسیرانیبابت پاسخگو باشند، در عین حال، ورودِ هیاتِ دولت به برگزاری انتخاباتِ یک سازمانِ عمومی غیردولتی، نگ

مجلس  قوقی و دقیقحنونی، شناسی ایران از کار قای، انجمن روانتداومِ حیاتِ مستقلِ این نهادِ صنفی پدید آورده است. در چنین شرایط

دارد و علام میاهیات  شورای اسلامی در ابطال مصوبۀ هیات وزیران حمایت کرده و مخالفت جدی خود را با برگزاری انتخابات توسط آن

 ایت کنند کهاتی حممشارکت حداکثری از انتخاب کند باشناسی کشور دعوت میشناسی و آحاد جامعۀ روانهای علمی رواناز دیگر انجمن

رگزار سازمان و ب ارکانِ شرطی که سلامت انتخابات و رعایت قانون موردِ توجه جدیشود، البته بهبر اساس قانون، توسط سازمان برگزار 

 .کنندگانِ انتخابات قرار گیرد

ویژه شورای مرکزی و هیات بازرسان، نقش داشته باشند تا شائبۀ بط، بهدر این راستا لازم است در فرایندِ انتخابات، همۀ ارکانِ مرت   

رود برای افزایشِ سلامتِ انتخابات، مطابقِ روال، نمایندۀ هرگونه آسیب در برگزاری انتخابات وجود نداشته باشد. همچنین انتظار می



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 پیش تجاربِ در که آنجا از دیگر طرفی از. باشند داشته ورحض مناطق شناسی و مشاوره در هیاتِ نظارتِ مرکزی و های علمی روانانجمن

ست، لازم است ا شده دیده انتخابات امور پیشبرد در سازمان مسئولانِ طرفِ از نظرهاییاِعمال نظارت، هیاتِ تشکیلِ از بعد این، از

ها با اختیارات کامل توسط رسانیابات و اطلاعمحضِ تشکیل هیاتِ نظارتِ مورد اتفاق شورای مرکزی و هیات بازرسان، همۀ فرایند انتخبه

که مجددا مخالفت خود را با انتخاباتِ دولتی اعلام شناسی ایران، ضمن اینهیات نظارت هدایت شود. شایان ذکر است، انجمن روان

نرود، با این انتخابات نیز  صورتِ سالم پیشسازد در صورتی که فرایندِ انتخابات توسط سازمان بهکند، در عین حال خاطر نشان میمی

 .زای فعلی باشیمهمراهی نخواهد کرد. امید اینکه با استقرارِ ارکان و خردِ جمعی، شاهدِ خروج سازمان از وضعیتِ آسیب

 شناسی ایرانانجمن روان

 

 شناسی و مشاوره کشوردر خصوص انتخابات سازمان نظام روان شناسی ایرانانجمن روان 2بیانیه شماره 

 
 

باتی که مقرر استت در  مرداد(، از انتخا 27شناسی ایران ضمن اعلام مجدد مخالفت با برگزاری انتخابات توسط دولت )انتخابات انجمن روان

کند. در ارت، حمایت میمردادماه توسط ارکان سازمان برگزار شود، با امید به برگزاری سالم آن و استقلالِ عملِ هیات مرکزی نظ 20تایخ 

تلقی کترده   نشانۀ مثبتی ها به داوطلبان، در حال حاضرتحقق تقویم انتخابات راستا، با توجه به ارسال نتایجِ بررسی اولیۀ صلاحیتهمین را

 و واکتنش  قضاوت ، ازهرگونه«هیات مرکزی نظارت بر انتخابات پنجمین دوره»های دقیق رسانیکند تا اطلاعو از آحاد حرفه درخواست می

ر صتنف  بخشی بیشتر به امتو موقع و با مشارکت حداکثری اعضای حرفه، شاهد نظماب کنند. امید اینکه با برگزاری سالم، بهزودهنگام اجتن

 .شناسان، مشاوران و مراجعان باشیمو حمایت هرچه بیشتر سازمان از حقوق روان

 

 شناسی ایرانانجمن روان

 1402مرداد  9
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 شناسی و مشاورهصوص انتخابات سازمان نظام روانشناسی ایران در خبیانیه سوم انجمن روان

 
و  ظایف سازمانوتحقق  شناسی و مشاوره، همیشه نسبت بهعنوان یکی از بانیان پدیدآیی سازمان نظام روانشناسی ایران، بهانجمن روان

های اخیر سال ین راستا، طیهای گذشته حسب نیاز اقدامات لازم را انجام داده است. در اسلامت آن حساس بوده و در طول سال

 نجام داده وزمان اهای جدی برای استقرار دقیق و کامل ارکان سازمان، تشکیل مجمع عمومی و افزایش سلامت اداری و مالی ساتلاش

رایه ن ان سازمامسئولا ونسبت به تاخیر سه سالۀ انتخابات دوره پنجم شورای مرکزی و هیات بازرسان، نقدهای خود را به شورای مرکزی 

 .کرده است

شکیل تقانون  1ستند به ماده شناسی ایران ممرداد برای انتخابات سازمان، انجمن روان 27بعد از مصوبۀ اخیر هیات وزیران و تعیین تاریخ 

بات انتخا ه اینبدولت  ای، مخالفت جدی خود را با ورودکند، طی بیانیهسازمان نظام، که آن را سازمانی غیردولتی و مستقل معرفی می

قرار  علام کرد کهباتی اصنفی اعلام کرد و با وجود نقدهای جدی به شورای مرکزی و مسئولان سازمان، حمایت خود را از برگزاری انتخا

های علمی مایندۀ انجمننمرداد انجام شود، البته مشروط به رعایت مواردی نظیر حضور هیات بازرسان و  20بود توسط سازمان در تاریخ 

د و انجمن، هایی را پدید آورافزود. ادامۀ روند برگزاری همزمان دو انتخابات نگرانیهای نظارت که بر احتمال سلامت انتخابات مییاتدر ه

ای به رئیس به حرفه، طی نامه مرداد، برای پیشگیری از آسیب 20مرداد و داشتن نقد به انتخابات  27با وجود مخالفت جدی با انتخابات 

 .هور پیشنهاد ادغام دو انتخابات را مطرح کردمحترم جم

انونی جدی برخوردار است که مرداد نیز از مشکلات ق 27مرداد امکان اجرا پیدا نکرده است و انتخابات  20هر دلیلی انتخابات اینک که به

ندگان توانند نمایکه نمی صراحت بیان شده است و درعین حال، صرفا داوطلبان محدودی را شامل شده استهای مجلس بهدر نامه

های مجلس هشدن نامشناسی ایران با امید به اجرای قانون و عملیشناسی و مشاوره کشور باشند، انجمن روانموجهی از جامعۀ روان

در عین  داند.ایز نمیجمرداد، همراهی و مشارکت با آن را  27دلیل عدم مشروعیت قانونی و عمومی انتخابات محترم شورای اسلامی، به

ن های یندگان انجمور نماحال انجمن روانشناسی ایران تنها از انتخاباتی حمایت می کند که توسط ارکان سازمان، به صورت سالم، با حض

 .مرداد در تاریخ دیگری برگزار شود 27و  20علمی و با لحاظ کردن هر دو فهرست انتخاباتی 
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 ناسی ایرانشسوء استفاده از نام و آرم انجمن روان -10-4
شناسی نجمن روانرساند اشناسی ایران در مشهد معرفی کرده است. به اطلاع می، خود را نماینده انجمن روانسفانه یک مرکز مشاورهأمت

 ای یا فرد وهمشاور به هیچ مرکز ها دارد که اسامی آنها در سایت انجمن موجود است و تاکنونهایی در برخی استانایران فقط شعبه

 .زمانی نمایندگی اعطا نکرده استسا

شود و قابل ب مینونی محسوشناسی ایران، غیراخلاقی و غیرقاشود هرگونه استفادۀ بدون مجوز کتبی از نام و آرم انجمن روانکید میأت   

 .پیگیرد قانونی است

 شناسی ایرانروابط عمومی انجمن روان
 

 
 

 

خصوص  های ناهمسوی قوه مجریه و قوه مقننه درر در رابطه با اقدامشناسی کشوبیانیه مشترک پنج انجمن روان-1-5

 شناسی و مشاورهانتخابات سازمان نظام روان

 
 1402شهریور   15

ای یس مجلس شورامۀ رئشناسی و مشاوره منتشر شد. اولین مورد، دومین نزمان دو نامه در خصوص انتخابات سازمان نظام رواناخیرا هم

ر بئوال برده است که سای از هیات دولت را زیر شهریور، مجددا قانونی بودن مصوبه 6رئیس جمهور است که در تاریخ اسلامی خطاب به 

دکتر  مهور به آقایجشناسی و مشاوره انجام گرفته است. دومین نامه، حکم رئیس مردادماه سازمان نظام روان 27اساس آن انتخابات 

دماه مردا 27نتخابات اشناسی و مشاوره است که بر اساس به عنوان رئیس جدید سازمان نظام روانشهریور  14فتحی آشتیانی، به تاریخ 

 .انجام شده است. یعنی قوه مجریه به اقدامی ناهمسو با قوه مقننه مبادرت نموده است

بیانیه، مراتب تبریک خود را خدمت شناسی امضای کنندۀ این های رواناگر انتخابات برگزار شده طبق قانون سازمان نظام بود، انجمن   

درصدی اعضای سازمان در  7داشتند، اما اینک که انتخاباتی رخ داده است که فارغ از مشارکت پایین و جناب آقای دکتر فتحی اعلام می

داوطلبان که برای انتخابات نفر از  300آن، رئیس قوه مقننه برای دومین بار مصوبۀ مرتبط با آن را مغایر با قانون اعلام کرده است و قریب 

اند و حق آنها ضایع شده است، در چنین شرایطی ناراحتی و بودند از یک انتخابات فراگیر و قانونی جاماندهمرداد احراز صلاحیت شده  20

د در راستای دارد و از ریاست محترم مجلس شورای اسلامی درخواست دارنگرانی خود را از تداوم نقض حقوق اعضای سازمان اعلام می

تمکین دولت به رعایت قانون و استیفای حقوق اعضای سازمان نظام روانشناسی و مشاوره از هیچ اقدامی فروگذار نکند و از منتخبین این 

 شناسیهای خبری حرفۀ رواناخبار و گزارش -5
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انتخابات و به ویژه همکار ارجمند، جناب آقای دکتر فتحی آشتیانی انتظار دارد با وجود حکم صادر شده از سوی رییس محترم جمهور، 

 .ام به استعفا نمایند و در یک انتخابات فراگیر و قانونمند مشارکت نماینداقد

شناسی ایرانانجمن روان  

شناسی صنعتی و سازمانی ایرانانجمن روان  

شناسی سلامت ایرانانجمن روان  

شناسی ایرانروانانجمن عصب  

شناسی خانواده ایرانانجمن روان  

و  مرداد شورای مرکزی 27در خصوص عدم همراهی با انتخابات  سی کشورشنابیانیه مشترک پنج انجمن روان -2-5

 هیات بازرسان

 
 1402مرداد  23

 

شناسی و مشاوره نام رواشناسی، به عنوان بازوهای قدرتمند حرفه، تلاشهای متعددی را چه در تعامل با سازمان نظانجمنهای علمی روان

لمی از عت انجمنهای نتظاراام هرچه بهتر امور صنفی ت حرفهای انجام دادهاند. فارغ از اکشور و چه به صورت جمعی یا انفرادی برای انج

قل ک سازمان مستی"بات سازمان نظام و میزان تحقق آنها، در حال حاضر حرفه با چالش مهمی روبرو شده است و آن ورود دولت به انتخا

های امضا کنندۀ بیانیۀ نمرداد ماه جاری برگزار شود. انجم 27ر است در شناسی و مشاوره( است که قرا)سازمان نظام روان "و غیردولتی

 :حاضر بنابه دلایل زیر بر این دیدگاه هستند که این انتخابات از مشروعیت قانونی و عمومی برخوردار نیست

که در  ر حالید، مصوبۀ هیات محترم وزیران، اشاره به اصل یکصد و سی و هشتم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران دارد .1

 آیین نامه وع مصوبه ، به هیات وزیران صرفا حق داده شده است برای اجرای قوانین و تنظیم سازمانهای اداری به وض138اصل 

 .بپردازد. به نظر می رسد مصوبۀ هیات وزیران، خارج از حدود اختیارات قانونی دولت است

ای با نامهینب چنین آی؛ حال آنکه تصوی"ا متن و روح قوانین مخالف باشدمفاد این مقررات نباید ب "اشعار می دارد  138اصل  .2

این قانون،  1ماده  شناسی و مشاوره در تعارض آشکار و خلاف متن و روح آن است. چرا که درقانون تشکیل سازمان نظام روان

 .صراحت بیان شده استغیردولتی و مستقل بودن به
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ن ر این قانود. زیرا شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران استتشکیل سازمان نظام روان مصوبۀ هیات وزیران بر خلاف قانون .3

قانون تشکیل سازمان  12ماده  5و بند  3ماده  2به هیات وزیران اختیار تصویب مصوبه داده نشده است. براساس نص صریح بند 

ند رایی عبارتلعمل اجنامه و دستوراتهیه و تصویب آیین شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران، مراجع قانونی جهتنظام روان

شود در این حظه میشناسی و مشاوره. بنابراین ملاشناسی و مشاوره و شورای مرکزی سازمان نظام رواناز: سازمان نظام روان

 ر حقیقت دریران دات وزنامه هیچگونه اختیاری نداده است و هیگذار به هیات وزیران جهت تصویب مصوبه و آیینقانون قانون

، در حال 15اده م 3وظایف شورای مرکزی سازمان دخالت خلاف قانون داشته است؛ رکنی که فارغ از نقدها، بر اساس تبصره 

 .دهدحاضر به فعالیت خود ادامه می

ابات ین دورۀ انتخولگذار فقط برای اشناسی و مشاوره توجه شود قانونقانون تشکیل سازمان نظام روان 15اگر به متن ماده  .4

ا ماده بارض عدر تضاد و ت شورای مرکزی به وزیر علوم، تحقیقات و فنآوری اجازه برگزاری انتخابات داده است. لذا مصوبه مذکور،

ت ه، انتخاباهار دورچرو، پنجمین دوره انتخابات شورای مرکزی است و تا کنون قانون سازمان است. مضافا اینکه دورۀ پیش 15

شته تخابات نداگزاری انشده و وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در دوره های گذشته بجز دورۀ اول، هیچگونه نقشی در بربرگزار 

 .است

س محترم خطاب به رئی 12/4/1402/ ه ب مورخ  23850ریاست محترم مجلس شورای اسلامی ایران، طی نامه به شماره  .5

 .اعلام کرده است« مغایر با قانون»مه مزبور را ناقانون اساسی، آیین 138جمهور، در اجرای اصل 

ولت با صوبات دمای انجام داده است ولی دبیر محترم هیات بررسی و تطبیق بعد از نامه رئیس مجلس، هیات دولت اصلاحیه .6

 همچنان بر 10/05/1402هت ب مورخ /37289ای به معاون محترم حقوقی ریاست جمهوری به شماره قوانین مجلس، طی نامه

 .مغایرت آیین نامه با قانون تاکید کرده است

، حمایت خود 1402رداد ماه م 27پنج انجمن امضاکننده این بیانیه، با توجه به استدلالهای مزبور، ضمن اعلام مخالفت صریح با انتخابات 

ور نمایندگان هیات بازرسان و اه و با حضمردادم 27را از برگزاری انتخاباتی اعلام میکنند که توسط ارکان سازمان و در تاریخی به غیر از 

 .های علمی برگزار شودانجمن

  

 انجمن روانشناسی ایران

 انجمن روانشناسی صنعتی سازمانی

 انجمن روانشناسی سلامت

 انجمن روانشناسی خانواده

 روانشناسی ایرانانجمن عصب
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 
 

 

 ایران یشناسروانانجمن های و سخنرانی های آموزشیدوره، وبینارها

  شود.میرگزار بصورت آنلاین انجمن غیرحضوری و به هایو دوره هاکارگاه، هاسخنرانید در حال حاضر همانگونه که مستحضر هستی

های و دوره و بزودی کارگاه شودشرح زیر اعلام می به است شده نهایی تاکنون که ایران شناسیروانآموزشی انجمن  هایو دوره هاکارگاه

 . تلگرام و اینستاگرام انجمن به آگاهی خواهد رسید ،سایتاز طریق وب جدید

کنندگان در کارگاه تبنابراین شرک، درصد تخفیف در نظر گرفته شده است 10لازم به یادآوری است برای اعضای انجمن و دانشجویان   

 . د خواهند شدمننام بهرهدرصد تخفیف هزینه ثبت 20اگر دانشجو و نیز عضو انجمن باشند از 

 

 فروید عصب شناس و فروید روانشناس: نگاهی مثبت به سیر تکاملی روانکاویسخنرانی ماهانه:  -1-6

 

 دکتر شهریار شهیدی سخنران:

 شناسی، دانشگاه بهشتیاستاد روان

 دکتر حسن عشایری میهمان پنل:

 نورو پسیکیاتریست

 استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران

 ادر منیرپوردکتر ن دبیر علمی:

 دانشیار روانشناسی سلامت، عضو هیات مدیره انجمن روانشناسی ایران

  1402مهر ماه  27پنجشنبه  زمان برگزاری:

 18الی  16 ساعت برگزاری:

 محیط برگزاری : اسکای روم

برای دریافت لینک سخنرانی حتما نسبت به *ثبت نام* از طریق لینک زیر اقدام کنید،؛ 

دقیقه قبل* از برگزاری برایتان ایمیل یا پیامک خواهد  45جلسه * در این صورت لینک

 :شد

 شرکت در سخنرانى برای عموم آزاد است

  ”. آزاد و رایگان"حضور در سخنرانی، بدون درخواست گواهی، با ثبت نام قبلی 

 ” انهزار توم 40پرداخت "شرکت در سخنرانی همراه با درخواست گواهی از انجمن، با ثبت نام قبلی 

 

 :لینك ثبت نام

https://m0h.ir/g7gnzj 
 

 شناسی ایرانهای آموزشی انجمن رواندوره -6
 

 

 
 

https://m0h.ir/g7gnzj
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 شناختیروان تشخیص و ارزیابی جامع دوره -2-6

 :کندشناسی ایران برگزار میانجمن روان

 و فنآوری( قاتتحقی علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

 (کنفرانس وب)آنلاین به صورت 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 :دوره روزهای برگزاری
 6تا  2آذر یکشنبه  12 12تا  8آذر جمعه  10 6تا  2آذر ) یکشنبه(  5 12تا  8آذر ) جمعه (  3 6تا  2آبان )یکشنبه(  28

 12تا  8آذر ) جمعه(  24 12تا  8آذر ) پنجشنبه(  23 6تا  2آذر )یکشنبه(  19 12تا  8آذر ) جمعه(  17 12تا  8آذر پنجشنبه  16

 12تا  8دی ) جمعه(  8 6تا  2دی ) یکشنبه(  3 12تا  8دی )جمعه (  1 12تا  8آذر ) پنجشنبه(  30 6تا  2آذر ) یکشنبه(  26

 10تا  8دی ) جمعه(  22 6تا  2دی ) یکشنبه(  17 12تا  8دی ) جمعه(  15 12تا  8دی ) پنجشنبه(  14 6تا  2دی ) یکشنبه(  10

 

 تومان 5800000 :دوره هزینه

 .درصد تخفیف به دانشجویان عزیز تعلق خواهد گرفت 10شناسی ایران و  روان درصد تخفیف برای اعضای محترم انجمن 10

 *بصورت اقساط نیز وجود دارد که طی دو قسط می باشد دوره همچنین امکان پرداخت هزینه*

 :دوره دروس سرفصل و مدرسین

شناس بالینی، دانشیار و دکتر حمید رضا حسن روان، دکتر بهروز دولتشاهی ،سنجی  روان شناختی و ملاحظات روان ارزیابی اصول- 1

 ساعت( 4) شناس تربیتی، دانشیارروان، آبادی

 ساعت( 8) بالینی، استادتمام شناسروان ، دکتر بهروز دولتشاهی و دکتر مجید محمود علیلو ،ی تشخیص چارچوب و فنون مصاحبه- 2

 مصاحبه بالینی ساختاریافته براساس- 3

5)-DSM5 (SCID 

 (ساعت 12) شناسی، استادتمامروان، ه محمدخانیرواندکتر پ
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 هوش و شناخت ارزیابی- 4

 (4وکسلر ) آزمون هوش وکسلر بزرگسالان -الف

 آزمون بندر گشتالت -ب

 (ساعت 18) علیلو دکتر حمیدرضا حسن آبادی و دکتر مجید محمود

 شخصیت و مزاج ارزیابی- 5

 (ساعت 8) شناس بالینی، دانشیارروان ،دکتر عباس پورشهباز

  )r-Pi-Neo(پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو -الف

   )R-TCI(پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر -ب

 بالینی شخصیت ارزیابی- 6

 (ساعت 24) هروز دولتشاهی، دکتر عباس پورشهبازدکتر ب و شناس بالینی، دانشیارروان، دکتر حمید یعقوبی

  )MMpi-3(فهرست شخصیت چند محوری مینه سوتا -الف

  )Mcmi-4(فهرست چند محوری بالینی میلون -ب

 پرسشنامه اختلالات شخصیت -ج

5-( PID) , DSM 

 (ساعت 4) شناختیروان و آزمون ارزیابی ملاحظات اخلاقی در- 7

 ناسی سلامت، دانشیارشروان ،دکتر حمید پورشریفی

 .شناختیروان تهیه گزارش- 8

 (ساعت 2) دکتر عباس پورشهباز

 

 :شرایط شرکت کنندگان

 شناسی و مشاوره و مقاطع بالاترروان فارغ التحصیل کارشناسی
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 دوره مقدماتی تربیت درمانگر کودک هفدهمین -6 -3

 :کندشناسی ایران برگزار میانجمن روان() 

 علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ئهارابا 

 و فنآوری( تحقیقات

 (کنفرانس وب)آنلاین به صورت 

 ساعت 100 طول دوره:

 دکتر کارینه طهماسیان مدرس:

 :زمان برگزاری

 مهر 6،7،11،12،20،21،26،27

 آبان 4،5،10،11،18،19،24،25

 ذرآ 2،3،8،9،16،17،22،23،30

 16الى  12ساعت برگزاری: 

 شناسی و مشاوره، و سطوح بالاترهای رواندانشجویان کارشناسی ارشد رشته: شرایط شرکت کنندگان

 

 سرفصل دروس دوره

شناختی کودک، فنون مصاحبه بالینی با آسیب شناسی روان

مدیریت خشم و  آموزش مدیریت رفتاری والدین، آموزش ،کودک

صه مانی، رفتاردرمانی، بازی درمانی و قجرات ورزی، شناخت در

ری درمانی، کاربرد تکنیک های شناختی رفتاری در مشکلات رفتا

 های زندگیآموزش مهارت

 تومان 6100000هزینه دوره: 

 .درصد تخفیف به دانشجویان تعلق خواهد گرفت 10شناسی ایران و درصد تخفیف برای اعضای محترم انجمن روان 10
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 مداخله در بحران دوره فشرده ازدهمینی -4-6

 

 :کندشناسی ایران برگزار میانجمن روان

 علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

 و فنآوری( تحقیقات

 (کنفرانس وب)آنلاین حضوری و به صورت 

، دانشیار دانشگاه علوم توانبخشی شناسی سلامتدکتر حمید پورشریفی )متخصص روان :مدرس

 (و سلامت اجتماعی

 ساعت 40 طول دوره:

 : زمان و برگزاری

 آبان 27، 20، 13، 6

 آذر 25، 18، 11، 4

 19:30الی  14:30 ساعت برگزاری: 

پزشکی روان هایتشناسی، مشاوره، مددکاری و سطوح بالاتر،پزشکان، رزیدندانشجویان کارشناسی ارشد روان: شرایط شرکت کنندگان

 پزشکانو روان

 

 

 

 

 

 

 تومان 2500000 :حضوری دوره هزینۀ

 تومان 2300000 :آنلاین دوره هزینۀ

 (37، پلاک قرقاول()تهران، سیدخندان، ابتدای سهروردی شمالی، کوچه سلطانی ) دفتر انجمن روان شناسی ایران :مکان برگزاری

 

 

 
 


 سرفصل دروس دوره

 (ساعت 4ها در بحران و تروما )آشنایی با مفاهم و مدل

 (ساعت 8بلایا ) -مداخله در بحران

 (ساعت 8) خودکشی –مداخله در بحران 

 (ساعت 4) خانگی خشونت –مداخله در بحران 

 (ساعت 8) جنسی تعرض –مداخله در بحران 

 (ساعت 4) عاطفی کستش –مداخله در بحران 

 (ساعت 4مداخلات در سوگ )
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 تربیت درمانگر کودکدوره پیشرفته  دهمین -5-6

 :کندشناسی ایران برگزار میانجمن روان

 علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

 و فنآوری( تحقیقات

 (کنفرانس وب)آنلاین به صورت 

 دکتر کارینه طهماسیان :مدرس

 ساعت 60 طول دوره:
 

 :زمان برگزاری

 دی 1،6،7،20،21،28،29

 بهمن 4،5،12،13،18،19،26،27

 

 14الی  12 :ساعت برگزاری

 دانشجویان کارشناسی ارشد رشته های روانشناسی و مشاوره، و سطوح بالاتر  :شرایط شرکت کنندگان

 .ام کنندنساعت ثبت  60 پیشرفته برای توانندمی اندگذرانده انجمن در را مقدماتی توجه توجه :عزیزانی که قبلا دوره 

 
 

 سرفصل دروس دوره

ی، گ، افسردگطلاق، تروما، سو مداخلات شناختی رفتاری در

 وسواس و عزت نفس

 تومان 4090000هزینه دوره: 

 .درصد تخفیف به دانشجویان تعلق خواهد گرفت 10شناسی ایران و درصد تخفیف برای اعضای محترم انجمن روان 10

 

 .بایست ابتدا در سایت ثبت نام نماییدیهای انجمن مبرای ثبت نام در دوره/کارگاه
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 زوج درمانگر تربیت دوره نهمین -6-6

 :کندشناسی ایران برگزار مینجمن روانا 

 علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

 و فنآوری( تحقیقات

 (کنفرانس وب)آنلاین به صورت 
 

و خانواده. دانشیار، دانشگاه شهید بهشتی،  زوج متخصص ،منصوره السادات صادقیمدرس: دکتر 

 پژوهشکده خانواده

 

 1402بهمن ماه  24 دوره آبان ماه و پایان 23 دوره شروع

 

 :دوره سرفصل های

 ین با مصاحبه و تستزوج مشاوره پیش از ازدواج و ترسیم نیمرخ شخصیتی

 درمانی شناختی رفتاری زوج

 نی هیجان مداردرما زوج

 غنی سازی روابط همسران بر اساس رویکرد گاتمن

 مداخلات درمانی در رابطه با خانواده همسر

 درمان یکپارچه نگر در خیانت زناشویی

 مداخلات درمانی در فرایند طلاق: قبل و بعد از طلاق

  mcmiوNeo  ، mmpiین در تست هایزوج نکات مورد توجه در روابط همسران براساس نیمرخ های شخصیتی

 :دوره تاریخ های برگزاری

 آبان 23

 آذرماه 22و  10و  9و  2و  1

 دی ماه 21و  19و  15و  14و  7و  6

 بهمن ماه 24و  22و  20و  19و  12و  11و  6و  5

 

 17الی  12 ساعت برگزاری:

 دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی و مشاوره و سطوح بالاتر شرایط شرکت کنندگان:

 

 .درصد تخفیف به دانشجویان تعلق خواهد گرفت 10شناسی ایران و درصد تخفیف برای اعضای محترم انجمن روان 10

 تومان 5950000 :دوره هزینه

 بصورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط انجام می شود دوره همچنین امکان پرداخت هزینه
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 دوره آموزشی تربیت مشاور تحصیلی -7-6

 

 :کندی ایران برگزار میشناسنجمن روانا

 علوم، وزارت از مجوز دارای) ایران شناسیروان انجمن از نامۀ معتبرگواهی ارائهبا 

 و فنآوری( تحقیقات

 (کنفرانس وب)آنلاین به صورت 
 
 

 :مدرسان

 (دکتر حمید رضا حسن آبادی ) دانشیار روانشناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی- 

 (کتری روان شناسی تربیتیدکتر مریم احمدیان نسب ) د- 

 
 

 

 : سر فصل و تاریخ های برگزاری دوره

 :سازگاری تحصیلی

 (19الی  14آذر ساعت  14شنبه، آموزش مدیریت استرس تحصیلی )سه- 

 (18الی  14آذر ساعت  18شنبه، آموزش مدیریت استرس تحصیلی )- 

 ( 19الی  14آذر ساعت  21شنبه، آوری تحصیلی )سهارتقای تاب- 

 (18الی  14آذر ساعت  28شنبه، کاهش اضطراب فارغ التحصیلی )سه- 

 :انگیزش تحصیلی

 (18الی  14دی ساعت  2شنبه، ریزی راهبردی )گزینی و برنامهآموزش هدف- 

 (19الی  14دی ساعت  5شنبه، بازآموزی اسنادی )سه- 

 (19الی  14دی ساعت  9شنبه، کاهش اضطراب امتحان )- 

 (19الی  14دی ساعت  12شنبه، زش تحصیلی )سهتقویت انگی- 

 ( 18الی  14دی ساعت  16شنبه، تقویت انگیزش تحصیلی )- 

 :های تحصیلیمهارت

 (19الی  14دی ساعت  19شنبه، آموزش مدیریت زمان )سه- 

 (19الی  14دی ساعت  26شنبه، کاری تحصیلی )سهکاهش اهمال- 

 ( 18الی  14دی ساعت  03شنبه، کاری تحصیلی )کاهش اهمال- 

 ( 19الی  14بهمن ساعت  3شنبه، هدایت مسیر تحصیلی ت شغلی )سه- 
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 :راهبردهای یادگیری

 (19الی  14بهمن ساعت  10شنبه، های مطالعه و یادگیری )سهآموزش راهبرد- 

 (18الی  14بهمن ساعت  14شنبه، راهبردهای تقویت تمرکز و حافظه )- 

 (19الی  14بهمن ساعت  17شنبه، ادگی برای امتحان و امتحان دادن )سههای آمآموزش مهارت- 

 :عملکرد تحصیلی

 (19الی  14بهمن ساعت  26کاهش افت تحصیلی )پنجشنبه، - 

 (19الی  14بهمن ساعت  27کاهش افت تحصیلی )جمعه، - 
 

 اطع بالاترعی و مقلوم تربیتی و مددکاری اجتماشناسی، مشاوره، عهای کارشناسی روانالتحصیلان رشتهفارغ شرایط شرکت کنندگان:

 

 .درصد تخفیف به دانشجویان تعلق خواهد گرفت 10شناسی ایران و درصد تخفیف برای اعضای محترم انجمن روان 10

 

 میلیون تومان 5500000 هزینه دوره:

 .شودهمچنین امکان پرداخت هزینه دوره بصورت اقساط وجود دارد که طی دو قسط انجام می  

 

 .لطفا برای ثبت نام به سایت انجمن روان شناسی ایران قسمت کارگاهها و دوره های آموزشی مراجعه نمایید
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 سالمندان در روانی بیماری شایع علائم: 2023 سالمندان جهانی روز -1-7

 

 (2023نینگتوجام، آگوست  )ناتالیا

 ترجمه:

 شناسی عمومی دانشگاه آزاد رودهنسی ارشد رواندانشجوی کارشنا – میثم رنجبر

 رودهن آزاد دانشگاه عمومی شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی - پریسا صمدی

 

 آنها تمدیری یا پیشگیری برای توانیدمی که اقداماتی و سالمندان در روانی بیماری علائم از اطلاع برای سالمندان، جهانی روز به مناسبت

 طالب زیر را مطالعه کنید.م دهید، انجام

 

 

 

 

 

 

 

 فراموش کنند فکر و بگیرند نادیده را آن است ممکن سالمندان. باشید داشته روانی بیماری یک است ممکن پیر، چه و باشید جوان چه

 سازمان هایدهدا اساس بر. نیست درست همیشه این است. اما پیری از طبیعی بخشی مواقع برخی در ضعف احساس یا چیز چند کردن

 سازمان اعلام ستند. طبقه مبتلا دیگر موارد یا روانی اختلالات از نوعی به بالاتر و سال 60 افراد از درصد 15 حدود جهانی، بهداشت

 سالمندان، جهانی وزر به مناسبت بنابراین،. هستند اضطرابی اختلالات تأثیر تحت مسن جمعیت از درصد 3.8 تقریباً بهداشت، جهانی

 کنیم. مرور را سالمندان در روانی بیماری دهنده هشدار لائمع بیایید

 است سالمندان در روانی بیماری دهندهنشان که علائمی

 خیر. یا هستند روانی بیماری دچار شما خانواده سالمندان بفهمید توانیدمی که دارد وجود هاییراه

 

 

 

 

 

 مناسبت فصل -7
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 اجتماعی انزوای. 1

 گیریکناره افراد کهزمانی: گویدمی گوروگرام، آرتمیس، هایبیمارستان کرانیوساکرال، درمانگر و مشاوره شناسروان مهتا، دیمپل دکتر

 باشد. روان سلامت مشکل یک با مبارزه از اینشانه است ممکن که دارند، مشکل مکالمه در یا کنندمی برقرار ارتباط کمتر کنند،می

 عاطفی پریشانی. 2

 به کنند،می اجتماعی هایموقعیت از اجتناب به شروع که سالمندانی. دارد بستگی اجتماعی روابط هب بیشتر پریشانی و عاطفی رفاه

 شوند.می پذیرتحریک یا آشفته ناراحت، راحتی

 خودمراقبتی به علاقه دادن دست از. 3

 به توجهیبی به شروع آنها هک هنگامی ین،بنابرا. شد غافل آن از نباید شوند می پیر افراد که زمانی حتی و است مهم بسیار خود از مراقبت

 باشد. مشکل وجود دهنده نشان است ممکن کنند، می خود از مراقبت و بهداشت شخصی، نظافت

 وزن تغییر. 4

 رخ اجتماعی انزوای و هاندو تنهایی، مداوم، خلقی بد فعالیت، سطح اشتها، در تغییر دلیل به غیرعمدی و ناگهانی وزن کاهش است ممکن

 .دهد

 خواب الگوی در تغییر. 5

 کنند. تجربه را حد زا بیش آلودگی خواب است ممکن سالمندان موارد، برخی در. باشند داشته مشکل  رفتن خواب به در است ممکن آنها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اضطراب. 6

 همیشه مکن استرسد م می ریبیشت مرحله به اضطراب کهصورتی در اما. بود خواهند خود هاینوه یا فرزندان نگران همیشه والدین

 باشند. خود روزانه هایفعالیت یا رفاه ایمنی، نگران

 حافظه شکایات. 7

 هشداردهنده لائمع از همگی اخیر، مکالمات یادآوری در مشکل یا مکالمه از پس مشکل یا فراموشی اسامی، سپردن خاطر به در مشکل

 هستند. روانی بیماری

 



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 

39 

 

 

 

 

 

 

 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 سالمند راداف در روان سلامت رایج مشکلات

 اشاره آنها از برخی به اینجا در. دارد وجود نیز دیگری روانی مشکلات است، رایج سالمندان میان در اضطرابی اختلالات کهحالی در

 :کنیممی

 افسردگی. 1

 تلذ یا علاقه فسردگیا به مبتلا مسن افراد. شود روزمره زندگی در عملکرد در اختلال به منجر و کند ایجاد زیادی رنج تواندمی افسردگی

 کاهش به منجر تواندمی که باشند داشته اشتها کاهش است ممکن هستند افسرده که سالمندانی. دهندمی دست از هابه فعالیت را خود

 شود. ناکافی تغذیه و وزن

 عقل زوال. 2

 رقرا ثیرأت تحت را دانسالمن بیشتر بیماری نشود. ایمی بدتر روزمره هایفعالیت انجام توانایی و رفتار تفکر، حافظه، عقل، زوال در

 شکل ترینشایع زایمرآل بیماری بهداشت، جهانی سازمان گفته شود. طبقنمی گرفته نظر در پیری از طبیعی بخشی عنوان به اما دهد،می

 باشد. داشته نقش عقل زوال موارد درصد 70 تا 60 در است ممکن. است عقل زوال

 

 سالمندان در روانی هایبیماری از پیشگیری برای نکاتی

 :کرد باید چه اینجا در. کنید کمک خود خانواده سالمند اعضای در روان سلامت بیماری از پیشگیری به توانیدمی شما

 باشند. مذهبی هایمکان یا بالکن باغ، توانندمی آنها. کند برآورده را آنها نیازهای که کنید فراهم را منابعی 

 نیز امنیت احساس گیرند،می قرار توجه و علاقه مورد که کنندمی احساس مسن افراد وقتی. کنید مینتض را آنها ایمنی 

 کنند.می

 که کنند احساس تا دهید مشارکت گیریتصمیم در را آنها بگذرانید، آنها با را کیفیتی با زمان کنید، درگیر هانوه با را آنها 

 است. مهم نظراتشان

 کنند. شرکت تفریحی هاییتفعال در تا کنید کمک آنها به. کنند بیان آشکارا را خود هاینگرانی و نیازها تا کنید تشویق را آنها 

 بیان کامل طور به ار خود بتوانند تا دهیدمی گوش آنها به فعالانه که شوید مطمئن و کنید درک را آنها احساسات و مشکلات 

 کنند.

 ببرید. سلامتی منظم تمعاینا برای را آنها همچنین و کنند، ورزش باشند، داشته یمتعادل غذایی رژیم که کنید تشویق را آنها 

Reference: 
World Senior Citizens’ Day 2023: Common signs of mental illness in elderly, Retrieved from: 
https://www.healthshots.com/mind/mental-health/signs-of-mental-illness-in-elderly/ 
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                  دارند؟تر نگاه میما را سالم چرا روابط دوستانه -1-8

رگتذاری  نی و چگتونگی اث به روابط افلاطتو  هانیاز انساناز شناسی دهد اما علم روانرا در اولویت قرار می رومانتیکفرهنگ آمریکایی روابط 

 .گویدمی آن بر سلامت

 : زارا آبرامزنوشته

 و فرهنگ شناسی دانشگاه علمروانکارشناسی ترجمه: علیرضا قشقایی؛ دانشجوی 

 2023ژوئن  1

 

ی افتراد  مراجعته  لیدلا نتریمهم از –قدان آن ف ای –دهد. در واقع مشکلات رابطه یم بسیاری تیاهم کیبه عشق رمانت ییکایفرهنگ آمر

 انهدوستت ابتط  رو یایز مزاا دینبا ساختاری معناساز در زندگی فرد باشند، با این وجود دنتوانیم درمانی است. روابط رومانتیکبه مراکز روان

 است. ضروری امری فرد،طول عمر  زایشاف و حفظ سلامت یو سالم برا داریپا دوستی اند کهدادهنشان  یشناسروان قاتیغافل شد. تحق

 1.شتود برخورداری از دوستان نزدیک و افراد مورداعتماد باعث افزایش میزان رضتایت از زنتدگی و کتاهش خطتر ابتتلا بته افستردگی متی        

من خواهتد  هتای متز  گونه روابط، همچنین باعث کاهش خطر مرگ به دلایلی از جمله مشکلات قلبی و برخی از بیمتاری برخورداری از این

 2.بود

 تیت فیکیروابتط بت   ای ییانزوا، تنها لیبه دل –ی که سطح پایینی از روابط اجتماعی را افراد»: بر این باور است *هولت لانستاد انیجولدکتر 

 «.شوندیخطر مرگ زودرس مواجه م شیبا افزادارا هستند.  –

تترین تعتاملات   چتک قابل ایجاد و حفظ هستند و در این باره، حتی کو اند که روابط دوستانه در هر سنیها نشان دادهپژوهشخوشبختانه، 

 باعث ترمیم و تقویت روابط عاشقانه نیز بشود. تواندیم با دوستان ابطهر توانند تاثیرگذار باشند.اجتماعی هم می

درمورد روابط رومانتیک بوده است،  ی همیشگی مانیاز به درک آن داریم. دغدغهاست که ما  یزیچ یدوست»گوید: می **یتلیو ایدکتر تال

 «دهند.مان شکل میدر حالی که بسیاری از روابط نزدیک ما را دوستان

 کردشناختیروابط دوستانه و تغییرات تن

ول عمتر بتالا،   ی، یکی از مواردی استت کته طت   ارتباطات اجتماعبرخورداری از که  انددادهدر سراسر جهان نشان  یشناختروان هایپژوهش

 مت و رضایت از زندگی را درپی دارد.سلا

را  همراهتی و حمایتت اجتمتاعی   که  یتیفیباک یهایدوست ژهی، به والیبزرگسدوران  یهایکه دوست استهمطالعه نشان داد 38بر  یمرور

 از قبیتل  یروانت بر مشتکلات  ادر بر از او توانندیو م با سطح سلامت روان فرد رابطه دارند یتوجهقابل رزبه ط ،آورندبرای فرد به ارمغان می

 یدوستت  چیکه هت  ینفر، افراد 000.308از  شیب ینستاد بر رولا-هولت پژوهش فراتحلیلیبر اساس  3.و اضطراب محافظت کنند یافسردگ

                   
1 Choi, K. W., et al., The American Journal of Psychiatry, Vol. 177, No. 10, 2020. 
2 Holt-Lunstad, J., et al., PLOS Medicine, Vol. 7, No. 7, 2010; Steptoe, A., et al., PNAS, Vol. 110, No. 15, 2013. 

* Lunstad-Julianne Holtکند.؛ استاد روانشناسی و علوم اعصاب دانشگاه بریگام یانگ که چگونگی تأثیر روابط بر مغز و بدن را مطالعه می 
** Thalia Wheatleyارتمان علوم مغز و روانشناسی در کالج دارتموث که ارتباطات اجتماعی را مطالعه می کند.؛ استاد دپ 

3 Pezirkianidis, C., et al., Frontiers in Psychology, Vol. 14, 2023; Blieszner, R., et al., Innovation in Aging, Vol. 3, No. 1, 2019. 

 ها یادداشت -8
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استتعمال   از شرایطی کته  گیرند؛قرار میدر معرض مرگ زودرس  شتری، دو برابر بکنندکیفیتی را تجربه میی کمروابط دوستانه او یندارند 

 1تر است.نخ سیگار در روز نیز خطرناک 20

ی به او مراجعه کرد، مانند حایلی است کته  زندگ یهادر مواجهه با چالش داشتن دوستی نزدیک که بتوان»گوید: می *لوِبگ نیدکتر کاتر

 «ها جلوگیری کند.تواند از نتایج منفی این چالشمی

صتحبتی بتا   . افراد در همکنندیمحافظت مزا های استرسها دربرابر موقعیتآن ازفراد به استرس چگونگی واکنش ا رییبا تغ روابط دوستانه

انجتام   نیکته در حت   هتایی آزمتودنی  2کننتد. تری را تجربه متی گر به نسبت دوستی دمدمی مزاج، تغییرات فشارخون پاییندوستی حمایت

با تغییرات ضربان قلتب کمتتری    ،دهندهمان تکلیف را به تنهایی انجام میکه  یدر کنار خود دارند، نسبت به افراد ی، دوستدشوار تکلیفی

 4کنند.تر ارزیابی میاند که افراد در حضور یک دوست، حتی شیب یک تپه را کمنتایج یک پژوهش نشان داده 3شوند.مواجه می

کته   ی از مغتز منتاطق  هتا در اند. ایتن فعالیتت  رش کردهمیان دوستان گزا را در یمشابه یمغز تیفعالی روابط دوستانه، گران حوزهپژوهش

 یهتا و همکتارانش داده  یتلیو هنگامی که دکتر 5اند.رخ داده هستند یو پردازش حس تیپاداش، هو زه،یانگ همچون: مسئول عملکردهایی

fMRI** هنگتام   ی راتتر مشتابه  یمغتز  هتای تیت فعالتری داشتند، ی که ارتباط نزدیککردند، دوستان یآورجمع ی اجتماعی راشبکه کی

و همکارانش  دکتر ویتلیاست،  یبررس در حال اکنونهمکه  یگریدر مطالعه د 6دادند.یی نشان میویدیو یهاپیاز کل یامجموعه یتماشا

ست خواهنتد  دو یکدیگربا  شان،یعصب یتنها بر اساس الگوها ،در دارتموث بعداً MBAسال اول  انیدانشجو ایکه آ اندآن ینیبشیپ درپی

 .ریخ ایشد 

چگتونگی  ه کت  یاز جملته منتاطق   ؛دنت ها در سراسر مغز وجتود دار شباهتگونه ایناست که  نیا انگیزی شگفتنکته»گوید: دکتر ویتلی می

 «.هدایت توجه، تفکر و حتی ادراک بینایی را بر عهده دارند

 

 خطرات انزوای اجتماعی

در میتان کستانی کته دچتار فقتدان روابتط        –استت کته تنهتایی    ان بریتانیایی نشان دادهنفر از شهروند 480.000پژوهشی طولی بر روی 

-پژوهشی فراتحلیلی توسط هولت 7دهد.ی قلبی، سکته و مرگ زودرس را افزایش میاحتمال بروز حمله –دوستانه، رومانتیک و... هستند 

 8دهد.افزایش می 26%ی آن است که تنهایی خطر بروز مرگ زودرس را تا لانستاد نشان دهنده

                   
1 PLOS Medicine, Vol. 7, No. 7, 2010. 

* Catherine Bagwell.؛ استاد روانشناسی کالج دیویدسون در کارولینای شمالی 
2 Holt-Lunstad, J., et al., Annals of Behavioral Medicine, Vol. 33, No. 3, 2007. 
3 Kamarck, T. W., et al., Psychosomatic Medicine, Vol. 52, No. 1, 1990. 
4 Schnall, S., et al., Journal of Experimental Social Psychology, Vol. 44, No. 5, 2008. 
5 Güroğlu, B., Child Development Perspectives, Vol. 16, No. 2, 2022. 

** Functional magnetic resonance imagingتگیری تغییرا؛ نوعی فناوری پیشرفته تصویربرداری غیرتهاجمی از مغز است که فعالیت مغز را با اندازه 

 دهد.در جریان خون تشخیص می
6 Nature Communications, Vol. 9, 2018. 

7 Hakulinen, C., et al., Heart, Vol. 104, No. 18, 2018. 

8 Perspectives on Psychological Science, Vol. 10, No. 2, 2015. 
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ی سلامت و بهداشت، از جمله: انجمن قلب آمریکا و آکتادمی ملتی علتوم، مهندستی و پزشتکی      رو در عرصههای پیشها، سازماناین یافته

(NASEMرا بر آن داشته ،)1ی عمومی را از خطرات انزوا، خصوصا در سنین بالاتر، آگاه کند.است تا جامعه 

بزرگسالان ساکن آمریکا خود را فاقد هرگونه دوستت   12، %2021ها درحال تنهاتر شدن هستند. در سال ریکاییعلی رغم این خطرات، آم

گیتری  ها پتیش از همته  این افزایش آمار تنهایی، مدت 2افزایش داشته است. 3، %1990اند که این آمار به نسبت سال نزدیک معرفی کرده

ی اخیتر اتفتاق افتتاده    دهته  2ارکت اجتماعی میان دوستان، خانواده و دیگر آشنایان طتی  ی همراهی و مشو با کاهش پیوسته 19-کووید

 3است.

تر شتدن  رو به وخیم 2012رسد که پس از سال های سنی مختلف در حال افزایش است، بنظر میگسست ارتباطات اجتماعی، که در گروه

المللتی بتر روی   عی دردستترس همگتان قترار گرفتت. پژوهشتی بتین      هتای اجتمتا  های هوشمند و رسانهگذاشته است؛ از زمانی که گوشی

کشتور افتزایش    37کشتور از   36، شتاخص تنهتایی در متدارس    2018تا  2012های است که طی سالآموزان دبیرستانی نشان دادهدانش

 4داشته است.

متین دلیتل،   . بته ه وجتود داشتت   یبتط اجتمتاع  در روا یقابل توجه یروند نزول ،ی کروناریگاز همه پیش یحت»لانستاد: -ی هولتبه گفته

 «کافی نخواهد بود، زیرا شرایط پیش از آن هم شرایط مناسبی نبود.« بازگشت به حالت عادی»

اثترات  برای ستنجش   یعیطب یراهگیری همچنین گرایش موجود به انزوای اجتماعی را تشدید کرده است. این همه 19-گیری کوویدهمه

انتد  دریافتته  *ول به همتراه دکتتر کتارن کوچتل    است. دکتر بگنزوای اجتماعی را در اختیار دانشمندان قرار دادهمسیر به سوی ا ریین تغای

اند، بیشتر با اضتطراب، افستردگی و ستازگاری بتا     گیری کرونا از حمایت اجتماعی کمتری برخوردار بودهجویانی که در سال اول همهدانش

 5اند.وپنجه نرم کردهشرایط تحصیل دست

بستیار   شتان نها با دوستتان و همستالا  ، روابط آنجویاندانش نیا بینی عملکرد تحصیلی و سازگاری عاطفیی پیشبرا»ول: ی بگبه گفته

 «حائز اهمیت بود.

 «ضعیف»قدرت پیوندهای 

ند کته تعامتل بتا    اافتهیسان درشناروان ، با این حالانکار است رقابلیغ فرد قابل اعتماد ای یمیدوست صم کی سودمند بودن برخورداری از

یتک  بتا   یمعمتول  ، ارتبتاطی **سنداستتروم  انیلیدکتر جسلامت روان ما را تقویت کند. برای تواند یمنیز  –ه بیغرافراد  یو حت – انیآشنا

کته او درحتال   باعث ایجاد احساس پذیرفته شدن و پیوستگی با دیگر اعضای جامعه شد؛ آن هم در زمتانی  داگ در تورنتو هات یفروشنده

                   
1 Cené, C. W., et al., Journal of the American Heart Association, Vol. 11, No. 16, 2022; Social Isolation and Loneliness in Older 

Adults: Opportunities for the Health Care System, NASEM, 2020. 

2 “The State of American Friendship: Change, Challenges, and Loss,” Survey Center on American Life, 2021. 

3 Kannan, V. D., & Veazie, P. J., SSM – Population Health, Vol. 21, 2023. 

4 Twenge, J. M., et al., Journal of Adolescence, Vol. 93, No. 1, 2021. 

* Karen Kochel.؛ دکترای روانشناسی دانشگاه ریچموند 
5 Emerging Adulthood, Vol. 10, No. 5, 2022. 

 **Gillian Sandstrom. 
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در  یروانشناست  استتاد  کاکنتون یت  ای بود تا سنداستتورم، کته هتم   گیری مدرک کارشناسی ارشد خود بود. این ارتباط همچنین انگیزهپی

 را مورد مطالعه قرار دهد.« ضعیف»های اجتماعی است، پیوند دانشگاه ساسکس

ی شتما را  ای کته گربته  کنید یا مسئول فروشگاه حیوانات خانگیپرسی میلای یک بار با او احواهمکاری که هفته –این ارتباط با آشنایان 

آوری ماندگار باشد. پژوهش سنداستورم نشان داده است افرادی که پیونتدهای ضتعیف بیشتتری    تواند به شکل شگفتمی –به خاطر دارد 

کند و بر این باور است که تمرین مستمر این عمتل باعتث   ها تشویق میاو همچنین افراد را به صحبت با غریبه 1برای تعامل دارند شادترند.

 2شود.تر و دلپذیرتر شدن آن میساده

گیتری کرونتا از دستت داده    گذارند کته در دوران همته  این تعاملات اجتماعی محدود، چیزی را در اختیار ما می»ی سنداستورم: به عقیده

هتایی هستتند کته    هتا، بهتره  و ایتن آموختته  « آموزیم؛انگیزی میده، چیزهای شگفتهای سرزها و مکالمهبودیم: تازگی. ما از این معاشرت

 3شوند.میکم گرفتهمعمولا توسط افراد دست

هتا، ایتن   پندارنتد. امتا پتژوهش   ستطح متی  آیند و یا کتم ها را ناخوشکنند زیرا این مکالمهها خودداری میافراد معمولا از معاشرت با غریبه

صحبتی با افراد غریبه بیش از حد تصور خوشایند، اند که همو همکارانش دریافته *پلیدانند. دکتر نیکولاس ایز حد میها را بیش انگرانی

تترجیح   هتا بته یبتا غر گوهای عمیق را به مکالمات ستطحی  وجاست که افراد معمولا گفتآور اینی شگفتدلپذیر و پیونددهنده است. نکته

 4دهند.می

. کنجکتاوی ختود را آزاد بگذاریتد؛ متثلا: از کستی      1گتذارد:  ها در اختیتار متی  هایی برای برقراری ارتباط با غریبهتوصیهدکتر سنداستورم 

ی متوقعیتی کته در آن بتا دیگتران     . دربتاره 2بپرستید.   استت ی هواپیماشکلی که در گوش انداختهخواند یا گوشوارهی کتابی که میدرباره

ختاطر ترکیتب   ای، در صتف پرداختت فروشتگاه، بته    زند که در آن بتا مشتتری  ای را مثال میسنداستورم تجربهشریک هستید نظر بدهید. 

 نامانوس تزئینات هالووین و کریسمس، ارتباط برقرار کرده بود.

ط پیتدا  رقراری ارتبابتوانید چیزی مشترک برای شما با دیگری در زمانی مشابه، در مکانی یکسان قرار دارید؛ پس همواره می»گوید: او می

 «کنید.

 عاشقان و دوستان

پنتداریم مشتابه   چته متی  ما گرایش به تفکیک دوستی و عشق به عنوان دو ماهیت مجزا داریم؛ اما این دو ماهیت ممکن استت بتیش از آن  

ی نزدیتک و  ط دوستتانه های کلیدی روابت هایی مانند کشش عاطفی، صمیمیت و مهربانی را از سازندهشناختی ویژگیباشند. پژوهشی روان

 5شمارد.پایدار برمی

 شود.باعث شادتر شدن افراد می –ی محل مانند: باریستای کافه –تعاملات منظم با آشنایان 

                   
1 Personality and Social Psychology Bulletin, Vol. 40, No. 7, 2014. 

2 Journal of Experimental Social Psychology, Vol. 102, 2022. 

3 Atir, S., et al., PNAS, Vol. 119, No. 34, 2022. 

* Nicholas Epleyشناسی دانشگاه شیکاگو.؛ دکترای روان 

4 Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 122, No. 3, 2022. 

5 Ledbetter, A. M., et al., Personal Relationships, Vol. 14, No. 2, 2007; Campbell, K., et al., The Social Science Journal, Vol. 52, 

No. 2, 2015. 
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پتذیر بتودن، خریتد هدیته،     مانند: آسیب –ی صمیمیت ما هنگامی که رفتارهای ایجاد کننده»بر این باور است:  **فرانکو یج سایمار دکتر

ی هتای روابتط دوستتانه   بینیم، درنهایت به محدود کردن ظرفیتت را تنها مناسب روابط عاشقانه می –برای یک قرار صمیمانه بیرون رفتن 

 «ور بشویم.مند بهرهتوانیم با محو کردن مرز میان این دو، از روابطی توانخود خواهیم رسید. بسیاری از ما می

تواننتد مکمتل بهتتری بترای اعضتای رابطته باشتند.        به روابط دوستانه داشته باشند، می هدربرابر، روابط عاشقانه درصورتی که ظاهری شبی

است که رضایت از زندگی در میان کسانی کته همستر   نشان داده ایتانیخانوار بر یدهندگان به نظرسنجپاسخنفر از  8.000آماری از حدود 

 1است.دانند بالاتر بودهخود را بهترین دوست خود نیز می

ی فرانکو، این دو گونه رابطته بته یکتدیگر بهتره     اند. به عقیدهها همچنین همزیستی روابط عاشقانه و افلاطونی را قابل توجه دانستههشپژو

تواند تغییرات خطرناک سطح هورمون کورتیزول را به همراه داشته باشد؛ اما ایتن آستیب   رسانند. به عنوان مثال: اختلافات زناشویی میمی

دهتد  پژوهشی دیگر نشتان متی   2تواند خنثی بشود.دو طرف احساس کنند از حمایت اجتماعی خارج از ازدواج برخوردارند، می هنگامی که

 3دهند.های دوران ازدواج از خود نشان میمند هستند، مقاومت بیشتری دربرابر استرسزنانی که از حمایت اجتماعی بهره

ی ی روابتط عاشتقانه  توانند سازندهاند، میهای نوجوانی و جوانی، پرورش یافتهخصوصا در دوره ی روابط دوستانه،هایی که به وسیلهمهارت

 تری باشند.سالم

ها اختیار داریم. به همین دلیتل،  روابط دوستانه اولین شکل از روابط هستند که در انتخاب آن»بر این باور است که:  *دکتر ملانی دیرکس

عنوان افراد بزرگسال وارد رابطه بشویم به متا  که بخواهیم بهبرانگیز بین فردی را پیش از آنهای چالشیتاین روابط چگونگی هدایت موقع

 «آموزند.می

بته جوانتان در    –به معنای درمیان گذاشتن افکتار و احساستات    –بر این باور است که خودافشایی میان دوستان  **مته-دکتر ربکا شوارتز

 رساند. وجو و ایجاد حمایت اجتماعی و حتی تحکیم هویت یاری میتمرین برای جستساخت حس همدلی با دیگران، 

هتای توستعه فتردی    دکتر دیرکس عقیده دارد که بسیاری از جوانتان در ایتالات متحتده بتا تغییترات شترایط زنتدگی، استترس و چتالش         

کنند. به همین دلیتل  شان دریافت میطریق دوستانی حمایت اجتماعی خود را از کنند و به طور معمول بخش عمدهوپنجه نرم میدست

 شود.شناسان به امری ضروری بدل میو درک دوستان این افراد نیز برای روان مطالعه

هتا  های دوران جوانی رخ بدهند، به سه دلیل عمده برای بروز این چالشهایی که احتمال دارند در دوستیی انواع چالشدیرکس با مطالعه

خواهند(، بروز خطا )بعنوان است: تعارض در نیازها )بعنوان مثال: یک جای خالی در یک تیم ورزشی که هردو دوست آن را میدست یافته

مثال: یکی از دوستان اطلاعاتی شخصی از دوست دیگر را برای دیگران عنوان کند( و یا ایجاد مشکل در تبادل حمایت )بعنوان مثال: یکی 

 4داند چطور باید کمک کند(.کل است اما دیگری نمیاز دوستان درگیر مصرف ال

                   
** Marisa G. Francoی یافتن و حفظ دوستانطونی، کتابی دربارهی کتاب افلا؛ استادیار روانشناسی بالینی در دانشگاه مریلند و نویسنده. 

1 “How’s Life at Home? New Evidence on Marriage and the Set Point for Happiness,” NBER Working Paper No. 20794, 2014. 

2 Keneski, E., et al., Social Psychological and Personality Science, Vol. 9, No. 8, 2017. 

3 Abbas, J., et al., Journal of Affective Disorders, Vol. 244, 2019. 

* Melanie Dirksکند.گیل مونترئال که روابط همسالان را در کودکان، نوجوانان و جوانان مطالعه می؛ استاد روانشناسی دانشگاه مک 

** Mette-Rebecca Schwartzانان وجنوجوانان و  ودکان،کوابط با همسالان در دانشگاه مین که روابط دوستانه را در شناسی بالینی و مدیر آزمایشگاه ریار روان؛ دانش

 کند.مطالعه می

4 Journal of Research on Adolescence, Vol. 31, No. 2, 2021. 
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محافظتت   –ماننتد: اضتطراب و افستردگی     –توانند از افراد دربرابر مشتکلات روانتی   های باکیفیت میدر دوران کودکی و نوجوانی، دوستی

متته و همکتارانش بته    -برسانند. شوارتز توانند به این روابط آسیبهایی نیز وجود دارند که مشکلات روانی میبا این وجود، موقعیت 1کنند.

شتود( میتان   نیتز شتناخته متی    Co-ruminationهای زندگی )که با عنتوان  ی چالشاند که خودافشایی افراطی دربارهاین نتیجه رسیده

 2تواند باعث ایجاد فاصله و حتی سرایت اجتماعیِ افسردگی، خودآزاری و تمایل به خودکشی بشود.دوستان، می

 های سالمدوستی حمایت از

ه، محتل  مله: در مدرسجاز  – در جامعه شناسان معتقدند که باید روابط اجتماعی افلاطونیهای آشکار روابط دوستانه، روانبا توجه به بهره

 شود. گسترش داده  –نقل عمومی( وکار و فضاهای عمومی )مانند وسایل حمل

ی گونه بتر همته  چگیری کرونا، دریافتیم که این کاهش ری تعاملات اجتماعی طی همهپس از کاهش اجبا»لانستاد براین باور است: -هولت

 «ها نقشی بالقوه در حل این موضوع برعهده دارند.گذارد؛ به همین علت هر یک از این بخشهای جامعه اثر میبخش

شتوند دارنتد.   تماعی، باعث تقویت سلامت میگران همچنان موضوعات بسیاری برای آموختن در مورد اینکه چرا و چگونه روابط اجپژوهش

هتایی کته میتان    تعامل - *«های دوتاییفرآیند»ی ها در حال تخصیص بودجه به مطالعات در حوزهی ملی بهداشت و سایر سازمانمؤسسه

 دوستان در هنگام معاشرت. fMRIهای آوری دادهباشند؛ مانند: جمعمی –افتد دو نفر اتفاق می

ا رخ ت بتدی درون مت  چه از آن باخبریم این است که اگر بصورت منظم با دیگران تعامل نداشته باشتیم، اتفاقتا  آن»تر ویتلی: ی دکبه گفته

ع ردن ایتن موضتو  کها بیشتر و بیشتر در حال آشکار دارد چیست؟ پژوهشدهند. اما جادوی این تعاملات که ما را سالم و عاقل نگه میمی

 «دهیم. ار انسانی وجود دارد که ما آگاهی زیادی از آن نداریم؛ بیایید این آگاهی را افزایشهستند که بخش بزرگی از رفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
1 Bayer, J. K., et al., Child and Adolescent Mental Health, Vol. 23, No. 4, 2018. 

2 Developmental Psychology, Vol. 50, No. 9, 2014; Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, Vol. 47, No. 6, 2018. 

 *dyadic processes. 
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 مهاجرت، مهاجران و اختلالات روانی -2-8

 آ وثوقیپانته

 بالینی یشناسروانکارشناسی ارشد 

 

ویژه در ام سنین بهت در تمجامعه است، تمایل به مهاجراین روزها به دلیل فشارهای روانی زیادی که ناشی از مشکلات متعدد و بسیار در 

ۀ آن مانندِ فقدان های عدیدو گرفتاری 19-کرده، بالاتر رفته است. مشکلاتی قدیمی ازجمله دوران چندسالۀ کوویدقشر جوان تحصیل

اری بعد از ز بیماروانی ناشی  واکسن و سرم در شرایط ضروری، اضطراب بیماری و مرگِ خود یا عزیزان، عوارض جسمانی و اختلالات

م شدید، ن، تورنشدنی آن و سایر مشکلات شاملِ تحریم و فشارهای اقتصادی و سیاسی، ناکارآمدی مسئولاهای تمامبهبودی، سویه

ب با متناس ومکفی  ها و یا تحصیلات افراد، فقدان درآمدثبات و افسارگسیخته، بیکاری و نبود مشاغل متناسب با سطح توانمندیبی

مواد غذایی  های بسیار بالایهای کاذب و همیشه ملتهب خرید یا اجارۀ مسکن، هزینهها، وضعیت بسیار نابسامان مسکن، قیمتهزینه

ها، مایشگاههای خصوصی، آزهای درمانی در بیمارستانازاندازۀ هزینهویژه کالاهای اساسی، وضعیت بهداشت و درمان، گرانی بیشبه

ضعیت گرانی دلیل و و همچنین گرانی و نایابی برخی اقلام دارویی، همچنین عدم دسترسی آسان به اطلاعات جهانی بهها دندانپزشکی

فریحات قدان تفهای اجتماعی و های پرُهزینه، عدم آزادیچندان پرسرعت، شرایط فیلترینگ گسترده و فیلترشکنهم نهاینترنت آن

های اریو بیم کننده ازجمله آلودگی شدید هوا عوارضزیست بسیار نگرانوضعیت محیط گسترده و سالم، اجحاف در حقوق شهروندی،

زایش است وبه افرجسمانی و روانی ناشی از آن که تقریباً شامل اکثریت روزهای سال شده و بدون یافتن راهکاری اساسی همچنان 

نی نسبت به ب بدبی، سیل و سایر موارد که تمامی آنها موجدرپی زلزلهسالی و همچنین هشدارهای پیآبی، بحران خشکآلودگی آب، کم

 اصلاح شرایط جامعه در آینده و ناامیدی از تلاش بیشتر جهت رسیدن به آرزوها شده است.

یک  طورکلی داشتنشان و بهافراد برای دستیابی به رؤیاها، آرزوها و حداقل درآمد مکفی برای هرچه زودتر رفع کردن نیازهای اولیه   

بینند، نیافتنی میهای دورتر هم دستزندگی حداقلی، طبیعی، سالم، آزاد و برای کسب آنچه در وطنشان در حال حاضر و حتی در سال

جا انشان در آنفرزند دهند به کشورهای دیگر مهاجرت کنند، شاید که روزنۀ امیدی برای داشتن یک زندگی بهتر برای خود یاترجیح می

 بیابند.

 

 رفته از رصدخانۀ مهاجرت ایرانتصویر برگ

 حوزۀ در های مختلفی رادانشگاه تهران که مسئولیت علمیهیئتو عضو  شناسجامعه ،(1397) دکتر حسن حسینیطی گفتگویی با 

 مورد 5. به گفته دکتر حسینی ه شدپرداخت کنونی کشور اجتماعی مشکلات ترینمهم بررسی است به داشته عهده بر اجتماعی هایآسیب
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 ،طلبی خودخواهانهمنفعت، فساد سیستمی، نبود مرجع برای جامعه، نبود انسجام اجتماعی»اند از مهم مشکلات اجتماعی کنونی عبارت

یکی از دلایل اصلی عدم »توضیح دادند که  انسجام اجتماعینبود ایشان در خصوص « . های اجتماعی ناهنجار مردمرفتار و پرستیپول

خوابند، تعداد می .ها، مزارع و..شود، کارخانههای اخیر است. وقتی کشور تحریم میدر سال خصوصبهمشکلات اقتصادی  ،انسجام ملی

گذارد و این اثرات جامعه اثر می ۀشود. اثرات روانی این اتفاقات در روحیمردم دچار مشکل می رود و بهداشت و درمانِیبیکاران بالا م

گلیم خود را از آب بیرون کشیدن،  نوعی ،شودمی اگوئیسمجامعه دچار  ،در این شرایط .کندروحی در روابط اجتماعی بین افراد بروز می

کنند از امکاناتی که در دهند و سعی میدیدن. در این شرایط افراد منافع خود را به هر چیزی ترجیح میو دیگران را ن خودپرستی

ها را کند و آنمی ثباتبی گیریتصمیمها را در تزلزل و تلاطم فکری، انسان .است به هر نحوی به نفع خود استفاده کنند دسترسشان

توجه شهروندان را به همنوع خود کمتر کرده است. طبیعی است وقتی امکانات محدود شود  اهماین تلاط. کندمی مدتکوتاهدچار زندگی 

 (1397)فرارو،  .شودتوجه انسان به خودش بیشتر می

سبب وضعیت آنها را م وکنند که نباید کشور را ترک کنند را سرزنش می -ویژه تیزهوشان و نوابغبه–برخی افراد، مهاجران ایرانی    

تری ش پایینسطح هو شود و وضعیت افرادی کهها، کشور از افراد باهوش خالی میدانند چراکه با فرار نخبهیا تشدید آن میکنونی و 

ر این دارند که د طمیناناهای خود را دارند و تر و ویرانی کشور گریزناپذیر خواهد شد. آن مهاجران نیز استدلالمرور اسفناکدارند به

شده دهبار به آنها داای که یکهایشان نخواهند رسید و با ماندن در کشور، زندگیاسب با ذکاوت، هوش و توانمندیکشور به جایگاهی متن

ا تزلزل و بواجهه دلیل م طور استدلال کرد که این افراد بهشود اینهای دکتر حسینی هم میاست، تباه خواهد شد. اگرچه طبق صحبت

دن به اهداف ریزی برای رسیها قابلیت برنامهثبات کشور که در تمام حیطهاز وضعیت متغیر و بیهای فکری بسیار زیادِ ناشی تلاطم

اند. را شدها خودگهای خود کمتر شده و خودمدار یطور طبیعی توجهشان به وضعیت همنوعمدت و بلندمدت را مختل کرده است، بهمیان

ن به دنبال نابرایاند که خودشان را نجات دهند بن هستند هم فقط در تلاشوطنان دیگری که ساکن ایرااز سوی دیگر بسیاری از هم

امان کشور، شود وضعیت نابسگردند و بر منافع فردی خود و خانواده متمرکز شوند. همین باعث میمدت و سریع میراهکارهای کوتاه

بانیت و نی کمتر، عصامش رواپایدار و عمیق، بیشتر شود، آرتر شود، اعتمادها از بین برود، تمایل به انزوا و دوری از روابطِ نابسامان

 تر نیز تمایل بیشتری به مهاجرت پیدا کنند.خشونت بیشتر و درنهایت افرادِ اخلاقی

بینانه و شاهدۀ ریزمکردگان است، افراد را تحت نگارنده در وبگاهی که مختص شاغلان در اصناف و مشاغل مختلف و همچنین تحصیل   

 وطنان مهاجر و غیری همت روانتوانند در ایجاد و یا تشدید اختلالااند و یا میتوانستهاله قرار داده است و مواردی که تماماً میچندین س

 گردند.مهاجر نقش داشته باشند را مشاهده کرده است که در ذیل ذکر می

دانند دقیقاً چه ای از آنها هدفمند هستند و مید. عدهکننبرخی از جوانان وطن برای مهاجرت، مسیر ادامۀ تحصیل را انتخاب می   

ای دیگر مضطرب و در عجله برای رفتن هستند، آنها در میان رقابت با سایرین در خواهند اما عدهای را برای ادامۀ تحصیل میرشته

آن رشته به روی خود بسته  انتخاب رشتۀ تحصیلی مطلوب خود گیر میفتند و برخی درها را به خاطر رقابت و ظرفیت محدود در

ای مشابه یا ای از آنها مجبور شوند که رشتۀ موردعلاقۀ خود را انتخاب نکنند و هر رشتهشوند که عدهبینند، همین موضوعات باعث میمی

زای تحصیلی تر ویحتی نامشابه با رشتۀ مطلوبشان که ظرفیت و امکان پذیرش دارد را انتخاب کنند فقط به این امید که هرچه سریع

 اند و تمایلی به ادامه تحصیل ندارند، بهبگیرند، مهاجرت کنند و از کشور خارج شوند. برخی دیگر که به سمت کشورهای اطراف درحرکت

وطنانِ های احتمالی آتی ندارند. برخی از همگردند و هیچ توجهی به مشکلات در غربت و آسیبدنبال هر کاری در هر سطحی می

سنین پایین حتی کودکی و نوجوانی از خود دور کنند به امید اینکه برای  هایشان را درشوند جگرگوشهگاهی مجبور می سال هممیان

روند تا او سکنی فرزندانشان، آیندۀ بهتری در سایر کشورها رقم بخورد، برخی از آنها همراه فرزندشان به سفری کوتاه و چندماهه می

https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#a
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#b
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#b
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#c
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#c
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#d
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#d
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#d
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#d
https://fararu.com/fa/news/366024/%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA#d
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آورند که علیرغم میلشان از آنها جدا شوند و با گردند. برخی والدین هم به فرزندانشان فشار مین، بازمینگراگزیند و سپس خودشان، دل

ای دیگر از والدین هم برای تنها به فکر نجات فرزند هستند بلکه به فکر نجات خود از طریق اقامت گرفتن فرزند نیز هستند. عدهکار نه این

حالی شوند و سپس دچار پریشانصورت بلندمدت میصی، خودشان هم مجبور به ترک وطن بهنجات فرزندانشان، علیرغم میل شخ

تر برگردند. شوند، انگار که یک چشمشان مدام به عقب است به امید اینکه تغییراتی اتفاق بیفتد و هرچه سریعبیشتری بعد از مهاجرت می

تکرار چرایی آورند که زودتر فرزندشان را از ایران خارج کنند و بهشار روانی میپی به والدین دارای فرزند فدربرخی دیگر از افراد هم پی

شوند. گاهی، فرزندان اصلاً تمایل به جدایی از کنند و باعث پریشانی روانی آن والدین میجو می و نفرستادن فرزندشان به خارج را پرس

 ای بین والدین و فرزندان اتفاق میفتد.مداوم و روزانههای والدین یا جدایی از وطن ندارند و به همین دلیل جروبحث

کنند و زده نگاه میحسرت گذارند، ناامیدانه وهایی که در فرودگاه به اشتراک میوطنان هم به تصاویر آنای از همدر این میان، عده   

ای ی هم عدهگذارند و گاهک میبا بغض و آه به اشترا آرزوی این را دارند که جای آن افراد باشند. گاهی هم خودِ آن جوانان تصاویرشان را

آیند که شور برمیکناپذیر درصدد به رخ کشیدن لحظۀ آخر خروج از  ای دستمانند فتح قله از آنها با احساس پیروزی و موفقیت به

لیرغم بینند و عداخلی میشود که خود را اسیر و غرق مشکلات موجب حسرت، برانگیختن حسادت، غم، خشم و ناامیدی سایرینی می

 تمایل، توان خروج از کشور را به دلایلی ندارند.

خیِ ن مقطع تاریکه در فلاکنند. آنها از اینازاندازه خود را در تفکرات غرق میکنند و بیشای هم مدام گذشتۀ خود را نشخوار میعده   

جی ر کشوری خاردقدیم  اند و یا اینکه زماندادهشور فرصت را ازدستاند که با داشتن موقعیتِ خروج از کشان چقدر اشتباه کردهزندگی

ریزند که هم می یار بهکنند و حال روانی خود را بساند، خودسرزنشی مداوم میاند که به وطن برگشتهاند و چقدر اشتباه کردهزیستهمی

د و با ی هستننبال پناهندگی یا مهاجرت غیرقانونای هم دروند. عدهگاهی حتی تا افسردگی شدید و میل به خودکشی هم پیش می

 دکانشان رقمه و کوروند و اصلاً به عواقب خطرناک مسیری که برای خود، خانوادپرداخت پول به افرادی حتی با قایق تا مکانی می

 ز امجدداً روز خورند و رود، ضربۀ مالی میای همین میان سرشان کلاه میکنند و متأسفانه عدهزنند، اندیشه نمیمی

گی ر گسترۀ بزردو اهداف  گیرد که قاعدتاً این دلایلدلایل مهاجرت از فردی به فرد دیگر متفاوت است و با اهداف متفاوتی صورت می   

ل فقط مثوطنان نههم اما چیزی که بسیار واضح است تبِ تند مهاجرت در بین گیرند که ذکر تمام آنها در اینجا ممکن نیست؛قرار می

های اجتماعی و ، گروهکرده است بلکه شامل تودۀ مردم و بسیاری از طبقات و اقشار جامعهگذشته شامل تیزهوشان، نوابغ و قشر تحصیل

شاورزان کتی به و ح -دیگر نیروهای متخصص فنیعبارتیبه-ای اقتصادی مختلف هم شده است و به سنین مدرسه و به قشر فنی و حرفه

 روز در حال افزایش است.أسفانه روزبههم رسیده است و مت

ای برای هزار نفر در سال است که رکورد تازه 65شده، آخرین آمار مهاجران ایرانی که ثبت»: گزارش داد 1401در آذرماه  اقتصاددنیای

هزار ویزا یا اجازه  86طور متوسط سالانه حدود به 2021تا  2010های یران، در فاصله سالطبق گزارش رصدخانه مهاجرت ا .ایران است

 برای ایرانیان در اروپا، آمریکای شمالی، استرالیا، ترکیه و سایر کشورهای عضو سازمان همکاری اقتصادی و توسعه توریستی غیراقامت 

(OECD) گالوپ، میل به بازگشت در  2018های سال طبق تحلیل یافتهست که در ادامۀ همین مطلب آورده شده ا«. است صادرشده

 .دارد توجهیقابلمیان مهاجران ایرانی یک درصد است که در مقایسه با میانگین جهانی هفت درصد، فاصله 

بحث مهاجرت، نظرسنجی اینترنتی برگزار کرده که  برای تازگیبهمهاجرت  ۀرصدخان»دهد که ایران گزارش می به نقل از اکو نیوزتجارت

در های ایران در عصر دیجیتال بهرام صلواتی مدیر رصدخانه مهاجرت ایران در همایش فرصت«. اندهزار نفر در آن شرکت کرده 12حدود 

اند که از درصد مهاجرت کرده 20قصد ماندن دارند، حدود در این نظرسنجی،  کنندهشرکتدرصد از افراد  16تنها »: این راستا بیان کرد

درصد تمایل دارند که مهاجرت کنند؛ این تعداد یا برای مهاجرت  60درصد قصد بازگشت به کشور دارند و بیش از  4ها فقط میان آن

https://imobs.ir/publication/show/1050#:~:text=%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%3A%20%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86,%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D8%AA%D8
https://imobs.ir/publication/show/1050#:~:text=%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%3A%20%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86,%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D8%AA%D8
https://imobs.ir/publication/show/1050#:~:text=%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%3A%20%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86,%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%20%D9%85%D8%AA%D8
https://tejaratnews.com/
https://tejaratnews.com/
https://tejaratnews.com/
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. در سال است ها بودهدرصد مهاجرت 80شرایط کلی سیاسی و اقتصادی کشور دلیل »دهد: او توضیح می .«ماند یا اقداریزی کردهبرنامه

اند و خودشان را مسلط بدترین وضعیت را نشان داده ،عوامل بودند، اما الان عوامل سیاسی ترینمهمبدترین و  ،گذشته عوامل اقتصادی

 «.اندکرده

موضوع فرار مغزها و نخبگان، » گونه بیان شد کهاین و به نقل از روزنامه دنیای اقتصاد ایمنا به گزارش، 1401از طرفی دیگر در شهریور    

متخصص قلب مهاجرت  160گذشته  سال یکآمار، ظرف  اساس بر ت.جمعی پزشکان و کادر درمان رسیده اسحالا به مهاجرت دسته

اند که مقصدشان عمان داشته 1نداشتن سوءپیشینه های علوم پزشکی درخواستهزار کادر درمان از دانشکده 30اند؛ در همین مدت کرده

 «.اندهزار پزشک عمومی از کشور مهاجرت کرده 16گذشته  چهار سال بوده است؛ همچنین ظرف

ق متخصص و فو ز نیروهایاویژه در کادر درمان و بهداشت و با خالی شدن جامعه سؤال اینجاست که با این حجم از مهاجران ایرانی به   

 خواهد شد؟ کل جامعه واردای بههای جسمانی و روانیمتخصص، چه آسیب

ای لالات روانیشناختی و یا اختاند و دارند، خودشان شخصاً با چه مشکلات رواناین حجم از مهاجران که تمایل به ترک وطن داشته   

ام ی انجادرمان نسبی اند؟ آیا پیش از خروج از کشور، اختلالات روانی خود را بررسی و در صورت مبتلا بودن،کردهوپنجه نرم میدست

چه بر سر  جدید، زای جدید در کشوریاند؟ اگر خیر، پس از مهاجرت و مواجهه با شرایط، مشکلات، محیط تازه و عوامل استرسادهد

هاجرت ه در روند مکهاجری ای برای کمک به شناخت و تخفیفِ اختلالات روانی افراد موضعیت روانی آنها در آنجا خواهد آمد؟ آیا برنامه

 اند و یا منتظر جواب دانشگاه یا سفارت و غیره هستند، وجود دارد؟یجه نرسیدههستند و هنوز به نت

کرده (، منتشرشده که اشاره2022)  ای مختصر با عنوان سلامت روان در بحران اقتصادی، مقالهصدای جواناندر وبگاه یونیسف، بخش    

عدم اطمینان در مورد آینده، از دست  .در این مواقع احساس استرس طبیعی است زند ومیبحران اقتصادی به همه افراد جامعه آسیب »

 تأثیربرخی علل کلیدی هستند که بر سلامت روان  ،، تورم و بیکاریهابدهیبازپرداخت  و هاحسابصورتپرداخت دادن درآمد، ناتوانی در 

را تجربه  مواردجسمی و سایر  هایبیماریاجتماعی،  گیریکناره، خوابیبیبرخی افراد ممکن است اضطراب، افسردگی،  .گذارندمی

در ژوئیۀ « روان بر سلامت بحران های اقتصادیثیر أت»ای تحت عنوان (، مقالهWHOنی )همچنین در وبگاه سازمان بهداشت جها«. کنند

د که ممکن ایجاد کن ثانوی اثرات سلامت روانی ،بحران اقتصادی رودمیانتظار شده است که صراحت اعلام، منتشرشده که در آن به2023

 .الکل را افزایش دهدمصرف ناشی از  ومیرمرگاست میزان خودکشی و 

علی اسدی، معاون بهداشت روان، حفاظت اجتماعی و انارکولوژی وزارت بهداشت، آمار مبتلایان به اختلالات روانی و علل آن را منتشر    

های ها، آسیبرایط اقتصادی بحراندر ش»: تندگفیشان . ابه اشتراک گذاشته است 1401ماه آن را در دی سلامت نیوزند که وبگاه کرد

ترین بیماری روانی در ایران شایع ،، افسردگی و اضطرابوضعیت سلامت روان در ایران با توجه به«. تواند افزایش یابداجتماعی می

ک میانگین . در کل اگر بخواهیم یاندشدهشناختهدرصد جمعیت کشور با علائم افسردگی و اضطراب  88تا  17شود، حدود محسوب می

هستند، البته باید توجه داشت که این آمار گاهی به  پزشکیرواندرصد از جمعیت کشور نیازمند خدمات  25حدود  ،آماری داشته باشیم

افراد دارای افسردگی، اضطراب، اختلالات خواب، اختلالات رفتاری، پرخاشگری و غیره در فهرست بیماران روانی  رسد.درصد هم می 30

 .شوندمی محسوب روانی کشور هایبیماریعمده  های اول تا سوم قرار دارند وگیرند. افسردگی، استرس و پرخاشگری در رتبهقرار می

در جامعه  شناختیروانت با هشدار نسبت به افزایش بروز اختلالا، 1400در سال رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتر زالی 

ها از اختلالات روانی درصد ایرانی 60،  اعلام کرد که 1402در سال  خبرگزاری میزانو  داردایرانی یک نفر اختلالات روانی  3گفت از هر 

                   
1. Good standing 

https://www.imna.ir/news/604157/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%DB%B1%DB%B6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%D8%AF#:~:text=%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%8C%20%D8%B8%D8%B1%D9%81%20%DB%8C%DA%A9%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%84%20%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%87,%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%20%D9%85
https://www.voicesofyouth.org/blog/mental-health-during-economic-crisis#:~:text=Some%20people%20may%20experience%20anxiety,to%20someone%20close%20to%20you.
https://www.voicesofyouth.org/blog/mental-health-during-economic-crisis#:~:text=Some%20people%20may%20experience%20anxiety,to%20someone%20close%20to%20you.
https://iris.who.int/handle/10665/370872?show=full
https://iris.who.int/handle/10665/370872?show=full
https://www.salamatnews.com/news/349732/%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.salamatnews.com/news/349732/%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.aa.com.tr/fa/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D8%B1-3-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/2439822
https://www.mizanonline.ir/fa/news/791641/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.mizanonline.ir/fa/news/791641/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AF
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. است یافتهافزایشدرصد  16گویند از زمان شیوع کرونا میزان شیوع افسردگی، اضطراب و استرس متخصصان میو  هستند اطلاعبیخود 

،  نرخ شیوع اختلالات روانی در دوران کرونا نسبت به قبل از 1400ور در اسفندماه کل کش شناسینظام روانمحمد حاتمی، رئیس سابق 

درصد افزایش اعلام کرده بودند و در همان بیانیه اعلام کردند که وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی قبل از کرونا نرخ  10کرونا را با 

درصد  5/34تواند اند که با این آمار، اکنون نرخ شیوع اختلالات روانی میاند و گفتهدرصد اعلام کرده8/23اختلالات روانی در ایران را 

 .باشد

های پژوهش تماً بایدحآید اختلالات روانی در وضعیت بحرانی و کنونی کشور، بسیار بیش از این آمارها باشد و اگرچه به نظر می   

ن و فراد، جوانااهاجرت حال، سؤال مهم این است که اختلالات روانی، چقدر در مهرتر انجام شود، بهگسترده و جدیدی برای بررسی دقیق

 متخصصان یا تمایل آنها به مهاجرت، جدای از تمامی مشکلات جامعۀ کنونی، نقش داشته و دارد؟

اند، از  نداشتهند یا اصلاًااز طرف دیگر افراد و جوانانی که بسیار برای مهاجرت عجله دارند و تجربۀ خروج از کشور را اندک داشته   

 فراد درگیرِاین ا کس قادر به اصلاحش نیست. متأسفانهسازند که هیچای مییافته برای خودشان مدینۀ فاضلهکشورهای غربی و توسعه

ورهای ر کشیستن دشوند که بسیار از دور خوش است. برخی از آنها در برابر هر پاسخی که بخواهد مشکلات زشنیدن صدای دُهلی می

ری ۀ شرایط ظاهمقایس دهند و استدلال مدامشانشوند، رفتارهای پرخاشگرانه از خود نشان میسرعت برانگیخته میدیگر را مطرح کند به

 آن کشور با جهنمی است که باور دارند اکنون در آن در حال زیست هستند.

 

 گردشگری آینده( راهبر) نماقطب تصویر برگرفته از وبگاه

غریب  وشور مقصد شود کمتر به مشکلات احتمالی آتی در کفرار از کشور و مشکلات کنونی باعث می ازحد آنها برایق بیشاشتیا   

ز قبل ش کنند که او تلا توجه، عمیقاً تفکر و یا حداقل گردآوری اطلاعات مکفی کنند تا شاید در آینده برایشان کاربردی داشته باشد

اندوزی و درک بیشتر در ماند، تجربهبنابراین تنها راهِ بازی که باقی می ا مشکلات احتمالی در آنجا آماده کنند؛کاملاً خود را برای مقابله ب

د رایشان ایجاای در آنجا بشود، مشکلات و اختلالات روانیحین مواجهه مستقیم با مشکلاتِ بعد از مهاجرت است. همین امر باعث می

م هاند و درمانی اشتهناشی از آن و یا اختلالات روانی قبلی خودشان که هیچ شناختی روی آنها ندزدگی و اختلالات شود مانند غربت

توانند اثرگذار شان میدگیبرایشان انجام نداده بودند، تشدید شوند و سرانجام تمامی این عوامل بر عملکرد تحصیلی، شغلی و حتی کل زن

 باشند.

https://pcoiran.ir/news/post/162/
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شناختی برای تحصیل، مهاجرت و وطنشان را ترک کردند، متوجه شدند که اختلالات رواندر مطالعات متعددی روی دانشجویانی که 

 از زدگیغربت تجربۀ درک»، با عنوان 2022در مارس  1فرارا سانتوس تالیتا مثال در پژوهشی که توسطعنوانشده است. بهمتفاوتی دیده

 طیف یک در که است ایپیچیده پدیدۀ دلتنگی برای وطن،"آمده است: انجام شد  «اولی مقیم در دانشکده سال دانشجویان روایات طریق

وطن، فکر و ذکر  به بازگشت برای شدیدی میل و وطن. گذاردمی تأثیر افراد جسمانی و شناختی روانی، عملکرد بر و کندمی عمل

 اضطراب و افسردگی علائم تحصیل، ترک ایبیشتری بر خطر با اول دانشجویان سال میان در زدگیغربت عالی، آموزش در. مبتلایان است

 برای که دانشجویانی میان در زدگیغربت تجربۀ ماهیت پدیدارشناختی، مطالعۀ در این .است مرتبط دانشکده کلی تجربۀ از رضایت عدم و

 نیاز به تعلق، تئوریِ منظر کنند ازمی شرقی زندگی شمال در کاتولیک خصوصی در تالارهای یک دانشکدۀ کارشناسی مقطع در بار اولین

نیمه  ۀدوری از خانه احساس غربت کردند و توافق کردند که در سه مصاحب اولِ ۀدر طول هفت کنندهشرکت 7گرفت.  قرار موردبررسی

یك تجربه متناقض پر از  عنوانبهدر مورد احساس غربت  کنندگانشرکت .شرکت کنند 2020پاییز  ترمطولدر  ساختاریافته

 "د.و ارتباطات و تنها بودن بو هافعالیترایج احساس غربت شامل یادآوری خانه، فقدان  های. محرکصحبت کردند تلفاحساسات مخ

اغلب »اند: چنین مطرح کردهدکتر علیرضا جباری، متخصص اعصاب و روان و درمانگر انواع مشکلات روانی بعد از مهاجرت را این   

پس از سانحه، اندوه، ناامیدی، اختلال در خواب، استرس  و اختلال، اضطراب افسردگی بعد از مهاجرت مشکلات فراوانی مانندمهاجران با 

 «شوند.واجه میپذیری و عصبانیت متحریک

ها را نیز باید جرتهای داخل به خارج از کشور، سایر مهاافزون مهاجرت ایرانیشده در فوق و تمایل روزجدای از موضوعات مطرح   

 -ضوعات کاریاطر موخازجمله به -وطنان از شهرهای کوچک به بزرگ و با امکانات بیشتر و بهتر مدنظر داشت، مهاجرتِ بسیار زیاد هم

ازحد رانی بیشگدلیل  های استان به استان و حتی سیر معکوس مهاجرت که بهنند تهران، کرج، اصفهان، شیراز، مشهد و سایر مهاجرتما

های بزرگ، های اطراف شهراکنون در حال وقوع است و افراد از شهرهای بزرگ مجدداً به شهرهای کوچک و شهرکها هممسکن و اجاره

 مشاهده و تأمل است.لکنند نیز قابمهاجرت می

و  بالاتر از میانگین کشور دارند« شاخص فلاکت»استان ایران  31استان از  22، پایگاه خبری بهار اعلام کرد که 1402در شهریورماه 

 دهدمی نشان ایران آمار مرکز هایگزارش ازجمله رسمی آمارهای بررسییافته است! افزایشدرصد  60شاخص فلاکت در ایران به 

 70 نزدیک به لرستان در ازجمله و داشته افزایشی روندی ایران هایاستان از بسیاری در1402 بهار فصل پایان رد «شاخص فلاکت» که

نرخ تورم و نرخ بیکاری بالا که منجر به افزایش شاخص فلاکت شده است در کنار افزایش خط فقر در ایران، سقوط  .رسیده است درصد

 .های مختلف استنگر دشوارتر شدن زندگی برای مردم در استانارزش پول ملی و کاهش قدرت خرید مردم، بیا

 

 

                   
1. Talita Santos Ferrara 

https://dralirezajabbari.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%aa/
https://dralirezajabbari.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%aa/
https://www.baharnews.ir/news/429034/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.baharnews.ir/news/429034/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D9%81%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B6%DB%B0-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA
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 اندکارگرانی که در انتظار کار در کنار خیابان ایستاده

 )تصویر برگرفته از وبگاه بهارنیوز(

شهرها  به سایرشان غم میلوطنان بسیاری در تلاش برای بقا برآیند و از شهرشان کوچ کنند و علیربنابراین، دور از انتظار نیست که هم

ن سایر گیر و همچنیاب فراویژه اختلال اضطرترینشان افسردگی، اضطراب بهباری از اختلالات روانی که محتملمهاجرت کنند البته با کوله

 د.زدگی را تجربه کننتر، غربتنوعی دیگر و خفیفاختلالات روانی و جسمانی است. اگرچه احتمال دارد آنها هم به

سرویس ، 1401مثال در خرداد عنوانها به ایران نیز مبحث بسیار حائز اهمیتی است. بهر سیل عظیم مهاجرت افغاناز طرف دیگ   

شناس و معاون قرارگاه پدافند زیستی کشور در میزگرد های دو جامعهگفتهگونه گزارش داد که درمجموع طی این اجتماعی انصاف نیوز

که هیچ آمار دقیقی از جمعیت مهاجران  برگزارشده بود، به این نتیجه رسیدیم یمهاجرپذیری، جامعه و حکمرانانصاف نیوز که با موضوع 

 .میلیونی آنها نزدیک به واقعیت است 9حدود  افغانستانی ساکن ایران وجود ندارد ولی آمارِ

ان در کشور مهاجر»ند: کرده بودهایشان به نکتۀ خوبی اشارهادامه صحبت دکتر علیرضا جباری، متخصص اعصاب و روان و درمانگر در   

باشند،  یت داشتهعنوان یک نیروی کار مفید فعالبه توانندمیاز سلامت روانی و روحی مناسبی برخوردار باشند  کهدرصورتیمقصد 

 «.این افراد مانند مشکلات سایر افراد ساکن جامعه اهمیت دارد ان شناختیبنابراین شناخت و درمان مشکلات رو

ن در لان حوزۀ روامیلیون مهاجر افغان در داخل کشور، جدای از سایر مهاجران از کشورهای دیگر، وظیفۀ فعا 9با فرض داشتن    

 مان باشند ول کشورسلامت روانی این چند ده میلیون انسان در جهت اینکه نیروهای مفیدتر و شهروندان بهتری در داخخصوص کمک به

یفۀ ما در شوند، وظکه بسیاری از آنها در سطوح فرهنگی بالایی دیده نمیازآنجاییهای کمتری به کشور وارد کنند، چیست؟ و آسیب

 ها انسان مهاجر داخل وطنمان چیست؟ارتقای فرهنگ میلیون

ز ای و چه حجم ر روانها در اشکال مختلف، چه باباید به این موضوع بسیار مهم، عمیقاً اندیشه کنیم که تمامی این حجم از مهاجرت

ران، برای عزیزمان ای ر کشورعنوان فعالان حوزۀ روان دشناختی را بر جامعۀ ما تحمیل کرده و یا خواهند کرد؟ وظیفۀ ما بهروان اختلالات

گی بادلات فرهنتجم از وآمدهای انسانی و در میان این حهای روانیِ ناشی از این حجم انتقالات و رفتشناخت بیشتر اختلالات و آسیب

 ی متفاوت، دقیقاً چیست؟مختلف و سطوح هوش

 ای و فوقهای حرفهنه گروهریزان و فعالان در این حوزه موظف هستند در این زمیشناسی و تمامی اولیای امور، برنامهآیا جامعۀ روان   

، یط بسیار خاصاند که از شراای شدهشده و حتی ناشناختهای تشکیل دهند و مشکلاتی را که مسبب ایجاد اختلالات روانی شناختهحرفه

شناختی روان ای مختلفاند را موردبررسی و تحقیقات گسترده از زوایکشورمان نشأت گرفته حاد و بحرانیِ فرهنگی، سیاسی و اجتماعی

 شناسی فرهنگی کنند؟قرار دهند و سبب

https://www.ensafnews.com/350285/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C/
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هد در خود قرار دستور کا ارهای نوینی را درها و راهکای پژوهشای و فوق حرفههای حرفهتواند در قالب گروهشناسی میآیا جامعۀ روان   

 ص و حاد نیزایط خاای مختص این شرهای تخصصی و ویژهتنها منجر به پیشگیری از اختلالات روانی شود بلکه، شاید، به درمانکه نه

 یابد؟دست

 ؟ران، خالی نیستدر این کشور سرشار از مهاج شناسان مهاجرتروانهای درمانی، آموزشی و پژوهشیِ آیا جای گروه

ین آدمیان، اان تمامی بسته باشیم اما ظاهراً مسئولیت سلامت روهرحال، هرچند خودمان هم در این دوران گذار شاید بسیار دستبه   

ایم دها انتخاب کرم آن رشده است و ما هکنند بر عهدۀ ما گذاشتهوآمد یا مهاجرت میوطنانمان که در اطراف ما زندگی، رفتمردمان و هم

ن جامعۀ ی و جمعی ایان فردایم که درمانگرِ روایم... ما پذیرفتهایم و آن را پذیرفتهدشواری این مسیر، وارد این راه شدهو با علم به

 دیده باشیم، پس در قِبال این پذیرش، مسئولیت ما تا کجا خواهد بود؟زده و آسیببحران

 منابع :

https://fararu.com/fa/news/366024/ 
https://imobs.ir/publication/show/1050 
https://tejaratnews.com/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-
%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-
%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87 
https://www.imna.ir/news/604157/  
https://www.salamatnews.com/news/349732/ 
https://www.mizanonline.ir/fa/news/791641/ 
https://pcoiran.ir/news/post/162/ 
https://dralirezajabbari.com/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-
%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%aa/ 
https://www.baharnews.ir/news/429034/ 
https://www.ensafnews.com/350285/ 
https://www.etemadonline.com/ 
https://www.voicesofyouth.org/blog/mental-health-during-economic-crisis 
https://iris.who.int/handle/10665/370872?show=full 
https://digitalcommons.molloy.edu/etd/119/ 
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 سندرم پرستش افراد مشهور -3-8

 الهام غروی آشتیانی

 شناس بالینیشناسی و روانرشد جامعهکارشناسی ا

 

رم پرستش آن را سند شود،یوسواس م ی این تمایلاما وقتایده آل زندگیمان بوده، که  میداشت یتیسلبر کی یهمه ما در دوران کودک

به  و ،ودش یم یتیسلبر کی یزندگ ریاز حد درگ شیاست که در آن فرد ب یاجبار-ینوع اختلال وسواس فکر کی. مینامیافراد مشهور م

 کی تواندیمبلکه  ،نیست یگریتنها مختص صنعت باز ، وباشد یهر کس تواندیم یتیمورد، سلبر نیاست. در ا یتیسلبر ریدرگطور کامل 

نعت ص ای نویزیاز تلو یا فرداختلال ب نیکه ا کنندیادعا م قاتیتحق شتریباشد. اما ب ورزشکار و غیره ،ناشر، خواننده، نوازنده سنده،ینو

 یتیسلبر کیه وجوان باست که در آن ن یاز رشد نوجوان یبخش رایبت ساز متفاوت است ز یتیبا سلبر، لاختلا نیمرتبط است. ا یقیموس

بدتر شود  تیوضع نیا یاما وقت ،داشته باشد یتیاحساس عاشقانه نسبت به سلبر کیتواند  یم نیکند و همچن یبت نگاه م کیبه عنوان 

 ریأثتواند ت یم ارند ودروزمره خود مشکل  یزندگ تیریاختلال در مد نیشود. افراد مبتلا به ا یستش افراد مشهور ممنجر به سندرم پر

 آنها بگذارد. یو حرفه ا یشخص ،یاجتماع یحوزه ها در یمنف

 سندرم پرستش افراد مشهور یهاعلائم و نشانه

 عبارتند از: ریخ ای دیپرستش افراد مشهور دار شما سندرم ایآ نکهیا نییتع یها برااز علائم و نشانه یبرخ

 .دیکن یم بیمورد علاقه خود را تعق یتیسلبر دائماً •

 .دیمورد علاقه خود هست یتیملاقات با سلبر یبرا یا لهیبه دنبال وس شهیهم •

 در مورد افراد مشهور مورد علاقه. شتریاطلاعات ب افتنی در مورددر کنترل خود  یناتوان •

 .دیکن یمورد علاقه خود فکر م یتیبه سلبر شهیهم •

شود که یمربوط م ییها: به نگرش یاجتماع-یسرگرم.1مورد علاقه خود هست یتینگران سلبر شتریو ب دیستینگران خودتان ن •

 .شوند یم یتیسلبر کیجذب  نیشوند بنابر ایم لیگفتگو با افراد همفکرتبد یدرک شدن به کانون اجتماع لیدر آن افراد به دل

 سندرم سطح متوسط نیدارند. ا یتیسلبر کیدر مورد  ،یو اجبار دیشود که احساسات شدیمربوط م ی: به افرادیشخص-دیدش.2 

نوع  نیه ابراد مبتلا دانند. افیمورد علاقه خود وسواس دارند و آنها را هم روح خود م یتینوع افراد نسبت به سلبر نیاست. در ا یتسلبری

 هستند. یق و احساساتروان رنجور و بد خلی، عصب

 نیدهند. ایشان من یتیرسلب کیرا در رابطه با  یکنترل رقابلیغ لاتیشود که رفتارها و تخیمربوط م ی: به افرادیشناخت بیآس-یمرز .3

ارند که د لیرند و مود داخمورد علاقه  یتیدر مورد سلبر یو افکار افراط الاتیافراد خ ،نوع نیاست. در ا یتیسطح سندرم سلبر نیبالاتر

 پیت یاراده اغلب این دستصرف کنند. افراد  یادیز یها نهیشود، هزیخود استفاده م یتیمقاله کوچک که توسط سلبر کی یصرفاً برا

 .و خودخواه هستند یضد اجتماع ، بوده یشیپرروان تیماه

 

 سندرم پرستش افراد مشهور یعوامل خطر برا

 د از:اختلال عبارتن نیخطر مرتبط با ا عوامل
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 .دیستین گرانیخود و د نیبه حفظ مرز ب قادر

 .دارند یتیکه مشکلات شخص یافراد

 استرس هستند. ای یکه مستعد اضطراب، افسردگ یافراد

 .هستند یکه ذاتاً وسواس یافراد

 مورد علاقه خود شوند. یتیدهند و مانند سلبر رییتوانند ظاهر خود را تغ یدارند و م یبدن یکه بدشکل یکسان

 یوسواس فکر یفتارهار

 در کنار آمدن با تعارضات مشکل

 داده است؟ شیسندرم پرستش افراد مشهور را افزا یاجتماع یهاو رسانه نترنتیچگونه ا

ز ا شی بمشهور قطعاً یهاتیشخص یزندگ یرو یگذارهی، سرما یاجتماع یهاو رسانه نترنتیاوهشگران معتقدند، امروزه با ژپ

فراد ردن حرکات اکنبال د ن،یآنلا یپلتفرم ها لیما است. اکنون به دل یهوشمند به زندگ یهایو گوش نترنتیورود ا قبل از یگذارهیسرما

ندرم ر کند و به ستواند از مرزها عبویاوقات م یافراد مشهور گاه یعلاقه به زندگ رایز ستین یخوب پدیده نیاتر شده است. مشهور آسان

 .شود لیپرستش افراد مشهور تبد

 سلامت روان مضر است؟ یپرستش افراد مشهور برا ایآ

بل قا بیهور آسفراد مشا یبرا ادآوریو اعت زیآمبه نظر برسد، اما رفتار وسواس ضرریممکن است ب اعتقاد دارند کارشناسان سلامت روان

و  یروان ،یاطفع ،یهنذ یکه انرژ یمعن نینهفته است، به ا در آن وسواس ناسالم کی. اساساً کندیبه سلامت روان افراد وارد م یتوجه

 این پرستش ضرر دارد زیرا:دارد.  انیواحد جر یفضا کیدر  یادیز یکیزیف

 

 ندیبیم بیآس فرد کی یواقع ی. هر بخش از زندگ1

آن  انیرافهمه اط ایه کا، همشر ای. کار، خانواده، دوستان شودیم ورآآنها رنج یواقع یاختلال، هر بخش از زندگ نیافراد مبتلا به ا یبرا

 رییآنها تغ یواقع یکه تمام توجه، قصد و تمرکز آنها به سمت افراد مشهور و نه زندگ لیدل نی. به ارندیگیقرار م ریتأثشخص تحت

 .دکنیم

 زدیرا برانگ یدیشد یهاتواند واکنشی. پرستش افراد مشهور م2

هضم آن  که ییرهادر حال انجام رفتا ی،تیسلبر دنیکه د یمعن نیند، به اکیم یگذارهیسرما یاجتماع رابطه فرا کی یکه رو یشخص

پرستد و آن یم یپرسترا تا حد خدا نمایستاره س کی X. به عنوان مثال، شخص زدیبرانگ زیرا ن یدیشد یهاتواند واکنشیدشوار است م

 تواندیم کند،یصور موسط اعمال فرد در برابر آنچه تشده ت جادیا ی. ناهماهنگندیبیم یی آبرو بررسوا کی سطمشهور را در و تیشخص

 شود. یجد یباعث آشفتگ

 شود یشخص تیتواند منجر به از دست دادن هوی. پرستش افراد مشهور م3

خود  قیلاعه از کغرق شوند افراد مشهور ی. مردم ممکن است چنان در زندگندخود را از دست بده اتاحساس افراد ممکن است نیهمچن

 .برسند یو سردرگم یشوند و به احساس پوچغافل 

 داشته باشد یبر روابط شخص یمنف ریتواند تأثی. پرستش افراد مشهور م4
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 شوند یتیلبرهنگ سفر ریداشته باشد. مردم ممکن است آنقدر درگ یبر روابط شخص یمنف ریتواند تأثینسبت به افراد مشهور م وسواس

 یفاه روانه سلامت و ربتواند یم تیکنند که در نهاینها از روابط خود با خانواده و دوستان غفلت مدر رابطه مرتکب شوند. آ یکه اشتباهات

 .دیدار ازیبه آنها ن یواقع یهستند که در زندگ یبرساند. بالاخره آنها کسان بیآس

 

 مشهورافراد درمان سندرم پرستش 

فرد نند ک یو سع ریخ ایا دارد علائم پرستش افراد مشهور ر نیاز ا کیهر  ایآ نندیبب یا اطرافیان فرد نیمهم است که والد اریابتدا بس در

 ای ینبد تیونه فعالهر گ مانند ،ییهایکردن آنها در سرگرم ریسازنده مانند ملاقات با دوستان خود، درگ یهاتیفعال ریرا در ساوقت خود 

 بسنجند. یذهن یهاتیفعال

 در مورد یترطلاعات کمتا ا ددر معرض اخبار افراد مبتلا به سندرم پرستش مشهور را محدود کنو قرار گرفتن  نترنتیمهم است که ا   

 .یدمورد علاقه خود به دست آور یتیسلبر

آنها  یندگزدر سبک  یراتییتغ ره،یو غ شنیتیو مد وگایکردن آنها در  ریدرگ ،یمغذ یغذا هیمهم است که با بهبود چرخه خواب، ته   

 .دیکن جادیا

 یروان اختلالات ورزیل کاتالاختلا نیکه ا ییباشد. از آنجا دارویی درمان به همراه درمانیروانتواند  یم یاز اقدامات درمان گرید یکی   

 تلالات توسطاخ نیا از کیبه هر  فرد یاست که در صورت ابتلا یضرور نیاست، بنابرا رهیاسترس و غ ،یمختلف مانند اضطراب، افسردگ

وان درمان تواند به عنیم زیمناسب ن همراه دارو درمانی درمانیروان کی نیآن درمان ارائه شود. بنابرا یود و براش یمتخصص بررس

 .ارائه شودمناسب 

 منابع : 

1. McCutcheon, Lynn & Lange, Rense & Houran, James. (2002). Conceptualization and 
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1953). 93. 67-87. 10.1348/000712602162454.  

2.  Maltby J, Day L, McCutcheon LE, Gillett R, Houran J, Ashe DD. Personality and coping: 

a context for examining celebrity worship and mental health. Br J Psychol. 2004 

Nov;95(Pt 4):411-28. doi: 10.1348/0007126042369794. PMID: 15527530. 

3.  Sansone RA, Sansone LA. "I'm Your Number One Fan"- A Clinical Look at Celebrity 

Worship. Innov Clin Neurosci. 2014 Jan;11(1-2):39-43. PMID: 24653942; PMCID: 

PMC3960781. 

4. Zsila Á, Demetrovics Z. [Psychology of celebrity worship: A literature review]. Psychiatr 

Hung. 2020;35(3):322-336. Hungarian. PMID: 32643621. 
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 روان سلامت حقایق و هاافسانه -4-8

 شناسی عمومی دانشگاه آزاد رودهندانشجوی کارشناسی ارشد روان – میثم رنجبر

 رودهن آزاد دانشگاه عمومی شناسیروان رشدا کارشناسی دانشجوی - پریسا صمدی

 
روان  سلامت به مربوط هایافسانه ترینرایج مورد در را بگویید؟ حقیقت را واقعیت و روان سلامت افسانه یک بین تفاوت توانید می آیا

 .  دریابید

 حقایق را بیابید

 بگذارد تأثیر من روی تواندنمی روان سلامت به مربوط مسائل: افسانه

 

 :2020 سال در. دهد قرار ثیرأت تحت را کسی هر تواندمی روان سلامت به مربوط مسائل :واقعیت

 

 است. دهکر تجربه را مشکل روانی وضعیت معین سال یک در نفر یک آمریکایی، بزرگسال 5 هر از 

 است. کرده تجربه را اساسی افسردگی دوره یک نفر یک جوان 6 هر از 

 یا طبیدوق اختلال اسکیزوفرنی، مانند جدی روانی بیماری یک با رنف یک آمریکایی 20 هر از 

 است. کرده زندگی شدید افسردگی

 

 برای میر و رگم عامل دومین این واقع، در. است متحده ایالات در میر و مرگ اصلی عامل خودکشی این، بر علاوه

 تقریباً که ستا شده 2020 سال در یکاییآمر 45979 از بیش رفتن دست از باعث خودکشی. بود ساله 24 تا 10 افراد

 است. قتل دلیل به باختگان جان تعداد برابر دو

 

 کنندنمی تجربه را روانی مشکلات کودکان: افسانه

 

 را روان سلامت به مربوط هاینگرانی اولیه دهنده هشدار علائم است ممکن کوچک بسیار کودکان حتی :واقعیت

 عوامل املتع محصول توانندمی و هستند تشخیص قابل بالینی نظر از اغلب وانر سلامت شرایط دهند. این نشان

 باشند. اجتماعی و روانی بیولوژیکی،

 سلامت ختلالاتا چهارم سه و دهندمی نشان سالگی 14 به رسیدن از قبل را علائم اولین روانی اختلالات از نیمی

 شود. می شروع سالگی 24 از قبل روان

 دریافت را خود نیاز مورد درمان تشخیص قابل روانی هایبیماری به مبتلا نوجوانان و کودکان از یمین تنها متأسفانه،

 کند به پیدا خلتدا رشدی نیازهای سایر با مشکلات اینکه از قبل تواند می روان سلامت از اولیه حمایت .کنندمی

 کند. کمک کودک
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 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

 ستنده خشن روانی هایبیماری به مبتلا افراد: افسانه

 نیستند. خشن دیگران از بیشتر روانی، هایبیماری به مبتلا افراد بیشتر :واقعیت

 زندگی جدی یروان بیماری یک با که داد نسبت افرادی به توان می را آمیز خشونت اعمال از درصد 5 تا 3 تنها

 جنایت یک قربانی یعاد جمعیت از بیشتر برابر 10 از بیش شدید روانی هایبیماری به مبتلا افراد واقع، کنند. درمی

 زیرا شوید،مین آن متوجه حتی و است مبتلا روانی سلامت بیماری به که شناسیدمی را فردی هستند. احتمالاً خشن

 هستند. ما جوامع سازنده و فعال بسیار اعضای روانی هایبیماری به مبتلا افراد از بسیاری
 

 توانندنمی کنند،می تمدیری را خود روان سلامت شرایط که آنهایی حتی دارند، نیاز روان سلامت به که افرادی: افسانه

 کنند. تحمل را بیکاری از ناشی استرس

 

 خصوصبه اشند،ب سازنده کارمندان سایر اندازه به توانندمی هستند روان سلامت شرایط دارای که افرادی :واقعیت

 کنند. مدیریت خوبی به را خود روان سلامت وضعیت بتوانند که زمانی

 کارفرما برای عیتوض این اگر اما خیر، یا است روانی سلامت وضعیت دارای فردی آیا که دانندنمی اغلب کارفرمایان

 مشابه لیشغ تصدی مدت و خوب، کار انگیزه، همچنین و شناسیوقت و خوب حضور اوقات اغلب باشد، شده شناخته

 .کنندمی گزارش کارمندان را سایر از بیشتر یا
 

 کافی ندازها به اگر افراد و است شخصیت نقص یا شخصیتی ضعف نتیجه در روان سلامت به مربوط مسائل: افسانه

 شوند خارج آن از توانندمی کنند تلاش

 

 کمک به نیاز بهبودی برای افراد از بسیاری و ندارد بودن ضعیف یا تنبلی با ارتباطی هیچ روان سلامت شرایط :واقعیت

 :جمله از دارند، نقش روان سلامت شرایط ایجاد در زیادی عوامل. رنددا

 مغز شیمی یا آسیب، جسمی، بیماری ژن، مانند بیولوژیکی، عوامل 

 استفاده سوء سابقه یا تروما مانند زندگی، تجربیات 

 روان سلامت شرایط خانوادگی سابقه 

 
 هستند. برای بهبودی حمایت دنبال به بسیاری و شوند بهتر توانندمی روانی سلامت شرایط به مبتلا افراد

 

 یک به انوادهخ اعضای یا دوستان از یکی که هنگامی. نیست امیدی دارند روانی مشکلات که افرادی برای: افسانه

 یافت نخواهد بهبود هرگز شود، مبتلا روانی بیماری

 بهبودی سیرم در بسیاری و شوندمی بهتر روان سلامت شرایط به مبتلا افراد که دهدمی نشان مطالعات :واقعیت

 کامل طور به و وزندبیام کنند، کار کنند، زندگی توانندمی افراد آن در که شودمی اطلاق فرآیندی به هستند. بهبودی

 وجود ریدیگ زمان هر از بیش اجتماعی پشتیبانی هایسیستم و خدمات ها،کنند. درمان مشارکت خود جوامع در

 دارد.
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 دهم انجام کاری دارد روانی مشکل که فردی برای توانمنمی من: افسانه

 سال در زرگسالانب از درصد 20 تنها ،2020 سال کنند. در ایجاد بزرگی تفاوت توانند می عزیزان و دوستان :واقعیت

کردند.  دریافت صمتخص یک از را درمان یا مشاوره آنها از درصد 10 که کردند، دریافت روانی بهداشت درمان گذشته

داشته  خود یازن مورد خدمات و درمان دریافت برای فرد به کمک برای مهمی تأثیرات توانندمی خانواده و دوستان

 :باشند

 هستید. دسترس در کمک برای که دهید اطلاع آنها به و بگیرید تماس 

 روان. بهداشت خدمات به دسترسی برای آنها به کمک 

 بیاموزند. را مقابله و خودمراقبتی هایتکنیک تا کنید کمک آنها به 

 که شنویدمی چیزی اگر خصوص به روان، سلامت مورد در حقایق گذاریاشتراک به و یادگیری 

 نیست. درست

 دیگران. مانند درست کنید، رفتار احترام با آنها با 

 زبان از عوض رد ،"دیوانه" مانند هاییبرچسب از استفاده یا آنها تشخیص با آنها تعریف از امتناع 

 کنید. شخص استفاده اول
 

 است غیرممکن روان سلامت مشکلات از پیشگیری: افسانه

 در گرفتن قرار انندم شده، شناخته خطر عوامل به پرداختن بر رفتاری و عاطفی روانی، اختلالات از پیشگیری :واقعیت

 روان لات سلامتمشک به جوان بزرگسالان و جوانان کودکان، ابتلای شانس بر تواندمی که دارد تمرکز تروما، معرض

 :شودمی زیر موارد به منجر فرد عاطفی - اجتماعی رفاه بگذارد. ارتقاء تأثیر

 بالاتر کلی وریبهره 

 بهتر آموزشی نتایج 

 جنایت و جرم کمتر نرخ 

 ترقوی اقتصادهای 

 زندگی کیفیت بهبود 

 عمر طول افزایش 

 خانوادگی زندگی بهبود 

 
Reference: 

Mental Health Myths and Facts, Retrieved from: 
https://www.samhsa.gov/mental-health/myths-and-facts 

 ؟شوید ناراحت چرا بخورید، قرص یک فقط توانیدمی وقتی. است وقت اتلاف خودیاری و درمان: افسانه

 .باشد دو هر یا روان درمانی دارو، شامل تواند می و است متفاوت فرد به بسته روان سلامت شرایط درمان :واقعیت

 دارند. را ردعملک بهترین کنندمی کار بهبودی فرآیند طول در حمایتی سیستم یک با که زمانی افراد از بسیاری
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 چیست؟ هیجان تنظیم -5-8

 الهام غروی آشتیانی

 شناس بالینیشناسی و روانکارشناسی ارشد جامعه 
 

 وقتی. شویممی کلافه و عصبی کنیم،می گیر ترافیک در و رویممی قراری سر به عجله با وقتی. اندوزمرهر زندگی از عادی جزئی هیجانات

 کند،می آزارمان ایبر کاری یا کندمینانتظارمان را برآورده  کسی وقتی. شویممی شانتنگدل باشیم، عزیزانمان دور ازمدت طولانی 

 .شویمب عصبانی ممکن است

 نوسانشدت  که کنندرا تجربه  احساساتی افراد برخیاما ممکن است  کنیم،می تجربه معمول طور به را احساسات این ی ماهمه   

 های هیجانیایین شدنپ و بالا این و کنند می احساس از آنچه معمول است ترپایین و بالاتر شدت با را هیجانات آنها. دارند بیشتری

 لحظه یک است ممکن کنندمی تجربه را هیجانی یا احساسیهای شدید نوسان که افرادی دهد.شان را تحت تأثیر خود قرار میزندگی

 .باشند عصبانی یا غمگین سپس و آرام

 اتفاق این افراد برخی دراما  شوند،می خارج کنترل ازمان احساسات که باشیم کرده تجربه رااین  مواقعیدر  است ممکن ما از یک هر   

ز ا بعداً که بگویندزهایی چی و دهندب انجام را کارهایی که شود باعث تواندمیدر این افراد  احساسات سریع تغییر. تدافمی دائم طور به

 .بزنند مهلط دیگران یا ودخ اعتبار به یا بزنند آسیب شان با دیگرانروابط بهدر این شرایط  است ممکن. شان پشیمان بشوندانجام یا گفتن

 این مستعد یکیژنت نظر از است ممکن برخی از افراد. بدهند دست از را خود احساسات کنترل مختلفی یلافراد ممکن است به دلا

 یجانهمناسب  نظیمت هرگزهیچ وقت الگوی مناسبی برای کنترل هیجانی نداشته باشند و  است برخی دیگر ممکن. باشند سریع تغییرات

ز اطی بحرانی نتوانند در شرای است ممکن برخی. کنند الگوبرداریها یرند و از آنفرابگ را هامهارت اینبتوانند  که باشند ندیده را

 راتتغیی برخی ،علاوه بر آن اند به درستی استفاده کنند.کسب کرده نامطلوب هایموقعیتمواجهه با  برایهایی که قبلاً مهارت

 برود. دست از اشاحساساتفرد بر  رلکنت شوند توانند باعثمی فیزیولوژیک هم، مثل خستگی یا کاهش قند خون،

نی هیجا خودتنظیمی توانیممی چیست، هیجانی یا عاطفی نوسانات خبر خوب این است که در اغلب این موارد، فارغ از آن که دلیل   

 ییتوانابه معنای  ییجانه تنظیم. شویم مندبهره خود احساسات کنترل برای یادگیری راهبردهای از توانیم می ما همه. بیاموزیم بهتر را

 .ما است عاطفی وضعیت بهتر کنترل

 چیست؟ هیجانی تنظیم و کنترل

 .دارد شارها رویکردها از ایگسترده با استفاده از طیف "خود احساسات" بر "مؤثر کنترل" اعمال توانایی تنظیم هیجانی به

 و خود درونی هایتجربه از هم و دارند بالایی هیجانی هوش راداین اف. است دیگران از بیشتر خود احساسات تنظیم در افراد توانایی برخی

 آنان هماست که  واقعیت این اما دارند، "آرامی طبیعت"این افراد  که برسد نظر به است ممکن. اندآگاه دیگران احساسات از هم

 که دهدمی را امکان این آنان به که اندکرده رینتم و اندگرفته یاد را ایمقابله راهبردهای این افراد. کنندمی تجربه را منفی احساسات

 .کنند تنظیم خود را شدید احساسات

 را هیجان تنظیم هایمهارت. نیست که نتوان آن را تغییر و ارتقا داد ثابت ویژگی یک هیجانی خودتنظیمی که است این خوب خبر

 .کند کمک مجس و روان سلامت به تواندمی منفی ربیاتتج مدیریت نحوه یادگیری. بخشید بهبود و آموخت زمان طول در توانمی

 است؟ مهم هیجانی تنظیم چرا
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 ولقب قابل اجتماعی ظرن از کهمدیریت کنیم  هاییشیوه به را خود احساساتبه عنوان افرادی بزرگسال بتوانیم  که رودمی انتظار ما از

مان احساسات ثیرتأ تحتبیش از حد  ماهای اگر رفتار و انتخاب .به درستی پیش ببریم را خود زندگی تا کندمی کمک ما به و است

 .کنند ایجاد مشکلاتیمان برای توانندمی ،باشند

 نفقدا یا منفی حساساتا مورد در ما باورهای شاملبرخی از این عوامل . کنند اختلال ایجاد هیجانی تنظیم در توانندمی متعدد عوامل

انگیزند که باعث بردر ما  را قدرتمندی احساسات چنان زااسترس هایموقعیتممکن است  اوقات، هیگا. است هیجانی تنظیم هایمهارت

 .های خود در این زمینه به درستی استفاده کنیمشود نتوانیم از مهارت

 که انیزم مثال، نوانع به. زندببر روابط ما با دیگران تأثیر منفی بگذارد و از این طریق به ما آسیب   تواندمی عاطفی شدید وجود نوسانات

 خود از را ود آنانش باعث و بدهد آزار را ماناطرافیان که بگوییم چیزهایی ممکن است کنیم، تعدیل درستی به را خود خشم نتوانیم

 .بگذاریم وقت مانبطروا ترمیم برای باشیم مجبور یا شویم پشیمان ایمگفته که چیزهایی از است بعداً ممکن. کنیم دوربرنجانیم و 

 می فرساطاقت اندوه و غم ساحسا. برساند آسیب نیز خودمان به تواند می ،مانروابط بر تأثیر منفی بر علاوه احساسات، کنترل در ناتوانی

م هایی که لازر موقعیتآن بشود که د از مانع تواندمی شدید ترس با زندگی. شود غیرضروری رنج باعث و دهدب کاهش را مانآرامش تواند

 .محروم کند زندگی در جدید تجربیات داشتن پذیری داشته باشیم و به این ترتیب، ما را ازاست ریسک

 باشید.داشته  مسلط آنها بر باید که احساسات تنظیم مهارت پنج

 کنید. ایجادبرای خود فرصت و فضا  –1

 هم به را مانفک اگهانن، بلکه "شد خواهم عصبانی الآن" هکنیم کنمی فکراز قبل و به آرامی  ما. آیندمی وجود به سریع گاهی احساسات

 خودمان به توانیممی کهاست  ایهدیه آینداحساساتِ سخت و ناخوش تنظیم اول در مهارت بنابراین،. شویممی عصبانی و فشاریممی

شان به آن ن پاسخر واکنشی که د و هآنچه باعث احساسی در ما شد ی بینبه خود فرصت بدهیم. فاصله کنیم؛ ”درنگ“و  "مکث"بدهیم: 

 .دهیم "افزایش"دهیم را می

 خود توجه کنید. احساسبه  –2

بدنی  هایواکنش یا جسمی علایم به شودتوصیه می. کنیدمی احساس که چیزی است از شدن آگاه توانایی مهم هایمهارت از دیگر یکی

جربه احساساتی را تتان بدن از هاییقسمت چه در: بگیرید نظر درن موارد را ای و کنید تمرکز را خودتانسعی کنید به . خود توجه کنید

 کنید؟می احساس تنشتان سر یا گردن در آیا دارید؟ تپش قلب ؟ی داریدناراحتتان احساس معدهدر  آیا ؟کنیدمی

تجربه  فیزیکی نظر از که آنچه وجه بهت. کنید می تجربهکند که  احساسیباشند که شما را متوجه  هاییسرنخ تواندمی جسمانی علائم

 .تر شودتان قدری کماحساسات شود شدت باعث و کند منحرفزا از موضوع استرس را تانتوجه تواندمی کنیدمی

 کنید نام بگذارید و آن را توصیف کنید.می آنچه احساسبرای  –3

 تان برکنترل تا کند کمک شما به تواندمینیز  آنگذاری بر منا تلاش برای کنید توجه کردید،می احساس چیزی که به آن که از پس

 اندوه است، است، خشم آیا گویید؟می چه دارید که احساساتی به: بپرسید خودتان از. بیشتر شود است دادن رخ حال در که را آنچه

 های دیگرحساسا زیر در اغلب که ندیقدرتم احساسات از یکی کنم ؟چه احساساتی را دارم تجربه می دیگر رنجش؟ یااست  ناامیدی

 .است "ترس" شودمی پنهان

داشته  است ممکن که متعددی احساسات شناسایی در کنیم. بنابراین،می تجربه را احساس یک از بیش بسیاری اوقات به طور همزمان

 اگر ترسید؟میچیزی  چه از دارید، ترس احساس اگر. کنید تر بررسیعمیق تان را کمیبعد از آن، احساسات. نکنید باشید تردید

شان نام شناسایی کنید، برای را خود احساسات بتوانید این که هستید؟ عصبانی چیزی چه کسی یا چه به نسبت هستید، خشمگین



1395ایران: پاییز  شناسیروانسی و هفتمین خبرنامه الکترونیکی انجمن     
 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 1402 پاییزایران:  شناسیروانخبرنامه الکترونیکی انجمن  چهارمینشصت و 

حرف  ندیگرا تان بای احساسدربارهتر بشوید که بتوانید آن نزدیک به قدم یک تا کندمی کمک شما بهشان کنید بگذارید، و توصیف

 .بزنید

 احساس خود را بپذیرید. –4

 ترس یا نیتعصبا احساسداشتن  خاطر به را خود این که جای به. اندی مختلفهاموقعیت به ما واکنش از طبیعی بخشی احساسات

 خود با و کنید نتمری را "خود به شفقت" کنید سعی. معتبرند شما احساسی هایواکنش که توجه داشته باشید سرزنش و تنبیه کنید،

 .است انسانی طبیعی واکنش یکمختلف  احساساتکردن  تجربه که بدانید. باشید مهربان

 آگاهی کنید.ذهن تمرین –5

 حواس از«. یمکن زندگی لحظه در» گذردمی ماندرون در آن چه بهکردن  توجه با تا کندمی کمک ما به که است تکنیکی آگاهیذهن

 که کنند کمک شما به تواندمی تکنیک و مهارت این. کنید استفاده افتدمی اتفاق شما اطراف در چهنآ بهبدون قضاوت  توجه برای خود

 .کنید اجتناب کنیدشدیدی را تجربه می هیجاناتی که زماندر  منفی افکاری بیش از حد با درگیر از و بمانید "آرام"

 کند. کمك احساسات تنظیم در شما به تواندمی که استراتژیهفت 

 نظر رد که است مهم .شوند مسلط هاآن به خود ایمقابله هایمهارت تقویت برای توانندمی افراد که دارد وجود هیجان تنظیم روش چند

 .کنیدمی اجتناب یک کدام از و است مفیدترتان برای استراتژی کدام که بگیرید

موقعیت،  ارزیابی مجدد با ، یعنیمجدد تژی عبارت است از ارزیابییک استرا. دارد وجود هیجانی تنظیم استراتژی برای دوبه طور کلی، 

 است وبتژی دیگر سرکاسترا مان به آن موقعیت تغییر کند.این ترتیب واکنش و پاسخ بهتغییر بدهیم و  چیزی مورد درمان را فکر طرز

کاهش حس  و یتینارضا با احساساتسرکوب  و گرفتن نادیده که دهندمی نشان تحقیقات. به همراه دارد بیشتری منفی پیامدهای که

 .همراهی داردبهزیستی 

 .دکنن کمک مفید، و سالم روشی به احساسات، مدیریت به توانندمی که کنیم را مرورتر جزیی استراتژی هفت بیایید

 دهید.ب کاهش وکنید  شناسایی رای نامطلوب هامحرک –1

 دهیدب قرار موقعیتی در را خود نیستیدهم  مجبور اما. بترسید هاآن از یا کنید تناباج منفی احساسات از کنید سعی نباید به طور کلی

شوند دیدی در شما میمنفی ش احساسات باعث شروع کهرا  عواملی یا سعی کنید الگوها. باشد داشته همراه به ناخوشایندی احساسات که

 احساسات داده است؟ تحقار احساس شما به فردی یا چیزی آیا. دارد با خود صداقت و کنجکاوی به نیاز این کارشناسایی کنید. انجام 

 دقت کنید که ببینید. کنیم شانپنهانکنیم سعی می که هاییآن ناامنی ویژه به گیرند،می سرچشمه ما عمیق هایناامنی از اغلب شدید

 کند؟می زندهتان برای را گذشته تجربیات و این انفاقات کدام افتدمی اتفاقاتی چهتان اطراف در

شان اهمیت توانیدمی آیا و گذارندمی تأثیرزیادیتا این حد بر شما  چرا که بررسی کنید توانیدمی کردید، شناسایی را هامحرک این وقتی

حبت موقع صین که دلیل ا که کند اعتراف بکشد خجالتیت است ممکن است فردی که در جایگاه مدیر مثال، عنوان به. دهیدب کاهش را

دادن علت این  ممکن است تشخیص. داشته است مشکل ریاضی یادگیری در این است که شودمی عصبانیو ارقام  ی اعداددرباره کردن

 خودش  را هماهان نمودارهای نمایشتصمیم بگیرد پیش یا ممکن است این مدیر. باشد و باعث توانایی مدیریت آن بشود کافیها عصبانیت

 ی اصلی از فکر این که دیگران چه انتظاری از او دارند معذب و مضطرب نشود.در جلسه تا کند از قبل انتخاب

 کنید. توجه تانجسمی علائم به –2

 کنند و تشدید را اشم احساسات توانندمی عوامل این آیا« کنید؟می خستگی یا گرسنگی احساس آیا» مثلاً کنید، توجه خود احساس به

 کنید؟ تر از واقعیت تفسیرشدیدتر و مهم را دخو احساسات که شوند باعث
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 بگیرید. نظر در کنیدمی تعریف خودتان برای که را داستانی –3

 از یکی این که از بعد ممکن است. کنیممی پر خودمان جزئیاتی از طرف با را خالی جاهای ی موضوعی اطلاعات کافی نداریم،وقتی درباره

ز شما ا دلیل این هب معتقدید تان آن باشد کهکنید و دلیل این احساس شدن طرد احساس اغ نگرفتهتان مدتی از شما سرخانواده اعضای

 .دهندنمی اهمیت شما به سراغی نگرفته که دیگر

 دیگری چیز چه بالا، المث در باشد؟ وجود داشته است ممکن دیگری دلایل چهبرای این موضوع : بپرسید خود از اسناد، این بیان از قبل

 آیا د؟باشبوده  بیمار ای مشغول است ممکن آیا نگیرد؟ تماس با شما باعث شده باشد که افتاده باشد برای فرد مورد نظر اتفاق تواندمی

تن ر نظر گرفکرده باشد با شما تماس بگیرد؟ د فراموش بدی داشته باشد کار باشد و بدون آن که نیتممکن است فردی فراموش

 .دهید تغییر را خود عاطفی واکنش ند که بتوانیدکهای دیگر کمک میاحتمال

دهید به می بتنس مقابل طرف به که را اقدامی یا انگیزه تکنیک ساده و مفیدی برای این مورد است. هر "من مثل درست" تکنیک

ثلاً م .هستند ناقصی هایانسان هم آنها کنید کهمی با این کار مرتب به خودتان یادآوری. کنید اضافه را «من مثل درست» آخرش عبارت

برای  و برسه ها همهبچ درس و به کنه درستهم  شام باید تازه است. خسته خیلی خونه میاد که بعد ره ومی کار سرچون  زنهنمی زنگ»

 .«من مثل کنه، درستهمین فراموش می

 استفاده کنید. مثبت خودگوییاز  –4

 دیگران» " ای «ریختم به هم دوباره من»: شود منفی ما خودگوییممکن است  ،کنیممنفی شدیدی را تجربه می احساسات که زمانی

. کنید جایگزین ثبتم نظرات با را منفی هایصحبت این از برخی توانیدمی کنید، رفتار همدلانه خودتان با اگر .«اندوحشتناک خیلی

 «دهندمی انجام توانندمی که را کاری بهترین مردم» یا «کنممی تلاش خیلی همیشه من»جملاتی مثل  گفتن با را خود کنید سعی

یت ناسازگاری که موقع از توانیدمی همچنان. کند کمک کنیممی احساس که منفی احساسات کاهش به تواندمی تغییر این. کنید تشویق

 . دهیدب تعمیم یتهمان موقعبه بیش از  را آن یا کنید سرزنشخودتان را  نیستید مجبور اما ناراحتی کنید،هستید، ابراز  در آن

 کنید. را انتخابنوع واکنش خودتان  –5

خشمی که  تان بهشمعمولاً واکن اگر. هایی فقط به یک گزینه دسترسی داریمبرای واکنش خود در چنین موقعیت ما مواقع، اکثر در

 ممکن همچنین. ایدشده تان با دیگرانروابط بر آن منفی تأثیر متوجه حتماً کنید،می سرزنش را کنید آن است که دیگراناحساس می

 مثلاً یدا کنید،پ خوبی احساس حاضر حال درممکن است  یا. دهدنمی خوبی احساس که این کار به خودتان هم شده باشید متوجه است

 خشم احساس که بعد یدفعه. تان خواهد داشتدردناکی برای عواقبدر درازمدت  اما شوید،می تخلیهکردن  پرخاشگری بااحساس کنید 

 ،کردن سرزنش جای به توانیدمی آیاچه واکنشی نشان بدهید.  خواهیدمی که کنید انتخاب باید توجه داشته باشید که کردید، ترس یا

 گرا هکه این فکر کنید ب هستید؟ عصبانیاز او  که بگویید کسی توانید، بدون این که تندی کنید، بهمی آیا نشان بدهید؟ دیگری واکنش

 د؟خواهد دا پاسخ چگونه مقابل طرف خواهید داشت؟ احساسی چه. افتدمی اتفاقی چه دهید،ب تغییر را تانشما واکنش

 باشید. مثبت احساسات دنبال به –6

 سوگیری» عنوان با موضوع این. دهندمی تریشان، در مقایسه با احساسات مثبت، وزن بیشمنفی احساسات به طبیعی طور به هاانسان

 احساسات دهند برعکس،خود اختصاص می به را زیادی وزن اندوه و غم و خشم انزجار، مانند منفی احساسات. شودمی شناخته «منفی

 احساس بهزیستی و پذیریانعطاف تواندمی مثبت تجربیات به توجه به عادت. ترندآرامهایی احساس قدردانی و علاقه رضایت، مانند مثبت

 .دهدب افزایش را

 باشید. درمانگر یکگرفتن کمک تخصصی از  دنبال به –7
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 قرار سختی رایطش در که زمانی. دارد خودآگاهی از بالایی سطح به نیاز این کار .باشد دشوار تواندمی خودمان احساسات مدیریت

تا  کند کمک ما هب که داریم نیاز ایدرمانگر حرفه یک مانند فردی به اوقات گاهی. شودتضعیف می ما عاطفی خودتنظیمی گیریم،می

 بگیریم یاد کند کمک ما به تواند می که دارد وجود درمانی متعددی هایحل راه خوشبختانه،. بگیریم یاد بهتری خودتنظیمی هایمهارت

 .کنیم تنظیم بهتر را خود احساسات

 چیست؟ هیجانی تنظیم اختلال

 احساسات، کافی متنظی در ناتوانی این به. دارد مشکل خود احساسات یتمدیر در فرد آن در که است وضعیتی هیجانی تنظیم اختلال

 درها واکنش داشتن نگه یا عاطفی هایپاسخ مدیریت برای ضعیف توانایی نظمی هیجانی به معنیبی. شودمی گفتههیجانی  نظمیبی

. کند تجربه خود خوی و خلق در را شدیدی غییراتت دارد احتمال بیشتر هیجانی تنظیم اختلال به مبتلا فرد. است قبول قابل یمحدوده

 .گذاردمی منفی تأثیر فرد رفتارهای بر خود ینوبه به نوسانات این

 :شودب زیر موارد به منجر تواندمی هیجانی تنظیم اختلال

 سالم روابط حفظ و ایجاد در مشکل –

 (خود به آسیب یا زنی-خود) ویرانگر خود رفتار –

 مفرط حساسیت –

 خلقیکج یا مکررانی رو فروپاشی –

 است نکرده ایجاد آسیبی که شودمی معطوف کسی سمت به که احساساتی و عواطف طغیان –

 یا باضطرا افسردگی، انندم اختلالاتیوجود . باشد همراهنیز  روان سلامت مشکلات سایر با تواندمی هیجانی تنظیم علاوه بر آن، اختلال

 .کندمی ترمشکل ار هیجانی تنظیم اغلب مرزی شخصیت اختلال

 چیست؟ (DBT)رفتاردرمانی دیالکتیکی 

 .باشند موفق کاملاً توانندمی عملی مداخلات این. کنند کمک هیجانی تنظیم اختلال به توانندمی درمانی چندین رویکرد

 درمان نوعی DBT. است  (DBT)دیالکتیکی رفتاردرمانی کند، کمک عاطفی تنظیم در اختلال به تواند می که رویکردهایی از یکی

 الگوها این کوشند تایمدرمانگر  یککمک  با افراددر این درمان، . است منفی تفکر الگوهای شناسایی دنبال به که است رفتاری-شناختی

 جایگزینی مانند تیاقداما شاملو  است شناختی مجدد ارزیابی روش مبتنی بر یک DBT .کنندمی جایگزین مثبت رفتاری تغییرات با را

 تواندمی تمرین این. کندمی تصور متفاوت منظری از موقعیت خاص رایک  فرد موقعیتی، نقش تغییر در. است موقعیتی نقش تغییر یا فکر

 .کنددر فرد کمک  شناختی پذیریانعطاف و به ارتقای همدلی

 احساسات، با ننشست توانایی پریشانی تحمل. است پریشانی تحملدیالکتیکی ارتقای ظرفیت  رفتاردرمانی بلندمدت اهداف از یکی

، افراد این .است بنامطلو احساس بر« کردن غلبه» بهفرد  میل ناشی از اغلب عاطفی نظمیبی. است کنندهناراحت تجربیات و هیجانات

 برای. شوند توسلم هارفتار سایر و مواد سوءمصرف خودآزاری، به احساس این از فرار برای دارند گرایشبدون آن که خودشان بدانند، 

 پرتیحواس سازی،خودآرام هایتکنیک شامل ابزارها این. است خودیاری ابزار جعبه یکنیاز به در دسترس داشتن  پریشانی تحمل ایجاد

 ما یروزمره زندگی از یبخش منفی احساسات. کنید آرام را خودتان چگونه که بگیرید یاد توانیدمی تمرین، با. شودمی رادیکال پذیرش و

 وشه کنیم سعی باید آنها، زدوری کردن ا برای تلاش جای به. ببریم بین از را آنهاتوانیم نمی ندارند این که وجود به تظاهربا  و هستند

 .است ممه بسیار روابط و ارتباطات مدیریت برای خودتنظیمی توانایی ارتقای. دهیمدر خود ارتقا ب راهیجانی  تنظیم هایمهارت و هیجانی
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 شناسیده علوم تربیتی و رواندانشک
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گرهای اساسی و اثربخشری مداخلره   گری: بررسی روابط ساختاری مبتنی بر تعیینسرآغاز جوانی بر اساس نظریه خودتعیین
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ش بتا  . ایتن پتژوه  سالگی( با تبعات مثبت فراوانی در ارتبتاط استت   25تا  18بهزیستی در روابط دوستانه در سرآغاز جوانی )سنین هدف: 

ی انجتام  گتر نییختودتع  هیبر نظرمبتنی مداخله  یاثربخشبررسی  و یادراک شده در روابط دوستانه در سرآغاز جوان یستیبهز نییتبهدف 

گرهتای  عیینم به بررسی تگیری بود. در مطالعه دوشد و شامل چهار مطالعه بود. هدف از مطالعه اول بررسی روایی و پایایی ابزارهای اندازه

ر نظریته  بت بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه پرداخته شد. هتدف از مطالعته ستوم طراحتی و اعتبارستنجی مداخلته مبتنتی        اساسی 

راک شتده در  گری از دیدگاه متخصصان و هدف از مطالعه چهارم بررسی اثربخشی مداخله تدوین شده در ارتقتای بهزیستتی اد  خودتعیین

 226ر، نفت  216مونته ) هش از نوع آمیخته بود. در مطالعه اول و دوم، با رویکردی کمی، سه گروه ن: طرح این پژوروشروابط دوستانه بود. 

 یرفتارهتا نامته  نفر( از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه فردوستی مشتهد بته روش در دستترس انتختاب شتدند و پرستش        726نفر و 

 یازهتا ینامته ن پرستش (، BNS-RSدر روابط ) نیادیبن یازهاین یرضاا اسیمق، اهداف دلسوزانه و خودمحورانه اسیمق(، IBQفردی )بین

(، مقیتاس ستطح   IBQ-Selfختود ) -فتردی بتین  ینامه رفتارهتا پرسش(، SRQ-F) یدوست یمیخودتنظ نامهپرسش(، INQفردی )بین

( را BESستی ) ( و مقیتاس همتدلی اسا  PRQCهتای کیفیتت رابطته )   نامه ادراک از مؤلفته (، پرسشSVS-LSحالت سرزندگی ذهنی )

ا بت مطالعته دوم   ها در مطالعه اول با ضرایب همسانی درونتی و تحلیتل عتاملی اکتشتافی و تأییتدی و در     وتحلیل دادهتکمیل کردند. تجزیه

بته طراحتی    ( انجام شد. در مطالعه سوم، با رویکتردی کیفتی،  PLS-SEMیابی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی )مدل

ز متخصصتان  او براساس دیدگاه پنج نفتر   CVIو   CVRهای گری پرداخته شد و اعتبار آن با شاخصنی بر نظریه خودتعیینمداخله مبت

هتد،  ی، رضتایت، تع بررسی شد. در مطالعه چهارم، با رویکردی کمی، اثربخشی مداخله بر بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه )سرزندگ

ر از دانشتجویان  نفت  30پس آزمون با گروه انتظار و بر روی -آزمونرح نیمه آزمایشی با الگوی پیشصمیمیت، اعتماد و همدلی( طی یک ط

: هرا یافتره د. ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجتام شت  وتحلیل دادههای شهر مشهد بررسی شد. تجزیهدوره کارشناسی دانشگاه

اد کته متدل   دعه دوم نشان گیری از پایایی و روایی مناسبی برخوردار هستند. نتایج مطالهای مطالعه اول نشان داد که ابزارهای اندازهیافته

 یستت یبهزبینتی  پیشها در سازه نیترکنندهنییو تعبینی بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه بر حسب جنسیت تغییرناپذیر بوده پیش

 یاازهت یان از ندوستت  تیت در روابتط دوستتانه، ادراک حما   یمینه، ختودتنظ اهداف در روابط دوستا بیادراک شده در روابط دوستانه به ترت

در  .شناختی دوستان هستتند روان یازهایاز ن تینیافته و حماشناختی تحققروان یازهاین ،یافتهشناختی تحققروان یازهاین ،شناختیروان

شتان  نهارم، نتتایج  متخصصان رسید. در نهایت در مطالعه چ گری به تأییدمطالعه سوم، روایی محتوایی مداخله مبتنی بر نظریه خودتعیین

هتای ایتن   : یافتته گیرری نتیجره دهتد.  داد که مداخله تدوین شده بر بهزیستی ادراک شده در روابط دوستانه مؤثر بوده و آن را ارتقا متی 

ه فتراهم  شتده در روابتط دوستتان    گری، چارچوب منستجمی را بترای تبیتین بهزیستتی ادراک    پژوهش نشانگر آن بود که نظریه خودتعیین

توانتد بتر ادراک   شتناختی دوستتان متی   ها آموزش هدف گزینی، خودتنظیمی و حمایتت از نیازهتای بنیتادین روان   کند. بر اساس یافتهمی

 بهزیستی در روابط دوستانه مؤثر باشد.      

 گریگزینی، خودتنظیمی، نظریه خودتعیینشناختی، هدفبهزیستی در روابط دوستانه، نیازهای بنیادین روانواژگان کلیدی: 
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 بستگی سالم )ایجاد ارتباط والد ر کودک برای سراسر دوران زندگی(پرورش دل -1-10
 

 دکتر باربارا سورلز، کتی چالمرزجان  :مؤلفان

 نسبسمانه بهزادپور و حمیده محمدی مترجمان:

 1402 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 

 :کتاب معرفی

پردازد که والدین باید بدانند. آگاهی از اصول اولیۀ رشد ترین موضوعاتی میین کتاب به مهما

العمر معنادار و امن با فرزندتان کودک و اهمیت دلبستگی، شما را برای ایجاد یک رابطۀ مادام

کند. در این کتاب شما خواهید آموخت که دلبستگی سالم چیست و چگونه آن را در مجهز می

تان پرورش دهید. دلبستگی باعث تربیت یک کودک وابسته ن و مراحل مختلف رشد کودکسنی

کند که بتوانند روابط سالم و امنی را در هایی مجهز میشود بلکه کودکان را به مهارتنمی

 سراسر زندگی خود برقرار کنند. 

 دوم جلد /بالینی روانشناسان راهنمای DSM-5 اساس بر بالینی موارد -2-10

 جان دابلیو بارنهیل :تألیف

 صادق فلاح تفتی/ پریسا رفیعی/ نگین کاظمی مترجمان:

 1402 نیوند،: تهران :نشر مشخصات

 

 :کتاب معرفی

انجمن روانشناسی آمریکا این کتاب را به عنوان مکملی در کنار پنجمین ویراست راهنمای 

های بالینی  ائه و توصیف مثال( تهیه کرده است. ارDSM-5آماری و تشخیصی اختلالات روانی )

بر اساس شرح حال بیماران واقعی، تشخیص اختلال، و بحث درباره اختلال تشخیص داده شده، 

 اند: دهند. اختلالات زیر در این کتاب گنجانده شده محتوای اصلی این کتاب را تشکیل می

 تعارضات شخصیت -

 زااختلالات مرتبط با سانحه و عوامل استرس -

 ایلات تجزیهاختلا -

 

 

 های جدیدتابکمعرفی  -10
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 )های روان کاوی کلاسیكمبانی و تکنیك( اندیشه و آرا زیگموند فروید -3-10

  گیتی زارعیدکتر مولف:

 1401 انتشارات ساوالان :نشر مشخصات

 معرفی کتاب:

یافته کاوی به صورت سازمانکاوی در ایران شعبه ندارد و روانالمللی رواناز آنجاکه انجمن بین

کاوی دچار سردرگمی مندان به روانشود، علاقهخاصی آموزش داده نمیتوسط سازمان 

های متعدد از آثار فروید در بازار، فقط تعداد اندکی از آنها خوانا و واضح شوند، باوجود ترجمهمی

کاوی معاصر، نیازمند درک اندیشه فروید است، نویسنده هستند. باتوجه به اینکه فهم روان

جامعی از آثار فروید را مورد پوشش قرار دهد و باوجود پیچیدگی  تلاش کرده است تصور

ی هامثالالبته از شود؛ روشن توصیف  به طوراندیشه فروید در این کتاب سعی شده است 

این کتاب بر تاریخچه فکری و تمرکز خلاقانه فروید هم برای درک مفاهیم استفاده شده است. 

کتاب با فصل هیستری و کشف روان کاوی، تأویل رؤیا، تأویل ناهشیار و کاوی بخشیده است.تشریح مفاهیمی است که فروید به روان

هانس کوچولو، موش مرد، لئوناردو،  وا،ی)دورا، گراد دیفرو ینیحال بالهفت شرحشروع می شود و در ادامه  تشریح میل جنسی در کودکی

شناسی، خاستگاه انحرافات توتم و تابو، نارسیسیسم، مقالات فراروانهای روان کاوی،  شناسی عشق، تکنیک، روان شربر و گرگ مرد(

جنسی، غریب آشنا، فراسوی اصل لذت، نظریه ساختاری فروید مورد بررسی قرار می گیرند و در نهایت جستارهایی در باب چند اختلال 

گو آمده است و در فصل انتهایی، سرنوشت روانی )وسواس، مازوخیسم، اضطراب و اسکیزوفرنی(، مذهب و تمدن، مقالات دوپارگی ای

پزشکان و علاقمندان به شناسان، روانگیرد. مطالعه این کتاب به روانمفاهیم فرویدی، پس از فروید مورد بررسی و مطالعه قرار می

 شود.کاوی توصیه میروان

 (جاناتیکار با ه یبرا نگرانیبال یراهنمادرمانی )پژوهی عاطفی در روانعصب -4-10

 ونزیاست .ال سیفرانس تألیف:

 مهدی آزاد، فاطمه رضایی شاهی مترجمان:

 معرفی کتاب:

است که چرا  نیا ۀاست. فصل اول دربار یدرماندر روان جانیبهتر از ه ۀهدف کتاب استفاد

 نوروساینسو  یعلم عاطف یو مبان نهیشیپ یاست. دو فصل بعد یکتاب ضرور نیمعتقدم ا

کتاب که با  نی. اپردازدیم ینیبال یعاطف نوروساینسسپس به عمل  .نددهیرا ارائه م یعاطف

را در  هاکیتکن نیا یریکارگبه ۀنحو شود،یشروع م یو ذهن آگاه یجانیه یبخش آگاه

 رایز کنمیشروع م یآگاه. من با مبحث ذهندهدیم حیدر درمان توض جاناتیمؤثر از ه ۀاستفاد

 کهیهنگام آگاه باشد. شکار با احساسات، از احساس خود یبرا یتداماقبل از انجام اق دیبا ماریب

ها آن یو برا دیاغلب مهم است که به آن )ها( اعتبار ببخش د،یکرد دایپ یاز احساس)ها( آگاه

از  یتا سطح متعادل جاناتیه میتمرکز اغلب بر تنظ ن،یازا. پسدیکن جادیا یشفقت ورز-خود
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مجدد عاطفه  تثبیت کیتکن تینها و در پردازمیم یفرد جاناتیبه ه یبعد یهادر فصل است. نیؤثرترم رییتغ یاست که برا یختگیبرانگ

 رییتر تغو جامع ترقیعم یکردهایسمت رودر حرکت به یاساس یهاگام نیاز اول یمتوال یموضوعات را در قالب نی. کتاب اشودیم یمعرف

است، به کار ببرند. افراد  دتریمف مارانشانیب ایخود  یکه برا یبیرا به ترت هاکیتا تکن شوندیم قی، خوانندگان تشوحالنیا با .کندیارائه م

 میممکن است در تنظ گرید یممکن است کاملاً از احساس خود آگاه باشند، برخ مارانیاز ب یدارند. برخ ازین یمتفاوت یزهایمختلف به چ

 قیخواننده تشو ل،یدل نیهم به به کمک داشته باشند. ازین یورزشفقت-خود یممکن است برا یبرخ کهیدرحال ،باشند یقو یجانیه

 باشد. دیمف مارانشانیب ایخودشان  یقسمت مراجعه کند چون ممکن است برا ایکه به هر فصل  شودیم

 یروان یشناسبیسآ و درمان یشناسسبباغلب در  جاناتیه حالنیا کننده هستند، باناراحت جاناتیشامل ه یاکثر اختلالات روان   

 یدرمانوانرز ا نیگزیجا یمدل درمان، یکانون ۀعنوان نقطبه ماریب جاناتیکتاب با استفاده از ه نی. اشوندیدر نظر گرفته م هیعنوان ثانوبه

ها و از آن شوندیربه مجت ی وها قدردانکه آنییجا ند،یبیمداخله م یعنوان منبع اصلرا به جاناتیفرد همنحصربه کتاب نی. ادهدیارائه م

علم  بر یت مبتنمداخلا از ،یدر نوروساینس عاطف هاشرفتیپ نیبر اساس آخر ونزیدکتر است شوند. میصرفاً تنظ نکهینه ا شود،یآموخته م

 ،یانجیه یگاهز آاده ااستف ۀها بر نحو. فصلکندیاستفاده م یشناختمبتلابه اختلالات روان مارانیکمک به ب یبرا یمتوال یکردیبا رو

 م، طرد شدن،انند خشمخاص  جاناتیه یتمرکز دارند. مداخلات برا یدرمان کارمجدد عاطفه در  تثبیتشفقت به خود، و  ،یجانیاعتبار ه

 و مشاوران یاجتماع ، مددکارانکنندیم یدرمانکه روان ینامتخصص یکتاب برا نیخواندن ا .ردیگیتوجه قرار م مورد زین لیحسادت و م

 است. یعلاقه دارد، ضرور مغز بنیان جانیکه به علم ه یهرکس نیمجوز، همچن یمت روان داراسلا

و  یشناسنروا ۀنیمزرا در  یمختلف یها. او کلاسکندیعنوان روانشناس در ووستر، ماساچوست کار مبه ونزیال. است سیدکتر فرانس   

 متمرکز است. یدرماندر روان یعاطف وساینسنور یاو بر کاربردها قاتیکرده است. تحق سیتدر نوروساینس

 رابطۀ درمانی در رفتاردرمانی شناختی -5-10

 کازانتزیس، داتیلیو، دابسونتألیف: 

 مهدی آزاد، اسماعیل نورالهیمترجمان: 

 ارجمندانتشارات: 

 معرفی کتاب:

رای پاسخ است؟ ب حائز اهمیتشناختی کارآمد بسیار  یدرمانرفتارچرا رابطۀ درمانی در ارائه 

 ای که با تحسین در این کتاب انجامرا بررسی کرد، وظیفه CBTبه این سؤال، باید ماهیت 

 شده است.

CBT ها را توانید تکنیکای از فنون نیست. اگرچه باید بدانید که چگونه میصرفاً مجموعه

های ع روشانواسایر ها از سازی کنید )برخی از آنطور مؤثر پیادهها را بهانتخاب و آن

کار بگیرید. ن را بهاهمچنین باید مراجع CBTاند(، برای ارائۀ کارآمد شده درمانی اقتباسروان

در  واز مراجع ایجاد کنید  یفردپردازی شناختی دقیق و منحصربهافزون بر این، باید مفهوم

وقت در جلسه یا کردن  تلفجای ن بتوانند بهامراجعهر جلسه آن را اصلاح کنید. همچنین باید یک اتحاد درمانی قوی ایجاد کنید تا 

تان شما، دربارۀ خودشان در رابطه با شما، یا دربارۀ روند درمان و بر روی مشکلاتی که هنگام ترک دفتر به راجع آیندداشتن افکار خود

 کنند، تمرکز نمایند.تجربه می
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گویم مهم ها میآموزم. من به آناتحاد درمانی خوب به کارورزان می بک( دربارۀ ایجاد یک .این همان چیزی است که من )جودیت اس   

 هاای آنجه اگر خود رفتار کنید کطوری احساس امنیت دهید و  هاآن، به انسانیت به خرج دهیددر اتاق درمان  برای مراجعاناست که 

شود ست: فرض میامهم  اناز طرف درمانگران برای مراجع بینانهشود. همچنین انتظارات واقع گونه برخوردآنبودید دوست داشتید با شما 

رای اشند. من، بباشته د شانای برای خودبینانهها مراجع هستند و همچنین باید انتظارات واقعن دشوار هستند. به همین دلیل آنامراجع

ز مراجع یا باشم، یا ا داشته خلاف این را ینتظارشود، نیستم. اگر امی درمان نخستین بار، قادر به کمک کافی به هر مراجعی که وارد اتاق

 کند.مؤثر تداخل می یارائۀ درمان منظورام بهشوم که هرکدام در تواناییاز خودم ناامید می

تقدند که ن معاکه مراجعشود. هنگامیشود، رابطۀ درمانی از اهمیت بیشتری برخوردار میکه صحبت از اختلالات شخصیتی میهنگامی   

ن اهاست. کمک به مراجعننگارۀ آها آسیب برسانند، غالباً همان عقیده را دربارۀ درمانگر دارند. این ناآگاهی اافراد ممکن است به آنر سای

 د درمانی راگی اتحانخست، کار به روی گسیخت ؛کندها، دو فرصت را فراهم میدر زمینۀ ارتباط شما با آن شانباوری در کشف نادرست

 را اندچه آموختهک کنید آنکم هاآنتوانید به تری درگیر درمان شوند. دوم، شما میطور کاملدهد تا بهاجازه می هاآند و به کنتقویت می

 به روابط خاص خارج از درمان تعمیم دهند.

ز ، استفاده ابد. در حقیقتیاگرایی مشارکتی و گفتگوی سقراطی افزایش میهای اعتقادی مراجع با استفاده از تجربهتغییر در سیستم   

های متمایز ویژگی طور کلی یکی ازبه شان،ن در آزمایش تجربی از باورهای ناسازگارادرگیرکردن مراجع منظوربه مشارکتی یرویکرد

 CBTلی نبۀ اصجدرمانی افسردگی بیان شد. در این کتاب نحوۀ استفاده از این دو رویکردی بود که برای نخستین بار در شناخت

 شده و به پیشرفت این رشته کمک کرده است.روشنی توضیح دادهبه

ت. این کتاب ن در مورد انواع اختلالات در دسترس اسابرای آموزش متخصص CBTهای در حال حاضر مجموعۀ قابل توجهی از کتاب

. است CBT کاردرمانی در برای نقش رابطۀ  یمحکم اساسدهد زیرا پایه و مکمل این جلدهاست و گام مهمی به جلو ارائه می

آموزند. درمانی مینهای بهداشت روان از این کتاب چیزهای فراوانی دربارۀ ماهیت رابطۀ مراجع و درمانگر در روادانشجویان حرفه

ر و مراجع درمانگهای متمایز آموزند چگونه بهترین ویژگیها میمند خواهند شد، زیرا آنها تجربه نیز از مزایای آن بهرهدرمانگران با سال

رای عنوان فرصتی ببه ها و فشارهای موجود در اتحادرا برای اصلاح عمل و تقویت روابط خود با مراجع اعمال کنند و همچنین از تنش

نه  گر ورا نه درمانست، زیویژه مهم، ضرورت ترویج سهم مشارکت فعالانه در کار تجربی ابهبود رابطۀ درمانی استفاده کنند. یک پیام به

ر زندگی سات، دمراجع نقش انفعالی ندارند. این احساس متقابل و مسئولیت مشترک برای انجام کار در جلسات و همچنین بین جل

 روزمرۀ فرد ضروری است.

ایش آزمها از طریق ابی آنهای مهم بالینی و ارزیکنند، روش علمی و تولید فرضیهنویسندگان ارزش و ماهیت رابطۀ درمانی را بیان می   

طی است که شامل استفاده از پرسش توسط درمانگر و رویکرد آموزش سقرا CBTهای مهم کنند. سایر جنبهوضوح توصیف میرا به

های اساسی رابطۀ یز ویژگانداز یا کشف جدیدی هدایت کند. این راهبردها ان را به سمت چشماسازد تا مراجعدرمانگر بالینی را قادر می

های ناسازگار داشتها و برگیرند( هستند و منجر به تغییر در باورها قرار میکه در تکنیکمستقیم )هنگامی مستقیم و غیر طوردرمانی، به

 شوند.اساسی مراجع می

ان، ها درمانگران، سرپرستاقدامات بالینی واجد شرایط هستند. آن منظوربهدکتر کازانتزیس، داتیلیو و دابسون برای تهیۀ این راهنما    

ها را در واحد تحقیقات گستردۀ آن مشارکتیهای تحقیقاتی مستقل و همچنین کار اند. این کتاب برنامهایپژوهشگران و اساتید باتجربه

درمانی را گسترش داده است. هدف که درک ما از تلاقی رابطه و تکنیک در روان_خواندرفتاردرمانی شناختی در دانشگاه موناش را فرامی
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وفادار بمانند،  CBTآموزد که چگونه به مدل می متخصصانهای پژوهشی به عمل است، زیرا این امر به کتاب ترجمۀ این یافته مهم این

 ای بر تعامل درمانی دارند.ها تمرکز دوگانهکه آندرحالی

دهد. ما اعتقاد داریم که ارائه می CBTعنوان عامل تغییر در درمانی به ۀمندی از رابطاین کتاب راهنمایی در مورد چگونگی بهره   

وضوح رو، کار ما بهزایناست. ا ارزشمندکنند بسیار را تقویت می CBTیندها چگونه تغییر در کاربردهای بالینی ایادگیری اینکه این فر

 شود.می ارآمدک CBT به منجر که دارد بستگی اساسی ۀرابط فرایندهای و هاویژگی به هاتکنیک از مؤثر ۀدهد که استفادنشان می

 

 رفتاری تروما و سوگ تروماتیك در کودکان و نوجوانان -درمان شناختی -6-10

 

 جودیت ای. کوهن، آنتونی پی. مانارینو و استر دبلینگر نویسندگان:

 نژاد جدی و فروزان جانمردیدکتر الناز موسیمترجمان: 

 ستودهناشر: 

 

 :معرفی کتاب

مت روان، ترومای دوران کودکی به صورت تجربه رویدادی براساس تعریف سازمان ملی سلا

تواند به اثرهای طولانی مدت آمیز است و میتعریف شده است که برای کودک دردناک و استرس

شوند جسمی و روانی در کودک منجر شود. عوامل مختلفی به ترومای دوران کودکی منجر می

ی و عاطفی، نادیده گرفتن جسمانی و عاطفی، ترین آنها عبارتند از: سوءاستفاده جسمکه عمده

های خانگی، طلاق و مرگ والدین. کودک تروماتیزه شده ممکن های روانپزشکی، خشونتبیماری

اعتمادی، است علائم مختلفی مثل اجتناب، اضطراب، افسردگی، خشم، کابوس شبانه، بی

تواند به پیامدهای طولانی مدت و مناسب در جهت کاهش علائم می گیری نشان دهند. عدم ارائه درمانرفتارهای خودتخریبی و کناره

درمانی اثربخش ضروری به  هایهلزوم مداخلبه اثرهای نامطلوب تروما بر کودکان و نوجوانان  با توجهناپذیر در آینده منجر شود. جبران

توانند در غلبه بر مشکلات مرتبط با تروما در می ریرفتا -شناختی هایدرماندهند که های تجربی مختلف نشان می. مطالعهرسدنظر می

برای هستند، های یادگیری و شناختی نظریهکه مبتنی بر متمرکز بر تروما رفتاری  -های شناختیکودکان و نوجوانان مؤثر باشند. درمان

ن و حمایتی برای کودک فراهم امو محیطی اند زا طراحی شدههیجانی منفی بعد از رویدادهای آسیب های رفتاری وواکنشکاهش 

 صحبت کند.  ازتجربه آسیبکنند تا کودک به طور مستقیم یا غیرمستقیم در مورد می

های آنها پذیر کودکان و خانوادههایی است که یک رویکرد سیستماتیک درمانی برای جمعیت آسیبکتاب حاضر یکی از اولین کتاب   

کند، به عنوان مثال یک بخش کتاب به های اختصاصی مطرح میمختلف رویداد تروماتیک راهنماییکند و برای مواجهه با انواع ارائه می

کنند. کتاب یک های سوگ تروماتیک اختصاص داده شده است که برای کودکانی طراحی شده که سوگواری تروماتیک را تجربه میمؤلفه

گی، اضطراب و دیگر علائم تروما و همچنین تهیه طرح درمان چارچوب جامع برای ارزیابی اختلال استرس پس از سانحه، افسرد

 -کند. در این مدل درمانی تلاش شده است تا در عین پایبندی به مبانی اصلی شناختیپذیر برای هر فرد فراهم میاختصاصی و انعطاف

ته شود. راهنمای درمانی حاضر همراه با کتاب های انسانی در نظر گرفای نیز به عوامل رشدی، سیستم خانواده، و ارزشرفتاری، توجه ویژه
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گیری مهارتهای اصلی مقابله با تروما به کودکان، نوجوانان و کند تا در شکلکاری که در انتها ضمیمه شده است، به درمانگران کمک می

 های آنها کمک کنند. خانواده

 کهحالی در کند،یم معرفی را تروما بر متمرکز رفتاری -ختیدرمان شنا مفهوم اول بخش: ایمکرده تقسیم بخش سه به را کتاب ما   

 بررسی مورد در صرمخت بخش یک با کتاب. کنندمی توصیف را بر سوگ متمرکز و تروما بر متمرکز هایمؤلفه ترتیب به سوم و دوم بخش

 از فهرستی 2 ضمیمه اطلاعاتی؛ هایبرگه و مفید اطلاعات 1)شامل: ضمیمه  ضمیمه سه آن دنبال به و رسدمی پایان به درمان و اتمام

ار درمان آورده شده است. کو کتاب  درمانگران( برای اضافی آموزش مورد در اطلاعاتی 3 درمانگران؛ ضمیمه و والدین کودکان، برای منابع

 تروما بر زمتمرک رفتاری -ناختیش درمان مدل بهترین اجرای نحوه مورد در کنندمی تلاش که درمانگرانی برای کتاب این که امیدواریم ما

   مفید باشد. بیاموزند،

 مدرسه مشاوره و تربیت و تعلیم در روانی هایآزمون کاربرد-7-10

 دکتر برزو امیرپور، دکتر راضیه اعتصامی پور، دکتر لیلا عبدالملکینویسنده: 

 ارجمندناشر: 

 معرفی کتاب:

ان مورد توجه قرار گرفته است، سازی در ایریکی از بخش هایی که در زمینۀ آزمون

سال  60های مرتبط با حوزه های علوم رفتاری و تعلیم و تربیت است. با این که در آزمون

ها برای سنجش متغیرهای آموزشی و گذشته شاهد یک رشد سریع در پذیرش آزمون

نتایج ایم اما هنوز کتابی جامع و با ابزارهای استاندارد که بتوان به صفات شخصیتی بوده

ها اعتماد کرد در کشور تدوین نشده است. کتاب فراروی شما خوانندگان حاصل از آن

توان پاسخی به کمبود منبع سنجی است را میگرامی که مبتنی بر اصول بنیادین روان

درسی و پوشش نیازهای پژوهشی، آموزشی و درمانی متخصصان علوم رفتاری، 

های علوم تربیتی، روانشناسی و مشاوره ی رشتهدانشجویان کارشناسی و تحصیلات تکمیل

شناختی و تحصیلی، تحصیلی در نظر گرفت. علاوه بر این، سایر متخصصان حوزه کودک و نوجوان علاقمند به سنجش صفات روان

ین حال، در کتاب توانند از این کتاب استفاده کنند. با امشاوران شاغل در مدارس، پژوهشگران و بالینگران عرصه کودک و نوجوان می

های پژوهشی، متغیرهای جذاب، کاربردی و جدید را ها و طرحهایی گنجانده شود که در پایان نامه ها، رسالهحاضر سعی شده است آزمون

ظ گیری کنند. هچنین ابزارهای موجود در این کتاب برای مشاوران شاغل در مدارس، زمینهّ غربالگری مناسب دانش آموزان از لحااندازه

شناختی معلمان تخصیص نها به سنجش برخی از خصوصیات رواخصوصیات رفتاری و تحصیلی را فراهم کرده است. بخشی از پرسشنامه

  یافته است.
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 «معاصر شناسیروان نشریه»شماره دو فصلنامه  سی و یکمین -1-11

ی زیر به چاپ هامقاله معاصر شناسیروانشماره دو فصلنامه نشریه  سی و یکمیندر 

 :رسیده است

 و اجتماعی انزوای نوجوان، -مادر متقابل برروابط هیجان تنظیم آموزش اثربخشی 

 دختر نوجوانان در گریپرخاش

 مادران خشم کنترل بر خود شفقت یپایه بر پروری فرزند آموزش اثربخشی 

 خودبیمارانگاری با اولیه ناسازگار هایوارهطرح بین ارتباط مدل آزمون و تدوین 

 هیجان شناختیتنظیم ایواسطه نقش با سایبری

 مردان در خیانت به گرایش بر می رولو گرای انسان _ وجودی رویکرد اثربخشی 

 منفرد مورد پژوهش کار: خیانت

 با کنشیتوجه/فزون نارسایی اختلال بر اجرایی هایکنش نقش ساختاری مدل 

 اضطراب و افسردگی گریمیانجی

 نوجوانان در گریخودبخشش و افسردگی میانجی نقش و زمان ادراک با رسانخودآسیب رفتارهای ارتباط ساختاری مدل بررسی 

 پسر آموزاندانش گری()پرخاش یشده سازیبرون و )اضطراب( یشده سازیدرونی رفتاری مشکلات بر درمانیکتاب تأثیر 

 لارستان بنارویه منطقه ابتدایی دوم یدوره

 پرخطر رفتار عاطفی هایانگیزش و مخرب خود و تکانشی پرخطر، رفتار نامهپرسش عاملی ساختار و سنجیروان هایویژگی 

 در زناشویی صمیمیت و خانوادگی تعارضات بر رفتاری -شناختی درمانیزوج و دور راه از خانواده یمشاوره اثربخشی یمقایسه 

 کرونا ایام

 رسانخودآسیب رفتارهای دارای دختر آموزان دانش وجود ابراز و خودکنترلی رب فردی بین درمانی روان اثربخشی 

 معنای گریمیانجی با شخصی هایارزش و شناختیروان بهزیستی اساس بر آوریتاب بینیپیش ساختاری روابط یابیمدل 

 دانشجویان در زندگی

 

 

 

 

 

 

 های منتشرشدهمجله-11
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 «شناسیروانی لالملبین نشریه»شماره دو فصلنامه  نهمینبیست و  -2-11

های زیر به مقاله شناسیروانالمللی شماره دو فصلنامه نشریه بین نهمیندر بیست و 

 چاپ رسیده است:

 Relationship between Conscientiousness and Adversity Quotient 

with Task Performance: Mediating Role of Intrinsic Work 

Motivation 

 Maternal Parenting Styles and Aggression in ADHD Children: 

The Mediating Role of Executive Function 

 Comparison of the Effectivenesso Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) and Mindfulness-Based Cognitive Therapy on 

Distress Tolerance of Female Adolescents with Self-Injury 

Behaviors 

 Designing and Testing a Model of the Relationship of Ethical 

Leadership to Organizational Citizenship and Counterproductive Work Behaviors: Mediating Role 

of Organizational Trust 

 Predicting the Symptoms of Schizophrenia based on Early Maladaptive Schemas and 

Ddysfunctional Attitudes with the Mediating Role of Self-Esteem 

 Dyslexia and the Pattern of Strengths and Weaknesses: Wechsler Intellectual Profile of Students 

with Dyslexia 

 Prediction of Pessimistic Attitude towards Remarriage based on Insecure Attachment Style and 

Fear of Intimacy in Divorced Women 

 The Effectiveness of Emotional-Focused Couple Therapy on Reducing the Negative Emotion 

Schemas and Alexithymia as well as Increasing Marital Compatibility 
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 «شناسیروانانش دنشریه »فصلنامه دو شماره  شانزدهمین -3-11

 شناسیروان دانشنشریه شماره دوفصلنامه علمی ر ترویجی  شانزدهمیندر  

 ی زیر به چاپ رسیده است:هامقاله

 خوانیمدر این شماره می

 خود راهکاری برای ارتقاء ؛سخن سردبیر/ آگاهی 

 شناسی روانیشناسی و آسیبشهرت در روان 

 آگاهی بر تحمل پریشانیاثربخشی ذهن 

 های دیجیتالویت شناخت با بازیتق 

 گری خودارزشمندیزدگی زناشوئی با واسطهصمیمیت و دل 

 چرایی و سنجش ٬چیستی ؛گریخودتخریب 

 صدساله اخیرشناختی خودکشی در یکاستیصال؛ مضمون روان 

 ها و مداخلات درمانیآسیب ٬شناسیسبب ؛اختلال افسردگی 

 همسرآزاری در دوران پساکرونا 

 دپروری و بحران کروناابعاد فرزن 

 

 شناسی سلامت بالینیی رواناولین فصلنامه -4-11

های زیر به چاپ رسیده مقالهسلامت بالینی شناسی شماره فصلنامه روان اولیندر 

 است:

  شناسی سلامت روان” نامه به سردبیر در توصیف دانش موجود و مسیرهای پژوهشی

 ”بالینی

 اد بر اساس ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی پذیری مصرف موبینی بازگشتپیش

 شدهادراک

 بررسی و مقایسه تیپ شخصیتD   وکیفیت خواب در بیماران مبتلا به مالتیپل

 اسکلروزیس ، بیماران قلبی عروقی و افراد عادی

 ساخت، استانداردسازی و هنجاریابی پرسشنامۀ کارکرد شخصیت بر اساس DSM-5 

 رش و تعهد بر اضطراب ناشی از کرونا در سالمنداناثربخشی درمان مبتنی بر پذی 

  تدوین مقدماتی بسته درمان فراتشخیصی مبتنی بر درمان تعهد و پذیرش ودرمان

 فراشناختی و تعیین اثربخشی آن بر فرانگرانی بیماران مبتلا به سرطان پستان

 ران مبتلا به سرطان پستاننمایشگری بر امید در بیمانگر و رواندرمانگری مثبتمقایسۀ اثربخشی روان 
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 «شناختیروان پژوهشهاینشریه »شماره دو فصلنامه  هفتمینچهل و  -5-11

زیر  مطالب شناختیروان پژوهشهایشماره دو فصلنامه نشریه  هفتمیندر چهل و  

 به چاپ رسیده است:

 بخشی شناختی کنترل مهاری بر کارکردهای اجرایی گرم: خطرپذیری و درک اثر توان
 فعالیمان در کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیشز

 های مترتبط با اهمالکاری تحصیلی )غیرفعاّل و فعاّل(: مترور سیستماتیک پتژوهش
 ارائه یک مدل مفهومی پنتاگونی

 رواسازی و اعتباریابی فرم کوتاه پرسشنامه کارکرد تأملی 

 نامه شخصی یفی زندگیگرایی مسیر شغلی بر تغییرات کبررسی تأثیر مشاوره، ساخت
 آموزانمسیر شغلی آینده دانش

 نمایی اجتماعی مارلو ت بررسی اعتبار، ساختار عاملی، و روایی ملاکی مقیاس مقبول
 کران

 بینی بازگشت افراد به مصرف موادِ رابطه استرسِ ادراک شده و ولع مصرف با پیش
 گری خود کنترلیمحرک با واسطه

 به اختلال  مبتلا ایِ کودک شاد و بزرگسال سالم در افراد چاقهای طرحوارههای خوردن، ذهنیتسبک درمانی براثربخشی طرحواره
 پرخوری: مطالعه تک آزمودنی

 گیری مقیاس شکوفایی زوجیسنجی و تغییرناپذیری اندازههای روانتعیین ویژگی 

 های بالینیهای کوتاه از پژوهشگزارش

 مرضی سوگ اندرم در روانشناختی مداخلات تأثیر

 اختلال شخصیت مرزی و درد

 گزارش و خبر

 معرفی کتاب و مجله

 هااطّلاعیه
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 دومین کنگره مشاوره توانبخشی -1-12

 :کنگره محورهای 

نظریه ها، مکاتب،ابزار سنجش و ارزیابی،صلاحیت های حرفه ای ) توانبخشی مشاوره ماهیت

 (سلامت تیم در مشاورتوانبخشی نقش و اخلاقی مشاور توان بخشی، جایگاه و

اختلال مصرف مواد، تکدی گری، کودکان کار، ) اجتماعی های آسیب و توانبخشی مشاوره

 (زنان علیه خشونت آزاری،  کودک  طلاق،  بی خانمانی، تغییر جنسیت،

زلزله، سیل، جنگ، آتش ) وانسانی طبیعی بلایای و حوادث در توانبخشی مشاوره

 (.....و خشکسالی  بهمن، قحطی، ،(یماریب) گیری همه  سوزی،

 کننده ناتوان روانشناختی اختلالات در توانبخشی مشاوره

اصلاح سبک زندگی ، سازگاری پس از ترخیص از )  سلامت ارتقای در توانبخشی مشاوره

 شغلی، خانوادگی، سازگاری به کمک خانواده، با زندان زندان، سازگاری پس ازترخیص از

ان بهزیستی، کمک به سازم امدادو کمیته پوشش  تحت انمددجوی اجتماعی

 طلاق، از بعد سازگاری روان اعصاب بیماران و جانبازان اجتماعی ، شغلی خانوادگی، سازگاری

 ( ....و طلاق از بعد فرزندپروری

 (مراقبت از مراقبت کنندگان) ای حرفه مراقبین و توانبخشی مشاوره

 (سانه در گسترش مشاوره توانبخشینقش ر)  رسانه و توانبخشی مشاوره

 (جسمی بیماری های متزمن جستمی و غیرقابل علاج، معلولیت های)جسمی های معلولیت و ها بیماری در توانبخشی مشاوره

شی، یادگیری حرکتی، نارسایی حرکتی، مشکلات نارسایی خفیف هو )ویژه نیازهای و عادی مدارس در توانبخشی مشاوره

   (ی خانوادهاجتماع مشکلات درگیر آموزان نشدا شناختی، نارسایی

 (نقش تکنولوژی در ارتقای مشاوره توانبخشی) مشاوره توانبخش و تکنولوژی

 کرونا و مشاوره توانبخشی

 1402آبان  24-23تاریخ برگزاری: 

 وب سایت کنگره:
ex.php/hamayeshhttp://tavan2021.ir/ind 
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 مزایای عضویت در انجمن

 شناسی ایراندریافت کارت عضویت انجمن روان

 دریافت خبرنامه بصورت الکترونیک برای تمام اعضاء

شناسی سلامت انرو» ،«شناسی معاصرروان»تمامی اعضای انجمن با رمز عبوری که در اختیار آنها قرار خواهد گرفت، به مجله 

صورت شناسی ایران بهانجمن روان« شناسیالمللی روانبین»و اعضای پیوسته به مجله « های روانشناختیپژوهش» و «بالینی

 .الکترونیک، دسترسی خواهند داشت

 حق رأی برای اعضا ی پیوسته

 های آموزشیها و کارگاهبرای شرکت در دوره %10برخورداری از تخفیف

 انواع و شرایط عضویت

 عضویت پیوسته

سته باشند ای وابهشناسی و مشاوره و رشته ؤسسان انجمن و کلیه افرادی که حداقل دارای درجه کارشناسی ارشد در رشته روانم

 .توانند به عضویت پیوسته انجمن درآیندمی

 عضویت وابسته

 ابستهوضویت عند به شناسی مشاوره و رشته های وابسته باشند می توانکلیه کسانی که دارای درجه کارشناسی در رشته روان

 .انجمن درآیند

 عضویت دانشجویی

ت ند به عضویی توانشناسی مشاوره و رشته های مرتبط اشتغال به تحصیل دارند مکلیه دانشجویانی که در یکی از رشته های روان

 .انجمن درآیند

 عضویت حقوقی

 .سازمان هایی که در زمینه های علمی و پژوهشی مربوط فعالیت دارند

 افتخاریعضویت 

کی و سایر وانپزششناسی و علوم تربیتی و علوم رفتاری و رهای روانهای ایرانی و خارجی که مقام علمی آنان در زمینهشخصیت

 .باشند ای نمودههای مؤثر و ارزندهعلوم حائز اهمیت خاص باشد و یا در پیشبرد اهداف انجمن کمک

 شناسی ایرانشرایط و تسهیلات عضویت در انجمن روان -13
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تغال به تحصیل در رشته های زیر دارند تنها قادر به دریافت عضویت لازم به ذکر است کسانی که مدرک تحصیلی یا اش

 :دانشجویی و وابسته هستند و عضویت پیوسته به آنها تعلق نخواهد گرفت

دبستانی و دبستانیعلوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش پیش  

 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان استثنایی

برنامه ریزی آموزشیعلوم تربیتی گرایش مدیریت و   

 علوم تربیتی گرایش تکنولوژی آموزشی

 علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهنی

 مددکاری اجتماعی

 مطالعات خانواده

 فلسفه تعلیم و تربیت

 و سایر رشته های مرتبط

 در تدوین و توزیع خبرنامه انجمن مشارکت کنیم

وبی را در بتاً خشناسی ایران، جایگاه نسحضوری گویای این است که خبرنامه انجمن روان های الکترونیکی و بازخوردهایپیام

شناسان یان روانشناختی مای مؤثر در تبادل اخبار رویدادهای روانشناختی پیدا کرده است و به وسیلهرسانی رویدادهای رواناطلاع

ه، وای خبرناموص محتتوانید با اظهارنظر در خصو دانشجوی عزیز می قدرکشورمان تبدیل شده است. شما همکار گرامی، استاد گران

شتراک ارید در به یار داها را در اختشناسانی که ایمیل آناز طریق ارسال مطالب و خبر به خبرنامه، و با ارسال خبرنامه به روان

مه کننده در خبرنالالب با ذکر نام فرد ارساشناسان کشورمان سهیم شوید. بدیهی است، مطها میان روانگذاشتن اخبار و دیدگاه

 واهد آمد. عمل خ درج خواهد شد. همچنین از عزیزانی که به هر طریقی با خبرنامه همکاری داشته باشند با ذکر نام تشکر به

 
 

 

 شناسی ایرانهمکار ارجمند، عضو محترم انجمن روان

ارسال  نمایید. اگرچهای خود در انتشار خبرنامه انجمن مشارکت میمی و حرفهی مسرت و خوشحالی است که با احساس مسئولیت علمایه

ما شیی از ها را در صندوق پست الکترونیکی خود دارید ممکن است زمان و انرژی بالای حاضر به فهرست دوستانتان که ایمیل آنخبرنامه

مین هشناسی کوچك ارزیابی نمایید، اما مطمئن باشید روانی علمی رشته صرف نکند، و هرچند شما تأثیر این گامتان را در توسعه

 شناسی ایران یعنیها راهی بسیار مؤثر در تحقق اهداف انجمن روانمجموعه تلاش

حوزۀ  ی کمی و کیفی نیروهای تخصصی؛ و بهبود بخشیدن به امور آموزشی و پژوهشیشناسی؛ توسعهعلم روان گسترش، پیشبرد و ارتقاء

 اهد بود. خوشناسی روان

 


