


ــبَ الْقُلُــوبِ وَ الْْأَبْصَــارِ  یَــا مُقَلِّ
هَـــارِ یْـــلِ وَ النَّ ـــرَ اللَّ یَـــا مُدَبِّ
لَ الْحَــوْلِ وَ الْْأَحْوَالِ  یَــا مُحَــوِّ
لْ حَالَنَا إِلَی أَحْسَـنِ الْحَالِ حَوِّ



اسـتخراج وتنظیم: موسسه ژئوفیزیک

امـــور هـــری: حمید رضـــا منتظـــری

نوبت چاپ: چاپ سوم

سال انتشار: زمستان 1402

انجمن روان شناسی ایران

ــال 1403 ــم سـ تقویـ



1 40 3
1 4 4 5 -  1 4 4 6
2 0 2 4 - 2 0 2 5

تقویـــم ســـال

هجری شمسی



انجمن روان شناسی ایران

پورشـــریفی،  حمیـــد  دکتـــر  پیـــام 
ــران: ــی ایـ ــن روان شناسـ ــس انجمـ  رئیـ

در سال گذشـــته، روان شناســـی در ایـــران، 
همچـــون ســـال های پیشـــین، از تحـــول 
درخورتوجـــه و در عیـــن حـــال، از چالش هـــا 
و زمینه هـــای شایســـتۀ رشـــد برخـــوردار 
بـــوده اســـت. انجمـــن روان شناســـی 
ایـــران، از همـــۀ نقش آفرینـــان حقیقـــی 
روان شناســـی  ارتقـــای  در  حقوقـــی  و 
کشـــور تشـــکر می کنـــد؛ تلاش هایـــی 
ــلامت  ــای سـ ــارزی در ارتقـ ــار بـ ــه آثـ کـ
ــت. ــته اسـ ــه داشـ ــهروندان و جامعـ  شـ

ـــوان  ـــران، به عن ـــی ای ـــن روان شناس     انجم
ـــور و  ـــی کش ـــن روان شناس ـــن انجم بزرگتری
ـــا  ـــانی، ب ـــوم انس ـــر عل ـــی برت ـــن علم انجم
کســـب رتبه هـــای A و+A از وزارت علـــوم 
در ســـیزده ســـال متمـــادی، در ســـال 
ــی  ــداوم فعالیت هایـ ــن تـ ــد، ضمـ جدیـ



انجمن روان شناسی ایران

نظیـــر تقدیـــر از پیش کســـوتان، ایفـــای 
برگـــزاری  اجتماعـــی،  مســـئولیت های 
ـــه و  ـــخنرانی های ماهان ـــالیانه، س ـــرۀ س کنگ
شنبه شـــب ها بـــا انجمـــن روان شناســـی 
ــی،  ــابقه های علمـ ــز و مسـ ــران، جوایـ ایـ
ــزاری  ــی، برگـ ــلات تخصصـ ــار مجـ انتشـ
دوره هـــای آموزشـــی و ارتقـــای عملکـــرد 
ــق  ــر دارد از طریـ ــاوره، در نظـ ــز مشـ مرکـ
و  تخصصـــی  گروه هـــای  فعال کـــردن 
شـــعبه های انجمـــن، امـــکان حضـــور 
اعضـــای بیشـــتری را در عرصـــۀ ترویـــج 
علمی مانـــدن  و  روان شناســـی  علـــم 

روان شناســـی فراهـــم آورد.



انجمن روان شناسی ایران

 رسانه های انجمن روان شناسی ایران

وب سایت انجمن روان شناسی ایران :
http://www.iranpa.org/

کانال تلگرام  انجمن روان شناسی ایران:
https://t.me/iranpsyasso 

اینستاگرام انجمن روان شناسی ایران:
https://instagram.com/

iranpsyasso 
يوتيوب انجمن روان شناسی ایران:

https://youtube.com/@
iranpsyasso 

آپارات انجمن روان شناسی ایران:
https://www.aparat.com/

iranpsyasso1374 



انجمن روان شناسی ایران

معرفی مرکز مشاوره انجمن روان شناسی ایران
مرکـــز خدمـــات روان شناســـی و مشـــاوره 
ـــز  ـــا مرک ـــران تنه ـــی ای ـــن روا ن شناس انجم
ــت  ــور اسـ ــناختی کشـ ــاورۀ روان شـ مشـ
ـــی  ـــن علم ـــن انجم ـــر بزرگتری ـــر نظ ـــه زی ک
ــای  ــا تعرفه هـ ــور و بـ ــی کشـ روان شناسـ
ســـازمان نظـــام روان شناســـی و مشـــاوره 
ـــوز  ـــا مج ـــز ب ـــن مرک ـــت. ای ـــده اس ـــر ش دای
ســـازمان نظـــام روان شناســـی و مشـــاوره 
ــروی اداره  ــد پیـ ــای حمیـ ــت آقـ و مدیریـ
می شـــود. آقـــای دکتـــر دولتشـــاهی، 
دانشـــیار روان شناســـی بالینـــی دانشـــگاه 
ـــی،  ـــلامت اجتماع ـــی و س ـــوم توانبخش عل
مســـئولیت ســـوپروایزری مرکـــز مشـــاوره 
ــان  ــد و آقایـ ــده دارنـ ــر عهـ ــن را بـ انجمـ
دکتـــر یعقوبـــی، دکتـــر واعـــظ موســـوی، 
ـــر  ـــور، دکت ـــر منیرپ ـــن آبادی، دکت ـــر حس دکت



انجمن روان شناسی ایران

ــریفی در نقـــش  ــر پورشـ ــی و دکتـ صبحـ
ـــای  ـــت فعالیت ه ـــی، در هدای ـــاور علم مش
ـــان  ـــتند. متخصص ـــهیم هس ـــز س ـــن مرک ای
ــی  ــن روان شناسـ ــاوره انجمـ ــز مشـ مرکـ
ایـــران، در عیـــن حـــال کـــه دارای پروانـــۀ 
ـــی و  ـــام روان شناس ـــازمان نظ ـــت از س فعالی
ـــک  ـــال، در ی ـــن ح ـــتند در عی ـــاوره هس مش
فراینـــد علمـــی دقیـــق، طـــی دو مرحلـــۀ 
آزمـــون کتبـــی و مصاحبـــه انتخـــاب 
ــات  ــۀ خدمـ ــت ارایـ ــا کیفیـ ــده اند تـ شـ
ــی و  ــتانداردهای علمـ ــا اسـ ــب بـ متناسـ
اخلاقـــی در حرفـــۀ روان شناســـی باشـــد.

https://iranpa.org/clinic/



انجمن روان شناسی ایران

افتتاح رسمی
انجمن روان شناسی ایران

 )قبل از انقلاب( ۱۶ آبان ۱۳۴۷
ثبت رسمی

انجمن روان شناسی ایران
)بعد از انقلاب( ۳۰ شهریور ۱۳۷۴



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

رمضان/ Marchفروردین

9

10

11

26

27

28

29

1

2

3

20

21

22

نوروز 1403

نوروز 1403

نوروز 1403

آنچه سـرنوشت ما را تعیین می كند، شرایط 
زندگی نیست، بلكه تصمیمهای ماست.

روز جهانی شادی



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

فروردین
12

13

14

15

16

17

18

4

5

6

7

8

9

10

23

24

25

26

27

28

29

March /رمضان

نوروز 1403

دیگران را ببخش نه به خاطر اینکه سزاوار 
بخشش تو  هستند، بلکه تو سزاوار  آرامشی

 ولادت امام حسن مجتبی

شب قدر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

فروردین
19

20

21

22

23

24

25

11

12

13

14

15

16

17

30

31

1

2

3

4

5

March-April /رمضان

نعمت های خود را بشمار،
نه محرومیت ها را

روز طبیعت ایران

روز جمهوری اسلامی 

 شهادت حضرت علی

شب قدر

روز جهانی پزشـکان
ضربت خوردن حضرت علی

روز جهانی قدس
روز جهانی وجدان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

فروردین
26

27

28

29

1

2

3

18

19

20

21

22

23

24

6

7

8

9

10

11

12

April /رمضان- شوال

توکل به خدا بهترین 
مکمل کوشش است.

روز جهانی بهداشت

روز ملی دندانپزشک

عید سعید فطر

تعطیل به مناسبت عید سعید فطر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

4

5

6

7

8

9

10

25

26

27

28

29

30

31

13

14

15

16

17

18

19

روز ارتش جمهوری اسلامی ایران

روز جهانی علوم آزمایشگاهی

April /شوال

آنقدر به تاریكی لعنت نفرستید،
شمعی روشن كنید.

فروردین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

اردیبهشت
11

12

13

14

15

16

17

1

2

3

4

5

6

7

20

21

22

23

24

25

26

روز جهانی زمین پاک

April /شوال

هرگز موانع را بزرگ نکنید، توجه خود را 
به عظمت خدا معطوف کنید.

آغاز هفته روان شناسی در سال 
APA 2024، اعلام شده توسط

روز روان شناسی در سازمان ملل 
در سال 2024

ـــم  ـــه تقوی ـــوط ب ـــده، مرب ـــخص ش ـــی مش ـــگ آب ـــا رن ـــه ب ـــواردی ک * م
انجمـــن روانشناســـی ایـــران می باشـــد.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

اردیبهشت
18

19

20

21

22

23

24

8

9

10

11

12

13

14

27

28

29

30

1

2

3

 April - May /شوال

انسان مانند رودخانه است،
هرچه عمیق تر باشد آرام تر است.

روز معلم
روز جهانی کارگر

روز روان شناس و مشاور
سال روز تصویب قانون تشکیل 

سازمان نظام روان شناسی و مشاوره

روز جهانی دامپزشک



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

اردیبهشت
25

26

27

28

29

30

1

15

16

17

18

19

20

21

4

5

6

7

8

9

10

May /شوال

فرصت همچون ابر می گذرد؛
فرصت ها را غنیمت شماریم.

روز ملی بیماری های خاص 
و صعب العلاج

روز جهانی هلال احمر و صلیب سرخ

 شهادت امام جعفر صادق

  ولادت حضرت معصومه
روز دختران

روز جهانی ماما



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

اردیبهشت

22

23

24

25

26

27

28

روز پاسداشت زبان فارسی
و بزرگداشت فردوســی
تولد دكتر ضا زمانــــی

)متولد 25 اردیبهشت 1317(

روز جهانی مادر 
روز جهانی پرستاری

May /ذی القعده

به جای ایرادگیری،
چاره اندیشی کنیم

2

3

4

5

6

7

8

11

12

13

14

15

16

17

ــم  ــه تقوی ــوط ب ــده، مرب ــخص ش ــی مش ــگ آب ــا رن ــه ب ــواردی ک * م
انجمــن روانشناســی ایــران می باشــد.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

اردیبهشت /خرداد

29

30

31

1

2

3

4

روز ملی جمعیت
روز جهانی موزه و میراث فرهنگی

روز اهدای عضو، اهدای زندگی

May /ذی القعده

طولانی ترین راه ها هم،
 با گام های کوچک پیموده می شوند.

9

10

11

12

13

14

15

18

19

20

21

22

23

24

 ولادت امام رضا



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

خــرداد

5

6

7

8

9

10

11

May - June /ذی القعده

برای انسان های موفق بنبستی وجود ندارد، یا 
راهی خواهند یافت یا راهی خواهند ساخت

16

17

18

19

20

21

22

25

26

27

28

29

30

31

روز جهانی اسکیزوفرنی

روز جهانی بدون دخانیات



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

خــرداد

12

13

14

15

16

17

18

رحلت حضرت امام خمینی)ره(

قیام 15 خرداد

 June /ذی القعده

زندگی مثل راندن یك دوچرخه است، 
نمی افتید مگر اینكه از پازدن بایستید.

23

24

25

26

27

28

29

1

2

3

4

5

6

7

روز جهانی محیط زیست

روز جهانی والدین

شهادت امام محمد تقی جواد



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

خــرداد

19

20

21

22

23

24

25

روز جهانی علیه كار كودکان

روز جهانی اهداكنندگان خون

 June /ذی الحجه

قدردانی مانند بیمهنامه است؛
باید هر از چند گاهی آن را تمدید کرد

ــم  ــه تقوی ــوط ب ــده، مرب ــخص ش ــی مش ــگ آب ــا رن ــه ب ــواردی ک * م
انجمــن روانشناســی ایــران می باشــد.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

تولد دكتر سعید شاملو
)متولد 24 خرداد 130۸(*

شهادت امام محمد باقر

سالروز ازدواج حضرت علی
و حضرت زهرا و روز ازدواج



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

خرداد / تیر

26

27

28

29

30

31

1

روز جهانی پدر

 June /ذی الحجه

یاد بگیریم انتظاراتمان را 
با واقعیت تطبیق دهیم.

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

عید سعید قربان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

تیــــر

2

3

4

5

6

7

8

 June /ذی الحجه

بکوش تا عظمت در نگاه تو باشد،
نه در آنچه می بینی!

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

روز جهانی مبارزه با مواد مخدر

عید سعید غدیر خم

 ولادت امام علی النقی

ولادت حضرت امام موسی کاظم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

تیــــر

9

10

11

12

13

14

15

 June -July /ذی الحجه

فصل شکست بهترین زمان برای
کاشتن بذر موفقیت است.

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

روز قلــــم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

تیــــر

16

17

18

19

20

21

22

    July /ذی الحجه-محرم

وقتی که زندگی برات خیلی سخت شد، یادت 
باشه که دریای آروم، ناخدای قهرمان نمی سازه.

29

1

2

3

4

5

6

6

7

8

9

10

11

12

روز جهانی بخشش



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

تیــــر

23

24

25

26

27

28

29

  July /محــــرم

همیشه حرفی را بزن که بتونی بنویسی
 چیزی رو بنویس که بتونی امضاء کنی

چیزی رو امضاء کن که بتونی پاش بایستی

7

8

9

10

11

12

13

13

14

15

16

17

18

19

روز خانواده و تکریم بازنشستگان

تاسوعای حسینی

عاشورای حسینی

شهادت امام زین العابدین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

تیر/ مرداد

30

31

1

2

3

4

5

روز جهانی خود مراقبتی

  July /محـــرم

آنچه کرم ابریشم پایان دنیا می پندارد
در نظر پروانه آغاز زندگی است

14

15

16

17

18

19

20

20

21

22

23

24

25

26



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مـــــرداد

6

7

8

9

10

11

12

  July - August /محـــرم

گل نیلوفر در مرداب می روید!
تا همه بدانند در سختی ها باید زیبایی آفرید

21

22

23

24

25

26

27

27

28

29

30

31

1

2

روز اهدای خون



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مـــــرداد

13

14

15

16

17

18

19

   August /محـــرم-صفــر

خوشبختی از آن کسی است که
در پی خوشبختی دیگران باشد

28

29

30

1

2

3

4

3

4

5

6

7

8

9

روز خبرنگار



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مـــــرداد

20

21

22

23

24

25

26

   August /صفــر

رفتارت بسیار بهتر از کلامت
نشان می دهد کیستــــی

5

6

7

8

9

10

11

10

11

12

13

14

15

16



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

مرداد/شهریور

27

28

29

30

31

1

2

روز جهانی مسجد

   August /صفــر

در طوفان زندگی باخـدا بودن
بهتر از ناخـدا بودن است.

12

13

14

15

16

17

18

17

18

19

20

21

22

23

روز بزرگداشت ابوعلی سینا
روز پزشک



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

شهـــریور

3

4

5

6

7

8

9

   August /صفــر

پله های نردبان کامیابی:
آرامش، تدبیر، تواضع، ادب، خرد و بخشش.

19

20

21

22

23

24

25

24

25

26

27

28

29

30

اربعین حسینی



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

شهـــریور

10

11

12

13

14

15

16

    September /صفــر-ربیع الاول 

روان ما همچون جسم ما نیاز به 
توجه و مراقبت دارد.

26

27

28

29

30

1

2

31

1

2

3

4

5

6

رحلت رسول اکرم)ص(
 شهادت امام حسن مجتبی

 شهادت امام رضا



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

شهـــریور

17

18

19

20

21

22

23

    September /ربیع الاول

همواره و در همه حال
از دو چیز دست مشوی: امید و ایمان

3

4

5

6

7

8

9

7

8

9

10

11

12

13

روز جهانی پیشگیری از خودکشی

شهادت امام حسن عسکری

روز سینما



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

24

25

26

27

28

29

30

شهـــریور

روز شعر و ادب فارسی
روز بزرگداشت محمدحسین شهریار

    September /ربیع الاول

هرکس به خداوند حسن ظن داشته باشد، خداوند 
هم بر طبق همان حسن ظن با وی رفتار می کند. 

 امام رضا

10

11

12

13

14

15

16

14

15

16

17

18

19

20

ثبت رسمی انجمن روان شناسی 
ایران)30 شهریور 13۷4(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

چه زيباست برای انسان كه به اندک بسازد
و فراوان ببخشد. حضرت علی

31

1

2

3

4

5

6

17

18

19

20

21

22

23

21

22

23

24

25

26

27

ربیع الاول/ September    شهریور/مهر

روز جهانی صلح

میلاد رسـول اکـرم
و امام جعفر صادق

روز جهانی زبان اشاره

روز گردشگری



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

7

8

9

10

11

12

13

 ربیع الاول/ September - October    مهـــــــر

خطای دیگران را همانند خطای خود
تحمـــــــــل کن.

24

25

26

27

28

29

30

28

29

30

1

2

3

4

روز جهانی سالمندان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

14

15

16

17

18

19

20

ربیع الثانی/ October     مهـــــــر

مثل دانه باش که از خاک جان می گیرد،
ولی در خاک نمی ماند. 

1

2

3

4

5

6

7

5

6

7

8

9

10

11

روز جهانی سلامت روان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

21

22

23

24

25

26

27

ربیع الثانی/ October     مهـــــــر

روز تربیت بدنی و ورزش

روز جهانی عصای سفید

روز جهانی غذا

اگر از هر چیزی بهترینش را نداری، از هرچیزی 
که داری بهترین استفاده را بکن.

8

9

10

11

12

13

14

12

13

14

15

16

17

18

روز جهانی استاندارد

ولادت امام حسن عسکری

وفات حضرت معصومه



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

28

29

30

1

2

3

4

ربیع الثانی/ October     مهـر/ آبان

بالاترین زیبایی،
سادگی و آرامش درون است.

15

16

17

18

19

20

21

19

20

21

22

23

24

25

روز جهانی سازمان ملل متحد



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

5

6

7

8

9

10

11

 ربیع الثانی/ October     آبـــان

تلاش کنیم ندیدهها را ببینیم،
دیدن آنچه که همه می بینند هنر نیست.

22

23

24

25

26

27

28

26

27

28

29

30

31

1



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

12

13

14

15

16

17

18

جمادی الاول/ November     آبـــان

29

1

2

3

4

5

6

2

3

4

5

6

7

8

نمی توانیم بادها را هدایت کنیم، اما می توانیم 
بادبانها را تنظیم کنیم.

روز دانش آموز

 ولادت حضرت زینب
و روز پرستار

افتتاح رسمی انجمن روان شناسی 
ایران )1۶ آبان 134۷(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

19

20

21

22

23

24

25

جمادی الاول/ November      آبـــان

روز کتاب، کتابخوانی و کتابدار

روز جهانی مهربانی

7

8

9

10

11

12

13

9

10

11

12

13

14

15

درهر چیزیکهچشمانتمیبیند،
موعظه ایهست.



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

26

27

28

29

30

1

2

آبان/آذر

روز جهانی کودک

روز ملی و جهانی فلسفه

     November /جمادی الاول

هنر گوشدادن را فراگیرید، فرصتها گاهی به 
آهستگی در می زنند.

14

15

16

17

18

19

20

16

17

18

19

20

21

22



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

3

4

5

6

7

8

9

جمادی الاول/ November     آذر

نعمتهای خود را بشمار،
نه محرومیتهارا.

21

22

23

24

25

26

27

23

24

25

26

27

28

29

روز جهانی مبارزه با خشونت 
علیه زنان

تولد دكتر محمد نقی براهنی
)متولد 4 آذر 1311(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

10

11

12

13

14

15

16

جمادی الاول-جمادی الثانی/ December      آذر

حکمت درختی است که ریشه آن در قلب است 
و میوه آن در زبان.

28

29

30

1

2

3

4

30

1

2

3

4

5

6

روز جهانی پیشگیری از ایدز

شهادت حضرت فاطمه زهرا

روز جهانی معلولان

روز دانشجو



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

17

18

19

20

21

22

23

جمادی الثانی/ December      آذر

اگر واقعا خواهان تغییر زندگی هستی،
بیدرنگ آغاز کن.

5

6

7

8

9

10

11

7

8

9

10

11

12

13

روز جهانی حقوق بشر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

24

25

26

27

28

29

30

جمادی الثانی/ December     آذر

ساکنان ساحل پس از مدتی صدای امواج را 
نمی شنوند، چه تلخ است قصه عادت.

12

13

14

15

16

17

18

14

15

16

17

18

19

20
شب یلدا

روز پژوهش



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

1

2

3

4

5

6

7

دی

ولادت حضرت عیسی مسیح

     December /جمادی الثانی

ذهن مثل چتر است، فقط وقتی عمل می کند 
که باز شده باشد.

19

20

21

22

23

24

25

21

22

23

24

25

26

27

 ولادت حضرت فاطمه زهرا
و روز زن



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی

8

9

10

11

12

13

14

جمادی الثانی-رجب/ December 2024 - January 2025دی

آغاز سال 2025 میلادی

26

27

28

29

30

1

2

28

29

30

31

1

2

3

گشـاده رویى در چهـره مؤمـن بـراى صاحبش، 
بهشـت را سـبب مى شـود.         حضـرت فاطمـه زهـرا)س(

ولادت امام محمد باقر



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

15

16

17

18

19

20

21

رجب/ January      دی

خودت باش،
بقیه نقش ها همه گرفته شده اند!

3

4

5

6

7

8

9

4

5

6

7

8

9

10



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

22

23

24

25

26

27

28

رجب/ January      دی

ساده ترین کار در جهان این است که خود باشی و 
سخت ترین کار در جهان این است که کسی باشی 

که دیگران می خواهند.

10

11

12

13

14

15

16

11

12

13

14

15

16

17

ولادت امام محمد تقی

ولادت امام علی علیه السلام 
و روز پدر

وفات حضرت زینب)س(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

29

30

1

2

3

4

5

رجب/ January      دی/بهمن

17

18

19

20

21

22

23

18

19

20

21

22

23

24

آنچه را برای خود دوست داری برای دیگران هم 
دوست بدار. امام علی )ع(



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

6

7

8

9

10

11

12

رجب /January       بهمـــن

بزرگترین پاداش دعـا،
آرامـــــش است.

24

25

26

27

28

29

1

25

26

27

28

29

30

31

آغاز دهه فجر

مبعث حضرت رسول اکرم

شهادت امام موسی کاظم



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

13

14

15

16

17

18

19

شعبان/ February       بهمـــن

یک کلمه محبت آمیز می تواند تمام زمستان 
انسان را گرم کند. )ضرب المثل ژاپنی(

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

روز جهانی مبارزه با سرطان

ولادت حضرت ابوالفضل 
العباس  و روز جانباز

  ولادت امام حسین
و روز پاسدار

  ولادت امام زین العابدین



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

20

21

22

23

24

25

26

بهمـــن

پیروزی انقلاب اسلامی ایران

       February /شعبان

9

10

11

12

13

14

15

8

9

10

11

12

13

14

روز جهانی زنان در علم

از کسی حاجت مخواه مگر این سه گروه: 
دیندار، صاحب مروت یا کسی که اصالت 

خانوادگی داشته باشد. امام حسین)ع(

ولادت حضرت قائم عجل الله تعالی 
فرجه و جشن نیمه شعبان

ولادت حضرت علی اکبر
و روز جوان



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

27

28

29

30

1

2

3

شعبان/ February       بهمن/اسفند

روز جهانی زبان مادری

روز ملی اقتصاد مقاومتی و 
کارآفرینی

گاهی شجاعت صدایی خاموش است در انتهای 
روز که می گوید : فردا دوباره سعی خواهم کرد.

16

17

18

19

20

21

22

15

16

17

18

19

20

21



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

4

5

6

7

8

9

10

اسفنـــد

روز مهندسی

روز حمایت از بیماران نادر

       February /شعبان

در اصول چونان صخره ای مقاوم بایستید ولی در 
زمینه نقطه نظرها چون رودخانه ای جاری باشید

23

24

25

26

27

28

29

22

23

24

25

26

27

28



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

11

12

13

14

15

16

17

اسفنـــد

روز درختکاری

        March /شعبان-رمضان

 آنچه بیش از هر چیز با موفقیت و خوشبختی  
همسویی دارد، خوشبینی  است.

30

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

7

روز ملی بهداشت محیط

روز احسان و نیکوکاری



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

18

19

20

21

22

23

24

 رمضان/ March        اسفنـــد

هر تجربه ای را به یک تجربه آموزنده بدل کنید. در هر 
ناامیدی و شکستی ، به دنبال درس با ارزش باشید.

7

8

9

10

11

12

13

8

9

10

11

12

13

14

روز جهانی زن

آغاز هفته آگاهی از مغز



ــه شنبـــ

یکشنبــه

دوشنبــه

سهشنبـه

چهارشنبه

پنجشنبـه

جمعـــه

25

26

27

28

29

30

1

اسفنـــد

آخرین روز سال

نوروز سال 1404

        March /رمضان

در همه حال بر خدا توکل کن حتی در اوج دارایی:
... راهرو گر صد هنر دارد توکل بایدش )حافظ(

14

15

16

17

18

19

20

15

16

17

18

19

20

21

روز ملی شدن صنعت نفت ایران




