








رویدادهای پرتنش مانند حملات جنگی، حتی پس از پایان یافتن،

همچنان سایه‌ای از نگرانی، ناایمنی و تنش روانی بر ذهن و زندگی

کودکان بر جا می‌گذارند. در چنین شرایطی، نیاز به منابعی که بتوانند با

زبانی ساده و علمی، مهارت‌های تنظیم هیجان را به کودکان آموزش

دهند، بیش از پیش احساس می‌شود.

کتابچه »شجاع کوچولو در روز پر سر و صدا« با بهره‌گیری از رویکرد

روان‌شناسی شناختی-رفتاری، تلاشی ارزشمند برای آموزش مهارت‌های

مقابله‌ای به کودکان در شرایط استرس‌زا است. این کتاب با داستانی

همدلانه و پیام‌هایی روشن و کاربردی، می‌تواند به کودکان کمک کند تا

با هیجانات دشوار خود مواجه شوند و احساس امنیت و توانمندی را در

خود بازیابند.

انجمن روان‌شناسی ایران ضمن حمایت از این‌گونه اقدامات، بر این

باور است که سرمایه‌گذاری در حوزۀ سلامت روان کودکان، به‌ویژه برای

مقابلۀ کارآمد با بحران‌ها، ضرورتی انکارناپذیر برای ساختن آینده‌ای

توام با صلح است.
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تجربه عواطف و احساسات گوناگون در شرایط عادی خودش، به رشد

یکپارچه و عملکرد بهینه مغز کودک کمک می کند. کودکان هرچه قدر

فرصت تجربه هیجان های مختلف را مستقل از والدین داشته باشند،

بیشتر شانس این را دارند در پیشامدهای خوب یا بد، بهترین نمایش

رفتاری را داشته باشند. عواطف با اشکال متعدد هیجانات، پشتوانه

همیشگی برای مهارت های شناختی) مثل تفکر، قضاوت، تصمیم.. (

است.

که موجب تسهیل تعاملات کودک در موقعیت های مختلف اجتماعی می

شود. خلق فرصتی برای آموزش و نیز تجربه هیجان های دور و نزدیک

برای کودکان، بخصوص در روزگار آشفته کنونی، میراثی ماندگار برای

آیندهای پر ماجراست. کتاب شجاع کوچولو در روز پر سر و صدا اثر

برجسته ای از فرصت آموزش عواطف است که به قلم همکار ارجمند

آقای محمد خدامی در قالب کتاب داستان جذاب و مصور تالیف شده

است.

خواندن  کتاب شجاع کوچولو در روز پر سر و صدا را برای کودکان

پیشنهاد میکنم.

دکتر سعید رضایی

دانشیار روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی

پسا دکتری اختلالات عصب تحولی
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کتاب "شجاع کوچولو در روز پر سر و صدا" نوشته اقای محمد خدامی

تهرانی، نه تنها یک داستان جذاب و ملموس برای کودکان است، بلکه

ابزاری علمی و کاربردی برای والدین و متخصصان حوزه روانشناسی

کودک محسوب می‌شود. این کتاب با بهره‌گیری از اصول روان‌درمانی

شناختی-رفتاری )CBT(، به کودکان می‌آموزد چگونه با هیجانات

پیچیده‌ای مانند ترس و اضطراب روبرو شوند و راه‌های سالم تنظیم

هیجان را بیاموزند.  

در دنیای امروز، کودکان با چالش‌های متعددی مواجه هستند که گاه منجر

به بروز احساسات ناخوشایند می‌شود. "شجاع کوچولو" با زبانی ساده و

تصاویر جذاب، به کودکان کمک می‌کند تا احساسات خود را شناسایی

کنند، آن‌ها را به رسمیت بشناسند و با آن‌ها به شیوه‌ای سازنده برخورد

نمایند. این کتاب همچنین با تأکید بر نقش والدین در فرآیند تربیت

هیجانی، ابزارهایی عملی را در اختیار آن‌ها قرار می‌دهد تا در

موقعیت‌های استرس‌زا، همراهی‌ کننده فرزندانشان باشند.  
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رویکرد آموزشی این کتاب، مبتنی بر همدلی، بهنجارسازی احساسات و

تقویت تاب‌آوری است که همگی از مؤلفه‌های کلیدی در روان‌درمانی

کودکان محسوب می‌شوند. داستان شجاع و دوستانش، به کودکان نشان

می‌دهد که ترسیدن طبیعی است و می‌توان با آن کنار آمد. این پیام،

نه تنها اضطراب کودکان را کاهش می‌دهد، بلکه اعتماد به نفس آن‌ها

را در مواجهه با چالش‌های آینده تقویت می‌کند.  

به عنوان یک متخصص روانشناسی بالینی، مطالعه این کتاب را به تمام

والدین، مربیان و متخصصانی که دغدغه سلامت روان کودکان را دارند،

توصیه می‌کنم. "شجاع کوچولو" تنها یک کتاب نیست، بلکه نقطه‌آغازی

برای گفت‌وگوهای عاطفی و تربیت هیجانی است که می‌تواند تأثیری

ماندگار بر رشد روانی-اجتماعی کودکان بگذارد.  

دکتر حمید یعقوبی

دانشیار روانشناسی بالینی دانشگاه شاهد

رئیس جمعیت پیشگیری از خودکشی ایران
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کتاب »شجاع کوچولو ،در روز پر سر وصدا« نوشته »محمد خدامی

تهرانی «، را مطالعه نمودم . این کتاب درباره»درک احساسات

کودکان و کمک به انها درجهت شناخت احساسات و هیجات خود و

چگونگی مدیریت آن« که با زبانی ساده  روایت می‌شود. نویسنده با

بهره‌گیری از دانش وتخصص  و نیز سالها تجربیات ارزنده خود در حوزه

ی کودک  ، داستانی نمادین خلق کرده است که توانسته با زبانی

کودکانه و با سبکی روان ، پیام خود را به سادگی منتقل نماید. خواندن

این کتاب را به هر والدی که خواهان رشد روانی و تغییر مثبت در

کودک خود است، توصیه می نمایم .

دکتر منصوره میرزاده

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
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